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КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ МОДЕЛІ УПРОВАДЖЕННЯ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ ТА 

ПОБУДОВИ ОСВІТНЬОЇ СИСТЕМИ В ЗАБЕЗПЕЧЕННІ ЯКОСТІ НАВЧАННЯ ЗДОБУВАЧІВ 
 
У статті розглядаються концептуальні засади моделі впровадження інклюзивної освіти як важливого елемента сучасної 

освітньої системи. Особлива увага приділяється побудові ефективного освітнього середовища, орієнтованого на забезпечення 
якісного навчання здобувачів освіти з урахуванням їхніх індивідуальних потреб та можливостей. Висвітлюються основні принципи, 
підходи та методи, що лежать в основі створення інклюзивного освітнього простору, а також його роль у соціалізації та 
розвитку учнів. Аналізуються аспекти створення ефективного інклюзивного освітнього середовища, що базується на сучасних 
принципах інклюзії та «нормалізації». Обґрунтовується значення організації фізичного та соціального простору для розвитку 
дітей, забезпечення їх активної участі в навчальному процесі та сприяння формуванню комунікативних навичок. Розглядаються 
практичні кроки, включаючи адаптацію середовища, методичне забезпечення, підготовку педагогів і взаємодію з батьками. 
Особлива увага приділяється важливості взаємоповаги, толерантності та залучення кожної дитини до освітнього процесу для 
формування інклюзивного суспільства. 

Стаття присвячена аналізу сучасної моделі інклюзивної освіти, яка сприяє побудові справедливого та демократичного 
суспільства. Увага приділяється забезпеченню доступу до якісного навчання для всіх категорій дітей, включаючи тих, хто має 
особливості психофізичного розвитку. Інклюзивна освіта відповідає сучасним освітнім тенденціям, сприяє інтеграції у міжнародне 
співтовариство та формуванню демократичного суспільства. Висвітлюється роль інклюзивної освіти у формуванні толерантного 
суспільства та підтримці різноманітності. Розглядається комплексний підхід до задоволення освітніх потреб, зокрема через 
адаптовані програми, матеріали та технології, що враховують індивідуальні потреби кожної дитини й сприяють їхньому 
розвитку та успішній адаптації в суспільстві. 

Ключові слова: інклюзивна освіта, модель впровадження, освітня система, якість навчання, здобувачі освіти, освітнє 
середовище, соціалізація, індивідуальні потреби. 
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CONCEPTUAL PRINCIPLES OF THE MODEL OF IMPLEMENTING INCLUSIVE EDUCATION  

AND BUILDING AN EDUCATION SYSTEM TO ENSURING THE QUALITY  
OF STUDENTS’ EDUCATION 

 
The article examines the conceptual foundations of the model for implementing inclusive education as an important element of the 

modern education system. Special attention is paid to building an effective educational environment focused on ensuring high-quality 
education for students, taking into account their individual needs and capabilities. The main principles, approaches and methods underlying 
the creation of an inclusive educational space are highlighted, as well as its role in the socialization and development of students. Aspects of 
creating an effective inclusive educational environment based on modern principles of inclusion and "normalization" are analyzed. The 
importance of organizing physical and social space for the development of children, ensuring their active participation in the educational 
process and promoting the formation of communication skills is substantiated. Practical steps are considered, including adaptation of the 
environment, methodological support, training of teachers and interaction with parents. Special attention is paid to the importance of mutual 
respect, tolerance and involvement of each child in the educational process for the formation of an inclusive society. 

The article is devoted to the analysis of the modern model of inclusive education, which contributes to the construction of a just and 
democratic society. Attention is paid to ensuring access to quality education for all categories of children, including those with special 
psychophysical development. Inclusive education corresponds to modern educational trends, promotes integration into the international 
community and the formation of a democratic society. The role of inclusive education in the formation of a tolerant society and support for 
diversity is highlighted. A comprehensive approach to meeting educational needs is considered, in particular through adapted programs, 
materials and technologies that take into account the individual needs of each child and contribute to their development and successful 
adaptation in society. 

Key words: inclusive education, implementation model, educational system, quality of education, education seekers, educational 
environment, socialization, individual needs. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В умовах швидких змін у суспільстві та 
освіті особливого значення набуває необхідність 
забезпечення доступу до якісної освіти для всіх 
здобувачів. Моделі інклюзивної освіти позбав-
ляють індивідуальних потреб кожної дитини, 
створюючи освітнє середовище, в якому всі учні 
мають рівень можливостей для навчання і 
розвитку. Інклюзивна освіта сприяє забезпеченню 
рівного доступу до якісного навчання для всіх 
дітей, незалежно від їхніх фізичних, інтелек-
туальних чи соціальних особливостей, що 
відповідає міжнародним стандартам та правам 
людини, зокрема Конвенції ООН про права 
дитини. Модель інклюзії допомагає будувати 
суспільство, яке приймає різноманітність, зменшує 
дискримінацію та створює умови для співіс-
нування людей з різними можливостями. Інклю-
зивні методики та підходи сприяють індиві-
дуалізації навчання, що позитивно впливає на весь 
учнівський колектив, а не лише на дітей з 
особливими освітніми потребами. Інвестування в 
інклюзивну освіту дає довготривалі вигоди для 
економіки, оскільки люди з особливими потребами 
отримують можливість повноцінно брати участь у 
житті суспільства. В багатьох країнах інклюзивна 
освіта стала важливим елементом реформ освітньої 
системи, що відповідає загальним тенденціям 
розвитку демократичного суспільства. Впровад-
ження такої моделі потребує змін у педагогічних 

підходах, навчальних програмах, інфраструктурі 
шкіл, а також підвищення кваліфікації педа-
гогічних працівників. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Британські автори «Індексу інклюзії» Тоні Бут і 
Мел Ейнський визначили інклюзивну освіту як 
впровадження інклюзивних цінностей і підкрес-
лили важливість ціннісного підходу в тому, що 
інклюзивна освіта є не лише педагогічним 
процесом, а, переважно, зумовлена соціальними 
потребами та культурним явищем, які змінюють 
ставлення до таких проблем в суспільстві. 

Сучасна науковиця А. Колупаєва вивчила 
історико-педагогічні підходи, законодавство, 
тенденції та проблеми інклюзивної вітчизняної 
освіти та за кордоном, а також розробила 
теоретико-експериментальну модель інклюзивної 
освіти в Україні. І. Кузава обґрунтувала теоретичні 
та методичні засади інклюзивної освіти в дошкіллі, 
дослідила готовність до навчання дошкільників з 
особливими потребами та розробила систему 
інклюзивної освіти на основі толерантного 
ставлення. Окремі аспекти інклюзивної освіти 
висвітлено в працях В. Бондаря, В. Гладуша, 
М. Матвєєвої, С. Миронової, В. Панка, Т. Сак, 
О. Таранченко, В. Тищенка та ін. Проте, питання 
вивчення та узагальнення практичного досвіду 
організації освітнього процесу в інклюзивних 
закладах освіти, виявлення суттєвих проблем та 
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окреслення перспективних шляхів його удоско-
налення залишаються актуальними [1–5]. 

З огляду на виклики сучасності, які можуть 
виникати під час впровадження інклюзивної освіти 
(відсутність ресурсів, недостатній рівень підго-
товки вчителів, соціальні стереотипи), дослідження 
ефективних моделей цього процесу є надзвичайно 
актуальним, що допоможе сформулювати реко-
мендації для подальшого розвитку інклюзивного 
навчання. Освітня система, яка враховує потреби 
всіх учнів, допомагає формувати толерантне 
суспільство, сприяє прийняттю різноманіття та 
зменшує бар’єри між людьми. Якісна освіта 
передбачає адаптацію навчального процесу до 
потреб кожного учня, що сприяє розвитку його 
потенціалу і таланту. Інвестиції в інклюзивну 
освіту зменшують витрати на соціальну підтримку 
в майбутньому, оскільки люди отримують навички 
для самореалізації та участі в економічному житті. 

Метою статті є обґрунтування концеп-
туальних засад в побудові освітньої системи, яка 
забезпечує доступ до якісної освіти для всіх учнів, 
незалежно від їхніх особливостей, сприяє 
соціальній інтеграції, реалізації індивідуального 
потенціалу кожного учня та відповідає сучасним 
тенденціям розвитку суспільства. Впровадження 
інклюзивної освіти та розробка ефективних 
моделей цього процесу забезпечує рівні можли-
вості навчання для всіх дітей, включаючи тих, хто 
має особливі освітні потреби, що відповідає 
принципам Конвенції ООН про права дитини та 
гарантує право на освіту без дискримінації. 
Універсальний дизайн такого ґатунку в сфері 
освіти не лише змінює підходи до навчання, але й 
сприяє створенню суспільства, яке приймає і 
підтримує інтегрованість в побудові такої 
фундаментальної складової сучасної освітньої 
системи. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Інклюзивна освіта є одним із головних пріоритетів 
сучасних освітніх реформ, оскільки вона 
забезпечує рівний доступ до якісного навчання для 
всіх дітей незалежно від їхніх фізичних, 
інтелектуальних або соціальних особливостей. 
Реформи, пов’язані з Новою українською школою, 
заклали фундамент для створення інклюзивного 
середовища в початковій школі. Однак розвиток 
інклюзії в дошкільних закладах залишається 
недостатньо реалізованим, що створює прогалину 
в системі освіти. Дошкільний період є критично 
важливим для всебічного розвитку дітей. Для дітей 
з особливими освітніми потребами цей час стає 
ключовим для формування базових навичок, 
соціалізації, емоційного та інтелектуального 
становлення [1, 4]. 

Інклюзивне навчання – це система освітніх 
послуг, гарантованих державою, яка базується на 
принципах недискримінації, врахуванні багато-
манітності людських особливостей, а також на 
ефективному залученні всіх учасників до 
освітнього процесу для забезпечення рівного 
доступу до знань [2, 3]. 

Інклюзивне освітнє середовище – це 
інтегрована сукупність умов, засобів та способів їх 
реалізації, яка спрямована на забезпечення спіль-

ного навчання, виховання та розвитку здобувачів 
освіти, враховуючи їхні індивідуальні потреби та 
можливості [2, 5]. 

Філософія інклюзії ґрунтується на фунда-
ментальному принципі рівності, який гарантує 
кожній людині право на освіту, житлові умови та 
суспільне ставлення, максимально наближене до 
загальноприйнятих стандартів. Вона вимагає 
перегляду усталених підходів до навчання, 
включаючи зміни в культурі шкіл, політиці та 
практичній діяльності, що дозволяє створити 
комфортне середовище для всіх учнів. Особливий 
акцент ставиться на інтеграцію дітей у спільноти, 
що сприяє їхній соціальній адаптації, розвитку 
взаємоповаги та зменшенню стигматизації. Освітні 
заклади впроваджують методики, які враховують 
потреби дітей з особливостями психофізичного 
розвитку, що забезпечує їхній академічний прогрес 
та комфорт у навчальному середовищі. 

Розробка Європейською агенцією з питань 
спеціальної та інклюзивної освіти інструмента для 
самооцінки освітнього середовища базується на 
концепції, що ефективне інклюзивне навчання 
можливе лише за умови врахування багатогранних 
потреб усіх учасників освітнього процесу. 
Виділення трьох основних компонентів (фізичне, 
соціальне та структурне середовище) дозволяє 
системно оцінити освітнє середовище та зробити 
його максимально комфортним та доступним для 
дітей з різноманітними потребами [3, 5]. 

Українські нормативно-правові акти, як-от 
постанова Кабінету Міністрів України від 
10 квітня 2019 р. №530 та наказ МОН від 21 червня 
2019 р. №873, визначають вимоги до організації 
інклюзивних груп у дошкільних закладах, а також 
передбачають спеціальні засоби корекції для дітей 
з особливими потребами. Сучасні науковці 
(І. Візнюк, С. Долинний) називають таке освітнє 
середовище важливим елементом розвитку дітей, 
поряд із батьками та педагогами. Організація 
інклюзивного середовища враховує не лише 
фізичні аспекти (меблі, іграшки, обладнання), але й 
соціальну взаємодію між дітьми, педагогами та 
батьками, що сприяє формуванню цінностей, 
поваги до різноманіття та відповідальності. Ранній 
розвиток інклюзивного середовища сприяє форму-
ванню у дітей навичок взаємодії, емпатії та 
толерантності, що є основою для їх успішної 
інтеграції в суспільство [4, 5]. 

Організація простору та доступ до 
відповідних матеріалів сприяє розвитку дітей та їх 
активному залученню до навчання. Дизайн 
приміщення відіграє ключову роль у створенні 
безпечного і мотивуючого середовища. Акцент на 
взаємодії між дітьми, педагогами та батьками 
сприяє зміцненню комунікаційних навичок, емо-
ційної підтримки та формуванню дружніх 
стосунків, що підсилює атмосферу взаємоповаги та 
підтримки. Ретельне планування часу, послі-
довності та тривалості видів діяльності дозволяє 
забезпечити ефективний навчальний процес, який 
відповідає потребам дітей різного віку та з різним 
рівнем готовності. 

Врешті, такий інструментарій базується на 
сучасних принципах інклюзії, спрямованих на 
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максимальне залучення кожної дитини до 
освітнього процесу та створення середовища, яке 
враховує всі можливості та виклики, серед яких 
такі [1, 3]: 

1. Вивчення кількості дітей з особливими 
освітніми потребами через співпрацю з 
відповідними органами та бесіди з батьками. 

2. Налагодження зв’язків із соціальними 
службами, громадськими організаціями, ПМПК 
(ІРЦ) та інститутами післядипломної освіти. 

3. Визначення мережі інклюзивних 
класів/груп. 

4. Адаптація навчального середовища 
(матеріали, обладнання) за потребами дітей. 

5. Методичне забезпечення: програми, 
підручники, дидактичні матеріали. 

6. Пристосування матеріально-технічної 
бази: пандуси, зони відпочинку, обладнання 
кабінетів. 

7. Введення посади асистента вчителя 
(вихователя). 

8. Формування психолого-педагогічної 
команди за участі батьків. 

9. Партнерство з батьками дітей з ООП. 
10. Підвищення кваліфікації кадрів: семінари, 

курси, самоосвіта. 
11. Розробка індивідуальної програми 

розвитку та навчального плану. 
12. Моніторинг досягнень і ведення дитячого 

портфоліо. 
Такий підхід дозволяє виховувати у дітей 

навички соціальної взаємодії та адаптивність, що є 
важливими для їх успішної інтеграції у суспільство 
у старшому віці. Він підтримує не лише розвиток 
дітей, але й допомагає педагогам краще зрозуміти 
та реагувати на різні потреби своїх учнів, 
створюючи справді інклюзивне середовище. 
Інклюзія підтримує принципи рівного ставлення до 
кожного, сприяючи формуванню суспільства, яке 
цінує різноманітність і визнає унікальність кожної 
особистості. Ця концепція є важливим кроком у 
побудові демократичного суспільства, яке цінує 
людську гідність та забезпечує рівні можливості 
для всіх своїх членів. 

Концепція інклюзії базується на принципах 
«нормалізації», яка передбачає наближення умов 
життя людей з обмеженими можливостями до 
загальноприйнятих стандартів громади. Принципи 
закріплено в міжнародних актах, таких як 
Декларація про права розумово відсталих (1971), 
про права інвалідів (1975) та Конвенція про права 
дитини (1989), що визнають соціальну значущість і 
необхідність захисту осіб із порушеннями розвитку 
[2, 4].  

Сучасна модель інклюзивної освіти (рис. 1) є 
вкрай важливою для побудови справедливого та 
демократичного суспільства, адже вона забезпечує 
доступ до якісного навчання для всіх категорій 
дітей, враховуючи їхні індивідуальні потреби. 
Інклюзивна освіта гарантує, що всі діти, включно з 
тими, хто має особливості психо-фізичного 
розвитку, отримують доступ до навчання в 
загальноосвітньому закладі, що відповідає їхнім 
потребам. Завдяки інклюзії діти з різними 
особливостями можуть взаємодіяти з однолітками, 

формуючи толерантне суспільство, де приймається 
і підтримується різноманіття. Освітній процес 
враховує індивідуальні потреби дітей, сприяючи 
розвитку їхніх потенціалів і адаптації до життя в 
суспільстві. До моделі належать не лише діти з 
порушеннями слуху, зору, інтелекту чи опорно-
рухового апарату, а й діти соціально вразливих 
груп, ті, хто має емоційно-вольові порушення чи 
розлади аутис-тичного спектру, що гарантує 
комплексний підхід до задоволення освітніх 
потреб. Сучасна модель передбачає використання 
адаптованих програм, матеріалів та технологій, які 
відповідають специфічним потребам кожної 
дитини, що створює умови для успішного 
навчання [3, 5]. 

Корекційно-розвивальний вплив є основою 
для запобігання ускладненням розвитку дитини та 
забезпечення ефективного освітнього процесу. Він 
спрямований на формування знань, умінь, навичок, 
а також на корекцію та розвиток пізнавальної, 
мовленнєвої, емоційно-вольової сфер і 
особистісних утворень. Психокорекційна робота 
враховує індивідуальні особливості дітей, 
забезпечуючи засвоєння необхідних дій, навичок 
самообслуговування, загальнонавчальних та 
загальнотрудових умінь, що сприяють адаптації до 
навчання й життя в суспільстві [1, 3].  

Таким чином, модель є важливим інстру-
ментом для забезпечення не тільки академічного 
прогресу, але й соціалізації, інтеграції та 
підтримки дітей, які є невід’ємною частиною 
нашого суспільства. Інклюзія сприяє розвитку 
емпатії, взаємоповаги та підтримки серед усіх 
учасників освітнього процесу, що зміцнює 
соціальні та моральні основи суспільства. Серед 
позитивних змін в освіті важливим залишається 
об’єднання зусиль спеціалістів (медиків, педагогів, 
психологів, соціальних працівників) для спільної 
взаємодії та розроблення програм, враховуючи 
можливості дітей. Перехід до нових форм навчання 
вимагає підготовчої роботи, включаючи створення 
позитивного психологічного середовища для впро-
вадження інклюзії. Рекомендуються такі напрями 
підготовки: формування нової освітньої філософії 
в суспільстві та розвиток комунікативних 
компетенцій у всіх учасників процесу [2, 4]. 

Трансформація уявлень про навчання дітей з 
особливостями психофізичного розвитку полягає в 
сприйнятті їх як рівних та прийнятті 
неоднорідності колективу як норми. Корекційні 
послуги повинні відповідати специфіці кожної 
дитини, а місія освітніх працівників – адаптувати 
освітнє середовище до її потреб. Поширення 
інклюзивного підходу перед-бачає: узгодження 
інклюзивної політики з фінансовими ресурсами; 
інформування громадськості для подолання 
упереджень; підготовку персоналу й організацію 
спеціальних послуг; зміни у навчальних планах, 
оцінюванні, організації процесу та залученні 
фахівців. Особливості розвитку дитини 
залишаються сталими, проте вчителі можуть 
покращувати свої підходи у навчанні й вихованні 
дітей з особливими потребами [1, 5]. 
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Рис. 1. Модель упровадження інклюзивної освіти в забезпеченні якості навчання 

 
Від того розуміємо, що інклюзивна освіта – це 

система освітніх послуг, яка забезпечує право дітей 
з особливими потребами, навчатися в 
загальноосвітніх закладах за місцем проживання. 
Вона враховує індивідуальні особливості учнів, 
створюючи умови для їхнього розвитку без дискр 
имінації. Інклюзивне навчання допомагає дітям з 
особливими потребами адаптуватися в суспільстві, 
освоювати основи незалежного життя, нові форми 
поведінки та спілкування. 

Отже, інтеграція дітей у загальноосвітнє 
середовище в Україні нині активно розвивається. 
Відповідно до реалізації програми «Нової 
Української школи» кількість осіб охоплених 
інклюзивною освітою зросла вдвічі, з 
перспективою досягнення європейських 
показників за десять років. Попри окремі 

труднощі, напрям активно підтри-мується у 
школах і ЗВО через програми й місцеві ініціативи. 
Також триває співпраця держави з роботодавцями 
для працевлаштування людей з інвалідністю, 
включаючи розширення квот на держзамовлення 
для студентів з особливими потребами. Увага 
зосереджена й на закордонному досвіді та 
соціалізації людей з інвалідністю, що є важливим в 
умовах війни. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Інклюзивна освіта відповідає 
сучасним тенденціям в освітніх реформах у всьому 
світі, сприяє інтеграції у міжнародне спів-
товариство та побудові демократичного сус-
пільства. Розробка моделей, які враховують різні 
підходи до навчання та особливості учнів, 
підвищує якість освіти для всіх, оскільки методи, 
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орієнтовані на індивідуальні потреби, є корисними 
для всього класу. Інклюзивна освіта допомагає 
формувати громадян, які будуть активними та 
незалежними членами суспільства, що знижує 
майбутні витрати на соціальну підтримку та 
збільшує внесок таких громадян у розвиток 
економіки. Ефективні моделі інклюзивної освіти 
руйнують суспільні стереотипи та допомагають 
змінити погляд на потенціал дітей з особливими 
потребами, сприяючи їхній повноцінній участі у 
житті школи й суспільства. 

Інклюзивна освіта допомагає формувати 
громадян, які будуть активними та незалежними 
членами суспільства, що знижує майбутні витрати 
на соціальну підтримку та збільшує внесок таких 
громадян у розвиток економіки. 

 
СПИСОК ДЖЕРЕЛ 

1. Kusnirova V. Podpora inkluzie vo vychove vo 
vol’nom case. Ruzomberok: Vydavatel’stvo Katolickej 
univerzity v Ruzomberku. 2018. 140 р. 

2. Візнюк І. М. Соціально-психологічні умови 
успішної соціальної адаптації вихованців у закладах 
інклюзивної освіти. Інноваційний потенціал соціальної 
роботи в сучасному світі: на межі науки та практики : 
матеріали I Міжнарод. наук.-практ. конф. (м. Чернігів, 
20-21 трав. 2021 р.). Чернігів : НУ "Чернігівська 
політехніка", 2021. С. 8-10. 

3. Візнюк І. М., Лазаренко Н. І. Моніторинг 
забезпечення професійної якості освіти педагогів в 
контексті євроінтеграції. Порівняльна професійна 
педагогіка. 2023. Вип. 1. С. 11-20. 

4. Гладуш В., Козлінська А. Кроки запровадження 
інклюзивної освіти в Україні. Актуальні проблеми 
педагогіки: зб. наук. Праць. ДНУ ім. Олеся Гончара, 
редкол.: В.А. Гладуш та ін. Д. 2017. Вип. 4. C. 39–46. 

5. Паламарчук О., Візнюк І. Родинно-сімейне 
виховання учнів початкових класів в контексті нової 
української школи. Перспективи та інновації науки. 
2023. Вип. 14. С. 27-32. 

 
REFERENCES 

1. Hladush, V., Kozlinska, A. (2017). Kroky 
zaprovadzhennia inkliuzyvnoi osvity v Ukraini. [Steps to 
implementing inclusive education in Ukraine]. Aktualni 
problemy pedahohiky: zb. nauk. Prats. DNU im. Olesia 
Honchara, redkol.: V.A. Hladush ta in. D. 4. S. 39–46 [in 
Ukrainian]  

2. Kusnirova, V. (2018). Podpora inkluzie vo vychove 
vo vol’nom case [Support for inclusion in vychove in 
vol’nom case]. Ruzomberok: Vydavatel’stvo Katolickej 
univerzity v Ruzomberku. 140 s. [in Poland] 

3. Palamarchuk, O., Vizniuk, I. (2023). Rodynno-
simeine vykhovannia uchniv pochatkovykh klasiv v konteksti 
novoi ukrainskoi shkoly [Family education of primary school 
students in the context of the new Ukrainian school]. 
Perspektyvy ta innovatsii nauky. (14). 32 s. [in Ukrainian] 

4. Vizniuk, I. M. (2021). Sotsialno-psykholohichni 
umovy uspishnoi sotsialnoi adaptatsii vykhovantsiv u 
zakladakh inkliuzyvnoi osvity. [Socio-psychological 
conditions for successful social adaptation of pupils in 
inclusive education institutions]. Innovatsiinyi potentsial 
sotsialnoi roboty v suchasnomu sviti: na mezhi nauky ta 
praktyky : materialy I Mizhnarod. nauk.-prakt. konf. (m. 
Chernihiv, 20-21 trav. 2021 r.). Chernihiv : NU 
"Chernihivska politekhnika". S. 8-10. [in Ukrainian] 

5. Vizniuk, I. M., Lazarenko, N. I. (2023). Monitorynh 
zabezpechennia profesiinoi yakosti osvity pedahohiv v 
konteksti yevrointehratsii. [Monitoring the professional 
quality of teacher education in the context of European 

integration]. Porivnialna profesiina pedahohika. (1). S. 11-20 
[in Ukrainian] 

 
ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРІВ 

ВІЗНЮК Інесса – доктор психологічних наук, 
професор, професор кафедри психології та соціальної 
роботи Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського. 

Наукові інтереси: концептуальні засади моделі 
упровадження інклюзивної освіти та побудови освітньої 
системи в забезпеченні якості навчання здобувачів. 

ЗАДОРОЖНА Ганна – кандидат педагогічних 
наук, старший викладач кафедри педагогіки, психології 
та фахових методик Комунального закладу вищої освіти 
«Барський гуманітарно-педагогічний коледж імені 
Михайла Грушевського». 

Наукові інтереси: концептуальні засади моделі 
упровадження інклюзивної освіти та побудови освітньої 
системи в забезпеченні якості навчання здобувачів. 

ДОЛИННИЙ Сергій – доктор філософії (PhD), 
старший викладач кафедри психології та соціальної 
роботи Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського. 

Наукові інтереси: концептуальні засади моделі 
упровадження інклюзивної освіти та побудови освітньої 
системи в забезпеченні якості навчання здобувачів. 

ТОКАР Любов – доктор філософії (PhD), викладач 
дошкільних психолого-педагогічних дисциплін 
Комунального закладу вищої освіти «Вінницький 
гуманітарно-педагогічний коледж». 

Наукові інтереси: концептуальні засади моделі 
упровадження інклюзивної освіти та побудови освітньої 
системи в забезпеченні якості навчання здобувачів. 

 
INFORMATION ABOUT THE AUTHORS 

VIZNІUK Inessa – Doctor of Psychological Sciences, 
Professor at the Department of Psychology and Social Work, 
Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State Pedagogical 
University. 

Scientific interests: conceptual principles of the model 
of implementing inclusive education and building an 
education system to ensuring the quality of students’ 
education. 

ZADOROZHNA Hanna – сandidate of Pedagogical 
Sciences, Senior Lecturer at the Department of Pedagogy, 
Psychology and Professional Methods of the Municipal 
Institution of Higher Education "Bar Humanitarian and 
Pedagogical College named after Mykhailo Hrushevsky". 

Scientific interests: conceptual principles of the model 
of implementing inclusive education and building an 
education system to ensuring the quality of students’ 
education. 

DOLYNNYI Serhii – PhD in Psychological Sciences, 
Senior Lecturer, Department of Psychology and Social Work, 
Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State Pedagogical 
University. 

Scientific interests: conceptual principles of the model 
of implementing inclusive education and building an 
education system to ensuring the quality of students’ 
education. 

TOKAR Liubov – Doctor of Philosophy (PhD), 
teacher of preschool psychological and pedagogical 
disciplines, Municipal Institution of Higher Education 
«Vinnytsia Humanitarian and Pedagogical College». 

Scientific interests: conceptual principles of the model 
of implementing inclusive education and building an 
education system to ensuring the quality of students’ 
education. 

 
Стаття надійшла до редакції 02.05.2025 р. 

Стаття прийнята до друку 11.05.2025 р. 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

18 

УДК 37.1 
DOI: 10.36550/2415-7988-2025-1-219-18-22 

ГАЛЕТА Ярослав –  
доктор педагогічних наук, професор, 
декан факультету педагогіки, психології та мистецтв 
Центральноукраїнського державного університету  
імені Володимира Винниченка 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0484-529X 
е-mail: yaroslavhaleta@ukr.net 
ПОЧКА Каріна –  
аспірант спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки 
Центральноукраїнського державного університету  
імені Володимира Винниченка 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0001-9708 
e-mail: karinaoliivna@gmail.com 
 

СУЧАСНА ДОШКІЛЬНА ОСВІТА ЗА КОРДОНОМ 
 
У багатьох країнах світу дошкільна освіта є первинною ланкою єдиної системи виховання і навчання. Як правило, у більшості 

країн функціонують стаціонарні та сезонні ясла, садочки з різною тривалістю роботи, дошкільні відділення при початкових 
класах, материнські школи, майданчики. Виховна робота, метою якої є гармонійний розвиток дітей, формування навичок життя в 
суспільстві, здійснюється відповідно до програм виховання та навчання. У всіх країнах існують системи підготовки педагогічних 
працівників (курси, середні спеціальні, вищі навчальні заклади). Кожна національна система дошкільної освіти має свої особливості 
та власний передовий досвід. 

У статті розглянуто та проаналізовано системи дошкільної освіти зарубіжних країн. Виокремлено особливості та напрями 
дошкільної освіти. Визначено основні проблеми систем дошкільної освіти у вивчених країнах. Дано характеристику основних типів 
і програм дошкільних закладів. 

У статті обґрунтовано доцільність вивчення європейського досвіду для вирішення сучасних проблем дошкільної освіти в 
Україні. Проаналізовано досвід організації дошкільної освіти у Великобританії, Данії, США та інших країнах. Показано, що 
системи дошкільної освіти цих країн мають свої особливості та власний перспективний досвід. Встановлено, що спільним для 
дошкільних закладів європейських країн є особлива увага до створення розвивального середовища та організація різних видів 
діяльності, що сприяють загальному розвитку дитини і підготовці її до навчання в школі. Підготовка педагогічних кадрів для 
роботи в дошкільних закладах здійснюється в кожній країні за власною системою професійної підготовки (курси, середні 
спеціальні заклади, інститути, університети, вищі школи). Виокремлено ідеї, які можна застосувати у розвитку дошкільної освіти 
в Україні. 

Встановлено, що якими б своєрідними, оригінальними були національні системи освіти та виховання дітей дошкільного віку, 
всі вони мають у своїй основі універсальні принципи, становлять єдину й цілісну систему дошкільного виховання та навчання як 
загальноцивілізаційний феномен. Перспективи подальших розвідок убачаємо в порівняльній характеристиці дошкільної освіти за 
кордоном та в Україні. 

Ключові слова: дошкільна освіта за кордоном, виховання, навчання, дитячі садки, ясла, ясла-садки. 
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MODERN PRESCHOOL EDUCATION ABROAD 
 
In many countries of the world, preschool education is the primary link in a unified system of upbringing and education. As a rule, most 

countries operate stationary and seasonal nurseries, kindergartens with different working hours, preschool departments at primary grades, 
kindergartens, and playgrounds. 

Educational work, the purpose of which is the harmonious development of children, the formation of life skills in society, is carried out 
in accordance with the programs of upbringing and education. In all countries there are systems for training pedagogical workers (courses, 
secondary specialized, higher educational institutions). Each national system of preschool education has its own characteristics and its own 
best practices. 

The article reviews and analyzes the systems of preschool education in foreign countries. The features and directions of preschool 
education are highlighted. The main problems of preschool education systems in the studied countries are identified. The main types and 
programs of preschool institutions are characterized. 

The article substantiates the expediency of studying the European experience for solving modern problems of preschool education in 
Ukraine. The experience of organizing preschool education in the UK, Denmark, the USA and other countries is analyzed. It is shown that the 
systems of preschool education in these countries have their own characteristics and their own promising experience. It is established that 
what is common to preschools in European countries is a special focus on creating a developmental environment and organizing various 
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activities that contribute to the overall development of the child and prepare him or her for school. The training of pedagogical staff to work 
in preschool institutions is carried out in each country according to its own system of professional training (courses, secondary specialized 
institutions, institutes, universities, higher schools). The ideas that can be applied in the development of preschool education in Ukraine are 
highlighted. 

It has been established that no matter how peculiar and original the national systems of education and upbringing of preschool 
children may be, they all have universal principles at their core, constitute a single and holistic system of preschool upbringing and education 
as a general civilizational phenomenon. We see prospects for further exploration in the comparative characteristics of preschool education 
abroad and in Ukraine. 

Key words: preschool education abroad, upbringing, education, kindergartens, nurseries, nursery schools. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У багатьох країнах світу дошкільна 
освіта є первинною ланкою єдиної системи вихо-
вання і навчання. Про неї дбають місцеві органи 
влади, промислові та сільськогосподарські 
підприємства, релігійні та громадські організації, 
приватні особи. Як правило, у більшості країн 
функціонують стаціонарні та сезонні ясла, садочки 
з різною тривалістю роботи, дошкільні відділення 
при початкових класах, материнські школи, 
майданчики. Виховна робота, метою якої є 
гармонійний розвиток дітей, формування навичок 
життя в суспільстві, здійснюється відповідно до 
програм виховання та навчання. У всіх країнах 
існують системи підготовки педагогічних 
працівників (курси, середні спеціальні, вищі 
навчальні заклади). Кожна національна система 
дошкільної освіти має свої особливості та власний 
передовий досвід. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідженню європейського досвіду дошкільної 
освіти присвячені праці В. Зебзеєвої, С. Дудко, 
Л. Литвин, Т. Поніманської та ін. Проблеми 
професійної підготовки фахівців дошкільної освіти 
в країнах Східної та Західної Європи досліджують 
Н. Карпенко, Н. Мельник, М. Олійник та ін. Однак 
потребує подальшого вивчення організації систем 
дошкільної освіти у провідних країнах світу, 
виокремлення ідеї, які можна застосувати у 
розвитку дошкільної освіти в Україні. 

Метою цієї статті є вивчення та аналіз систем 
дошкільної освіти в зарубіжних країнах. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Система громадського дошкільного виховання в 
Болгарії була сформована після Другої світової 
війни. До неї належать дитячі садки (повного дня, 
цілорічні, сезонні, цілодобові), ясла, ясла-садки з 
денним і південним перебуванням дітей (садки при 
школах). Дошкільні заклади відвідують майже всі 
діти. Існує державна програма виховання дітей 
дошкільного віку. Значну увагу в дошкільних 
закладах зосереджують на фізичному вихованні 
(спортивні свята, плавання, загартовування). 

Для системи громадського дошкільного 
виховання Болгарії характерним є: 

– широка мережа дошкільних закладів, 
наявність спеціальних норм їх проєктування та 
будівництва; 

– державний характер системи дошкільного 
виховання і підготовки педагогічних кадрів; 

– визнання дошкільного виховання частиною 
системи народної освіти, її первинною ланкою; 

– державна програма виховання дітей у 
дошкільних закладах. На сучасному етапі триває 
реформування суспільного дошкільного 

виховання, як і всієї системи народної освіти [4, 
c. 44-47]. 

Тривалий час у Великій Британії функ-
ціонували заклади громадського нагляду дітей із 
небагатих сімей. Нині вони трансформувалися в 
сучасні типи дошкільних закладів, які забез-
печують диференційований підхід до виховання 
дітей. Формування і розвиток системи дошкільного 
виховання відбувалося під впливом ідей 
Ф. Фребеля, М. Монтессорі, Г. Штейнера, 
Ж. Піаже, Дж. Брунера. 

Дошкільних закладів у країні недостатньо для 
забезпечення наглядом усіх дітей до вступу в 
школу, навчання в якій починається з 5-ти років. 
Основними їхніми типами є муніципальні та 
приватні денні ясла, ясельні школи, ясельні класи, 
ігрові групи, клуби матері та дитини, групи 
«можливостей». За змістом роботи їх можна 
об’єднати в три групи: 

– денні ясла, які забезпечують догляд за 
дітьми; 

– ясельні класи та школи, які працюють як 
заклади інтелектуального розвитку дітей, підго-
товки їх до школи; 

– ігрові групи, клуби матері та дитини, групи 
«можливостей». 

Муніципальні денні ясла відкривають місцеві 
органи влади для дітей віком від кількох місяців до 
4-х – 5-ти років. Працюють вони впродовж року з 8 
до 18-ї години і призначені для виховання дітей, 
батьки яких мають невисокий рівень доходів. 

Приватні денні ясла створюють різні приватні 
особи, організації, благодійні товариства, релігійні 
організації тощо. До них належать церковно-
общинні денні ясла; ясла, які відкривають для 
дітей своїх працівників фабрики, компанії, 
корпорації, банки; комерційні ясла; кооперативні 
ясла; ясла психолого-педагогічного профілю при 
науково-дослідних центрах. Їхньою метою є 
надання матерям, які мають маленьких дітей, 
кілька годин вільного часу на день. 

У країні є багато приватних вихователів, які за 
бажанням батьків працюють із дітьми віком від 
народження до 5-ти років протягом усього 
робочого дня. 

Особливо популярні безкоштовні муніци-
пальні ясельні школи та класи для дітей 3-х – 5-ти 
років. Переваги мають ясельні центри – своєрідні 
об’єднання денних і ясельних шкіл – їх небагато. 
При початкових школах часто організовують 
ясельні центри, які займаються розумовим, 
фізичним, моральним, естетичним, трудовим роз-
витком дітей, формуванням їхньої індиві-
дуальності. Організовують їх батьки. Як правило, 
ясельні центри забезпечують найвищий рівень 
всебічного виховання. 
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Найпоширенішим типом дошкільних закладів 
є ігрові групи, об’єднані в Асоціацію дошкільних 
ігрових груп. Фінансуються вони частково з 
державного бюджету, за рахунок благодійних 
внесків, а найбільше – батьками дітей. У них 
виховується до 70 % дітей віком 2–3 роки. Групи 
налічують від 6 до 40 дітей, працюють 2–3 години 
від двох до п’яти днів на тиждень. Керівники 
ігрових груп (часто ними є матері вихованців 
групи) обов’язково повинні мати спеціальну 
психолого-педагогічну підготовку. 

Лікарняні ігрові групи призначені для 
виховання дітей, які перебувають на лікуванні. 
«Групи можливостей» мають на меті виховання 
дітей з відхиленнями в розвитку. Працюють вони 
за зразком ігрових груп, проте в їхньому складі 
набагато менше дітей. На заняттях використовують 
спеціальний ігровий і навчальний матеріал. Клуби 
матері та дитини передбачають обов’язкову 
присутність матерів протягом усього перебування 
дітей у групі, робота якої мало чим відрізняється 
від роботи ігрової групи [3, c. 67-69]. 

Оскільки англійська система освіти перед-
бачає отримання дозволу на прийом трьох-
чотирирічних дітей до початкової школи, органи 
освіти організовують підготовчі класи (групи) і для 
п’ятирічних дітей. 

Різноманітність типів дошкільних закладів і 
програм відображає особливість концепції до-
шкільного виховання у Великій Британії: дитина є 
активним суб’єктом, який пізнає навколишнє 
середовище. Тому виховання має на меті розвиток 
індивідуальності дитини, її самостійності в 
оволодінні різними видами діяльності. Програми 
виховання і навчання дітей спрямовані на цілісне 
бачення особистості дитини, орієнтують на 
використання мотиваційних чинників до навчання, 
розвиток ініціативи. У дошкільних закладах на 
одного дорослого припадає не більш як три 
малюки та п’ять дітей від 3-х до 5-ти років. Для 
полегшення адаптації до дитячого садка дитина в 
перші дні відвідує його разом із мамою. 

Найпоширенішими типами закладів громадсь-
кого дошкільного виховання Данії є денні ясла, 
садочки, ясла-садочки, ігрові майданчики та 
цілодобові дошкільні заклади, призначені для 
виховання та лікування дітей із проблемами 
фізичного та психічного розвитку, надання їм 
психолого-педагогічної допомоги та здійснення 
корекції вад. Педагогічний персонал отримує 
трирічну підготовку з психології, фізіології, 
педагогіки. Кожен п’ятий працівник данських 
дошкільних закладів є чоловіком. 

У Данії розташований центр Міжнародної 
Монтессорі-асоціації. 

Дитячі садки в Ізраїлі перебувають на 
утриманні муніципалітетів, релігійних і жіночих 
організацій. Працюють цілий рік, за винятком 
невеликих канікул у серпні. Діють платні приватні 
садки і групи по 5–10 дітей раннього (з 3-х місяців) 
і дошкільного віку. Відкривати приватні дитячі 
садки дозволено лише фахівцям із педагогічною 
освітою. 

Як і муніципальні, приватні дитячі садки 
контролюються Міністерством освіти. Усі діти 

обов’язково мають відвідувати старшу групу в 
дитячому садку, яка безплатно готує їх до школи. 
Вони опановують різні види художньої діяльності, 
слухають оповідання та казки, вчаться читати й 
рахувати, працюють на комп’ютері, знайомляться з 
народними традиціями [1, c. 17-19]. 

Дошкільні заклади в Китаї дуже великі (270 
вихованців і 60 педагогів та обслуговуючого 
персоналу). Групи налічують 25–26 дітей 
переважно денного перебування, 5 відсотків груп 
дошкільних закладів – цілодобові, з яких батьки 
забирають дітей у середу та суботу. Вихователі та 
їхні помічники мають бути різного віку, вміти 
чітко організовувати поведінку дітей, не надавати 
забагато часу на вільну діяльність, виховувати 
звичку до порядку, прищеплювати навички 
колективного життя, уникаючи покарань, вихо-
вувати працьовитість, наполегливість, відпо-
відальність перед батьками, вихователями та 
країною. Патріотичне виховання є основою 
навчально-виховного процесу. Значна увага 
приділяється розвитку музичних здібностей. 

Традиції громадського дошкільного вихо-
вання в Німеччині є одними з найдавніших. З 
1957 р. діє закон про вільне відвідування дитячих 
садочків, 20 % з яких утримує держава, 80 % 
належать церковним громадам, профспілкам, 
німецькому Червоному Хресту, службі молоді та 
іншим благодійним товариствам. Батьки 
оплачують 50 % утримання дітей, інші витрати 
відшкодовує власник дошкільного закладу. 

У Німеччині існують такі типи дошкільних 
закладів: 

– дитячі садочки з повним або неповним днем, 
призначені для дітей 3-х – 6-ти років; 

– одногрупові дошкільні заклади (переважно 
для старших дошкільнят); 

– пришкільні групи (для п’ятирічних дітей); 
– підготовчі класи основної школи, які 

виховують і навчають п’ятирічних дітей; 
– цілодобові інтернати для здорових дітей 

віком від 3-х до 6-ти років; 
– інтернати для дітей із проблемами здоров’я 

та розвитку; 
– материнські центри. У них матері разом із 

дітьми займаються цікавою і корисною діяльністю, 
спілкуються між собою і фахівцями з педагогіки та 
психології. 

Головні концептуальні принципи виховання 
дітей реалізуються в дитячих садочках вільного та 
відкритого типів. Найпоширеніший тип вільного 
дитячого садка – штейнерівські дитячі садки та 
дитячі садки Монтессорі. 

Відкритий дитячий садок організовано на 
ситуативно-орієнтованій концепції дошкільного 
виховання, для якого характерні: відкрите 
планування за участю дітей; навчання на базі 
реальних життєвих зв’язків; єдність гри та 
навчання; різновікова організація життя й 
діяльності; зв’язок із громадськістю; співпраця 
батьків і дошкільного закладу. 

Вихователь має бути здатним до систе-
матичних і тривалих спостережень, аналізу резуль-
татів педагогічної діяльності, прогнозування. 
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Систему дошкільного виховання в Польщі 
утворюють дитячі садки, ясла-садочки з повним 
(міста) і неповним (сільська місцевість) днем 
перебування дітей. Діють також цілодобові 
двотижневі ясла-садки та тимчасові дитячі садки 
типу сімейних мікросадків, розташованих у 
квартирах багатоквартирних будинків. 

На розвиток американської системи дошкіль-
ного виховання вплинула реалізація програми 
«Хад Старт» (1965 р.), що передбачала збільшення 
асигнувань на створення дошкільних закладів 
(передусім для дітей із малозабезпечених сімей). 
Якщо в 1965 р. дитячі садки відвідували 10 % три-
чотирирічних дітей, то в 1985 р. – 40 %, а  
5–6-річних дітей – 96 %. Нині у США відвідування 
дошкільних навчальних закладів є нормою 
підготовки до школи. 

Потреби сімей спричинили формування 
різноманітних типів закладів дошкільної освіти: 

– групи дітей 4-х – 5-ти років при школах. Ці 
державні дитячі садочки працюють 2–3 години 
вранці, дбаючи, насамперед, про інтелектуальний 
розвиток дитини; 

– школи-ясла для дітей раннього віку (з 3-х 
років). Окремі з них діють при наукових центрах і 
педагогічних коледжах, використовуючи 
розвивальні навчальні програми; 

– приватні центри, що функціонують 
упродовж дня переважно при підприємствах та 
організаціях для дітей робітників і службовців. 

Дошкільні заклади Швейцарії (дитячі садки 
або дитячі школи) призначені для виховання дітей 
4-6-ти років. Крім державних, існує багато 
приватних дошкільних закладів, які протягом п’яти 
днів на тиждень працюють по кілька годин на день 
і розміщуються переважно в одноповерхових 
котеджах із майданчиками для прогулянок і занять 
фізичною культурою. Історично склалися дві 
концепції виховання дітей дошкільного віку: у 
німецькій частині країни концепція заснована на 
ідеях Ф. Фребеля. Ненімецькомовні та романо-
мовні дитячі садки працюють за різними 
програмами. Швейцарські дошкільні заклади добре 
обладнані, в них багато дидактичного, ігрового 
матеріалу для занять і самостійної діяльності дітей. 

Постійно триває пошук ефективних шляхів 
взаємодії дошкільних закладів і початкової школи, 
організовуються комплекси «дитячий садок – 
школа» для підготовки дітей до школи. 

Японська система виховання зорієнтована на 
раннє виявлення задатків і природний розвиток 
здібностей. Групи в дитячих садочках досить 
численні – у середньому по 40 дітей. Виховне 
середовище дбайливо, зі смаком організоване. Діти 
беруть участь у створенні затишку та краси 
приміщення: вони вирощують та аранжують квіти, 
конструюють, виготовляють панно та гобелени 
тощо. Участь дітей у художній праці є 
обов’язковою, оскільки, на думку японців, лише 
рукотворна краса підводить людину до 
філософського розуміння прекрасного як 
доцільності буття. 

Завдання педагогів полягає і в тому, щоб 
навчити дітей спілкуватися, дбати, щоб кожна 
дитина почувалася комфортно, рівноправно, а 

група розвивалася на засадах дружби та співпраці. 
Педагог не робить дітям зауважень. 

Основою виховання є національні цінності 
японського народу, які позначаються навіть в 
організації індивідуального харчування. Стверд-
жується, що доля людини залежить не настільки 
від обдарованості, наскільки від терпіння, 
працездатності, посидючості, старанності. У 
зв’язку з цим важлива роль відводиться дотри-
манню режиму життя і діяльності (рано вставати, 
бути акуратним, багато працювати, правильно 
харчуватися, володіти формами ввічливості, 
привітання, подяки). Схвалюються повага до 
старших, уміння розуміти іншу людину, підко-
рятися загальним правилам, бути толерантним. 
Дітям розкривають суть поняття «смерть», їх 
привчають до миролюбства. 

Процес виховання дітей будується на тісній 
співпраці вихователів і батьків. Традиційними є 
відвідування дітей батьками, спортивні дні, дні 
спостережень, спільні занотовування цікавих 
думок педагогів і батьків про розвиток дитини, 
батьківські збори. 

Багато дошкільних закладів спираються у 
своїй роботі на досвід відомого японського 
скрипаля і педагога Судзукі («Система виховання 
таланту»), який вважав талант максимальним 
рівнем розвитку здібностей дитини, а вік до 6-ти 
років – періодом, коли вирішується її доля. Ранній 
розвиток музичних і мовленнєвих здібностей 
поступово стає системою цілісного розвитку 
особистості, а музика і рідна мова – провідними її 
засобами. Про популярність дитячих садків 
Судзукі свідчить те, що заяви про прийом дитини 
батьки подають за 3–4 роки до її народження. 
Сюди приймають дітей без будь-якої перевірки 
задатків. Вихователі працюють із різновіковими 
(від 3,5 до 5-ти років) групами дітей (до 60-ти 
дітей). Їхня роль полягає у створенні середовища 
для саморозвитку особистості дитини. 

Йдеться про розвиток пам’яті, сприйняття 
(візуального, слухового, тактильного), комп-
лексних видів художньої діяльності дітей. З двох 
років дитину вчать гри на скрипці, для чого 
компанія «Судзукі» виготовляє маленькі скрипки 
на 1/32 повного розміру. Виховання в цих садочках 
має гуманістичний зміст (підкреслюється краса 
природи, мистецтва) і форму (дитину ні до чого не 
примушують, а створюють для неї розвивальне 
педагогічне середовище) [2]. 

Проблемами розвитку дитячих талантів 
переймаються не лише освітяни та батьки. 
Відчутно впливають на функціонування системи 
дошкільних закладів Асоціація раннього розвитку, 
організація «Навчання талантів». Слова автора 
популярних праць про виховання здібностей у 
дітей, засновника фірми «Соні», Масарі Ібукі про 
те, що основою розвитку розумових здібностей 
дитини є її особистий досвід пізнання в перші три 
роки життя, коли активно розвивається структура 
мозку, що жодна дитина не народжується 
геніальною або відсталою, що кожна може 
навчатися добре – все залежить від методу 
навчання, який повинен бути гуманним і 
враховувати можливості, схильності й інтереси 
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дитини, вичерпно і влучно характеризують 
особливості японської системи дошкільного 
виховання. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Хоч би якими своєрідними, 
оригінальними були національні системи освіти та 
виховання дітей дошкільного віку, всі вони мають 
у своїй основі універсальні принципи, становлять 
єдину й цілісну систему дошкільного виховання та 
навчання як загальноцивілізаційний феномен. 
Перспективи подальших розвідок убачаємо в 
порівняльній характеристиці дошкільної освіти за 
кордоном та в Україні. 
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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТІ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЇ 
ВЛАСНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ХАРЧОВОЇ ГАЛУЗІ 

 
У статті розглядається актуальна проблема формування компетентності з інтелектуальної власності у майбутніх 

фахівців харчової галузі в умовах сучасного освітнього простору. Зазначено, що стрімкий розвиток харчової промисловості 
потребує кваліфікованих спеціалістів, які не лише володіють фаховими знаннями й уміннями, а й здатні захищати результати 
своєї професійної діяльності, впроваджувати нові технологічні рішення, забезпечуючи їх правову охорону. Авторами обґрунтовано 
необхідність впровадження у систему фахової підготовки педагогічних умов, що сприяють формуванню зазначеної 
компетентності. 

У межах дослідження визначено низку педагогічних умов, які забезпечують ефективне формування компетентності з 
інтелектуальної власності у майбутніх фахівців харчової галузі. До них віднесено: ціннісно-мотиваційні умови, що сприяють 
формуванню усвідомленого ставлення студентів до значущості інтелектуальної власності; удосконалення змістових і 
структурних компонентів освітнього процесу шляхом інтеграції тематики інтелектуальної власності у зміст фахових дисциплін; 
розроблення міждисциплінарних курсів, які поєднують знання з харчових технологій, права, економіки та маркетингу; 
застосування практико-орієнтованих методів навчання, що забезпечують засвоєння знань через реальні кейси, проєктну 
діяльність та моделювання професійних ситуацій; створення сучасного інформаційно-освітнього середовища, яке надає доступ до 
актуальних правових ресурсів, патентних баз, електронних платформ і онлайн-спільнот. 

Авторами підкреслено, що реалізація запропонованих педагогічних умов дозволяє значно підвищити якість підготовки 
майбутніх фахівців, розвинути в них правову культуру, сформувати навички роботи з об’єктами інтелектуальної власності та 
створити умови для професійного розвитку в умовах конкурентного ринку. Перспективами подальших досліджень визначено 
розроблення методик інтеграції тематики інтелектуальної власності у фахові дисципліни, створення міждисциплінарних 
електронних курсів та апробацію практико-орієнтованих навчальних проєктів у партнерстві з підприємствами харчової 
промисловості. 

Ключові слова: інтелектуальна власність, компетентність, харчова галузь, педагогічні умови, міждисциплінарні курси, 
практико-орієнтоване навчання, інформаційно-освітнє середовище, правова охорона, професійна підготовка, освітній процес. 
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF INTELLECTUAL PROPERTY 
COMPETENCE OF FUTURE FOOD INDUSTRY SPECIALISTS 

 
The article addresses the pressing issue of developing intellectual property competence among future food industry specialists within 

the modern educational space. It is noted that the rapid development of the food industry requires qualified specialists who not only possess 
professional knowledge and skills but are also capable of protecting the results of their professional activities, implementing new 
technological solutions, and ensuring their legal protection. The authors substantiate the necessity of introducing pedagogical conditions into 
the professional training system to facilitate the formation of this competence. 

Within the framework of the study, a set of pedagogical conditions that ensure the effective development of intellectual property 
competence among future food industry specialists has been identified. These include: value-motivational conditions that promote the 
formation of students’ conscious attitude toward the importance of intellectual property; improvement of the content and structural 
components of the educational process by integrating intellectual property topics into the content of professional disciplines; development of 
interdisciplinary courses combining knowledge of food technologies, law, economics, and marketing; application of practice-oriented 
teaching methods that ensure knowledge acquisition through real case studies, project activities, and professional situation modeling; 
creation of a modern information and educational environment providing access to up-to-date legal resources, patent databases, electronic 
platforms, and online communities. 

The authors emphasize that the implementation of the proposed pedagogical conditions significantly improves the quality of future 
specialists’ training, fosters their legal culture, develops skills for working with intellectual property objects, and creates conditions for 
professional growth in a competitive market environment. Prospects for further research include developing methodologies for integrating 
intellectual property topics into professional disciplines, creating interdisciplinary electronic courses, and testing practice-oriented 
educational projects in partnership with food industry enterprises. 

Key words: intellectual property, competence, food industry, pedagogical conditions, interdisciplinary courses, practice-oriented 
learning, information and educational environment, legal protection, professional training, educational process. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах розвитку економіки 
знань і технологічного прогресу проблема інте-
лектуальної власності набула особливої ваги, 
зокрема для харчової галузі, яка динамічно 
розвивається та потребує інноваційних підходів у 
створенні продукції. Саме тому формування 
компетентності з інтелектуальної власності у 
майбутніх фахівців харчової промисловості є не 
лише освітньою, а й стратегічною потребою. 
Володіння знаннями про охорону авторських прав, 
патентування технологій, комерціалізацію інно-
вацій сприяє розвитку конкурентоспроможного 
професіонала, здатного ефективно діяти в умовах 
глобалізованого ринку. 

Визначення педагогічних умов, що забез-
печують ефективне формування компетентності з 
інтелектуальної власності, є актуальним у кон-
тексті реформування вищої освіти та впро-
вадження компетентнісного підходу. В умовах 
модернізації освітнього процесу зростає потреба у 
методичному переосмисленні змісту, форм та 
методів навчання, що дозволить готувати фахівців 

нового покоління, здатних до самостійного 
творчого пошуку, інноваційної діяльності та 
правомірного використання інтелектуальних 
продуктів. 

Сьогодні інтелектуальна власність є клю-
човим ресурсом економіки, тому здатність 
майбутніх фахівців харчової галузі захищати 
власні розробки нових продуктів, технології, 
маркування та бренди у ресторанному та 
харчовому бізнесі, правильно використовувати 
чужі інновації та орієнтуватися в законодавчому 
полі – визначає не лише їхню правову грамотність, 
а й професійну ефективність. Формування таких 
компетентностей можливе лише за умов 
цілеспрямованого педагогічного впливу на основі 
аналізу та врахування специфіки галузі. 

Таким чином, дослідження педагогічних умов 
формування компетентності з інтелектуальної 
власності є надзвичайно важливим у контексті 
забезпечення якісної фахової підготовки майбутніх 
фахівців харчової галузі. Це дозволяє не лише 
підвищити рівень їхньої правової культури, а й 
сприяти інноваційному розвитку харчової 
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промисловості загалом, що є визначальним 
чинником конкурентоспроможності України на 
міжнародному рівні. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
науковій літературі останніх років спостерігається 
зростаючий інтерес до проблеми формування 
компетентності з інтелектуальної власності у 
здобувачів вищої освіти. Дослідження вчених, 
зокрема Ю. Бошицького, М. Маслак, П. Перерви, 
Р. Драпушко, П. Горінова, Н. Філик, зосереджу-
ються на розробленні теоретико-методологічних 
засад формування правової культури, що охоплює 
й аспекти інтелектуальної власності. Наго-
лошується на необхідності інтеграції знань про 
захист авторських прав, патентування, ліцен-
зування в систему фахової підготовки [1, 2, 3, 4]. 

Окремі науковці, такі як О. Дурманенко, 
А. Литвин, О. Мельник, О. Пєхота, Н. Твере-
зовська, Л. Філіппова, В. Прошкін, Є. Хриков, 
Х. Шапаренко, Т. Шмоніна, І. Глухов досліджують 
педагогічні умови як систему зовнішніх і 
внутрішніх факторів, які впливають на 
ефективність формування відповідних компетент-
ностей [7, 8, 10-15]. У працях авторів описуються 
ефективні освітні технології, серед яких – проєктне 
навчання, метод кейсів, міждисциплінарні інтег-
рації, моделювання професійних ситуацій. Ці 
підходи показують свою ефективність у контексті 
підготовки фахівців інженерно-технічного та 
економічного спрямування, однак потребують 
адаптації до галузі харчових технологій. 

Щодо специфіки харчової галузі, наукових 
досліджень з теми формування компетентності з 
інтелектуальної власності значно менше. Проте 
деякі автори, зокрема І. Козловська, В. Лунячек, 
О. Лященко, О. Мариновська, О. Туриця, Ю. Чер-
ненко розглядають важливість інтеграції знань про 
інтелектуальну власність у технологічні дис-
ципліни, оскільки інновації у харчовій промис-
ловості часто пов’язані з унікальними 
рецептурами, методами обробки сировини та 
оформлення продукції [16-20]. Автори підкрес-
люють необхідність формування у студентів не 
лише правових знань, а й креативного мислення, 
здатності до генерації ідей та оцінювання їхньої 
новизни. 

У публікаціях педагогічного спрямування 
простежується тенденція до вивчення педагогічних 
умов як чинників, що формують навчальне 
середовище сприятливе до набуття компе-
тентностей. Так, науковці вказують на важливість 
мотиваційного компоненту, суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії між викладачем і студентом, а також 
практичної спрямованості навчання. Акцент ро-
биться на створенні таких освітніх умов, які б 
дозволяли студентам не лише отримувати теоре-
тичні знання, а й практично застосовувати їх під 
час стажування, у стартап-проєктах, конкурсах 
інновацій. 

Отже, аналіз наукових джерел свідчить про 
наявність потужного теоретичного підґрунтя для 
формування компетентності з інтелектуальної 
власності. Проте в контексті харчової галузі ця 
проблема залишається недостатньо дослідженою, 
що зумовлює потребу в подальшому науковому 

пошуку. Зокрема, актуальним є уточнення 
педагогічних умов, які враховують специфіку 
підготовки майбутніх технологів харчової про-
дукції, їхню професійну діяльність та інноваційну 
складову фаху. 

Мета статті полягає в обґрунтуванні 
педагогічних умов формування компетентності з 
інтелектуальної власності у здобувачів освіти, що 
готуються до професійної діяльності у харчовій 
галузі. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сутність «формування компетентності з інте-
лектуальної власності майбутніх фахівців харчової 
галузі» полягає в цілеспрямованому розвитку 
знань, умінь та навичок, що необхідні для 
ефективного використання та захисту інтелек-
туальної власності у сфері харчових технологій. Це 
включає не лише розуміння основних концепцій 
інтелектуальної власності, таких як авторське 
право, патенти, торгові марки та комерційна 
таємниця, а й розвиток уміння застосовувати ці 
знання в практичній діяльності, враховуючи 
специфіку харчової промисловості. У цьому 
контексті важливим є також розвиток навичок 
критичного мислення, здатності до інновацій, 
етики та відповідальності при розробці нових 
технологій, продуктів і процесів. Формування цієї 
компетентності передбачає підготовку студентів до 
реальних умов ринку, де інтелектуальна власність 
є ключовим елементом для забезпечення 
конкурентоспроможності, захисту інновацій та 
розвитку галузі в цілому. 

Стандартом вищої освіти за спеціальністю 181 
«Харчові технології» галузі знань 18 «Вироб-
ництво та технології» для другого (магістерського) 
рівня вищої освіти передбачено формування у 
здобувачів наступних компетентностей [21]:  

 здатність розв’язувати задачі дослідниць-
кого та інноваційного характеру у сфері харчових 
технологій; 

 здатність до пошуку, оброблення та аналізу 
інформації з різних джерел; 

 здатність генерувати нові ідеї (креатив-
ність); 

 здатність захищати інтелектуальну 
власність у сфері харчових технологій; 

 здатність презентувати та обговорювати 
результати наукових досліджень і проєктів, 
складати та оформлювати нормативну доку-
ментацію, наукові звіти, доповіді, статті, охоронні 
документи та ін.; 

 здатність комерціалізувати інноваційні 
розробки; 

 здатність розробляти та реалізовувати 
науково-технічні проєкти у сфері харчових 
виробництв з урахуванням технічних, соціально-
економічних, правових та інших аспектів.  

Такі компетентності можуть бути сформовані 
у здобувачів вищої освіти в процесі вивчення 
дисципліни «Інтелектуальна власність».  

Формування компетентності з інтелектуальної 
власності (ІВ) є актуальним завданням сучасної 
професійної освіти, особливо у сферах, де 
інновації, творчість та технологічні розробки є 
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основою конкурентоспроможності. Для досягнення 
цієї мети необхідно створити відповідні 
педагогічні умови, що забезпечать цілісність, 
послідовність і ефективність освітнього процесу.  

В нашому дослідженні будемо дотримуватися 
такого визначення цього поняття.  

Педагогічні умови формування компе-
тентності з інтелектуальної власності уявляють 
собою сукупність цілеспрямованих організаційно-
педагогічних заходів, методів, принципів, дидак-
тичних засобів, середовища та взаємодії викладачів 
і студентів, які забезпечують ефективний процес 
формування знань, умінь, навичок і ціннісного 
ставлення до об’єктів інтелектуальної власності, а 
також здатності до їх правового захисту та 
використання у професійній діяльності. Така 
система спрямована на досягнення високих 
показників професійної компетентності у май-
бутніх фахівців харчової галузі, акцентуючи увагу 
на ключових компонентах: технологічній, правовій 
та проєктно-творчій діяльності. 

У контексті фахової практичної діяльності 
педагогічні умови виступають важливим інстру-
ментом формування комплексу компетентностей, 
які забезпечують здатність здійснювати про-
фесійну діяльність з урахуванням правового 
захисту результатів інтелектуальної праці. 
Основною метою їх формування є вироблення в 
майбутніх фахівців здатності до комплексного 
підходу до професійних завдань – від етапу 
передпроєктного аналізу до практичної реалізації 
продукту з урахуванням вимог правового захисту 
об’єктів інтелектуальної власності. 

Такі вміння, як аналіз чинного законодавства 
та патентного поля, планування розробки нових 
харчових продуктів, оформлення патентів, 
авторських прав, реєстрація торгових марок та 
супровід їх правового використання є ключовими 
для сучасного фахівця харчової галузі. 

Проведений аналіз наукових досліджень [2, 5, 
6, 9, 10, 17, 18, 20, 21], знань, умінь та навичок, 
якими повинен володіти сучасний фахівець хар-
чової галузі дозволив виявити педагогічні умови 
формування компетентності з інтелектуальної 
власності.  

Важливою складовою педагогічного сере-
довища, що забезпечує ефективне формування 
компетентності з інтелектуальної власності у 
майбутніх фахівців харчової галузі, виступають 
ціннісно-мотиваційні умови. Їх зміст полягає у 
формуванні стійкої мотивації до оволодіння 
знаннями, вміннями та навичками щодо захисту 
прав на об’єкти інтелектуальної власності, а також 
у вихованні ціннісного ставлення до результатів 
власної та колективної творчої діяльності. 

До системи ціннісно-мотиваційних умов 
належать: 

 виховання у студентів поваги до авторських 
прав та результатів інтелектуальної діяльності. Це 
передбачає формування усвідомлення важливості 
правового захисту і моральної відповідальності за 
використання чужих ідей, розробок, технологій чи 
брендів, що є особливо актуальним у харчовій 
галузі – сфері, де інновації відіграють стратегічну 
роль; 

 формування правової культури та 
відповідальності за дотримання законодавчих норм 
у сфері інтелектуальної власності. Важливо, щоб 
здобувачі не лише знали основи патентного права, 
авторських та суміжних прав, а й розуміли 
наслідки порушення цих норм для власної кар’єри, 
репутації підприємства та ринку загалом; 

 організація тематичних заходів, дискусій, 
виставок, майстер-класів із питань інтелектуальної 
власності. Такі заходи сприяють підвищенню 
зацікавленості студентів, занурюють їх у реальні 
кейси та практичні ситуації, де необхідно 
приймати рішення, що враховують правові аспекти 
захисту власних напрацювань. 

Особливу увагу слід приділяти інтеграції 
ціннісно-мотиваційного компоненту у зміст 
професійно-орієнтованих дисциплін, що дозволяє 
формувати компетентність з інтелектуальної 
власності не відокремлено, а у процесі вивчення 
технологій виробництва кулінарної продукції, 
розробки нових харчових продуктів, менеджменту, 
маркетингу тощо. 

Таким чином, ціннісно-мотиваційні умови 
формують у здобувачів освіти не лише фахову, а й 
громадянську зрілість, що є необхідною пере-
думовою ефективної професійної діяльності у 
харчовій галузі з урахуванням вимог сучасного 
інтелектуального ринку. 

Другою педагогічною умовою формування 
компетентності з інтелектуальної власності є 
забезпечення в навчальній діяльності здобувачів 
освіти цілеспрямованої системи змістових і 
структурних компонентів освітнього процесу. 
Реалізація таких умов спрямована на структурне й 
логічне поєднання теоретичних знань і практичних 
навичок у галузі інтелектуальної власності зі 
спеціальними професійними компетентностями 
здобувачів освіти. 

Зазначені умови передбачають, насамперед, 
інтеграцію знань про інтелектуальну власність у 
зміст професійно-орієнтованих дисциплін. Так, у 
межах дисциплін «Технологія виробництва 
кулінарної продукції», «Технологія харчових 
виробництв», «Технологія продукції оздоровчого 
призначення» доцільно інтегрувати теми, що 
стосуються правової охорони рецептур, створення 
оригінальних продуктів оздоровчого харчування, 
складання рецептур із функціональними 
властивостями, розробки біологічно активних 
добавок, технологій харчових продуктів, методів 
пакування та зберігання продукції. Студенти 
мають ознайомлюватися з поняттям патентної 
чистоти, принципами реєстрації технологічних 
рішень, авторськими правами на технологічні 
розробки, зразки упаковки, логотипи. Практичні 
завдання можуть включати складання умовних 
патентних заявок на авторські розробки харчових 
виробів. 

Інтеграція знань з інтелектуальної власності у 
дисципліну «Організація харчових виробництв» 
повинна включати питання захисту комерційної 
таємниці, торгових марок, фірмового стилю, 
комерційного оформлення закладу. Важливим є 
ознайомлення студентів із системою правового 
захисту об’єктів інтелектуальної власності у 
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ресторанному бізнесі: технологічних карт, меню, 
фірмових назв, брендів. Практичні модулі можуть 
бути пов’язані зі створенням бізнес-планів із 
правовим супроводом. 

В межах дисципліни «Біологічна хімія» 
інтеграція знань з інтелектуальної власності може 
відбуватися через вивчення правових аспектів 
біохімічних досліджень, що використовуються для 
розробки нових продуктів харчування, функ-
ціональних добавок, дієтичних страв. Студенти 
мають розуміти значення патентного захисту 
біохімічних методик, власних лабораторних 
досліджень, унікальних рецептур і технологічних 
процесів, що впливають на безпеку та якість 
продукції. 

Узгодження знань інтелектуальної власності з 
дисципліною «Технологічне обладнання харчової 
галузі» має на меті сформувати у студентів 
розуміння важливості правової охорони технічних 
об’єктів та здатність практично застосовувати ці 
знання під час проєктування, модернізації, 
експлуатації та розробки технологічного облад-
нання. 

Теоретичні знання з інтелектуальної власності 
дозволяють: 

- аналізувати патентну чистоту обладнання, 
щоб уникати використання запатентованих рішень 
без дозволу;  

- оцінювати новизну власних технічних 
рішень, перевіряючи їх на унікальність;  

- розробляти власні винаходи та корисні 
моделі, що можуть бути об’єктами патентування;  

- дотримуватись правових норм при 
використанні технологічного обладнання в 
харчовій галузі. 

Таким чином, впровадження знань про 
інтелектуальну власність у зміст професійно 
орієнтованих дисциплін забезпечує комплексне 
формування правової компетентності майбутніх 
фахівців харчової галузі. Це дозволяє їм 
усвідомлювати значення правового захисту резуль-
татів власної діяльності, ефективно викорис-
товувати правові інструменти у професійній 
практиці, зберігати комерційну цінність власних 
розробок та уникати порушень у сфері 
інтелектуальної власності. 

Третьою педагогічною умовою формування 
компетентності з інтелектуальної власності 
майбутніх фахівців харчової галузі є розроблення 
міждисциплінарних курсів, які поєднують 
технологічні, економічні та правові знання, 
формують цілісне розуміння професійної 
діяльності та забезпечують правовий захист 
інноваційних рішень у сфері харчових технологій. 
Міждисциплінарні курси сприяють розвитку 
сучасного, компетентного, юридично грамотного 
фахівця, здатного ефективно працювати в умовах 
інноваційного виробництва. 

Структура міждисциплінарного курсу може 
включати такі модулі: «Основи права інте-
лектуальної власності», «Технології та обладнання 
харчового виробництва як об’єкти інтелектуальної 
власності», «Економіка інновацій у харчовій 
галузі», «Патентні дослідження», «Правове 
оформлення інноваційних проєктів». 

Міждисциплінарні курси будуть сприяти 
розвитку сучасного, компетентного, правового 
грамотного фахівця, здатного ефективно 
працювати в умовах інноваційного виробництва. 

Наступною педагогічною умовою формування 
компетентності з інтелектуальної власності май-
бутніх фахівців харчової галузі є застосування 
практико-орієнтованих методів навчання, які 
забезпечують не лише теоретичне оволодіння 
знаннями, а й набуття практичних навичок у сфері 
правового захисту інтелектуальної діяльності. До 
таких методів належать: 

 аналіз патентної документації та прикладів 
промислових зразків харчового обладнання; 

 моделювання ситуацій захисту прав на 
інтелектуальні продукти (наприклад, розробка та 
реєстрація корисної моделі або промислового 
зразка); 

 проведення патентних досліджень під час 
виконання курсових і дипломних робіт; 

 розробка інноваційних проєктів та їх 
правове супроводження; 

 аналіз реальних правових кейсів із судової 
практики у сфері інтелектуальної власності 
харчової галузі. 

Практико-орієнтований підхід дозволяє 
студентам набути навичок самостійного пошуку та 
аналізу патентної інформації; оцінювати правовий 
статус технічних рішень і технологій; 
оформлювати заявки на охорону об’єктів 
інтелектуальної власності; критично мислити та 
приймати правомірні рішення у професійній 
діяльності. 

Інтеграція таких методів у процес вивчення 
професійних дисциплін, зокрема «Технологічне 
обладнання харчової галузі», «Технологія 
виробництва кулінарної продукції», «Організація 
харчових виробництв» тощо, сприяє формуванню у 
студентів цілісного уявлення про правовий аспект 
їхньої майбутньої професійної діяльності. Такий 
підхід забезпечує підготовку конкуренто-
спроможних, відповідальних і правово обізнаних 
фахівців для сучасної харчової промисловості. 

Однією з дієвих педагогічних умов 
формування компетентності з інтелектуальної 
власності у майбутніх фахівців харчової галузі є 
створення сучасного інформаційно-освітнього 
середовища, яке забезпечує відкритий доступ до 
актуальних знань, матеріальних, інформаційних, 
технологічних, методичних та комунікативних 
ресурсів, що забезпечують реалізацію освітнього 
процесу, сприяючи розвитку професійних і 
правових компетентностей. У контексті фор-
мування компетентності з інтелектуальної влас-
ності для майбутніх фахівців харчової галузі це 
середовище виконує такі функції: 

 інформаційно-пошукову – забезпечення до-
ступу до патентних баз, каталогів авторських 
свідоцтв, судової практики, законодавчої бази у 
сфері інтелектуальної власності; 

 навчально-методичну – надання інтерак-
тивних курсів, електронних підручників, трена-
жерів для підготовки патентної документації; 
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 комунікативну – організація форумів, 
вебінарів, професійних спільнот для обговорення 
актуальних питань правового захисту інтелек-
туальних продуктів; 

 практичну – проведення онлайн-завдань, 
кейсів, проєктних робіт, спрямованих на розробку 
та правове оформлення власних технічних або 
технологічних рішень. 

Для формування компетентності з інте-
лектуальної власності можуть бути задіяні такі 
компоненти інформаційно-освітнього середовища, 
як електронні ресурси (законодавчі акти, патентні 
бази (Ukrpatent, ESPACENET, PatentScope, WIPO 
INSPIRE, Pat-INFORMED, DEPATISnet, PatFT, 
Google Patents та ін.), навчальні платформи); 
цифрові навчальні курси з тематики права 
інтелектуальної власності, патентознавства, комер-
ціалізації інновацій; віртуальні лабораторії та 
тренажери для оформлення патентної доку-
ментації; мережеві професійні платформи для 
комунікації студентів, викладачів, фахівців галузі. 

Практична реалізація цього підходу у 
харчовій галузі може здійснюватися шляхом: 
впровадження авторських онлайн-курсів із 
правового захисту технологій та обладнання; 
використання інтерактивних платформ для 
патентного пошуку та аналізу; організації 
студентських стартапів з подальшим оформленням 
прав на їхні результати; проведення тренінгів, 
кейсів, хакатонів із фокусом на комерціалізацію 
інновацій у харчовій промисловості. 

Отже, створення сучасного інформаційно-
освітнього середовища є важливою педагогічною 
умовою формування компетентності з інте-
лектуальної власності у майбутніх фахівців 
харчової галузі. Це середовище забезпечує 
інтеграцію технологічних і правових знань, 
розвиває практичні вміння щодо захисту та 
впровадження інтелектуальних продуктів у 
харчове виробництво, готує студентів до роботи в 
умовах сучасної економіки, орієнтованої на 
інновації та конкурентоспроможність. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Формування компетентності з 
інте-лектуальної власності у майбутніх фахівців 
харчової галузі є важливою та необхідною 
складовою професійної підготовки, оскільки 
інноваційний розвиток харчової промисловості 
тісно пов’язаний із правовим захистом результатів 
інтелектуальної діяльності. Здатність фахівця 
забезпечувати правову охорону власних тех-
нологічних рішень, раціоналізаторських пропо-
зицій, авторських розробок сприяє підвищенню 
конкурентоспроможності підприємств, зростанню 
економічного потенціалу галузі та особистому 
професійному успіху. 

У межах роботи визначено та обґрунтовано 
педагогічні умови, що забезпечують ефективність 
процесу формування компетентності з інте-
лектуальної власності. До таких умов належать: 

 ціннісно-мотиваційні умови, які формують 
усвідомлене ставлення студентів до інте-
лектуальної власності як важливої професійної та 
особистої цінності; 

 умови, пов’язані зі змістовими та 
структурними компонентами освітнього процесу, 
що передбачають інтеграцію тематики інтелек-
туальної власності у навчальні дисципліни; 

 розроблення міждисциплінарних курсів, які 
поєднують знання з харчових технологій, права, 
економіки та маркетингу; 

 застосування практико-орієнтованих мето-
дів навчання, що дають змогу студентам 
засвоювати знання через реальні кейси, проєкти, 
моделювання виробничих і правових ситуацій; 

 створення сучасного інформаційно-освіт-
нього середовища, що забезпечує доступ до 
актуальної правової інформації, патентних 
ресурсів, інтерактивних платформ та можливостей 
професійного спілкування. 

Реалізація зазначених педагогічних умов 
сприяє підвищенню якості освітнього процесу, 
активізації пізнавальної діяльності студентів, 
розвитку у них правової свідомості та практичних 
навичок у сфері охорони інтелектуальної 
власності. В умовах постійного оновлення 
технологій та посилення конкурентного сере-
довища, формування таких компетентностей є 
запорукою успішної фахової діяльності майбутніх 
спеціалістів харчової галузі. 

Подальші дослідження доцільно спрямувати 
на розроблення методик інтеграції тематики 
інтелектуальної власності у фахові дисципліни, 
створення електронних міждисциплінарних курсів, 
а також апробацію практико-орієнтованих нав-
чальних проєктів у співпраці з підприємствами 
харчової промисловості. 
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ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ПРОФЕСІЙНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ В ДІЯЛЬНОСТІ ЗАКЛАДІВ 
ВИЩОЇ ОСВІТИ ЄВРОПЕЙСЬКИХ КРАЇН 

 

У статті дослідником професійне самовизначення характеризується як багатоаспектний процес, що виступає: як процес 
поетапного ухвалення рішень особистістю і узгодження власних надбань і потреб суспільства; як формування індивідуального 
стилю життя, частиною якого є професійна діяльність. Автор наголошує на провідній меті професійного самовизначення 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

31 

майбутнього фахівця – становлення внутрішньої готовності до усвідомленої і самостійної побудови моделі власної поведінки і 
перспектив свого розвитку; готовність презентувати себе як особистість, що розвивається, самостійно бачити особистісну 
значущість речей, вибудовувати власну поведінку, формувати професійно значущі якості. При цьому акцентується увага на 
важливості використання закордонного досвіду розв’язання проблеми. 

У статті окреслено, що дослідження наукових доробків вітчизняних учених щодо вивчення зарубіжного досвіду професійного 
самовизначення у закладах вищої освіти дозволило виокремити фактори, які сприяють професійному самовизначенню особистості 
на етапі набуття нею професії у ЗВО. До них слід віднести свободу вибору змісту навчання, розвиток нових форм навчання, 
взаємодію з практичною сферою, профорієнтаційну діяльність, педагогічний супровід студентів, тьюторську і менторську 
підтримку, студентське самоврядування. 

Автор зазначає, що для забезпечення залучення молоді до участі у суспільному житті, підвищення її самостійності, 
конкурентоспроможності, формування громадянських компетентностей необхідним є: створення умов для свідомого вибору 
професійної діяльності через практику і стажування, розширення доступу до навчання та інших освітніх можливостей, 
орієнтованих на ринок праці; підвищення рівня конкурентоспроможності та зайнятості молоді, здійснення консультування щодо 
професійного і кар’єрного розвитку, враховуючи її інтереси, можливості та потреби ринку праці, із залученням батьків, 
роботодавців та інших зацікавлених сторін з урахуванням їх впливу на вибір професійної діяльності. 

Аналіз умов використання позитивного закордонного досвіду розвитку професійного самовизначення в діяльності закладів 
вищої освіти європейських країн дозволяє виокремити проблемні питання та окреслити тенденції його реалізації в практиці вищої 
освіти України. 

Ключові слова: студент, професійне самовизначення, свобода вибору, профорієнтаційна діяльність, педагогічний супровід, 
тьюторська і менторська підтримка, студентське самоврядування. 
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TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION  

IN THE ACTIVITIES OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS OF EUROPEAN COUNTRIES 
 
In the article, the researcher characterizes professional self-determination as a multifaceted process that acts as: a process of gradual 

decision-making by an individual and the coordination of one’s own achievements and the needs of society; as the formation of an individual 
lifestyle, a part of which is professional activity. The author emphasizes the leading goal of professional self-determination of a future 
specialist – the formation of internal readiness for conscious and independent construction of a model of one’s own behavior and prospects 
for one’s development; readiness to present oneself as a developing personality, to independently see the personal significance of things, to 
build one’s own behavior, to form professionally significant qualities. At the same time, attention is focused on the importance of using 
foreign experience in solving the problem. 

The article outlines that the study of scientific achievements of domestic scientists on the study of foreign experience of professional 
self-determination in higher education institutions made it possible to identify factors that contribute to the professional self-determination of 
an individual at the stage of acquiring a profession in higher education. These include freedom of choice of learning content, development of 
new forms of learning, interaction with the practical sphere, career guidance activities, pedagogical support for students, tutoring and 
mentoring support, and student self-government. 

The author notes that to ensure the involvement of young people in public life, increase their independence, competitiveness, and the 
formation of civic competencies, it is necessary to: create conditions for a conscious choice of professional activity through practice and 
internships, expand access to training and other educational opportunities focused on the labor market; increasing the level of 
competitiveness and employment of young people, providing advice on professional and career development, taking into account their 
interests, opportunities and labor market needs, with the involvement of parents, employers and other stakeholders, taking into account their 
influence on the choice of professional activity. 

Analysis of the conditions for using positive foreign experience in the development of professional self-determination in the activities of 
higher education institutions in European countries allows us to identify problematic issues and outline the trends in its implementation in the 
practice of higher education in Ukraine. 

Key words: student, professional self-determination, freedom of choice, career guidance activities, pedagogical support, tutoring and 
mentoring support, student self-government. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Зазвичай проблема професійного само-
визначення пов’язується з вибором майбутньої 
професії у шкільному віці та на етапі вступу до 
закладу вищої освіти. Однак ця проблема є на 
сьогодні актуальною впродовж всього життя 
людини, зокрема й під час навчання у ЗВО. 
Формування та розвиток професійно значущих 
якостей майбутніх фахівців сприятиме ефективній 
самореалізації особистості в обраній професії. 
Останнім часом дослідники все частіше стали 
звертатися до проблем професійного самовиз-
начення в період студентства. У цьому контексті 
цінним є вивчення тенденцій розвитку окресленої 
проблеми в системі ЗВО за кордоном. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Досвід зарубіжних країн щодо професійного 

самовизначення в закладах вищої освіти вивчали 
М. Вискребенцева (Німеччина, США, Японія, 
Велика Британія); С. Гриншпун (Англія); Г. Дмит-
рієв (США); О. Ігнатюк (США); І. Козубовська, 
О. Стойка, Л. Сідун (США); М. Кузів (Німеччина); 
В. Ленько (країни Європи); О. Павлова (Франція); 
С. Павлюк (Німеччина); В. Пасічник (Польща); 
Н. Погребняк (США); О. Приступа (Німеччина); 
Н. Савченко (Польща); А. Статкевич (Велика Бри-
танія); О. Стойка (США); Л. Сундукова (Англія) та 
ін. [2, с. 411]. 

Метою статті є розкриття основних тен-
денцій розвитку професійного самовизначення в 
діяльності закладів вищої освіти європейських 
країн та їх екстраполяція в освітній простір 
України. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. 
На сучасному етапі розвитку освіти проблема 
професійного самовизначення набуває ще більшої 
актуальності. Це підтверджується рядом змін в 
соціально-економічному житті суспільства, це 
визначається підвищеним інтересом багатьох 
наукових досліджень, це відображено у змісті 
нормативно-правових документів останніх років 
щодо розкриття концептуальних засад та 
нагальних питань розв’язання окресленої наукової 
проблеми [2, с. 428]. При цьому не зайвим є 
вивчення закордонного досвіду розв’язання 
окресленої проблеми в системі вищої освіти. 

Цінним у цьому контексті є дослідження 
Н. Погребняк, яка розглядає основні моделі 
університетів, кваліфікації, наукові компетенції та 
сучасний стан розвитку вищої педагогічної освіти 
та організацію освітнього процесу в університетах 
Європи (Великобританії, Франції, Німеччини, 
Іспанії, Італії та ін.). На підставі аналізу наукових 
доробків зарубіжних учених, таких як П. Блум, 
Р. Ганьє, Б. Скіннер, А. Комбс, А. Маслоу, 
К. Роджерс, Л. Бернар, Ж. Гудлет, П. Гудман, 
Ф. Клейн, Дж. Холт та інших, дослідниця 
виокремлює такі моделі університетської освіти: 
1. Раціоналістична, яка спрямована, перш за все, на 
вирішення задач передачі-засвоєння тільки тих 
культурних цінностей, знань, умінь і навичок, які 
дозволяють молодій людині безболісно адап-
туватися в існуючі суспільні структури, отримати 
орієнтовний «поведінковий репертуар», який 
потрібен для адекватного життєустрою у відпо-
відності до соціальних норм. 2. Феноменологічна 
модель, яка зорієнтована на врахування інди-
відуальних особливостей кожного зі студентів та 
базується на персональному ставленні, врахуванні 
індивідуальних психолого-педагогічних відмін-
ностей студентів за формами навчання та власним 
темпом засвоєння знань. 3. Модель Болоньї, де 
студенти формували університет та наймали 
викладачів. 4. Паризька модель, де університет 
утворювали магістри, а студенти були лише його 
учасниками. Свій подальший розвиток ця модель 
університетської освіти отримала у таких формах: 
1) модель на основі факультетів (об’єднання 
викладачів за дисциплінами, а навчання 
зорієнтоване на підготовку фахівців); 2) Оксфорд-
ська модель (навчання децентралізо-ване та існує 
велика кількість окремих об’єднань, що 
влаштовані для повсякденного життя; це 
колегіальний або тьюторський тип університетів, 
де навчання зорієнтовано на підготовку 
універсалів); 3) модель «коледж-університет» – 
поєднання централізованого навчання з системою 
коледжів, в університетах головним чином вивчали 
літеральні (literal – константа, буквальний) 
мистецтва, а прикладні науки вважалися за такі, що 
не відповідають рангу університету; 4) модель 
«семінарія-університет» – навчання зорієнтовано 
на підготовку майбутніх філософів та теологів; 
5) модель «університет-фірма» – базується на 
короткострокових цілях вищої освіти; 6) модель 
університет-суспільство – базується на довго-
строкових цілях вищої освіти; 7) неінсти-
туціональна модель, яка зорієнтована на надання 

освітніх послуг поза традиційними соціальними 
інституціями, якими є університети. Мова йде про 
Internet та різні форми дистанційної освіти, 
відкриті університети, різноманітні літні школи та 
інші форми організації освітнього процесу [7]. 

Дослідниця зауважує, що одним із найбільш 
значимих аспектів трансформаційних процесів у 
вищій школі за останні двадцять років є орієнтація 
університетів на промислові потреби і капі-
талізація досліджень. Відбулися певні зміни в 
переліку спеціальностей, які стали обиратися 
студентами закладів вищої освіти на початку  
ХХІ століття: 13% бачать своєю майбутньою 
професією гуманітарні спеціальності, 7% – природ-
ничі науки і 15% – дисципліни соціального циклу 
(що притаманно й сучасній системі вищої освіти 
України). У більшості випадків їх вибором стають 
професії, пов’язані з бухгалтерською справою, 
маркетингом, технічними спеціальностями. Неод-
нозначною тенденцією, на думку науковця, 
особливо характерною для великих дослідницьких 
університетів початку ХХІ століття, є наміри 
значної кількості абітурієнтів не стільки оволодіти 
професією, скільки отримати певний ступінь для 
подальшого працевлаштування в таких пріори-
тетних кар’єрних сферах, як бізнес і державна 
служба [7]. 

М. Вискребенцева досліджує основні тен-
денції розвитку професійної підготовки молоді у 
країнах далекого зарубіжжя (Німеччина, США, 
Японія, Велика Британія). Науковиця аналізує 
особливості профорієнтаційної підготовки учнів-
ської молоді у зазначених країнах і визначає такі її 
основні показники: населення, рівень безробіття, 
вища освіта (безкоштовна або на платній основі), 
організація професійної орієнтації, наявність 
спеціалізованих центрів професійної орієнтації, 
кількість отриманих професій. У праці обґрун-
товано вплив цих показників на професійну підго-
товку фахівців у країнах далекого зарубіжжя [1]. 

О. Ігнатюк розкриває стан системи про-
фесійної освіти США і визначає особливості та 
інноваційні тенденції, які мають місце в підготовці 
сучасних фахівців в американській вищій школі. 
Науковець доходить висновку, що у США активно 
вивчається і оцінюється як стан сучасної освіти та 
її ефективність, так і здійснюється своєчасне 
корегування виявлених недоліків. Для цього 
регулярно досліджуються проблеми ефективності 
підготовки спеціалістів, аналізуються причини 
помилок. Спираючись на проведені дослідження, 
вносяться корективи до навчальних планів, 
предметів, вилучається застаріле і вводиться те 
нове, потреба в якому продиктована самим життям 
[4, с. 8].  

У цілому, М. Савінова характеризує студент-
ство як найбільш творчу та активну частину молоді 
в усіх країнах світу, яка у процесі професійної 
підготовки не тільки оволодіває основами 
майбутньої професійної діяльності, але й зростає 
духовно. Саме відповідальність вибору є домі-
нуючою ознакою усвідомлення пріоритетів обра-
ної спеціальності, готовністю студентської молоді 
до виконання соціальних ролей та функцій еліти 
нації – інтелігенції. При цьому науковиця до 
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основних соціальних чинників професійного 
самовизначення особистості відносить: соціальні 
чинники на мікро- (глобальна соціальна структура) 
і макрорівні (соціальне становище, освіта батьків, 
расова та етнічна приналежність, успішність 
навчання в школі); соціальні чинники впливу на 
особистість: об’єктивні (етап навчання, професійна 
спрямованість), суб’єктивні (особистісні характе-
ристики – міра самосвідомості, цілеспрямованість 
та ін.), соціально-психологічні (вплив близького 
оточення); соціальні чинники профорієнтаційної 
роботи: внутрішні (мотивація, задатки, рівень 
підготовки, демографічні характеристики), зов-
нішні (соціальні групи, засоби масової інформації); 
громадські (заклади загальної середньої освіти, 
заклади позашкільної освіти, громадські органі-
зації), заклади професійної (професійно-технічної) 
освіти (заходи з профорієнтації); інформація служб 
зайнятості, екскурсії на підприємства; загальна 
ситуація професійного самовизначення (потреба 
регіону в кадрах, соціально-економічна ситуація, 
структура виробництва, наявність робочих місць та 
ін.) [8, с. 146]. 

Аналіз наукових доробків вітчизняних 
учених, які досліджували зарубіжний досвід про-
фесійного самовизначення особистості у період 
навчання у ЗВО дозволяє виокремити основні 
тенденції професійного самовизначення особис-
тості на етапі набуття нею майбутньої професії у 
закладі вищої освіти.  

По-перше, це наявність свободи вибору змісту 
навчання, що ґрунтується на розробленій системі 
навчальних програм і дозволяє студенту обирати 
не тільки певну спеціалізацію, а також рівень т 
орієнтацію на дослідницьку чи професійну 
діяльність.  

І. Козубовська, О. Стойка, Л. Сідун зауважу-
ють, що заклади вищої освіти США по мірі свого 
розвитку розробили складну систему навчальних 
програм. На формування структури навчальних 
програм американських ЗВО впливає низка 
факторів: політичні, в тому числі загальне 
соціально-економічне становище США, еконо-
мічний статус певного штату, його загальна й 
освітня політика; корпоративні чинники, що 
визначаються замовленнями компаній, типом ЗВО, 
його традиціями, джерелами фінансування; суб’єк-
тивні фактори, пов’язані з рівнем професорсько-
викладацького складу, студентів, прагненням отри-
мати акредитацію, зокрема на право присудження 
вчених ступенів. Не менш важливою проблемою, 
пов’язаною зі структурою навчальних програм, є 
співвідношення елективних і обов’яз-кових 
дисциплін. Співвідношення обов’язкових дисцип-
лін і елективних курсів значно варіюється в 
залежності від циклу навчання, типу ЗВО, його 
належності до державного чи приватного сектору. 
У чотирирічному коледжі, по закінченню якого 
надається ступінь бакалавра, співвідношення 
обов’язкових і елективних курсів становить 
близько 60% до 40% загального обсягу навчальних 
годин. Найбільша кількість дисциплін вільного 
вибору припадає на останній курс, коли студент 
вже визначився з місцем майбутньої роботи, 
слідкує за ситуацією на ринку праці і прагне 

вибрати ту сферу виробництва, яка відповідає його 
професійним і економічним інтересам [5, с. 56–59]. 

Вибір дисциплін в американських універ-
ситетах здійснюється під ретельним керівництвом 
академічного радника (Academic Advisor), який 
опікується невеликою кількістю студентів (у 
Гарварді, наприклад, на нього припадає 8 осіб). 
Студент має право обирати спеціалізацію в будь-
який час навчання, але повинен зареєструвати її і 
почати офіційно вивчати на початку третього року 
навчання [5].  

По-друге, розвиток нових форм навчання. 
Універсальною гуманістичною формою навчання, 
що базується на використанні широкого спектру 
традиційних та нових технічних засобів, інфор-
маційних й телекомунікаційних технологій, які 
створюють умови для вільного вибору студентами 
освітніх дисциплін став Відкритий університет 
Великої Британії. Організація освітнього процесу в 
цьому закладі базується на принципах відкритого, 
самостійного навчання студента, відповідності 
освітнім стандартам, діалоговому обміну з 
викладачем, при цьому якість результату не 
залежить від знаходження студента в просторі та 
часі. Освітнє середовище харак-теризується тим, 
що студенти в основному віддалені від викладача в 
просторі й часі, але мають можливість у будь-який 
момент підтри-мувати діалог за допомогою засобів 
телекомунікації. Ця технологія широко вико-
ристовує комп’ютерні навчальні програми різного 
призначення та створює за допомогою сучасних 
телекомунікацій інформаційне освітнє середовище 
для доставки навчального матеріалу та 
спілкування. Таким чином реалізується процес 
дистанційного навчання для досягнення та 
підтвердження студентами певного освітнього цен-
зу, що стає основою їх подальшої творчої та 
трудової діяльності [11]. 

І. Козубовська, О. Стойка, Л. Сідун виокрем-
люють у вищій школі США такі нові форми 
навчання, як: «університети без стін», «навчання 
на базі досвіду», «кооперована освіта», «підприєм-
ницький університет» [5, с. 60]. Так, в «універ-
ситетах без стін» навчання будується на принципі 
участі студента в розробці власних навчальних 
програм і використанні різноманітних і, навіть, 
ексклюзивних засобів, форм і методів навчання як 
у закладі освіти, так і за його межами. З цією 
метою для кожного студента розробляється 
індивідуальна програма навчання, тривалість якої 
може складати від одного до двадцяти років. Така 
програма передбачає використання методів програ-
мованого навчання, курсові роботи, самостійну 
роботу та інші форми навчання. Студенти мають 
можливість вивчати те, що їм необхідно, там, коли 
і де їм це зручно. Для проведення консультацій у 
різних містах створюються навчальні центри, на 
допомогу студентам висилаються відеоматеріали із 
записами навчальних розробок, які можна пере-
глядати в домашніх умовах. Основними пере-
вагами «університету без стін» є його висока 
мобільність, здатність швидко перебудовуватися, 
оновлювати навчальні програми по мірі їх 
«старіння», індивідуалізація освітніх процесів, 
підвищення ролі та активності студентів. 
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Для «навчання на базі досвіду» характерні 
тісні зв’язки з професійною сферою. Тут 
домінують навчальні програми «за межами 
кампусу» та «робота-навчання», які коорди-
нуються Радою з навчання на базі досвіду та 
фірмою. Студенти здобувають вищу освіту за цими 
програмами «на робочих місцях» – це, в 
основному, дорослі люди. Більше 30 традиційних 
університетів також надають ступінь «за межами 
кампусу» (найбільша кількість таких ступенів 
присуджує Вашингтонський університет). 

«Кооперована освіта» передбачає чергування 
навчання і роботи. Тут здобувають освіту, в 
основному, випускники шкіл. Студенти, які нав-
чаються за цією програмою, закінчують навчання 
на 1 рік пізніше, ніж за академічною програмою, 
але натомість отримують можливість поєднувати 
навчання з професійною діяльністю. Майже 1 тис. 
ЗВО США пропонують програми кооперованого 
навчання, а всього за ними здобувають освіту 
близько 10% студентів. 

Існують також дослідження, які доводять 
необхідність створення підприємницького універ-
ситету. Особливостями такого університету є нові 
організаційні цінності та ідеї, тісно пов’язані зі 
структурою організації, академічні кафедри та 
відділи, що створюють нові адміністративні 
компетенції, контрактна освіта, автономні науково-
дослідні підрозділи, які просувають контрактні 
дослідження і диверсифікують джерела доходів. 
Все більшого значення набуває теорія і практика 
«перманентної» освіти, що передбачає створення 
при університетах курсів перепідготовки, 
післядипломного навчання. Новим явищем для 
американської вищої школи стала можливість 
отримання двох і більше спеціальностей, що 
дозволило забезпечити більш стабільний і 
масштабний потік абітурієнтів [5]. 

По-третє, розвиток взаємодії з практичною 
сферою. Слушним у цьому сенсі є досвід 
Німеччини, де дуальна система професійної освіти 
давно стала зразком ефективності професійної 
освіти для інших країн. М. Вискребенцева заува-
жує, що ця система являє собою тісну взаємодію 
держави, роботодавців, громадських організацій з 
підготовки висококваліфікованого персоналу 
відповідно до потреб ринку праці. Дуальна система 
освіти стала для Німеччини постачальником 
висококваліфікованих робітників саме завдяки 
своєму унікальному поєднанню практики та теорії. 
Специфіка навчання професії в ній полягає у змісті 
навчального плану, навантаженні та кількості 
практичних занять, а також у регламенті 
проведення іспитів, в яких витримується наступне 
співвідношення завдань: 30% – теорія, 70% – 
практика. Освітній процес побудований таким 
чином, що в середньому 1,5 дні на тиждень 
присвячено теоретичним заняттям, а 3,5 дні – 
практиці. При цьому якісною характеристикою 
такого поєднання є синтез виробничої діяльності й 
теоретичних основ майбутньої професії [1]. 

Іншою істотною ознакою дуальної системи 
освіти Німеччини є механізм входження студента в 
освітнє і професійне середовище. Головним для 
студента при виборі професії та професійної школи 

є визначення підприємства, що укладає з ним 
контракт і спрямовує на навчання, оскільки це 
підприємство є його майбутнім роботодавцем. 
Незважаючи на те, що цей напрямок завжди буде 
за тією спеціальністю, яка необхідна підприємству, 
механізм такого вибору є прийнятним для 
студента, оскільки гарантує працевлаштування, 
знижує ризики неуспішної професійної адаптації і 
вже на стадії навчання формує у студента 
лояльність до місця роботи [2, с. 420–421]. 

Як зауважують у монографії І. Козубовська, 
Л. Сідун, О. Стойка, важливим напрямом 
діяльності вищої школи США є забезпечення 
активної взаємодії з практичною сферою, що, 
зокрема, виражається в розширенні різних форм 
навчальної практики – створення навчальних 
комбінатів і лабораторій при університетах, 
укладення угод з корпораціями про часткове 
працевлаштування студентів на час навчання з 
подальшою повною зайнятістю (до 10% 
випускників ЗВО отримують робочі місця в такий 
спосіб) [5]. 

Цікавим є досвід університетів Польщі, які у 
своїй структурі мають такий підрозділ, як Бюро 
кар’єри. Ця структура всіляко сприяє 
працевлаштуванню студентів під час навчання та 
після його закінчення, допомагає правильно 
підготуватися до співбесіди, знайти необхідний 
об’єкт для проходження практики чи стажування. 
Кожний ЗВО Польщі має свою мережу 
працедавців, до якої зазвичай входять профільні 
компанії та фірми, банки, навіть державні 
установи. Бюро отримує вакансії й підшукує 
відповідні кандидатури серед студентів, що раніше 
виявили бажання працювати [9, с. 105]. Окрім того 
Бюро кар’єри під час проведення різних тренінгів 
та семінарів для студентів формує у них навички з 
написання резюме, проходження співбесіди з 
роботодавцями тощо. Цей підрозділ допомагає 
студентам у працевлаштуванні та проходженні 
практики і стажування під час навчання. 
Наприклад, студенти Міжнародного університету 
логістики і транспорту, що знаходиться у Вроцлаві, 
мають можливість ще під час навчання проходити 
практику в кращих логістичних організаціях, таких 
як Cruzar, Fleet Partners, Leoni, Kabel Polska, що дає 
їм можливість знайомитися з особливостями 
професії, вивчаючи в деталях галузь логістики та 
весь процес доставки товарів та послуг (від 
транспорту до бухгалтерського обліку). Студенти 
Академії готельно-ресторанного бізнесу (м. Поз-
нань) після першого семестру проходять місячну 
практику в Польщі, а далі мають можливість 
продовжити її у відомих готелях та ресторанах 
Великобританії, Ірландії, Данії, Франції, Греції, 
Іспанії, США, Кіпру [2, с. 421–422]. Проходження 
практики під час навчання має провідне значення 
при працевлаштуванні, оскільки роботодавці 
звертають увагу на досвід роботи, який набувають 
студенти в університеті. 

По-четверте, профорієнтаційна робота у ЗВО. 
Як свідчить зарубіжний досвід окремих країн, 
професійна орієнтація у закладі вищої освіти 
починається ще на етапі професійного відбору 
учнів. Зокрема, багато ЗВО у США проводять 
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політику прийому, згідно з якою відбір 
починається ще у школі. Представники закладів 
освіти знайомлять учнів з програмою майбутнього 
закладу, націлюють їх на вивчення певного набору 
навчальних курсів, заохочують до вивчення низки 
дисциплін університетської програми. Наближення 
шкільної програми до програми ЗВО та отримання 
свідоцтва про здачу іспитів з цих предметів на 
рівні коледжу зумовило появу програми 
зарахування абітурієнтів відразу на другий курс 
(Advanced Placement Program). За програмою 
раннього зарахування до коледжів (Early Admission 
to College) без іспитів зараховуються спеціально 
відібрані учні випускних класів. І в тому, і в 
іншому випадку проходять відбір найбільш 
обдаровані школярі. Для професійного відбору 
учнів (відповідно до рівня їх пізнавальної 
активності, мотивів, інтересів та здібностей) 
працюють спеціальні центри (College Admission 
Centers). Вони здійснюють облік усіх акре-
дитованих ЗВО, в яких спостерігається недобір 
студентів. Абітурієнти подають до центру заяви та 
анкети, які вивчаються викладачами. Останні 
направляють пропозиції обраним абітурієнтам. 
При зарахуванні беруться до уваги атестат, ранг і 
результати вступних іспитів (якщо вони 
проводяться) [12]. 

В Японії серед студентів університету, 
починаючи з 2–3-го курсу, спеціалісти з кадрової 
роботи проводять профорієнтаційну роботу, 
відбираючи працівників для своїх компаній. 
Потенційні працівники проходять тестування, 
медичне обстеження і починають працювати під 
час студентських канікул. Вони відвідують лекції 
керівників і фахівців компанії, ознайомлюються з 
новаціями у виробництві та прогнозами на 
майбутнє, набувають практичних навичок. Після 
цього починаючі спеціалісти протягом двох 
місяців проходять обов’язковий курс адаптації. 
Упродовж роботи їх знайомлять з установою, її 
завданнями та функціями. За кожним молодим 
спеціалістом закріплюється куратор – керівник 
середньої ланки, випускник того ж університету. 
На нього покладається відповідальність за роботу 
молодого спеціаліста. Основною трудовою 
концепцією Японії є «гнучкість працівника». Вона 
передбачає універсальність спеціаліста і роботу 
фахівця на різних посадах, при чому на кожній не 
більше ніж три роки. Для цього особа повинна 
здобути освіту щонайменше з двох спеціальностей 
і підвищувати свою кваліфікацію протягом життя. 
Неперервна освіта є невід’ємною складовою 
трудового процесу працівника в Японії [1]. 

По-п’яте, організація педагогічного супроводу 
студентів. У закладах вищої освіти світу, як і в 
Україні, існує педагогічний супровід студентів. За 
визначенням Т. Коростіянець, педагогічний супро-
від студентів – це багаторівнева і поліморфна 
взаємодія, основна функція якої полягає у стиму-
люванні тієї індивідуальної сукупності особистісно 
значущих потреб суб’єкта освітньої діяльності, яка 
зумовлює його самореалізацію. Він поєднує такі 
три компоненти: 1. Систематичне відстеження 
психолого-педагогічного статусу студента і дина-
міки його особистісного розвитку в процесі 

навчання у ЗВО. 2. Створення психолого-
педагогічних умов для розвитку особистості 
студентів, їх успішного навчання і професійного 
розвитку. 3. Створення спеціальних психолого-
педагогічних умов для надання допомоги студен-
там, які мають проблеми в навчанні [6]. 

Отже, педагогічний супровід спрямований на 
формування так званих «жорстких навичок» (hard 
skills), тобто знань та вмінь, які дозволяють 
виконувати конкретні навчальні завдання, 
пов’язані з майбутньою професією. 

На сьогодні, розроблені за участю педагогів, 
експертів у галузі освіти та керівників підприємств 
Рамки навчання ХХІ століття, містять перелік 
навичок, необхідних студентам для успіху в роботі 
та житті. Вони поділяються на три категорії: 
навички навчання та інновацій; навички цифрової 
грамотності; життєві та кар’єрні навички [13]. При 
цьому життєві та кар’єрні навички відіграють не 
меншу роль для майбутнього фахівця, ніж навички 
навчання. На їх позначення існує термін «м’які 
навички» (soft skills) – це надпрофесійні навички, 
які більшою мірою характеризують не фахівця, а 
особистість. До них належать: 1. Критичне 
мислення – здатність людини ставити під сумнів 
інформацію, що отримується з різних джерел, 
перевіряти достовірність її джерела, порівнювати з 
відомими даними тощо. 2. Соціальний інтелект – 
уміння розпізнавати та розуміти різні прояви 
інших людей (тон, настрій, емоції), набуття 
комунікативних навичок, що є гарантом того, що 
особистість зможе не тільки створити навколо себе 
найбільш сприятливе середовище, а й ефективно 
взаємодіяти з іншими людьми. 3. Креативність – 
уміння мислити нестандартно, адаптуватися до 
мінливих умови, продуктивно вирішувати питання 
будь-якої складності, генерувати нове і знаходити 
позитивні сторони навіть у здавалося б 
безвихідних ситуаціях. 4. Гнучкість, готовність 
змінюватись – уміння швидко адаптуватися до 
змінних умов. Знання того, коли змінюватися, як 
змінюватись і як реагувати на зміни. 5. Ініціатив-
ність – уміння визначати мету, планувати процес її 
досягнення від початкового до фінального етапу, 
виявляти наполегливість, бути відповідальним і 
здатним до самостійної роботи. 6. Продуктивність 
– уміння бути ефективним як у навчанні, так і в 
роботі, розставляти пріоритети та правильно 
використовувати час. 7. Культурна компетентність 
– знання мов, традицій, звичаїв, етичних норм не 
тільки свого, а й інших народів [13]. Ці навички 
формуються у ЗВО за підтримки тьюторів і 
менторів. 

По-шосте, організація тьюторської і мен-
торської підтримки студентів. Тьютор (від англ. 
tutor – наставник) – це персональний наставник (в 
університетах світу – студент), який допомагає не 
тільки краще засвоїти складну тему, але й краще 
зрозуміти свої інтереси, грамотно розставити 
пріоритети, обрати спеціальність та навчитися 
вчитися [2, с. 425].  

О. Іваницька, досліджуючи особливості 
розвитку тьюторства в умовах вищої освіти 
Німеччини, здійснює аналіз тьюторства в багатьох 
європейських країнах, зокрема, Франції, Іспанії, 
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Англії, Польщі, а також США. Так, науковиця 
стверджує, що на сьогодні у британських універ-
ситетах функціонують спеціальні структурні 
підрозділи, до функцій яких належить організація 
тьюторства. Результати аналізу джерельної бази 
дослідження свідчать, що сьогодні в Оксфорді 60% 
навчального часу відведено на роботу з тьютором, 
а 40% – на лекції та семінари. Серед основних 
функцій тьютора, що працює в британському 
університеті, науковці виокремлюють інфор-
маційно-змістову, контрольно-діагностичну, орга-
нізаційно-діяльнісну, проєктну, рефлексивну, 
технологічну, мотиваційну, консультаційну. Беру-
чи до уваги такий розподіл навчального часу між 
аудиторною та самостійною роботою, можемо 
стверджувати про відведення самостійній роботі 
надзвичайно важливої ролі. Що й не дивно, 
оскільки однією із ключових компетентностей 
індивідууму на початку ХХІ століття є його 
здатність до саморефлексії, самоаналізу задля 
визначення власних переваг та недоліків, само-
стійної організації навчання з метою подальшого 
особистісного, професійного, куль-турного роз-
витку. Організація та участь у тьюторіалах 
надають студентам відчуття приналежності до 
академічної спільноти університету, забезпечують 
можливість аналізувати власні прагнення, плану-
вати індивідуальну освітню траєкторію, отри-
мувати навчальний досвід, вивчати свій прогрес у 
навчанні, визначати перешкоди навчання і 
досліджувати потенційні сфери підтримки [3]. 

Ментор – досвідчений і надійний наставник 
чи консультант, який може бути працівником ЗВО, 
або інших організацій чи підприємств та який, 
отримуючи заробітну плату і виконуючи свої 
посадові обов’язки, надає консультації студентам, 
психологічну та організаційну підтримку, 
координує студентські проєкти у визначених 
напрямках (IT, економіка тощо), сприяє розвитку 
загальних компетентностей з метою забезпечення 
комфортного освітнього середовища, та підви-
щення рівня академічної успішності [3, с. 63]. 

Менторство має низку переваг у порівнянні зі 
звичайним навчанням. Завдання ментора – 
розширити компетенції студентів, зокрема ког-
нитивні: системне мислення (уміння аналізувати, 
оцінювати інформацію, узагаль-нювати дані, 
робити висновки та прогнози); креативне мислення 
(уміння знаходити нестан-дартні рішення, по-
новому дивитися на вже відоме та здатність 
організувати чіткий зворотний зв’язок); прийняття 
рішень; соціальні: робота в команді, комунікація 
(уміння слухати та чути співрозмовника, грамотно 
оформлювати свої думки, переконливо говорити); 
соціальна відповідальність (прийняття рішень як з 
позицій особистої користі, так і з урахуванням 
інтересів інших); емоційні навички: управління 
собою (уміння діяти «з холодною головою», не 
приймати поспішних рішень, продиктованих 
емоціями); прийняття себе (здорова самооцінка, 
адекватний погляд на свої переваги та недоліки, 
самоповага); прийняття інших (емпатія, розуміння 
особистих кордонів, вміння вибудовувати еколо-
гічні взаємини). 

Як зауважує І. Сидорук, менторська під-
тримка студентів має надаватись у межах таких 
напрямів: консультування; менторська підтримка в 
навчанні (формальна освіта); менторська підтрим-
ка під час проходження практики; менторська 
підтримка в написанні та реалізації соціальних 
проєктів, отриманні грантів; менторська підтримка 
в неформальній освіті; менторська підтримка в 
інформальній освіті; менторська підтримка у 
волонтерській діяльності; менторська підтримка в 
соціальній мобільності та академічному обміні; 
менторська підтримка в професійній адаптації та 
професіоналізації [10]. 

По-сьоме, вплив студентського самовря-
дування на професійне самовизначення особис-
тості. І. Акіншина, І. Ісаєв визначають студентське 
самоврядування як фактор професійного само-
визначення у закладах вищої освіти Німеччини. 
Науковці стверджують, що участь студентів у 
роботі різних органів студентського самовря-
дування створює необхідні умови для формування 
особистісних професійних якостей майбутніх 
спеціалістів. Робота у представницьких органах, у 
команді, зустрічі з представниками управління 
освітою формують такі якості, як толерантність, 
комунікабельність, почуття згуртованості та 
громадянської свідомості. Спільні творчі проєкти, 
заходи, конференції, з’їзди розвивають ініціатив-
ність, креативність, адаптивність, компетентність, 
працездатність молодих людей [2, с. 427]. 
Сукупність набутих якостей на практиці в органах 
студентського самоврядування стає запорукою 
успішності майбутніх фахівців, що й демон-
струють випускники німецьких ЗВО у різних 
сферах політики, економіки, культури, освіти.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, професійне самовиз-
начення – багатоаспектний процес, що виступає: як 
процес поетапного ухвалення рішень особистістю 
й узгодження власних надбань і потреб 
суспільства; як формування індивідуального стилю 
життя, частиною якого є професійна діяльність. 
При цьому метою професійного самовизначення 
майбутнього фахівця є становлення внутрішньої 
готовності до усвідомленої і самостійної побудови 
моделі власної поведінки і перспектив свого 
розвитку; готовність презентувати себе як 
особистість, що розвивається, самостійно бачити 
особистісну значущість речей, вибудовувати 
власну поведінку, формувати професійно значущі 
якості. Аналіз зарубіжного досвіду професійного 
самовизначення дозволив виокремити основні 
тенденції подальшого розвитку цього процесу у 
закладах вищої освіти і в Україні, до яких 
віднесено: свобода вибору змісту навчання, 
розвиток нових його форм, взаємодія з практичною 
сферою, профорієнтаційна діяльність, педаго-
гічний супровід студентів, тьюторська і 
менторська підтримка, студентське самовря-
дування. У цьому і вбачаємо перспективи 
подальших розвідок напряму. 
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ТЕХНОЛОГІЇ ЗАСТОСУВАННЯ ТРЕНАЖЕРНИХ ЗАСОБІВ У СИСТЕМІ  

АТЛЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 
У статті розкрито науково-методичні засади впровадження тренажерних засобів навчання в систему атлетичної 

підготовки здобувачів вищої освіти. У центрі дослідження – освітній компонент «Тренажерні засоби навчання», який 
представлено як ефективний інструмент формування загальних та фахових компетентностей та досягнення програмних 
результатів навчання, необхідних для роботи з сучасним тренажерним обладнанням в освітньому, оздоровчому та спортивному 
контекстах. 

Окрему увагу приділено опису навчально-методичного забезпечення освітнього компонету, включаючи робочу навчальну 
програму, силабус, лекційні матеріали, методичні рекомендації до практичних занять, індивідуальних і самостійних завдань, а 
також критерії оцінювання й засоби контролю знань студентів. Показано, що освітній процес організовано на основі 
міждисциплінарного підходу, що поєднує знання з анатомії, фізіології, біомеханіки, теорії та методики фізичного виховання ті 
інших освітніх компонентів. Зміст дисципліни спрямований на формування у здобувачів вищої освіти професійно-педагогічних 
знань та навичок, пов’язаних із використанням сучасних тренажерів у фізичному вихованні, атлетичній підготовці та оздоровчій 
діяльності. У рамках курсу розглядається історія розвитку тренажерної техніки, класифікація та функціональні особливості 
тренажерів, методика їх застосування в освітньому процесі. Значну увагу приділено питанням безпеки, індивідуалізації 
тренувального процесу та ролі тренажерів у реабілітації й лікувальній фізичній культурі. Дисципліна забезпечує інтеграцію 
теоретичних знань із практичними вміннями, що сприяє підготовці конкурентоспроможного фахівця у сфері фізичної культури та 
спорту.  

Проаналізовано результати впровадження освітнього компонента, акцентовано на його практичній спрямованості, яка 
дозволяє студентам не лише засвоїти теоретичний матеріал, але й набути конкретних практичних умінь, необхідних для 
реалізації тренувального процесу з використанням тренажерів у роботі з різними віковими категоріями.  

Представлено чітко сформульовані очікувані результати навчання, які охоплюють як знання матеріально-технічної бази, 
так і навички проведення тренувань фізкультурно-оздоровчої і спортивної спрямованості, дотримання техніки безпеки, 
індивідуалізації підходів до занять та профілактики травматизму. 

Ключові слова: тренажерні засоби; атлетична підготовка; професійна підготовка.  
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TECHNOLOGICAL APPROACHES TO THE USE OF EXERCISE EQUIPMENT  

IN THE ATHLETIC TRAINING OF UNIVERSITY STUDENTS 
 
The article outlines the scientific and methodological foundations for integrating training equipment technologies into the athletic 

training system for higher education students. The focus of the study is the educational component “Training Equipment Technologies,” 
presented as an effective tool for developing both general and professional competencies, as well as for achieving learning outcomes essential 
for working with modern training machines in educational, wellness, and sports settings. 

Particular attention is paid to the structure of the methodological support for this educational component, including the syllabus, 
course outline, lecture content, methodological guidelines for practical classes, individual and independent assignments, assessment criteria, 
and knowledge evaluation tools. The educational process is organized based on an interdisciplinary approach, combining knowledge from 
anatomy, physiology, biomechanics, the theory and methodology of physical education, and related disciplines. The course content is aimed 
at equipping future specialists with professional pedagogical knowledge and skills for the effective use of modern training machines in 
physical education, athletic training, and wellness programs. 

The curriculum covers the history of training equipment development, classification and functional characteristics of machines, and 
methods of their application within the educational process. Emphasis is placed on safety, the individualization of training, and the role of 
training equipment in rehabilitation and therapeutic physical culture. The discipline integrates theoretical knowledge with practical skills, 
thereby contributing to the preparation of competitive professionals in the field of physical education and sport. 

The article analyzes the outcomes of implementing this educational component, emphasizing its practical orientation, which enables 
students not only to acquire theoretical knowledge but also to develop hands-on skills necessary for conducting training sessions with 
different age groups. Clearly defined learning outcomes are presented, encompassing knowledge of the material and technical base, the 
ability to conduct wellness and sports training, adherence to safety standards, individualized training approaches, and injury prevention 
strategies. 

Key words: training equipment, athletic training, professional education. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах модернізації 
системи вищої освіти зростає значущість 
фізичного виховання як чинника гармонійного 
розвитку особистості та формування здорового 
способу життя. Особливої уваги набуває атлетична 
підготовка здобувачів вищої освіти, яка сприяє 
підвищенню рівня фізичної підготовленості, роз-
витку сили, витривалості та професійно-при-
кладних якостей. Водночас, актуальним стає 
завдання впровадження дидактично обґрунтованих 
інструментів, які забезпечують цілеспрямований 
розвиток фізичних якостей здобувачів освіти. 

Серед таких інструментів важливе місце 
посідають тренажерні засоби навчання – технічні й 
методичні засоби, що забезпечують моделювання 
фізичних навантажень, розвиток рухових навичок 
та удосконалення техніки виконання вправ. Однак, 
незважаючи на наявність значної кількості 
тренажерних засобів у практиці фізичного 
виховання, їх ефективне та системне використання 
саме як засобів навчання в атлетичній підготовці 
потребує подальшого наукового обґрунтування. 
Проблема полягає у недостатній методичній базі 
щодо технологій їх застосування в освітньому 
процесі, що зумовлює необхідність розробки нових 
підходів до їх інтеграції у педагогічну практику. 

Таким чином, дослідження технологій вико-
ристання тренажерних засобів навчання в системі 
атлетичної підготовки здобувачів вищої освіти має 
як теоретичне, так і практичне значення, оскільки 
спрямоване на удосконалення освітнього процесу, 
підвищення його ефективності та мотиваційної 
складової. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема впровадження тренажерних засобів у 
професійну підготовку майбутніх фахівців з 
фізичної культури висвітлюється у низці сучасних 
наукових і навчально-методичних праць. Так, у 
дослідженні Зайцевої Ю. В., Момот О. О. та Нові-
ка С. М. (2024) наголошується на важливості 
інтеграції філософських та оздоровчо-ціннісних 
аспектів у підготовку фахівців, що сприяє 
формуванню свідомого ставлення до фізичної 
активності та зміцнення мотивації до здорового 
способу життя. 

У навчально-методичному посібнику Зайце-
вої Ю. В. та Тараненко І. В. (2020) подано 
детальний опис матеріально-технічного забезпе-
чення фізкультурно-спортивної діяльності, що є 
підґрунтям для ефективного використання тре-
нажерів у навчальному процесі. Автори 
акцентують увагу на ергономіці обладнання, його 
функціональних можливостях і практичному 
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застосуванні в контексті професійної діяльності 
фахівця фізичної культури. 

Особливу цінність має методичний посібник 
Малімона О. О. та співавторів (2023), у якому 
розкрито специфіку застосування тренажерних 
засобів у закладах вищої освіти. У ньому надано 
чіткі рекомендації щодо організації занять, 
класифікації тренажерів і особливостей їх 
застосування з освітньою метою, що цілком 
узгоджується з тематикою дослідження. 

У дослідженні Кириченко Т. (2021) обґрун-
товано доцільність інтеграції атлетизму в освітній 
процес як ефективного засобу фізичного розвитку 
молоді. Автор підкреслює значення силової 
підготовки в структурі фізичного виховання 
студентів та визначає її потенціал у формуванні 
мотивації до здорового способу життя, зміцнення 
фізичного стану та підвищення рівня рухової 
активності. 

Нормативною основою організації освітнього 
процесу є «Положення про навчально-методичне 
забезпечення у Полтавському національному 
педагогічному університеті імені В. Г. Короленка» 
(2023), яке визначає вимоги до створення та 
реалізації навчально-методичних матеріалів. Цей 
документ сприяє впорядкуванню навчального 
контенту з урахуванням особливостей тренажерної 
підготовки. 

Також актуальним є посібник Степанюка С. І. 
та співавторів (2022), у якому представлено сучасні 
технічні засоби та тренажери, що застосовуються в 
системі фізичного виховання. Автори підкрес-
люють необхідність системного підходу до 
використання тренажерів у навчальному процесі та 
звертають увагу на їхню роль у розвитку фізичних 
якостей студентів і підтриманні функціонального 
стану організму. 

Отже, проаналізовані джерела створюють 
науково-методичне підґрунтя для вивчення про-
блеми застосування тренажерних засобів у системі 
атлетичної підготовки майбутніх фахівців з 
фізичної культури та спорту, підкреслюючи як 
теоретичну, так і практичну значущість 
дослідження. 

Мета наукової статті полягає в обґрунтувати 
доцільність та ефективність впровадження освіт-
нього компонента «Тренажерні засоби навчання» у 
процес професійної підготовки здобувачів вищої 
освіти зі спеціальностей фізичного виховання і 
спорту, з метою формування у студентів базових 
професійно-педагогічних знань, умінь та навичок 
щодо використання тренажерів у навчальному, 
оздоровчому та реабілітаційному процесах. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У нашому дослідженні закцентуємо увагу на 
впровадженні освітнього компоненту «Тренажерні 
засоби навчання». Актуальність цієї дисципліни 
зумовлена низкою факторів. Зокрема варто 
звернути увагу, що її вивчення сприяє професійній 
підготовці фахівців фізичного виховання, 
формуючи базові професійно-педагогічні знання, 
уміння та навички, необхідні для роботи з 
тренажерами, що відповідає сучасним вимогам до 
спеціалістів у галузі фізичної культури та спорту, 

де тренажерні засоби відіграють важливу роль у 
тренуваннях, реабілітації та оздоровленні.  

Окрім того, практична спрямованість 
компонента забезпечує набуття навичок вико-
ристання тренажерів у навчальному процесі, 
готуючи студентів до реальних професійних 
викликів і підвищуючи їхню конкурентоспро-
можність на ринку праці.  

Враховуючи її зв’язок з іншими дис-
циплінами, такими як анатомія, фізіологія, теорія 
фізичного виховання, біомеханіка та методика 
викладання атлетизму, забезпечується цілісність 
підготовки, дозволяючи застосовувати отримані 
знання в суміжних галузях.  Також вивчення історії 
розвитку тренажерів, їх різновидів, функцій, 
принципів роботи та методик використання 
дозволяє студентам отримати комплексне уявлення 
про сучасні технології у фізичному вихованні, що є 
важливим в умовах швидкого розвитку спортивної 
індустрії та популяризації фітнес-культури. 

Загалом, зростання інтересу до здорового 
способу життя та фізичної активності серед 
населення робить актуальним підготовку фахівців, 
які можуть ефективно використовувати тренажерні 
засоби для масової фізичної культури та 
оздоровчих тренувань.  

Задля сприяння засвоєння майбутніми фахів-
цями основ професійно-педагогічної підготовки 
шляхом ознайомлення з етапами становлення та 
розвитку тренажерних засобів, їх класифікацією, 
функціональними особливостями, принципами дії, 
а також формування у студентів вмінь і навичок 
щодо ефективного їх застосування в освітньому 
процесі передбачено використання навчально-
методичного комплексу освітнього компонента 
«Тренажерні засоби навчання».  

До його складу входять: робоча програма 
освітнього компонента; силабус дисципліни; 
опорні конспекти лекцій із питаннями для 
самоконтролю; методичні рекомендації до про-
ведення практичних занять; завдання для 
самостійної та індивідуальної роботи; тестові мате-
ріали для поточного, модульного та підсумкового 
контролю знань; критерії оцінювання навчальної 
діяльності здобувачів освіти. 

Навчально-методичний комплекс освітнього 
компонента «Тренажерні засоби навчання» ство-
рено з урахуванням вимог освітньо-професійних 
програм підготовки здобувачів ступеня бакалавра 
за спеціальностями «А4 Середня освіта (Фізична 
культура)» та «А7 Фізична культура і спорт». 
Матеріали навчально-методичного комплексу 
затверджені вченою радою факультету фізичного 
виховання та спорту Полтавського національного 
педагогічного університету імені В. Г. Короленка. 

Очікувані результати навчання: 
 орієнтуватися в матеріально-технічному 

забезпеченні фізичного виховання, з урахуванням 
можливості його адаптації до занять з різними 
віковими категоріями;  

 володіти базовими знаннями щодо орга-
нізації різних типів фізкультурно-спортивної 
діяльності, правил техніки безпеки та запобігання 
травматизму при роботі з тренажерним 
обладнанням; 
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 уміти ефективно використовувати як стан-
дартні, так і альтернативні засоби тренажерного 
типу в освітньому процесі з фізичного виховання; 

 демонструвати практичні навички засто-
сування тренажерних засобів з оздоровчою метою; 

 впроваджувати отримані знання у про-
фесійній діяльності, проводячи силові тренування 
оздоровчого характеру з особами різного віку та 
статі з урахуванням методичних особливостей. 

Освітній компонент «Тренажерні засоби 
навчання» входить до циклу вибіркових дисциплін 
на вивчення якої відводиться 4 кредити ЕКТС і 120 
годин, з яких 18 годин лекційного матеріалу, 
30 годин відведено на практичні заняття і 72 
години на самостійну роботу. Підсумковий 
контроль передбачає складання студентами заліку.  

На нашу думку, впровадження освітнього 
компоненту «Тренажерні засоби навчання» є 
важливим етапом фахової підготовки студентів, 
оскільки швидкий розвиток тренажерних 
технологій вимагає від фахівців високого рівня 
професійної підготовки, що включає знання 
історичних аспектів, конструктивних особли-
востей, методики застосування та безпечної 
експлуатації тренажерів у різних формах освітньої, 
оздоровчої та спортивної діяльності.  

Адже, засвоєння змісту цього освітнього 
компонента забезпечує формування у майбутніх 
фахівців необхідних загальних та фахових 
компетентностей, а також досягнення програмних 
результатів навчання, що сприятиме ефективному 
використанню тренажерних засобів у майбутній 
професійній діяльності, сприяє поєднанню теоре-
тичних знань з практичними навичками. 
Актуальність підтверджується тематичним змістом 
дисципліни: 

Тема 1. Історія розвитку тренажерів 
У лекції розглядаються історія виникнення 

тренажерів, етапи їх становлення як засобів 
фізичного виховання та атлетичної підготовки. 
Аналізуються ключові віхи в розвитку тренажерної 
техніки – від елементарних механічних пристроїв 
до сучасних цифрових інтерактивних тренажерів. 
Особлива увага приділяється становленню трена-
жерів у контексті силової підготовки, розвитку 
функціональних можливостей людини, а також 
впливу на формування засад сучасного атлетизму.  

Тема 2. Тренажери, тренажерні пристрої та 
технічні засоби 

Лекційний матеріал охоплює класифікацію 
тренажерів та технічних засобів, що застосо-
вуються в атлетичній підготовці. Розглядаються 
особливості конструкцій силових, кардіо- та 
функціональних тренажерів, а також їх навчально-
педагогічні можливості. Аналізується роль тре-
нажерів у формуванні базових фізичних якостей 
здобувачів вищої освіти та їх вплив на структуру 
сучасного тренувального процесу. Також пору-
шується питання ергономіки, технічного 
обслуговування та безпеки використання 
обладнання в освітньому процесі. 

Тема 3. Методичні особливості використання 
тренажерів і тренажерних пристроїв 

Ця тема присвячена аналізу методичних 
підходів до застосування тренажерів у системі 

атлетичної підготовки. Розглядаються принципи 
побудови тренувальних програм, дозування фізич-
них навантажень, індивідуалізація підготовки з 
урахуванням фізичного стану та вікових 
особливостей студентів. Наголос робиться на 
дидактичній доцільності використання тренажерів 
як навчальних засобів, що сприяють розвитку 
самостійності, мотивації та техніко-тактичної 
підготовки здобувачів освіти.  

Тема 4. Використання тренажерів у ліку-
вальній фізичній культурі 

Ця тема висвітлює можливості використання 
тренажерних засобів у контексті відновлювальної 
й оздоровчої роботи зі здобувачами освіти. 
Розглядаються основи реабілітаційного тренінгу, 
адаптивної фізичної активності, а також 
профілактики травматизму й перенавантажень. 
Аналізується доцільність використання тренажерів 
у післятравматичний період, їх роль у підтриманні 
фізичної форми та збереженні здоров’я студентів. 
Особлива увага приділяється підбору засобів 
відповідно до індивідуальних потреб, стану 
здоров’я та реабілітаційних завдань. 

Рівень досягнення студентом запланованих 
результатів навчання з навчальної дисципліни 
визначається за такими критеріями: 

Високий рівень (90-100 балів): студент на 
високому рівні опанував програмовий матеріал.  
Знає матеріально-технічну базу для забезпечення 
процесу фізичного виховання з урахуванням 
можливості її використання під час занять з 
різними віковими групами; володіє основами 
організації навчально-тренувальних занять різної 
спрямованості; знає техніку безпеки та профі-
лактики травматизму при заняттях на тренажерах; 
пояснює особливості матеріально-технічного 
забезпечення підготовки спортсменів; викорис-
товує стандартне і нестандартне обладнання та 
тренажерні пристрої при проведенні занять з 
фізичного виховання; володіє практичними 
уміннями і здібностями щодо використання тре-
нажерів для оздоровлення організму; застосовуває 
у практичній діяльності отримані знання щодо 
використання засобів і методів тренування, 
проводить силові тренінги оздоровчої спрямо-
ваності з особами різного віку і статі. 

Достатній рівень (75-89 балів): студент  знає 
матеріально-технічну базу для забезпечення 
процесу фізичного виховання з урахуванням 
можливості її використання під час занять з 
різними віковими групами; володіє основами 
організації навчально-тренувальних занять різної 
спрямованості; знає техніку безпеки та про-
філактики травматизму при заняттях на 
тренажерах; використовує стандартне і нестан-
дартне обладнання та тренажерні пристрої при 
проведенні занять з фізичного виховання;  володіє 
практичними уміннями і здібностями щодо 
використання тренажерів для оздоровлення 
організму; під керівництвом викладача вико-
ристовує засоби і методи тренування та проводить 
силові тренінги оздоровчої спрямованості з 
особами різного віку і статі. 

Середній рівень (60-74 балів): студент виявив 
знання основного навчального матеріалу: особли-
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востей використання тренажерних засобів нав-
чання; тренажери в системі спортивної підготовки, 
їх класифікація; моделі тренажерів нового 
покоління. В обсязі, необхідному для подальшого 
навчання і майбутньої роботи за фахом, здатний 
виконувати завдання, передбаченні програмою, 
при виконанні завдань припускається помилок, але 
демонструє спроможність їх усувати. 

Початковий рівень (35-59): характеризується 
тим, що студент демонструє суттєві недоліки у 
виконанні навчальних завдань, передбачених освіт-
ньою програмою. Виявлені помилки свідчать про 
недостатній рівень підготовки, що унеможливлює 
подальше ефективне засвоєння матеріалу або 
початок професійної діяльності без проходження 
додаткового навчання з відповідного освітнього 
компонента. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Отже, освітній компонент 
«Тренажерні засоби навчання» є важливим інстру-
ментом підготовки здобувачів вищої освіти. 
Узагальнені теоретичні засади та практичні 
аспекти використання тренажерів як засіб про-
фесійно-педагогічної підготовки майбутніх фахів-
ців з фізичної культури та спорту, дозволяють 
говорити про їх значущу роль у формуванні 
загальних та фахових компетентностей, досяг-
ненню програмних результатів навчання, розвитку 
прикладних умінь і навичок, а також підвищенню 
рівня готовності студентів до майбутньої 
професійної діяльності. Запропонована модель 
організації навчального процесу, яка включає 
системний підхід до викладання дисципліни 
«Тренажерні засоби навчання», забезпечує тісний 
зв’язок між теоретичними знаннями та практичним 
досвідом, сприяє мотивації до навчання та формує 
позитивне ставлення до використання сучасних 
технологій у фізичному вихованні. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
з удосконаленням методичних підходів до вико-
ристання тренажерних засобів у різних формах 
навчальної діяльності, а також із розробленням 
варіативних програм навчання, що враховують 
рівень фізичної підготовленості студентів, їх 
індивідуальні особливості та профіль підготовки. 
Доцільним є також вивчення ефективності 
тренажерної підготовки у контексті реабі-
літаційних і профілактичних програм, що дозво-
лить розширити функціональні можливості цієї 
технології в межах освітнього середовища. 
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МОДЕЛЬ ВІДКРИТОГО ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА З ЕЛЕМЕНТАМИ  
ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДЛЯ ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ПЕДАГОГІЧНИХ КАДРІВ  
 
У статті розглянуто проблему інтеграції штучного інтелекту (ШІ) у професійний розвиток педагогічних кадрів шляхом 

формування відкритого освітнього середовища. Визначено основні виклики, які виникають у процесі впровадження ШІ в освіту, 
зокрема недостатню підготовленість педагогічних кадрів, етичні аспекти використання технологій-ШІ та забезпечення 
конфіденційності даних. Обґрунтовано модель відкритого освітнього середовища з елементами ШІ, яка включає п’ять блоків: 
цільовий, змістовий, організаційно-технологічний, оцінювально-діагностичний та результативний. Цільовий блок визначає 
стратегічну мету моделі – спроєктувати відкрите освітнє середовище з елементами ШІ у процесі професійного розвитку 
педагогічних кадрів. Змістовий блок містить навчальні модулі, що розкривають способи застосування ШІ в освітній діяльності, 
включаючи створення навчальних матеріалів, планування уроків та оцінювання знань. Організаційно-технологічний блок містить 
методи, форми навчання та засоби, що забезпечують ефективну підготовку педагогічних кадрів, включаючи інтеграцію хмарних 
сервісів, генеративного ШІ та великих мовних моделей. Оцінювально-діагностичний блок передбачає механізми оцінки засвоєння 
знань педагогічних кадрів, враховуючи когнітивний, мотиваційний, діяльнісний та рефлексивний критерії. Результативний блок 
визначає результат впровадження даної моделі – спроєктоване відкрите освітнє середовище з елементами ШІ у процесі 
професійного розвитку педагогічних кадрів. Розглянуто ключові складники відкритого освітнього середовища з елементами ШІ для 
професійного розвитку педагогічних кадрів такі як: електронні навчальні матеріали ШІ, онлайн-курси та навчальні програми ШІ, 
електронні системи управління навчальним контентом, інші учасники освітнього процесу, методи навчання, педагогічні підходи та 
технології використання ШІ, заходи безпеки та конфіденційності, інфраструктуру та технічну підтримку, інструменти 
оцінювання ШІ, засоби комунікації, інтерактивні технології ШІ та мультимедійні засоби ШІ. 

Ключові слова: модель, відкрите освітнє середовище, ШІ, професійний розвиток, педагогічні кадри. 
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MODEL OF AN OPEN EDUCATIONAL ENVIRONMENT WITH ELEMENTS OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE FOR THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHING STAFF 
 
The article examines the issue of integrating artificial intelligence (AI) into the professional development of teaching staff by forming 

an open educational environment. The main challenges associated with implementing AI in education include the insufficient preparedness of 
teaching staff, ethical aspects of AI technology usage, and data confidentiality. The study substantiates a model of an open educational 
environment with AI elements consisting of five blocks: target, content, organizational-technological, assessment-diagnostic, and result-
oriented. The target block defines the strategic goal of the model – designing an open educational environment with AI elements in the 
professional development of teaching staff. The content block contains educational modules exploring ways to apply AI in educational 
activities, including creating learning materials, lesson planning, and knowledge assessment. The organizational-technological block 
encompasses methods, forms of learning, and tools that ensure the practical training of teaching staff, including integrating cloud services, 
generative AI, and large language models. The assessment-diagnostic block outlines mechanisms for evaluating the knowledge acquisition of 
teaching staff, considering cognitive, motivational, activity-based, and reflective criteria. The result-oriented block determines the outcome of 
implementing this model – the designed open educational environment with AI elements in the professional development of teaching staff. Key 
components of the open educational environment with AI elements for the professional development of teaching staff are considered, 
including AI-powered electronic learning materials, online courses and training programs, electronic learning content management systems, 
other participants in the educational process, teaching methods, pedagogical approaches, and AI utilization technologies, security and 
confidentiality measures, infrastructure and technical support, AI assessment tools, communication tools, interactive AI technologies, and 
multimedia AI tools. 

Key words: model, open educational environment, AI, professional development, teaching staff. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Сучасний світ стрімко змінюється під 
впливом технологічного прогресу, зокрема завдяки 
розвитку технологій ШІ, які вже стали 
невід’ємною частиною різних сфер людської діяль-
ності, включаючи освіту. Відомо, що використання 
ШІ в освітньому процесі відкриває широкі 
можливості для персоналізації навчання, адаптації 
навчальних матеріалів, автоматизації рутинних 
завдань педагогів і підвищення ефективності 
навчального процесу. У цьому контексті особливо 
актуальним стає формування відкритого освітнього 
середовища, яке інтегрує елементи штучного 
інтелекту для професійного розвитку педагогічних 
кадрів. 

Відповідно до досліджень Інституту цифро-
візації освіти НАПН України, одним із ключових 
викликів сучасної освіти є необхідність адаптації 
педагогічних кадрів до нових цифрових реалій, що 
вимагає від них не лише загальної цифрової 
компетентності, але й уміння ефективно 
використовувати технології ШІ в навчальному 
процесі. У рамках досліджень співробітників 
Інституту цифровізації освіти НАПН України [8], 
за результатами опитувань вчителів було 
встановлено, що понад 80% педагогів намагаються 
інтегрувати сервіси ШІ у свою роботу, проте 
значна частина з них стикається з недостатнім 

рівнем науково-методичної підготовленості для 
впровадження ШІ в освітній процес. 

Однак, попри значний потенціал, процес 
інтеграції ШІ в освіту супроводжується низкою 
викликів, серед яких – недостатній рівень 
підготовки педагогічних кадрів, недостатньо 
розроблені ефективні моделі професійного 
розвитку, питання конфіденційності даних та 
етичного використання ШІ. Саме тому 
обґрунтування моделі відкритого освітнього 
середовища з елементами штучного інтелекту є 
актуальним завданням сучасної педагогічної 
науки, яке сприятиме підвищенню ефективності 
навчання та професійного розвитку педагогів у 
процесі використання сервіси ШІ. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема використання ШІ у відкритих освітніх 
середовищах привертає увагу багатьох науковців. 
Останні дослідження свідчать про зростаючий 
інтерес до впровадження ШІ у професійну 
підготовку педагогів. 

Питання використання ШІ в шкільній освіті 
розглянуті у публікаціях таких закордонних 
дослідників, як: Соломон Сандей Оєлере (Solomon 
Sunday Oyelere), Кехінде Д. Арулеба (Kehinde D. 
Aruleba), Ісмаїла Темітайо Санусі (Ismaila Temitayo 
Sanusi), Муса Адекунле Аянвале (Musa Adekunle 
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Ayanwale), Оволабі Пол Адельана (Owolabi Paul 
Adelana) та ін. 

Вітчизняний досвід з питань використання ШІ 
в закладах освіти представлений у наукових 
працях таких вчених як: Д.Ю. Богачков, 
Ю.М. Богачков, Н.І. Водоп’ян, С.Г. Литвинова, 
O.M. Маркова, Н.В. Морзе, Ю.Г. Носенко, 
В.В. Осадчий, К.П. Осадча, О.П. Пінчук, С.О. Се-
меріков, О.М. Спірін, П.С. Ухань, М.П. Шишкіна, 
А.В. Яцишин та ін.; у працях О.О. Гриб’юк, 
В.В. Коваленко, М.В. Мар’єнко та ін. досліджено 
питання використання ШІ для навчання учнів 
природничо-математичних предметів у закладах 
загальної середньої освіти; наукові публікації  
І.П. Воротникової присвячені проблемі профе-
сійного розвитку вчителів природничої та 
математичної галузей з використання ШІ. 

У попередній публікації авторів [8] частково 
розглядається питання створення відкритого освіт-
нього середовища з елементами ШІ та розробки 
моделі його реалізації для професійного розвитку 
педагогічних кадрів. 

Сьогодні в Інституті цифровізації освіти 
НАПН України проводиться дворічне наукове 
дослідження «Проектування і використання 
відкритого освітнього середовища з елементами 
штучного інтелекту для професійного розвитку 
педагогічних кадрів», яке розпочалося у 2024 році 
й має завершитися у 2025 році. Мета цього 
дослідження – обґрунтувати модель відкритого 
освітнього середовища з елементами штучного 
інтелекту для професійного розвитку педагогічних 
кадрів та розробити методику його використання. 
Завдання дослідження: визначити засоби і сервіси 
формування відкритого освітнього середовища з 
елементами штучного інтелекту в освітньому 
процесі; обґрунтувати модель відкритого освіт-
нього середовища з елементами штучного 
інтелекту для професійного розвитку педагогічних 
кадрів; розробити методику використання відкри-
того освітнього середовища з елементами 
штучного інтелекту для професійного розвитку 
вчителів і експериментальним шляхом перевірити 
її ефективність; розробити рекомендації з 
проєктування і використання відкритого освіт-
нього середовища з елементами штучного 
інтелекту для професійного розвитку вчителів [7, 
8]. 

Таким чином, проведений аналіз підтверджує, 
що питання використання штучного інтелекту у 
відкритих освітніх середовищах активно дослід-
жується, проте залишається низка невирішених 
аспектів, зокрема щодо розробки ефективних 
моделей професійного розвитку педагогічних 
кадрів та методичних підходів до інтеграції ШІ в 
освітній процес. 

Мета статті. Обґрунтувати модель відкритого 
освітнього середовища з елементами штучного 
інтелекту для професійного розвитку педагогічних 
кадрів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Нами було обґрунтовано модель відкритого 
освітнього середовища з елементами штучного 
інтелекту для професійного розвитку педагогічних 
кадрів. На рис. 1 схематично поданий опис моделі 

відкритого освітнього середовища з елементами 
ШІ для професійного розвитку педагогічних 
кадрів. Далі опишемо її детальніше. 

Модель відкритого освітнього середовища з 
елементами ШІ для професійного розвитку 
педагогічних кадрів складається з п’яти основних 
блоків таких як:  

1. Цільовий блок який включає мету – 
спроєктувати відкрите освітнє середовище з 
елементами ШІ у процесі професійного розвитку 
педагогічних кадрів.  

2. Змістовий блок який містить модулі та 
теми, спрямовані на розвиток навичок вико-
ристання ШІ в освітній діяльності. Напрями 
застосування ШІ: пошук навчальних матеріалів, 
розробка планів уроків; створення навчальних 
завдань, використання інструментів демонстрації. 
Цей блок містить навчальний контент, що 
допоможе педагогам ефективно інтегрувати ШІ у 
свою професійну діяльність.  

ШІ як інноваційний сервіс розглядається як 
технологічний інструмент, що підтримує нав-
чальний процес і педагогічну діяльність. Сервіси 
ШІ дозволяють автоматизувати підготовку мате-
ріалів, аналізувати освітні дані та підвищувати 
ефективність навчального процесу. Цей елемент 
моделі підкреслює роль ШІ не просто як 
допоміжного засобу, а як ключового компонента 
інноваційного освітнього середовища. 

3. Організаційно-технологічний блок включає 
в себе: методи навчання (словесні: відео-лекції, 
вебінари, текстові чати, онлайн-бесіди, майстер-
класи; наочні: відео-інструктажі, тренінги, семінар-
тренінги; практичні: практичні вправи та групове 
виконання завдань); форми організації навчання: 
лекції, практичні заняття, групова робота, 
тренінгові заняття, робота у дослідницьких 
мережевих проєктах, індивідуальні консультації; 
засоби реалізації: загальнодоступні хмарні сервіси 
(Google Gemini, Alayna, MS Copilot та ін.), сервіси 
EOSC для роботи з дисциплінами, корпоративні 
хмарні платформи, генеративний ШІ, великі мовні 
моделі (ChatGPT, Gemini тощо); технологічне 
забезпечення: доступ до мережі Інтернет, Wi-Fi, 
смартфони, планшети, ноутбуки тощо.  

Цей блок пояснює, які методи і ресурси 
будуть використовуватися для навчання педа-
гогічних кадрів і впровадження ШІ у навчальний 
процес. 

4. Оцінювально-діагностичний блок визначає 
механізми оцінювання ефективності навчання 
педагогічних кадрів у освітньому середовищі з 
елементами ШІ. А саме: критерії оцінювання 
(когнітивний – рівень засвоєння знань, мотива-
ційний – бажання використовувати технології, 
діяльнісний – застосування на практиці, рефлек-
сивний – самооцінка і розуміння власного 
розвитку) та рівні засвоєння (творчий, високий, 
середній, низький). 

Цей блок забезпечує оцінку прогресу 
педагогічних кадрів у використанні інструментів 
ШІ. 

5. Результативний блок включає результат: 
спроєктоване відкрите освітнє середовище з 
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елементами ШІ у процесі професійного розвитку 
педагогічних кадрів.  

Цей блок демонструє кінцевий ефект від 
реалізації моделі – ефективне використання ШІ в 
освіті для покращення якості навчання і 
професійного розвитку педагогічних кадрів. 

Таким чином, модель забезпечує повний цикл 
інтеграції ШІ в освітній процес для педагогічних 
кадрів – від навчання і практичного застосування 
до оцінювання результатів і подальшого 
вдосконалення. 

 

 
Рис. 1. Модель відкритого освітнього середовища з елементами ШІ для професійного розвитку 

педагогічних кадрів 
 
Для реалізації даної моделі важливим є також 

розроблені нами складники відкритого освітнього 
середовища з елементами ШІ для професійного 
розвитку педагогічних кадрів. Опишемо їх 
детальніше на основі поданої схеми (рис. 2): 

Електронні навчальні матеріали ШІ – це 
цифрові ресурси, створені або оптимізовані за 
допомогою ШІ. Вони можуть включати: 
автоматизовано згенеровані підручники, презен-
тації, довідкові матеріали; динамічні електронні 
книги з інтерактивними компонентами; платформи 
з адаптивними навчальними матеріалами на основі 
ШІ.  

Онлайн-курси та навчальні програми ШІ – це 
платформи, що використовують алгоритми ШІ для 
персоналізації навчального процесу, до прикладу: 
курси на Coursera, Udemy, Khan Academy з 

підтримкою ШІ; програми для підвищення 
кваліфікації педагогічних кадрів із адаптивним 
навчанням; системи, що пропонують персо-
налізований шлях навчання.  

Електронні системи управління навчанням 
контентом ШІ – такі системи автоматизують і 
спрощують процес керування освітнім процесом. 
Вони можуть: аналізувати рівень знань учнів і 
рекомендувати індивідуальні завдання; викорис-
товувати ШІ для оцінювання та формування звітів; 
управляти інтерактивними ресурсами та персо-
налізованим навчальним контентом. 
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Рис. 2. Складники відкритого освітнього 

середовища з елементами ШІ для професійного 
розвитку педагогічних кадрів 

 
Інші учасники освітнього процесу. До 

освітнього середовища входять не тільки педагоги, 
а й учні, які взаємодіють з ШІ-платформами; 
адміністрація закладів освіти, яка використовує ШІ 
для аналізу успішності тощо та батьки/опікуни, які 
отримують аналітичні звіти про навчальний 
прогрес дитини.  

Педагогічні кадри – основні користувачі ШІ-
інструментів у професійному розвитку. Педа-
гогічні кадри можуть використовувати ШІ для 
підготовки навчальних матеріалів, інтегрувати 
адаптивне навчання у свої методики, вико-
ристовувати автоматизовані системи оцінювання 
тощо. 

Методи навчання, педагогічні підходи, 
технології та методики використання ШІ. Це 
стратегії впровадження інноваційного навчання, а 
саме: використання змішаного навчання, інтеграція 
адаптивного навчання, гуртуючись на ШІ, 
використання чат-ботів та цифрових помічників 
для підтримки навчального процесу тощо.  

Заходи безпеки та конфіденційності – це 
важливий аспект роботи із ШІ, що включає: захист 
персональних даних учнів та педагогічних кадрів, 
дотримання етичних принципів при використанні 
ШІ, безпечне зберігання навчальних матеріалів у 
хмарних системах тощо.  

Інфраструктура та технічна підтримка – це 
складники, необхідні для стабільної роботи 
освітнього середовища такі як: доступ до 
Інтернету, Wi-Fi, серверів, хмарних технологій; 
підтримка мобільних та десктопних пристроїв; 
технічна підтримка для роботи з цифровими 
інструментами.  

Інструменти оцінювання ШІ забезпечують 
автоматизацію перевірки знань і формування 

звітності. Вони включають: тести, що аналізують 
відповіді за допомогою ШІ; аналіз відкритих 
відповідей із використанням мовних моделей; 
автоматичне оцінювання практичних завдань на 
основі алгоритмів.  

Засоби комунікації. ШІ допомагає орга-
нізовувати ефективну взаємодію між учасниками 
освітнього процесу, що включає: чат-боти та 
віртуальні помічники для підтримки учнів та 
педагогів; інтерактивні платформи для групових 
дискусій; автоматичний переклад мов для 
міжнародного навчання.  

Інтерактивні технології ШІ включають 
новітні методи навчання, які роблять освітній 
процес більш ефективним: віртуальна та доповнена 
реальність; симулятори навчальних ситуацій; 
гейміфікація навчального процесу за допомогою 
ШІ.  

Мультимедійні засоби ШІ забезпечують 
інтерактивність та візуалізацію навчального кон-
тенту: генеративні зображення та відео на основі 
ШІ; автоматизоване створення презентацій та 
інфографіки; використання голосових поміч-ників 
у навчанні тощо. 

Відтак, відкрите освітнє середовище з 
елементами ШІ для професійного розвитку 
педагогічних кадрів є багатокомпонентною сис-
темою, що включає електронні навчальні мате-
ріали, адаптивні онлайн-курси, системи управління 
контентом, інструменти оцінювання та засоби 
комунікації. Застосування ШІ в освітньому процесі 
сприяє персоналізації навчання, авто-матизації 
адміністративних завдань, а також підвищенню 
якості освіти. 

Проте впровадження ШІ в освітню діяльність 
вимагає врахування питань безпеки та кон-
фіденційності, а також забезпечення відповідної 
технічної інфраструктури. Важливим аспектом 
залишається етичне використання ШІ, зокрема 
дотримання авторських прав та запобігання 
упередженості алгоритмів. Окрім того, педагогічні 
кадри потребують постійного науково-мето-
дичного супроводу та навчання для ефективного 
використання ШІ-інструментів. Таким чином, 
інтеграція ШІ у відкриті освітні середовища є 
стратегічно важливим напрямом розвитку сучасної 
освіти, що вимагає комплексного підходу, 
нормативного регулювання та всебічної підтримки 
з боку держави. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Отже, запропонована модель 
відкритого освітнього середовища з елементами 
ШІ для професійного розвитку педагогічних кадрів 
є комплексною системою, що забезпечує 
професійний розвиток педагогічних кадрів шляхом 
інтеграції технологій ШІ у навчальний процес. 
Вона складається з п’яти ключових блоків: 
цільового, змістового, організаційно-техноло-
гічного, оцінювально-діагностичного та резуль-
тативного. Впровадження цієї моделі дозволить 
автоматизувати процес створення навчальних 
матеріалів, персоналізувати освітні матеріали, 
підвищити ефективність взаємодії між учасниками 
освітнього процесу, а також забезпечити якісний 
моніторинг і оцінювання педагогічної діяльності. 
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Представлені складники відкритого освіт-
нього середовища з елементами ШІ – електронні 
навчальні матеріали ШІ, онлайн-курси та навчальні 
програми ШІ, електронні системи управління 
навчальним контентом, інші учасники освітнього 
процесу, методи навчання, педагогічні підходи та 
технології використання ШІ, заходи безпеки та 
конфіденційності, інфраструктуру та технічну 
підтримку, інструменти оцінювання ШІ, засоби 
комунікації, інтерактивні технології ШІ та 
мультимедійні засоби ШІ.  

Впровадження відкритого освітнього сере-
довища з елементами ШІ дозволить модернізувати 
освітній процес, зробивши його більш гнучким, 
доступним, індивідуалізованим та сприятиме 
підвищенню цифрової компетентності педаго-
гічних кадрів, зокрема їх компетентність щодо 
використання сервісів ШІ в освітньому процесі. 

Подальші дослідження будуть зосереджені на 
розробленні рекомендацій щодо проєктування 
відкритого освітнього середовища з елементами 
ШІ у процесі професійного розвитку педагогічних 
кадрів. 
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КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ ЯК ПРОСТІР ВНУТРІШНЬОЇ АВТОНОМІЇ:  

ОСВІТА ГІДНОСТІ В УМОВАХ КОГНІТИВНОЇ ТУРБУЛЕНТНОСТІ 
 
У статті здійснено міждисциплінарний аналіз критичного мислення та освіти гідності як ключового чинника когнітивної 

автономії в умовах кризи сенсів, інформаційної перенасиченості та моральної дезорієнтації. Стверджується, що критичне 
мислення не можна зводити до технічної навички або логічного алгоритму. Натомість воно розглядається як глибоко етичний та 
афективно чутливий процес когнітивного самоздійснення, який активується в середовищі психологічної безпеки, довіри та 
епістемологічної відкритості. 

Культура гідності в цьому контексті постає не як етична декларація, а як структурна умова ментальної орієнтації у 
складному світі. Вона слугує сприятливим середовищем, у якому розгортається конфігурація внутрішньої автономії – здатності 
особистості мислити, рефлексувати та приймати рішення у морально неоднозначному соціальному полі. В статті 
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продемонстровано, що саме критичне мислення виконує роль когнітивної картографії – ментального інструменту навігації у 
просторі турбулентної дійсності, де співбуття, сенс і відповідальність вимагають нової мисленнєвої парадигми. 

Методологічно дослідження ґрунтується на синтезі когнітивної науки, нейроетики, філософії свідомості, поведінкової 
економіки та гуманістичної педагогіки. Аналізується сучасна наукова література, що критикує алгоритмізацію освіти, 
девальвацію діалогу та інструменталізацію навчання, зокрема праці Г. Біста, Дж. Брідла, Е. Фіппс, T. Метцингера, Дж. Вервеке. 
Особлива увага приділяється онтологічному виміру освіти, яка трактується як простір морального становлення та 
смислотворення. 

В статті запропонована модель діалогічної автономії, що ґрунтується на принципах гідності, когнітивної відкритості, 
афективної стійкості та інтерпретативної етики. Поняття, що використовуються, – екологія мислення, епістемологічна 
резильєнтність – відкривають нові горизонти для рефлексії над гуманітарною трансформацією освіти в умовах кризової та 
посткризової епох. 

Стаття апелює до необхідності формування нової парадигми педагогічної дії, здатної відновити людську автономію як 
етичний і когнітивний ресурс майбутнього. 

Ключові слова: критичне мислення, гідність, діалогічна автономія, гуманістична освіта, посткризова педагогіка, 
епістемологічна резильєнтність. 
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CRITICAL THINKING AS A SPACE OF INTERNAL AUTONOMY:  

EDUCATION OF DIGNITY IN CONDITIONS OF COGNITIVE TURBULENCE 
 
The article presents an interdisciplinary analysis of critical thinking and dignity education as a key factor in cognitive autonomy in the 

context of a crisis of meaning, information overload, and moral disorientation. It argues that critical thinking cannot be reduced to a 
technical skill or a logical algorithm. Instead, it is viewed as a deeply ethical and affectively sensitive process of cognitive self-actualization, 
which is activated in an environment of psychological safety, trust, and epistemological openness. 

The culture of dignity in this context appears not as an ethical declaration, but as a structural condition of mental orientation in a 
complex world. It serves as a favorable environment in which the configuration of internal autonomy unfolds – the ability of an individual to 
think, reflect and make decisions in a morally ambiguous social field. The article demonstrates that critical thinking itself plays the role of 
cognitive cartography – a mental tool for navigation in the space of turbulent reality, where coexistence, meaning and responsibility require a 
new thinking paradigm. 

Methodologically, the research is based on a synthesis of cognitive science, neuroethics, philosophy of consciousness, behavioral 
economics, and humanistic pedagogy. The article analyzes contemporary scientific literature that criticizes the algorithmization of education, 
the devaluation of dialogue, and the instrumentalization of learning, in particular the works of G. Biesta, J. Bridle, A. Phipps, T. Metzinger, 
and J  Vervaeke. Particular attention is paid to the ontological dimension of education, which is interpreted as a space for moral formation 
and meaning-making. 

At the heart of the concept is a model of dialogical autonomy, based on the principles of dignity, cognitive openness, affective 
resilience, and interpretative ethics. The proposed concepts – “ecology of thinking”,, “epistemological resilience” – open up new horizons 
for reflection on the humanitarian transformation of education in the context of crisis and post-crisis eras. 

The article appeals to the need to form a new paradigm of pedagogical action capable of restoring human autonomy as an ethical and 
cognitive resource of the future. 

Key words: critical thinking, dignity, dialogical autonomy, cognitive autonomy, humanistic education, post-crisis pedagogy, epistemic 
resilience.  

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Глобальні події останніх років – війни, 
пандемії, культурна поляризація, інституційна 
ерозія – виявили глибинну вразливість гума-
нітарної свідомості. Класичні освітні парадигми 
виявилися неспроможними відповісти на кризу 
смислів, що проявляється як у вигляді 
когнітивного виснаження, так й в утраті відчуття 
суб’єктності в світі, який дедалі більше функціонує 

за логікою алгоритмічного управління, продук-
тивності й інформаційного шуму. 

У реальності постінформаційного суспільства 
інформація втрачає свою епістемологічну силу, а 
знання дедалі частіше використовується як 
інструмент контролю. Так само й критичне 
мислення редукується до набору процедур і 
логічних прийомів, не інтегруючись із тілесним, 
емоційним і онтологічним вимірами досвіду. Як 
наслідок, формується лише поверхнева аналітична 
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активність, нездатна чинити опір феноменам 
постправди, морального відчуження та інфор-
маційної поляризації. 

Освіта не може залишатися інертною 
інституційною оболонкою, в якій цінності 
демократичності, гідності та автономії інколи лише 
декларуються. Натомість постає необхідність 
їхньої інтеграції у когнітивну тканину мислення. 
Майбутнє освіти не має зводитися до цифрових 
інновацій, про що зазвичай йдеться; важливіше 
відновити її онтологічну місію: сприяти ста-
новленню особистості, яка самостійно мислить, є 
етично чутливою та здатною до відповідального 
судження.  

У цьому контексті гідність постає не як 
абстрактна цінність, а як нейроповедінкова 
передумова критичного мислення – основа 
формування автономії, рефлексивності та етичної 
відповідальності. Втім, в існуючих освітніх 
практиках вона залишається фрагментованою, 
позбавленою епістемологічного виміру, не 
артикулюється як базова інфраструктура пізнання. 

Отже, інтеграція гідності і критичного 
мислення в цілісну когнітивно-етичну екосистему, 
здатну підтримувати становлення автономної, 
етично орієнтованої особистості, є актуальним 
завданням становлення та розвитку сучасної 
педагогіки.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасні критичні та аналітичні дослідження 
демонструють важливість привернення уваги до 
необхідності реформування освіти в дусі 
гуманізації. Джеймс Брайдл [2] звертає увагу на 
загрозу автоматизованої освіти, вбачаючи в ній 
руйнування когнітивної екології особистості. Герт 
Біста [1] переконливо аргументує, що освіта 
втрачає спроможність формувати автономну 
особистість, коли редукується до технократичної 
логіки навичок і результатів. Елісон Фіппс [8] у 
своєму аналізі критично розкриває наслідки 
неоліберальної трансформації освітнього поля: 
відчуження від етичного мислення, втрату 
емпатійного співбуття та згортання простору для 
критичного спротиву. У цьому контексті критичне 
мислення постає не як набір когнітивних 
інструментів, а як етика інтелектуальної 
відповідальності, здатна чинити опір фрагментації 
сенсу. Джон Вервеке [9] пропонує концепт 
мислення як перетворення свідомості, що вимагає 
участі афективної регуляції, саморефлексії та 
відкритості до феноменологічного досвіду. Пол та 
Елдер [6] вважають критичне мислення способом 
існування в складному світі, що потребує роботи з 
власними когнітивними упередженнями й 
мотиваційними патернами. Томас Метцингер [4] 
підкріплює це нейрофілософським аналізом, 
описуючи мислення як адаптацію між функціями 
префронтальної кори та афективною інтеграцією 
досвіду. 

Паралельно формується нова парадигма 
інтерпретації гідності як епістемологічного ґрунту, 
що забезпечує рефлексивну відкритість, довіру та 
моральну саморегуляцію. Е. Хоннет [3] трактує 
гідність в якості умови соціального резонансу й 
визнання, а Марта Нусбаум [5] – як умову 

автономії та когнітивної емпатії в межах теорії 
capabilities. Сучасні гуманітарно-педагогічні 
підходи (наприклад, [7]) вбачають у гідності 
когнітивно-мотиваційну основу самостановлення в 
освітньому середовищі. 

Узагальнюючи, можна стверджувати, що 
новітні дослідження демонструють зсув від 
інструментальної парадигми до інтегративного 
бачення, де мислення, гідність і автономія 
розглядаються як взаємопов’язані змінні 
гуманітарної еволюції. 

Мета статті. Метою цієї роботи є 
концептуалізація освіти як когнітивно-етичного 
простору, в якому культура гідності створює умови 
для розгортання автономії особистості, а критичне 
мислення виконує роль засобу орієнтації в 
онтологічній складності. Робота спрямована на 
подолання редукціонізму традиційної освіти через 
висвітлення нейроетичних, поведінкових і 
філософських вимірів автономності, а також на 
виявлення потенціалу інтегральної парадигми для 
підтримки становлення цілісної, стійкої особис-
тості, здатної до осмисленої дії в умовах 
глобальної складності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасній освітній теорії дедалі гостріше 
артикулюється криза гуманістичних орієнтирів – 
явище, що поєднує інструменталізацію знання, 
когнітивне виснаження учасників освітнього 
процесу та алгоритмізацію навчального 
середовища. Після пандемії COVID-19 ця криза 
набула не лише соціально-психологічного, а й 
онтологічного виміру, свідченням чого є 
переорієнтація освітніх стратегій на виживання 
замість розвитку [2]. 

На тлі епохи інтелектуальної розба-
лансованості, де інформаційна навала поєднується 
з емоційним розщепленням і втратою довіри як 
суспільного ресурсу, класичні моделі освіти 
втрачають свою евристичну продуктивність. 
Навчальний процес, зорієнтований переважно на 
репродукцію знань і навичок, виявляється 
недостатнім для формування рефлексивно-етичної 
автономії особистості. Отже, виникає запит на 
мислення, в якому гідність виконує роль епіс-
темічної чутливості – здатності зберігати 
орієнтацію в умовах плинної, багатоголосої 
реальності. [3]; [5]. 

Особливу роль в забезпеченні такої здатності 
належить критичному мисленню. В сучасному 
світі критичне мислення все більшою мірою 
втрачає статус універсального алгоритму в дусі 
класичної раціональності. У світлі сучасної 
когнітивної науки, нейроповедінкових досліджень 
і філософії свідомості, воно постає як динамічний, 
контекстно чутливий вимір освіти, який фор-
мується за умов психологічної безпеки, афективної 
зрілості та соціального визнання. В умовах епохи 
порушеного балансу – політичної фрагментації, 
нормативного колапсу, інформаційного пере-
насичення – саме критичне мислення постає 
онтологічною опорою, що дозволяє особистості 
формувати ядро самототожності, адаптаційної 
рефлексії й моральної орієнтації.  
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Варто звернути увагу на те, що сучасні 
інтерпретації поняття критичного мислення та його 
ролі в освіті надають йому нового змісту. Само по 
собі, критичне мислення не обмежується 
інструментами логічного аналізу або технічними 
прийомами аргументації. У світлі когнітивної 
науки й філософії свідомості воно постає як 
метанавичка високого порядку – здатність 
здійснювати етичну навігацію у світі складності, 
непевності й моральної багатострижневості [9]; [6].  

Саме тому розвиток критичного мислення 
нерозривно пов’язаний із гідністю як моральною 
категорією та нейроантропологічною переду-
мовою, що активує глибинні механізми 
самосвідомості. Гідність у цьому контексті – це не 
зовнішня норма, а психофізіологічний і 
культурний каталізатор, який забезпечує когні-
тивну відкритість, емоційну саморегуляцію та 
інтерпретативну гнучкість [7]; [9]; [4]. Вона 
створює внутрішні умови для рефлексивної 
присутності у світі, де критичне судження 
поєднується з етичною відповідальністю.  

Критичне мислення, за такого розуміння, 
активізується не в ізоляції, а в умовах 
психологічної безпеки, афективної стабільності та 
соціального визнання, що перетворює його на 
форму когнітивної резильєнтності – внутрішньої 
здатності до адаптаційного аналізу в ситуаціях 
інформаційної перевантаженості [1]; [4]. 

Перехід до такого бачення змушує пере-
осмислити роль освітнього середовища, відійти від 
розуміння освіти як нейтрального передавача 
змістів. Значно більш перспективною в цьому 
контексті виступає візія освіти як живого 
культурного простору, здатного підтримувати 
цілісне становлення особистості. 

Саме в цьому середовищі формується 
ключовий вимір гідності. Гідність не є 
декоративним оформленням педагогіки, вона 
постає як фундаментальна нейроантропологічна 
умова, що уможливлює когнітивну відкритість і 
моральну саморефлексію [7]. У цьому контексті 
культура гідності має декларуватися і проявлятися 
як смисловий простір, який визначає якість 
освітнього середовища та ступінь його етичної 
відкритості.  

Гідність у контексті освіти виявляється 
умовою поваги та, що здається важливішим, полем 
рефлексивної довіри, що дозволяє людині 
орієнтуватися у середовищі складності та 
моральної неоднозначності. Ця гідність 
актуалізується у взаємодії – через діалог, визнання, 
спільне смислотворення – і саме тому є не лише 
етичною категорією, а й епістемологічною 
основою когнітивного зростання [5]; [3]. 

Таким чином, культура гідності постає як 
умова, без якої критичне мислення втрачає свою 
трансформаційну силу і зводиться до 
процедурного інструментарію. 

Поглиблюючи концепт гідності, варто вийти 
за межі традиційного уявлення про автономію як 
індивідуалістичну самодостатність. Сьогодні 
дедалі більш релевантним є поняття діалогічної 
автономії – тобто здатності до етичної взаємодії 
без втрати ідентичності. Це не ізоляція, а навпаки – 

інтеграція у простір морального й когнітивного 
співбуття [9]. 

Освітній процес, що орієнтується на 
діалогічну автономію, вимагає рефлексивної 
взаємодії, відкритості до інакшості, смислової 
пластичності. У цьому сенсі гідність є не нормою, 
що накладається зовні, а внутрішньою умовою 
морального розгортання особистості в середовищі 
багатоманіття. Саме тут критичне мислення і 
гідність утворюють онтологічний тандем – 
мислення як форма діалогу, гідність як основа для 
співприсутності в цьому діалозі. 

Здійснюючи перехід від структур до смислів, 
варто звернутися до новітнього концепту – екології 
мислення. У XXI столітті сенс, так само як повітря 
або вода, стає ресурсом виживання. Освітні 
системи мають усвідомлювати свою 
відповідальність за підтримку когнітивної гігієни, 
стійкості до симуляції та фрагментації сенсів [2]; 
[8]. 

У цьому контексті освіта перетворюється на 
середовище гуманітарної безпеки, де особистість 
навчається не лише знанню, а й здатності 
розрізняти значуще від шуму, бути відповідально 
присутньою в складному інформаційному полі. 
Гідність у цьому контексті постає як ментальний 
фільтр і онтологічна опора, що дозволяє індивіду 
зберігати критичну чутливість і етичну орієнтацію. 
Таким чином, освітній процес, наряду з функцією 
передачі знань і норм, має виконувати функцію 
створення архітектоніки особистісної автономії. В 
умовах перманентної невизначеності, де освіта 
перестає бути підготовкою до життя й стає самим 
життям, культура гідності здатна забезпечити 
середовище, а критичне мислення – способом 
когнітивного саморозгортання та орієнтації в 
онтологічній складності. 

З позицій цієї парадигми, освітня система 
майбутнього – це екосистема рефлексії, де 
критичне мислення не репресується алгорит-
мізацією, а підтримується як форма ментальної 
стійкості до фрагментації, симуляції та 
когнітивного виснаження. Гідність у цій системі 
стає ціннісною гравітацією, що утримує 
гуманітарний простір у стані етичної орієнтації та 
смислової цілісності. 

У логіці цього підходу важливо зрозуміти, як 
освітня система мала б реагувати на виклики 
сьогодення. Йдеться про недостатність точкових 
реформувань, які намагаються покращити окремі 
практики. Перед системою стоїть завдання 
радикального оновлення гуманітарної парадигми 
освіти – з акцентом на гідність, автономію та 
смислову інтеграцію. Насамперед, це означає 
зміщення фокусу з технократичної підготовки до 
набору «ключових компетентностей» на фор-
мування інтегрованого мислення як екзистенційної 
відповідальності за сенс, дію та взаємодію в 
контексті глобальної складності. У цьому сенсі 
критичне мислення має в першу чергу розумітися 
як спосіб етичного буття у світі – зваженого, 
чутливого до контексту та відкритого до 
онтологічної невизначеності.  

Культура гідності, відповідно до цієї 
парадигми, втрачає суто морально-нормативний 
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статус і набуває значення філософсько-педа-
гогічного середовища, в якому розгортається 
рефлексивна автономія. Йдеться про перехід до 
педагогіки гідності як простору визнання, діалогу 
та наративної відкритості, де освітня взаємодія 
перестає бути транзакційною і набуває онто-
логічної глибини співбуття. Освіта в цьому сенсі 
не стільки транслює зміст, скільки створює етичну 
атмосферу, в якій особистість навчається розуміти 
інше, не втрачаючи себе. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, критичне мислення й 
культура гідності не можуть трактуватись як 
ізольовані педагогічні орієнтири. Вони постають 
як взаємопов’язані складові архітектоніки 
гуманітарного опору – тієї ментальної інфра-
структури, яка дозволяє особистості зберігати 
цілісність у часи когнітивної нестабільності, 
морального релятивізму та фрагментації смислів. 

Окрім ролі інструменту логічної вправності, 
критичне мислення в цьому контексті виявляється 
формою інтелектуального визволення – здатністю 
бачити за межами очевидного, оперувати мно-
жинними точками зору, долати афективні 
спотворення, інтерпретувати реальність у її 
глибинній структурі. Його становлення можливе 
лише в тих середовищах, де гідність забезпечує 
епістемологічну безпеку, а педагогіка, відмов-
ляючись бути сервісом з передачі інформації, стає 
практикою ціннісної присутності. 

У свою чергу, гідність у освітньому процесі 
перестає бути декларативним етичним принципом, 
відіграє роль метаонтологічної умови когнітивної 
суб’єктності. Це дозволяє людині розгортати 
власну автономію, рефлексивність і сенсотворчий 
потенціал. Освіта, орієнтована на гідність, є 
інституційною формою та онтологічним простором 
людського становлення, в якому мислення 
виступає способом буття у світі. 

У цьому контексті критично важливо 
переорієнтувати гуманітарну освіту від контролю 
результатів до підтримки процесів рефлексії, 
самостановлення й морального зростання. Мова 
йде не про відмову від критеріїв, а про їхню 
переоцінку в дусі гуманістичної філософії, де 
інтелектуальна чесність, афективна емпатія та 
моральна прозорість стають головними освітніми 
стрижнями. 

Зрештою, перспективи цієї трансформації 
передбачають поглиблення міждисциплінарних 
зв’язків між когнітивною наукою, філософією 
свідомості, педагогікою та етикою. Такий діалог 
дозволяє осмислити нові виклики освітнього 
процесу, створити дієву модель розвитку 
автономної, рефлексивної, гідної особистості, 
здатної мислити складність, чинити етично та бути 
вільною навіть в умовах кризи. 
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ПРАЦЕОХОРОННА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

У КОНТЕКСТІ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СТАЛОГО РОЗВИТКУ  
 
У статті актуалізується питання впливу загальноосвітнього середовища на суб’єктів освітнього процесу. Зазначається, що 

внаслідок дії негативних освітніх чинників здобувачі освіти та вчителі масово втрачають своє здоров’я. Така ситуація становить 
загрозу для забезпечення сталого розвитку, а тому потребує вирішення. Стверджується, що дієвим шляхом вирішення означеної 
проблеми є вдосконалення працеохоронної підготовки майбутніх учителів як підготовки до збереження життя, здоров’я й 
працездатності суб’єктів загальноосвітнього середовища. 

Констатовано, що готовність до збереження життя, здоров’я й працездатності суб’єктів загальноосвітнього середовища 
декларовано освітнім законодавством, стандартами вищої освіти та професійними стандартами.  

На основі аналізу теоретичних аспектів досліджуваної проблеми встановлено, що в сучасних умовах зорієнтованість на 
сталий розвиток стала властивістю системи освіти. 

На основі аналізу практичних аспектів досліджуваної проблеми виявлено значну кількість недоліків: нерозуміння значущості 
працеохоронної підготовки майбутніх учителів для забезпечення сталого людського розвитку; зведення працеохоронної підготовки 
до загальнооздоровчих ідей; неврахування першопричин втрати здоров’я суб’єктами освітнього процесу (порушення санітарно-
гігієнічних норм, обмеження рухової активності, надмірне стресове навантаження, велика відповідальність і багато чого іншого). 

Мета публікації – висвітлення особливостей працеохоронної підготовки педагогів у контексті забезпечення сталого 
людського розвитку. 

Обгрунтовується авторська позиція щодо вдосконалення працеохоронної підготовки майбутніх учителів у контексті 
забезпечення сталого розвитку: наявність у освітній програмі працеохоронної дисципліни, професійна спрямованість змісту цієї 
дисципліни та ефективні технології її викладання. 

Пропонуються напрями подальших досліджень: вивчення можливостей неформальної освіти для працеохоронної підготовки 
майбутніх учителів; формування навичок моніторингу та аналізу стану охорони праці в закладі освіти; формування 
компетентності з управління охороною праці в закладах освіти. 

Ключові слова: загальноосвітнє середовище, суб’єкти освітнього процесу, майбутні вчителі, працеохоронна підготовка, 
сталий людський розвиток. 
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LABOR PROTECTION TRAINING OF FUTURE TEACHERS 
IN THE CONTEXT OF ENSURING SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

 
The article updates the issue of the influence of the general education environment on the subjects of the educational process. It is noted 

that as a result of the action of negative educational factors, students and teachers lose their health en masse. This situation poses a threat to 
ensuring sustainable development, and therefore requires a solution. It is argued that an effective way to solve the problem is to improve the 
labor protection training of future teachers as preparation for preserving the life, health and working capacity of subjects of the general 
education environment. 
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It is stated that the readiness to preserve the life, health and working capacity of subjects of the general education environment is 
declared by educational legislation, higher education standards and professional standards. 

Based on the analysis of the theoretical aspects of the problem under study, it was established that in modern conditions, orientation 
towards sustainable development has become a property of the education system. 

Based on the analysis of the practical aspects of the problem under study, a significant number of shortcomings were identified: 
misunderstanding of the significance of labor protection training of future teachers for ensuring sustainable human development; reduction of 
labor protection training to general health-improving ideas; failure to take into account the root causes of health loss by subjects of the 
educational process (violation of sanitary and hygienic standards, restriction of physical activity, excessive stress, great responsibility, and 
much more).  

The purpose of the publication is to highlight the features of labor protection training for teachers in the context of ensuring 
sustainable human development. 

The author’s position on improving labor protection training of future teachers in the context of ensuring sustainable development is 
substantiated: the presence of an labor protection discipline in the educational program, the professional orientation of the content of this 
discipline, and effective technologies for its teaching. 

Directions for further research are proposed: studying the possibilities of informal education for labor protection training of future 
teachers; developing skills in monitoring and analyzing the state of occupational safety in an educational institution; developing competence 
in managing labor protection in educational institutions. 

Key words: general educational environment, subjects of the educational process, future teachers, labor protection training, 
sustainable human development. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Доволі тривалий період представники 
зрослого покоління проводять у закладах загальної 
середньої освіти. Це не може не впливати на їх 
життя, здоров’я та працездатність у контексті 
освітньо-виховних впливів та відповідності загаль-
ноосвітнього середовища нормам параметрів 
мікроклімату, санітарно-гігієнічних умов, вимог 
пожежної безпеки, електробезпеки тощо. А ще на 
здобувачів загальної середньої освіти не може не 
впливати стан здоров’я педагогів.  

На жаль, нині в умовах загальноосвітнього 
середовища представники зрослого покоління [7; 
10] та педагоги [4; 6] масово втрачають своє 
здоров’я. А такі зовнішні обставини, як нещодавня 
пандемія коронавірусу COVID-19 і війна лише 
посилюють означену проблему. Це становить 
загрозу для сталого розвитку української нації і 
потребує нагального вирішення, зокрема, в 
контексті працеохоронної підготовки майбутніх 
учителів як підготовки до збереження життя, 
здоров’я й працездатності суб’єктів загально-
освітнього процесу. Адже освіта, як соціальний 
інститут, повинна гнучко реагувати на актуальні 
суспільні запити.  

Розуміння впливу загальноосвітнього сере-
довища на життя, здоров’я та працездатність його 
суб’єктів і чітке усвідомлення того, що між станом 
здоров’я громадян і рівнем національної безпеки 
існує прямо пропорційний взаємозв’язок не могло 
не вплинути на положення засадничих освітніх 
документів. Так, безпечне й здорове освітнє сере-
довище декларують Закон України «Про освіту», 
Закон України «Про загальну середню освіту», 
Національна стратегія розбудови безпечного і 
здорового середовища у новій українській школі, 
Концепція безпеки закладів освіти, Концепція 
розвитку державної політики у сфері реформу-
вання загальної середньої освіти «Нова українська 
школа» на період до 2029 року та ін.  

Водночас безпекові та здоров’язберігальні 
компетентності педагогів закладено в стандартах 
вищої освіти напрямів «А3 Початкова освіта» й 
«А4 Середня освіта (за предметними спеціаль-
ностями)» та у відповідних професійних 
стандартах: «Вчитель початкових класів закладу 
загальної середньої освіти», «Вчитель з початкової 
освіти (з дипломом молодшого спеціаліста)», 

«Вчитель закладу загальної середньої освіти» й 
«Керівник (директор) закладу загальної середньої 
освіти».  

Однак аналіз стану працеохоронної під-
готовки майбутніх учителів як підготовки до 
збереження життя, здоров’я й працездатності 
суб’єктів загальноосвітнього середовища [3, с. 89–
110] свідчить про значну кількість недоліків, що є 
вагомою проблемою не лише галузевого, а й 
національного масштабу, позаяк представники 
зрослого покоління – це генофонд і стратегічний 
суспільний потенціал української нації. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На 
переконання О. Хмелевської, паралельно з 
процесом оформлення концепції сталого розвитку 
змінюється й бачення місії освіти в інтересах 
сталості, її функціональне призначення, змістовне 
наповнення, результативність, педагогічні прак-
тики, навчальне середовище [9]. 

А І. Коренева стверджує, що на сучасному 
етапі розвитку суспільства освіта для сталого 
розвитку стала властивістю самої освіти, і в 
сучасних кризових умовах відповідне реформу-
вання освіти стане відповіддю на виклики 
сьогодення [5]. 

Однак, не можемо не погодитись із 
О. Пометун, яка звертає увагу на проблему, 
підкреслену в документах ЮНЕСКО: освіта 
повинна бути для сталого розвитку, а не про сталий 
людський розвиток. Для цього необхідно навчати в 
дії і для дії [8]. 

На жаль, доволі часто підготовка майбутніх 
учителів до діяльності на засадах сталого розвитку 
якраз зводиться до навчання про сталий розвиток – 
вивчення дисциплін на кшталт «Сталий розвиток», 
«Концепція сталого розвитку» тощо. Зокрема, 
невтішна ситуація складається з усвідомленням 
значущості працеохоронної підготовки майбутніх 
учителів (як підготовки до збереження життя, 
здоров’я та працездатності суб’єктів освітнього 
процесу) для забезпечення сталого людського 
розвитку на тлі стрімкої втрати здоров’я 
здобувачами загальної середньої освіти та 
вчителями. Водночас необхідність здоров’язбе-
рігальної підготовки майбутніх учителів (яка є 
складником працеохоронної) є загальновизнаною. 
Однак на практиці більшість дослідників 
здоров’язберігальну підготовку майбутніх учителів 
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зводять до формування цінності здоров’я, 
мотивації щодо його збереження, виховання 
культури здоров’я, здорового способу життя тощо. 
А першопричини втрати здоров’я, зумовлені 
чинниками освітнього середовища (порушення 
санітарно-гігєнічних норм, обмеження рухової 
активності, надмірне стресове навантаження, 
велика відповідальність і багато чого іншого) не 
враховуються.  

Фактично, нині спостерігається парадоксальна 
ситуація, коли здобувачам загальної середньої 
освіти, які перебувають під впливом здо-
ров’яруйнівних освітніх чинників, прищеплюються 
цінності здоров’я, здорового способу життя тощо. 

Не менш парадоксальною є підготовка 
майбутніх учителів до ведення здорового способу 
життя, формування в них культури здоров’я тощо 
без підготовки, знову ж таки, до превенції чи 
мінімізації дії негативних освітніх чинників, хоча 
саме вони призводять до втрати професійного 
здоров’я та довголіття.  

Переконання дослідників щодо необхідності 
врахування професійних чинників у підготовці 
майбутніх учителів, на жаль, є поодинокими 
(Р. Білик, Г. Мешко, Є. Кучерган та ін.). 

З іншого боку, Україною зроблено свідомий 
проєвропейський вибір, що зумовлює необхідність 
відповідних змін [2]. Зокрема, з огляду на те, що в 
європейських країнах (як і в інших розвинутих 
країнах) вагома роль у контексті сталого розвитку 
відводиться охороні праці (рівень охорони праці 
ототожнюється з рівнем розвитку держави), у 
закладах вищої освіти Європейського Союзу 
велике значення має працеохоронна підготовка 
майбутніх фахівців не лише технічної, а й 
соціономічної сфери, зокрема й майбутніх учителів 
[1, с. 40].  

Загалом теоретичний аналіз досліджуваної 
проблеми засвідчує недостатність її розробки. 

Мета статті – висвітлити особливості 
працеохоронної підготовки педагогів у контексті 
забезпечення сталого людського розвитку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Недостатня розробка теоретичних аспектів 
означеної проблеми не може не впливати на 
практичний стан підготовки майбутніх учителів. 
Так, наприклад, нами було виявлено, що масово у 
випускових роботах з тематики впровадження в 
освітній процес інформаційних технологій наво-
дяться розробки занять, у яких час застосування 
комп’ютера перевищує всі допустимі норми; в 
роботах на природознавчу тематику наводяться 
розробки планів екскурсій, де відсутні пункти 
щодо заходів з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності, хоча це є не лише праце-
охоронною, а й методичною вимогою; в роботах з 
тематики інтенсифікації освітнього процесу не 
враховуються ергономічні вимоги та вікові 
психолого-інтелектуальні особливості здобувачів 
освіти тощо [3, с. 58]. 

Неформальне спілкування зі студентами та 
випускниками педагогічних спеціальностей за 
напрямами «Початкова освіта» та «Середня освіта» 
засвідчує, що ті, хто не вивчав жодної працеохо-
ронної дисципліни не обізнані ні з санітарно-

гігієнічними вимогами до навчальних приміщень, 
до друкованої продукції тощо, ні з нормами 
пожежної безпеки та електробезпеки до закладів 
освіти, ні з ергономічними вимогами до розкладу 
уроків, ні з видами та організаційними засадами 
проведення інструктажів для учасників освітнього 
процесу та «хвилинок здоров’я»; не знають як 
діяти в разі пожежі, у випадку травматизму, як 
формувати безпечні алгоритми поведінки, не 
володіють здоров’язберігальними технологіями, не 
усвідомлюють ролі вчителя у забезпеченні сталого 
розвитку тощо. Хоча вчитель, відповідно до 
освітнього законодавства, несе повну відпо-
відальність за життя та здоров’я здобувачів освіти 
під час освітнього процесу, а керівник закладу 
освіти несе повну відповідальність за стан охорони 
праці в ньому. 

Вважаємо, що дієвим рішенням означеної 
проблеми є організована належним чином пра-
цеохоронна підготовка майбутніх учителів: 
наявність у освітній програмі працеохоронної 
дисципліни, професійна спрямованість змісту цієї 
дисципліни та ефективні технології її викладання. 
Зупинимось на цьому детальніше. 

Наявність у освітній програмі працеохорон-
ної дисципліни 

Абсолютно кожен працівник у абсолютно 
кожній професійній сфері має посадові обов’язки з 
охорони праці, а за порушення в галузі охорони 
праці передбачено такі види відповідальності, як 
дисциплінарна, адміністративна, матеріальна та 
кримінальна. 

У сфері освіти, працеохоронна діяльність, на 
відміну від заводу чи фабрики є значно 
складнішою. Адже в освітньому середовищі, де 
абсолютна більшість взаємодій відбувається в 
системі «людина-людина», на здоров’я його 
суб’єктів впливає значно ширший спектр чинників, 
і технології його збереження під час освітнього 
процесу є набагато складнішими.  

На сьогодні в окремих ЗВО відбувається 
заміна працеохоронних дисциплін «альтернатив-
ними», внаслідок чого відбувається перехід від 
урахування першопричин втрати здоров’я 
суб’єктами загальноосвітнього процесу (як 
наслідку дії відповідних чинників освітнього 
середовища) до загальних ідей здоров’язбе-
реження, що закономірним чином знижує якість 
підготовки майбутніх учителів. 

А в деяких ЗВО освітніми програмами 
передбачено підготовку майбутніх учителів до 
створення безпечного й здоров’язберігального 
середовища за рахунок окремих освітніх компо-
нентів, що унеможливлює системність працеохо-
ронної підготовки, а, відтак, і її якість, адже 
отримувані знання є епізодичними, фрагмен-
тарними й неповними. 

Професійна спрямованість змісту навчання 
Абсолютно очевидно, що підготовка май-

бутніх учителів до збереження життя, здоров’я та 
працездатності суб’єктів освітнього процесу 
потребує професійної спрямованості змісту нав-
чання. Для цього викладач повинен бути передусім 
фахівцем у галузі освіти.  
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Свого часу викладання працеохоронних 
дисциплін для майбутніх педагогів фахівцями в 
галузі технічних наук призвело до масового 
перенесення змісту аналогічних дисциплін, які 
викладаються для фахівців інженерного, профілю. 
Тому майбутні вчителі навчались, наприклад, 
розраховувати вентиляцію чи вимірювати опір 
захисного заземлення, що ніяким чином не входить 
до їх майбутніх посадових обов’язків.  

Після визнання валеології псевдонаукою 
окремі валеологи змістили акцент своїх наукових 
пошуків на сферу охорони праці в галузі освіти, 
безпеки освітнього середовища, освітніх тех-
нологій здоров’я тощо, обстоюючи валеологічні 
технології збереження здоров’я суб’єктів освіт-
нього середовища, зокрема, медитаційні техніки, 
прийом БАДів, визначення патогенних зон у 
навчальних приміщеннях тощо. 

Викладання працеохоронних чи «альтерна-
тивних» їм дисциплін фахівцями в галузі охорони 
здоров’я чи медицини призводить до підміни 
працеохоронного (безпекового) змісту загаль-
нооздоровчим. Хоча можна правильно харчу-
ватись, робити зарядку, оздоровлюватись, 
загартовуватись, приймати вітаміни тощо, однак, 
якщо матиме місце недотримання вимог охорони 
праці: неправильно складений розклад уроків, 
надмірне інтелектуально-психологічне наванта-
ження чи оголений провід, чи грубе порушення 
правил безпеки (наприклад, через непроведений 
інструктаж), чи використання невідповідного 
навчально-методичного забезпечення чи невідпо-
відних ремонтних матеріалів, чи отруйні або 
алергенні кімнатні рослини, чи використання 
навчальних посібників, що не відповідають 
санітарно-гігієнічним вимогам до друкованої 
продукції тощо, то це здоров’я не збереже, не 
дивлячись на згадані вище здоров’язберігальні чи 
оздоровчі заходи. 

Ефективні технології викладання 
Недостатній досвід викладання працеохо-

ронних дисциплін для студентів педагогічних 
спеціальностей, нерозуміння багатогранності й 
комплексності безпеки освітнього середовища не 
сприяли достатній розробці методичних аспектів 
викладання працеохоронних дисциплін для 
майбутніх учителів. Хоча на сьогодні, наприклад, 
ефективність застосування інноваційних техно-
логій є загальновизнаною. Це підтверджує і 
власний досвід викладання працеохоронних дис-
циплін.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Одним із вагомих складників 
забезпечення сталого людського розвитку є 
належна працеохоронна підготовка майбутніх 
учителів як підготовка до збереження життя, 
здоров’я та працездатності суб’єктів освітнього 
процесу. Першоосновою такої підготовки є 
наявність працеохоронної дисципліни (працеохо-
ронних дисциплін) у освітніх програмах, про-
фесійна спрямованість змісту навчання та 
ефективні технології викладання. 

Перспективи подальших розвідок убачаємо в 
дослідженні можливостей неформальної освіти в 
працеохоронній підготовці майбутніх учителів; 

формування навичок моніторингу та аналізу стану 
охорони праці в закладі освіти; формування 
компетентності з управління охороною праці в 
закладах освіти. 

 
СПИСОК ДЖЕРЕЛ 

1. Гвоздій С. Теоретичні і методичні засади 
підготовки майбутніх фахівців соціономічних спе-
ціальностей до безпеки життя і професійної діяльності: 
монографія. Одеса: ОНУ ім. І. І. Мечникова. 2016. 420 с.  

2. Глінчук Ю. Розвиток соціальної відповідальності 
з охорони праці майбутніх учителів у контексті 
європейського поступу України. Науковий часопис НПУ 
ім. М. П. Драгоманова. Серія 5: Педагогічні науки: реалії 
та перспективи. Спецвипуск, присвячений євроін-
теграційній тематиці. 2022. Том 1. № 76. С. 42–47. 

3. Глінчук  Ю. О. Система формування працеохо-
ронної компетентності майбутніх учителів початкової 
школи: монографія. Рівне: Доцент, 2021. 520 с. 

4. Зоріна М. О. Професійне здоров’я вчителя як 
важлива складова його діяльності. Педагогіка форму-
вання творчої особистості у вищій і загальноосвітній 
школах. 2013. Вип. 33 (86). С. 175–179. 

5. Коренева І. М. Сучасні функції освіти для 
сталого розвитку. Педагогічні науки: збірник наукових 
праць. 2018. LXXXI. Том 2. С. 143–149.  

6. Мешко Г. М., Мешко О. І. Професійне здоров’я 
педагога як умова ефективної виховної діяльності. Вісник 
Житомирського державного університету імені Івана 
Франка. Житомир: ЖДУ, 2005. Вип. 24. С. 94–96.  

7. Няньковський С. Л., Яцула М. С., Чикайло М. І., 
Пасечнюк І. В. Стан здоров’я школярів в Україні. 
Здоров’я дитини. 2012. № 5 (40). URL: http://www.mif-
ua.com/archive/article/32962 (дата звернення 23.03.2025).  

8. Пометун О. І. Педагогічні засади освіти для 
сталого розвитку в українській школі. Український 
педагогічний жунал. 2015. № 1. С. 171–182. 

9. Хмелевська О. М. Освіта для сталого розвитку: 
зміст та інституції. Демографія та соціальна економіка. 
2018. № 1 (32). С. 29–42. 

10. Щорічна доповідь про стан здоров’я населення, 
санітарно-епідеміологічну ситуацію та результати 
діяльності системи охорони здоров’я України: за ред. 
Квіташвілі О. Київ: МОЗ України, ДУ «УІСД МОЗ 
України». 2015. С. 35–60. 

 
REFERENCES 

1. Hvozdii, S. (2016). Teoretychni i metodychni zasady 
pidhotovky maibutnikh fakhivtsiv sotsionomichnykh 
spetsialnostei do bezpeky zhyttia i profesiinoi diialnosti: 
monohrafiia. [Theoretical and methodological principles of 
training future specialists in socio-economic specialties for 
the safety of life and professional activity: monograph]. 
Odesa: ONU im. I. I. Mechnykova. 420 s. [in Ukrainian] 

2. Hlinchuk, Yu. (2022). Rozvytok sotsialnoi 
vidpovidalnosti z okhorony pratsi maibutnikh uchyteliv u 
konteksti yevropeiskoho postupu Ukrainy. [Development of 
social responsibility for occupational safety of future teachers 
in the context of Ukraine’s European progress]. Naukovyi 
chasopys NPU im. M. P. Drahomanova. Seriia 5: 
Pedahohichni nauky: realii ta perspektyvy. Spetsvypusk, 
prysviachenyi yevrointehratsiinii tematytsi. Tom 1. № 76. 
S. 42–47. [in Ukrainian] 

3. Hlinchuk, Yu. O. (2021). Systema formuvannia 
pratseokhoronnoi kompetentnosti maibutnikh uchyteliv 
pochatkovoi shkoly: monohrafiia. [System of formation of 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

58 

occupational safety competence of future primary school 
teachers: monograph]. Rivne: Dotsent. 520 s. [in Ukrainian] 

4. Zorina, M. O. (2013). Profesiine zdorovia vchytelia 
yak vazhlyva skladova yoho diialnosti. [A teacher’s 
professional health as an important component of his or her 
activities]. Pedahohika formuvannia tvorchoi osobystosti u 
vyshchii i zahalnoosvitnii shkolakh. Vyp. 33 (86). S. 175–
179. [in Ukrainian] 

5. Koreneva, I. M. (2018). Suchasni funktsii osvity dlia 
staloho rozvytku. [Modern functions of education for 
sustainable development]. Pedahohichni nauky: zbirnyk 
naukovykh prats. LXXXI. Tom 2. S. 143–149. [in Ukrainian] 

6. Meshko, H. M., Meshko, O. I. (2005). Profesiine 
zdorovia pedahoha yak umova efektyvnoi vykhovnoi 
diialnosti. [Professional health of a teacher as a condition for 
effective educational activity]. Visnyk Zhytomyrskoho 
derzhavnoho universytetu imeni Ivana Franka. Zhytomyr: 
ZhDU. Vyp. 24. S. 94–96. [in Ukrainian] 

7. Niankovskyi, S. L., Yatsula, M. S., Chykailo, M. I., 
Pasechniuk, I. V. (2012). Stan zdorovia shkoliariv v Ukraini. 
Zdorovia dytyny. [The health status of schoolchildren in 
Ukraine]. № 5 (40). URL: http://www.mif-ua.com/archive/ 
article/32962 (data zvernennia 23.03.2025). [in Ukrainian] 

8. Pometun, O. I. (2015). Pedahohichni zasady osvity 
dlia staloho rozvytku v ukrainskii shkoli. [Pedagogical 
principles of education for sustainable development in 
Ukrainian schools]. Ukrainskyi pedahohichnyi zhunal. № 1. 
S. 171–182. [in Ukrainian] 

9. Khmelevska O. M. (2018). Osvita dlia staloho 
rozvytku: zmist ta instytutsii. [Education for sustainable 

development: content and institutions]. Demohrafiia ta 
sotsialna ekonomika. № 1 (32). S. 29–42. [in Ukrainian] 

10. Shchorichna dopovid pro stan zdorovia naselennia, 
sanitarno-epidemiolohichnu sytuatsiiu ta rezultaty diialnosti 
systemy okhorony zdorovia Ukrainy: za red. Kvitashvili O. 
(2015). [Annual report on the state of health of the 
population, sanitary and epidemiological situation and results 
of the activity of the health care system of Ukraine: edited by 
Kvitashvili O. Kyiv: Ministry of Health of Ukraine, State 
Institution "UISD Ministry of Health of Ukraine"]. Kyiv: 
MOZ Ukrainy, DU «UISD MOZ Ukrainy». S. 35–60. [in 
Ukrainian] 

 
ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРА 

ГЛІНЧУК Юлія – доктор педагогічних наук, 
професор, професор кафедри технологічної, професійної 
освіти та цивільної безпеки Рівненського державного 
гуманітарного університету. 

Наукові інтереси: працеохоронна підготовка 
майбутніх учителів у контексті забезпечення сталого 
розвитку  

 
INFORMATION ABOUT THE AUTHOR 

HLINCHUK Yuliya – Doctor of Pedagogical 
Sciences, Professor, Professor of the Department of 
Technological, Vocational Education and Civil Safety of 
Rivne State University of Humanities.  

Scientific interests: labor protection training of future 
teachers in the context of ensuring sustainable development. 

 
Стаття надійшла до редакції 08.05.2025 р. 

Стаття прийнята до друку 19.05.2025 р. 
 
 
 
 

УДК 378.147:004.9 
DOI: 10.36550/2415-7988-2025-1-219-58-63 

НЕНЬКО Юлія – 
доктор педагогічних наук, професор,  
професор кафедри мовної підготовки  
Національного університету цивільного захисту України 
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7868-0155 
e-mail: Nenko_yuliia@nuczu.edu.ua 
 

ІНТЕГРАЦІЯ МОБІЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ВИКЛАДАННЯ:  
ПЕДАГОГІЧНІ, ТЕХНІЧНІ ТА ЕТИЧНІ АСПЕКТИ 

 
У статті розглянуто проблему інтеграції мобільного навчання у процес викладання у закладах вищої освіти. Актуальність 

дослідження зумовлена стрімким розвитком цифрових технологій, що трансформують освітнє середовище і змінюють підходи до 
навчання. Увага приділяється новим можливостям, які відкриває мобільне навчання – гнучкість, персоналізація навчання, 
автономність, інтерактивність, доступ до навчальних матеріалів незалежно від часу й місця. У межах дослідження здійснено 
аналіз еволюції мобільного навчання: від використання персональних цифрових асистентів і простих освітніх додатків на початку 
2000-х до сучасних інтелектуальних платформ, що інтегрують штучний інтелект, доповнену та віртуальну реальність, великі 
дані та гейміфікацію. Автор акцентує увагу на трансформації ролі викладача в умовах мобільного середовища та зростанні 
значення цифрової компетентності як студентів, так і педагогів. Особливу увагу приділено бар’єрам, які перешкоджають 
ефективному впровадженню мобільного навчання: технічним (нестабільність інтернет-з’єднання, нерівномірний доступ до 
пристроїв), педагогічним (відволікальні чинники, низька якість деяких додатків, складність інтерфейсів), соціальним (цифрова 
нерівність) та етичним (захист персональних даних, надмірна цифрова залежність, проблема конфіденційності). У дослідженні 
обґрунтовано, що ефективне використання мобільного навчання вимагає комплексного міждисциплінарного підходу, що поєднує 
педагогічні інновації, розвиток цифрової інфраструктури, формування цифрової культури та розробку відповідних нормативних 
регламентів. У статті також окреслено перспективи подальшого розвитку мобільного навчання – інтеграція штучного інтелекту 
для персоналізованого навчання, застосування віртуальної та доповненої реальності для створення імерсивного освітнього 
середовища, використання великих даних для адаптації освітніх траєкторій та гейміфікація як засіб підвищення мотивації. 
Результати дослідження свідчать, що мобільне навчання має значний потенціал для вдосконалення освіти, однак його реалізація 
потребує стратегічного планування, підтримки викладачів, формування цифрової грамотності та забезпечення рівного доступу до 
цифрових ресурсів.  

Ключові слова: мобільне навчання; цифрова освіта; інновації в освіті; цифрова грамотність; персоналізоване навчання. 
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INTEGRATION OF MOBILE TECHNOLOGIES INTO TEACHING:  

PEDAGOGICAL, TECHNICAL AND ETHICAL ASPECTS 
 
The article examines the issue of integrating mobile learning into the educational process in institutions of higher education. The 

relevance of the study is driven by the rapid development of digital technologies that are transforming the educational environment and 
reshaping learning approaches. Special attention is given to the opportunities offered by mobile learning – flexibility, personalization, learner 
autonomy, interactivity, and access to learning materials regardless of time and location. The study provides an analysis of the evolution of 
mobile learning: from the use of personal digital assistants and basic educational apps in the early 2000’s to contemporary intelligent 
platforms that integrate artificial intelligence, augmented and virtual reality, big data, and gamification. The author highlights the 
transformation of the teacher’s role in the mobile learning environment and the growing importance of digital competence among both 
students and educators. Particular emphasis is placed on the barriers that hinder the effective implementation of mobile learning: technical 
(unstable internet connection, unequal access to devices), pedagogical (distractions, poor quality of some applications, interface complexity), 
social (digital inequality), and ethical (protection of personal data, excessive digital dependency, privacy concerns). The study argues that the 
effective use of mobile learning requires a comprehensive interdisciplinary approach that combines pedagogical innovation, the development 
of digital infrastructure, the cultivation of digital culture, and the establishment of appropriate regulatory frameworks. The article also 
outlines the prospects for the future development of mobile learning, including the integration of artificial intelligence for personalized 
instruction, the use of virtual and augmented reality to create immersive learning environments, the application of big data for tailoring 
educational pathways, and gamification as a tool for enhancing motivation. The findings indicate that mobile learning holds significant 
potential for improving education; however, its successful implementation depends on strategic planning, institutional support for instructors, 
the development of digital literacy, and the assurance of equal access to digital resources. 

Key words: mobile learning; digital education; innovations in education; digital literacy; personalised learning. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасну епоху стрімкого розвитку 
цифрових технологій мобільні пристрої стали 
невід’ємною частиною повсякденного життя, 
зокрема в освітній сфері. Навчальний процес 
дедалі більше орієнтується на гнучкі, персо-
налізовані та технологічно підкріплені методи, 
серед яких важливе місце посідає мобільне 
навчання (англ. Mobile-Assisted Learning). Смарт-
фони, планшети та інші портативні пристрої 
відкривають студентам доступ до навчальних 
ресурсів незалежно від часу та місця, дозволяючи 
адаптувати освітній процес до індивідуальних 
потреб і стилів навчання [7]. 

Поява смартфонів як навчального інструменту 
кардинально змінила традиційні підходи до 
викладання та навчання. Мобільне навчання не 
лише створює динамічне, цікаве та індиві-
дуалізоване середовище, але й виходить за межі 
фізичної аудиторії, забезпечуючи автономність, 
миттєвий зворотний зв’язок і безперервний доступ 
до знань. Ця інтеграція технологій в освіту є не 
просто тимчасовим трендом, а справжньою зміною 
парадигми, що переосмислює можливості нав-
чання у цифрову добу. 

Разом із тим, впровадження мобільного 
навчання у закладах вищої освіти супроводжується 
низкою викликів: технічних (нестабільність 
інтернет-з’єднання, цифрова нерівність), педаго-
гічних (відволікаючі чинники, неоднорідна якість 
додатків), а також етичних (захист персональних 
даних, потреба в цифровій грамотності). З огляду 
на сучасні освітні теорії, зокрема цифрової 
нерівності та коннективізму, ці бар’єри потре-
бують комплексного аналізу з метою формування 
ефективної моделі інтеграції мобільних технологій 
у мовну освіту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Використання мобільних пристроїв як ефективної 
альтернативи покращення якості навчання дослід-
жувала Н. Попель [4]. Використання мобільних 
додатків в освітньому процесі, зокрема в процесі 
вивчення англійської мови, досліджували Л. Мо-
роз, В. Ковалюк, І. Масло [2], Т. Рідель, 
Т. Кириченко [6]. Науковці акцентують, що такі 
додатки мають чималу перевагу перед тради-
ційними методами навчання з огляду інтен-
сифікації самостійної діяльності, індивідуалізації, 
підвищення пізнавальної активності та мотивації.  

Г. Михальченко, О. Черняєва та А. Гриненко 
[1] вивчали вплив мобільного навчання та 
штучного інтелекту на індивідуалізацію освітнього 
процесу. Обґрунтовуючи переваги застосування 
мобільних технологій у вищій освіті, дослідниці 
наголошують, що мобільне навчання відкриває такі 
можливості, як спільна робота над навчальними 
матеріалами, миттєвий і постійний доступ до 
інформації, легке збереження важливої інформації 
за допомогою мобільних пристроїв [1].  

О. Радкевич [5], І. Коча, Н. Байдюк, Н. Степа-
нова [8] та ін. здійснили обґрунтування підходів до 
запровадження електронного оцінювання резуль-
татів навчання здобувачів освіти з урахуванням 
зарубіжного досвіду, в тому числі й з 
використанням мобільних застосунків.  

Метою дослідження є всебічний аналіз 
можливостей, викликів та перспектив упровад-
ження мобільного навчання у закладах вищої 
освіти в контексті цифрової трансформації 
освітнього середовища. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Еволюція мобільного навчання. Еволюція 
мобільного навчання є результатом поступового 
впровадження цифрових технологій в освітній 
процес, що віддзеркалює загальні трансформації у 
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способах отримання та передачі знань. Перші 
спроби впровадження мобільних технологій в 
освіту з’явилися наприкінці 1980-х – на початку 
2000-х років, коли освітяни почали вико-
ристовувати комп’ютери для навчання. Ці пристрої 
були досить обмеженими за своїми технічними 
можливостями, однак дозволили здійснювати 
базове навчання і започаткували ідею мобільності 
в освіті. 

Наступний етап розпочався у середині 2000-х, 
коли на ринку з’явилися більш досконалі мобільні 
пристрої, зокрема iPhone (2007 рік) та смартфони 
на базі Android. Завдяки сенсорним інтерфейсам і 
широким мультимедійним можливостям ці при-
строї забезпечили якісно новий рівень взаємодії 
користувача з навчальними матеріалами. Одночас-
но з цим, поширення мобільного інтернету (3G) 
зробило доступ до онлайн-ресурсів швидшим і 
зручнішим, що відкрило нові горизонти для 
інтерактивного та самостійного навчання. 

Третій етап охоплює кінець 2000-х років і 
триває до сьогодні. Він позначений стрімким 
зростанням доступності смартфонів і планшетів, 
поширенням 4G- і 5G-мереж, а також активним 
розвитком мобільних додатків для навчання. 
Різноманітні навчальні платформи стали по-
пулярними серед мільйонів користувачів у світі 
завдяки інтерактивному контенту, гейміфікації та 
можливості навчатися у зручному темпі. Водночас 
зросла роль комунікативних засобів на кшталт 
Zoom, Skype чи Google Meet, які дозволяють 
взаємодіяти з викладачами в режимі реального 
часу. Масові відкриті онлайн-курси, доступні через 
мобільні пристрої, відкрили можливості для участі 
у професійно розроблених курсах без прив’язки до 
місця проживання або традиційного навчального 
закладу. 

Сьогодні мобільне навчання розвивається у 
напрямі глибшої персоналізації освітнього 
процесу. Інтеграція штучного інтелекту дозволяє 
адаптувати навчальні шляхи до індивідуальних 
потреб здобувача освіти, надаючи миттєвий 
зворотний зв’язок, аналізуючи типові помилки та 
пропонуючи релевантний контент. Доповнена і 
віртуальна реальність створюють імерсивні 
навчальні середовища, які дозволяють не лише 
вивчати певне явище чи конкретну тему, а й 
занурюватися в культурний контекст, моделюючи 
реальні комунікативні ситуації. Значну роль віді-
грають також великі дані та аналітика навчання, 
що дозволяють викладачам відстежувати прогрес і 
адаптувати матеріали до потреб студентів. 

Мобільне навчання активно використовує 
потенціал соціальних мереж та онлайн-спільнот, де 
студенти мають змогу обмінюватися знаннями, 
співпрацювати в реальному часі. Ігрові елементи, 
такі як бали, досягнення, змагання чи рейтинги, 
активно застосовуються для підвищення мотивації 
й залученості студентів. 

Таким чином, мобільне навчання пройшло 
шлях від технічно обмежених інструментів до 
складних, багатофункціональних платформ, які 
пропонують гнучкий, персоналізований і контекс-
туально релевантний досвід навчання. Разом із цим 
воно ставить перед освітнім середовищем нові 

виклики, зокрема щодо цифрової рівності, етики 
використання даних і формування цифрової 
компетентності, що потребує системного підходу 
до впровадження таких технологій у навчальний 
процес. 

Перешкоди для ефективного впровадження 
мобільного навчання. Попри численні переваги 
мобільного навчання – гнучкість, персоналізацію, 
доступність ресурсів у будь-який час і в будь-
якому місці – його практичне впровадження в 
освітнє середовище супроводжується низкою 
значущих перешкод, що мають як технічну, так і 
соціальну, педагогічну та етичну природу. Ці 
бар’єри формують складний багатовимірний 
контекст, у якому реалізація Mobile-Assisted 
Learning вимагає не лише інноваційних рішень, але 
й критичного осмислення умов доступу, якості 
ресурсів і цифрової підготовленості всіх учасників 
освітнього процесу. 

Однією з найбільш очевидних і водночас 
найглибших проблем є технічна доступність 
мобільних пристроїв. Не всі студенти мають змогу 
дозволити собі сучасний смартфон або планшет, а 
ще менше – ті, які відповідають технічним 
вимогам для запуску ресурсомістких додатків. Це 
спричиняє цифрову нерівність, яку Норріс [9] 
класифікує як глобальний, соціальний та 
демократичний розрив: перший стосується різниці 
між країнами з високим та низьким рівнем 
цифровізації, другий – між соціальними групами в 
межах однієї держави, а третій – між тими, хто 
активно використовує цифрові технології у 
громадському та професійному житті, і тими, хто 
залишається поза цими процесами. У контексті 
вищої освіти це означає, що частина студентів має 
суттєво обмежений доступ до інструментів, які 
інші вже сприймають як базові. 

Не менш важливим фактором є нестабільне 
або повністю відсутнє інтернет-з’єднання, що є 
особливо актуальним для сільських, віддалених 
або соціально вразливих регіонів. Мобільне 
навчання критично залежить від постійного 
онлайн-доступу, оскільки значна частина 
навчального контенту (онлайн-курси, відео, 
комунікаційні платформи) зберігається в хмарних 
сервісах. Без якісного інтернету студенти не 
можуть повноцінно взаємодіяти з матеріалами, 
брати участь в інтерактивних завданнях або 
отримувати зворотний зв’язок. У межах теорії 
коннективізму, який розглядає навчання як процес 
побудови зв’язків у цифровому середовищі, це є 
критичною перешкодою: відсутність стабільного 
зв’язку унеможливлює не лише доступ до знань, 
але й участь у мережевих комунікаціях, що лежать 
в основі сучасного навчального досвіду [10]. 

Ще одним важливим аспектом є педагогічні 
виклики, пов’язані з інтеграцією мобільних 
технологій у навчальний процес. Серед них 
вирізняються відволікаючі фактори – сповіщення з 
соціальних мереж, дзвінки, доступ до розва-
жального контенту тощо. Смартфон, на відміну від 
традиційного навчального інструменту, поєднує 
навчання з дозвіллям і комунікацією, що підвищує 
ризик втрати концентрації, особливо під час 
самостійного навчання. Постійний доступ до 
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Інтернету може призвести до непродуктивного 
“серфінгу”, що замінює глибоке занурення у 
навчальний матеріал. Такий контекст вимагає від 
студентів високого рівня саморегуляції та 
мотивації, а від викладачів – розробки методик, що 
заохочують цілеспрямоване, осмислене вико-
ристання мобільних ресурсів. 

Крім того, якість мобільних додатків є вкрай 
нерівномірною. Деякі програми мають добре 
продуманий педагогічний дизайн, різні формати 
подачі інформації, гейміфікаційні елементи, 
адаптивні механізми навчання. Інші ж – створені 
без участі фахівців-педагогів, мають застарілий або 
фрагментарний контент і не забезпечують 
можливостей для реального розвитку знань і 
навичок. Відсутність чітких стандартів або 
акредитації для таких додатків ускладнює вибір 
ефективних інструментів як для викладачів, так і 
для студентів, які часто покладаються на рейтинги, 
рекламу або інтуїтивне враження, а не на 
об’єктивні критерії якості. 

Не менш важливим є етичний вимір 
використання мобільного навчання, який охоплює 
питання конфіденційності, безпеки персональних 
даних, а також цифрової грамотності. Багато 
додатків та освітніх платформ збирають і 
зберігають дані про поведінку користувачів, їхні 
навчальні досягнення, геолокацію, пристрої, що 
викликає обґрунтовану стурбованість щодо 
захисту приватної інформації.  

Особливої уваги потребує проблема надмірної 
залежності від цифрових пристроїв, яка може 
призвести до зниження здатності до глибокого 
мислення, критичного аналізу інформації, змен-
шення особистісної взаємодії між студентами. Це 
викликає необхідність у формуванні культури 
відповідального використання цифрових техно-
логій – як серед студентів, так і викладачів. 

Загалом, зазначені перешкоди свідчать про те, 
що мобільне навчання не може бути сприйняте 
виключно як технічне нововведення. Його 
ефективна інтеграція вимагає системного, 
міждисциплінарного підходу, який передбачає 
розвиток цифрової інфраструктури, педагогічну 
підтримку, методичні інновації, забезпечення 
цифрової рівності та підвищення рівня цифрової 
культури в академічному середовищі. Лише за 
умови врахування всіх цих факторів мобільне 
навчання зможе реалізувати свій повний потенціал 
як інструмент сучасної освіти. 

Етичні аспекти мобільного навчання. У 
процесі інтеграції мобільного навчання в систему 
вищої освіти дедалі більшої актуальності 
набувають етичні міркування, які охоплюють 
широкий спектр питань – від захисту персональних 
даних до формування цифрової культури та 
відповідального користування технологіями. З 
одного боку, мобільне навчання створює нові 
можливості для доступу до знань, міжкультурної 
взаємодії та персоналізованого освітнього досвіду. 
З іншого – воно формує середовище, у якому 
зростає ризик зловживань, непрозорого вико-
ристання даних та цифрової нерівності. Однією з 
основних етичних проблем є конфіденційність і 
безпека персональної інформації. Багато освітніх 

платформ і додатків збирають та обробляють 
великі обсяги даних про студентів – зокрема про 
їхню навчальну активність, інтереси, місце-
знаходження, тип пристрою тощо. У випадках, 
коли такі дані не захищені належним чином, існує 
загроза їхнього витоку, комерційного викорис-
тання або стороннього доступу без згоди 
користувача. Це особливо актуально для платформ, 
які не мають чіткої політики конфіденційності або 
використовують дані в рекламних цілях. 

Ще одним етичним викликом є посилення 
цифрової нерівності, що виявляється в неодна-
ковому рівні доступу до якісних пристроїв, 
стабільного інтернету й цифрової грамотності. 
Якщо мобільне навчання подається як універ-
сальний інструмент, не враховуючи ці відмінності, 
воно ризикує поглибити вже наявні соціальні 
розриви. Студенти з малозабезпечених родин, 
сільської місцевості або з обмеженими цифровими 
навичками можуть відчувати себе виключеними з 
освітнього процесу, що суперечить принципам 
інклюзивної освіти. 

Окремої уваги заслуговує проблема надмірної 
залежності від цифрових пристроїв, яка може мати 
як когнітивні, так і соціальні наслідки. Постійне 
використання смартфонів у навчанні без 
регламентованого підходу може призводити до 
цифрового перевантаження, зниження здатності до 
глибокої концентрації, емоційного вигорання або 
навіть формування поведінкових залежностей. 
Крім того, цифрове навчання може витісняти живу 
комунікацію, знижуючи рівень соціальної 
взаємодії та емоційної включеності у навчальний 
процес. Це викликає потребу у формуванні 
цифрової етики – набору норм і практик, що 
регулюють відповідальне використання мобільних 
технологій у навчанні: повага до приватності, 
дотримання авторських прав, критичне спожи-
вання інформації, запобігання шкідливим онлайн-
поведінкам. 

Таким чином, мобільне навчання не є етично 
нейтральним середовищем. Його ефективне впро-
вадження потребує не лише технічної підготовки, а 
й цілісної етичної рамки, яка б визначала правила 
використання цифрових інструментів у відпо-
відності до принципів справедливості, безпеки, 
інклюзивності та психологічного добробуту всіх 
учасників освітнього процесу. 

Педагогічні виклики впровадження мобі-
льного навчання. Хоча мобільне навчання 
відкриває нові можливості для персоналізованого, 
гнучкого та інтерактивного навчання, його 
впровадження у вищу освіту супроводжується 
низкою педагогічних викликів, які не можна 
ігнорувати. Одним із найпоширеніших є проблема 
концентрації уваги та відволікаючих факторів, 
притаманна мобільним пристроям. Смартфони, які 
водночас є навчальними інструментами та 
засобами розваг, генерують постійний потік 
сповіщень, повідомлень, соціального контенту, що 
знижує рівень зосередженості студентів під час 
навчання. У поєднанні з нескінченними мож-
ливостями для розваг (відео, ігри, музика), 
мобільні пристрої можуть сприяти поверхневому 
споживанню інформації, знижуючи глибину 
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засвоєння матеріалу. Ця проблема особливо 
загострюється у середовищах з низьким рівнем 
саморегуляції або мотивації до навчання. 

Ще одним суттєвим педагогічним викликом є 
варіативність якості мобільних додатків для 
вивчення мови. Хоча деякі з них побудовані на 
основі сучасних методичних підходів, містять 
адаптивні механізми навчання та мультимедійні 
ресурси, більшість мають лише базовий 
функціонал і обмежений дидактичний потенціал. 
Брак педагогічної експертизи в розробці таких 
застосунків призводить до того, що контент у них є 
фрагментарним, застарілим або недостатньо 
валідованим. Це створює додаткове навантаження 
на викладачів, які змушені самостійно здійснювати 
критичний відбір цифрових ресурсів, оцінювати 
їхню якість, відповідність навчальній програмі та 
рівню підготовки студентів. 

Ще один виклик – переосмислення ролі 
викладача в умовах мобільного навчального 
середовища. Традиційна модель, за якої викладач є 
основним джерелом знань, поступається місцем 
моделі фасилітатора, координатора або ментора, 
який супроводжує студентів у процесі самос-
тійного й неформального навчання, орієнтуючи їх 
у цифровому просторі. Це потребує не лише 
високого рівня цифрової компетентності самого 
викладача, а й гнучкості, готовності змінювати 
стратегії взаємодії, створювати навчальне 
середовище, що поєднує мобільні ресурси з 
педагогічно обґрунтованою структурою. З іншого 
боку, без належної підтримки з боку закладу вищої 
освіти, викладачі можуть стикатися з пере-
вантаженням, нерозумінням ролі цифрових техно-
логій, а також браком інструментів для оцінювання 
прогресу студентів у мобільному середовищі. 

Окремої уваги потребує й інтерфейсна та 
функціональна складність окремих додатків, яка 
може перешкоджати навчанню замість того, щоб 
його підтримувати. Додатки з надмірно складним 
або незрозумілим інтерфейсом можуть викликати 
фрустрацію в студентів, особливо тих, хто має 
невисокий рівень цифрової грамотності, та знизити 
їхню залученість у навчальний процес. Крім того, 
обмежена доступність локалізованих програм 
українською мовою або таких, що враховують 
місцевий контекст, також створює додаткові 
труднощі для ефективного використання мобі-
льного навчання у вітчизняних ЗВО. 

Таким чином, педагогічні виклики мобільного 
навчання є багатовимірними й охоплюють як 
змістовий, так і організаційний, технологічний та 
методичний рівні. Для їх подолання необхідне не 
лише вдосконалення цифрових ресурсів, а й 
системна підготовка викладачів, створення підтри-
мувального освітнього середовища, а також 
розробка чітких стратегій щодо змішаного й 
мобільного навчання, адаптованих до потреб 
сучасного студента. 

Майбутнє мобільного навчання: технології, 
персоналізація і трансформація освіти. Мобільне 
навчання, що вже стало вагомим елементом 
сучасної освітньої парадигми, має всі підстави 
перетворитися на один із провідних напрямів 
розвитку освіти у найближчому майбутньому. 

Його подальша еволюція нерозривно пов’язана із 
впровадженням передових технологій, таких як 
штучний інтелект, доповнена і віртуальна 
реальність, великі дані, навчальна аналітика та 
гейміфікація. Насамперед варто відзначити роль 
штучного інтелекту, який уже сьогодні забезпечує 
персоналізоване навчання шляхом адаптації 
контенту до рівня знань здобувача, темпу 
опанування матеріалу та індивідуального стилю 
навчання кожного студента. Завдяки чат-ботам, 
голосовим асистентам і адаптивним платформам 
на базі штучного інтелекту, студенти отримують 
миттєвий зворотний зв’язок, рекомендації щодо 
матеріалів і моделювання реальних ситуацій. 

Не менш перспективними є доповнена та 
віртуальна реальність, що дозволяють створювати 
імерсивне, контекстуально релевантне навчальне 
середовище. За їх допомогою студенти можуть 
віртуально відвідувати інші країни, занурюватися у 
мовно-культурні або професійні ситуації, 
тренувати навички у симульованих реаліях, що 
значно підвищує мотивацію та глибину засвоєння. 
Такий досвід не лише розвиває компетентності, а й 
формує міжкультурну обізнаність та критичне 
мислення – ключові навички XXI століття. 

Окремий напрям майбутнього мобільного 
навчання пов’язаний з використанням великих 
даних та навчальної аналітики. Збір та аналіз 
інформації про поведінку, прогрес, інтереси й 
типові труднощі студентів дозволяє викладачам 
створювати адаптивні траєкторії навчання, 
своєчасно надавати підтримку й коригувати 
освітній процес. Це відкриває можливості для 
прогнозування результатів, раннього виявлення 
освітніх ризиків і підвищення ефективності 
навчання в цілому. У поєднанні з соціальними 
мережами та онлайн-платформами, які слугують 
простором для неформального навчання та 
міжкультурної комунікації, це створює нову 
освітню екосистему – відкриту, взаємопов’язану, 
динамічну. 

Ще одним важливим трендом є гейміфікація 
мобільного навчання – використання ігрових 
елементів (балів, значків, таблиць лідерів, рівнів) у 
неігрових освітніх контекстах. Гейміфіковані 
додатки підвищують мотивацію, стимулюють 
регулярність навчання та формують позитивне 
ставлення до освітнього процесу. Особливо це 
актуально в умовах мобільного середовища, де 
короткі, інтерактивні й привабливі завдання є 
більш ефективними, ніж традиційні лінійні 
формати. 

Усе це свідчить про поступову транс-
формацію ролі викладача в умовах мобільного 
навчання. З джерела знань він перетворюється на 
фасилітатора, який допомагає студентам орієн-
туватися в інформаційному просторі, критично 
мислити, обирати якісні ресурси, керувати влас-
ною освітньою траєкторією. Такий підхід вимагає 
від педагогів не лише цифрової компетентності, а й 
методичної гнучкості, готовності до співпраці в 
мультиформатному середовищі [3]. 

Отже, майбутнє мобільного навчання – це не 
просто розвиток нових технологій, а формування 
нової педагогічної культури, що поєднує інновації 
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з етикою, гнучкість із структурованістю, 
автономію з підтримкою. Цей вектор розвитку 
відкриває широкі перспективи для глибшої 
інтеграції мобільних технологій в освіту, за умови 
системної підготовки, нормативної підтримки та 
критичної рефлексії освітньої спільноти. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Мобільне навчання відкриває 
нові горизонти в освіті, забезпечуючи гнучкість, 
індивідуалізацію і доступ до великої кількості 
ресурсів. Водночас існують серйозні виклики – 
технічні, соціальні й педагогічні – які потрібно 
враховувати для повноцінного впровадження цього 
підходу. Майбутнє мобільного навчання залежить 
від здатності освітньої спільноти ефективно 
інтегрувати технології, забезпечити рівність 
доступу та розвивати цифрову компетентність 
серед усіх учасників освітнього процесу.  

Отримані висновки можуть бути використані 
при розробці освітніх політик, оновленні програм 
із підготовки викладачів та створенні ефективних 
моделей впровадження мобільного навчання у 
вищій школі. 
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ІСТОРІОГРАФІЯ ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ ЕСТЕТИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
В УКРАЇНСЬКІЙ СІМ’Ї ХІХ – ПОЧАТКУ ХХ СТОЛІТТЯ 

 
У статті проаналізовано праці науковців, які прямо чи опосередковано торкались вивчення проблеми естетичного виховання 

у сім’ї та виокремлено напрями їх розвідок: функцій батьків у вихованні дітей; національні традиції та практика сімейного 
виховання; естетичне виховання дітей засобами мистецтва; розвиток естетичного почуття засобами природи; естетичне 
виховання в дошкільних закладах та інші. 

Авторами окремо виділено публікації, у яких розкриваються традиції виховання дітей в українській родині, що передаються з 
покоління в покоління. 

Серед вивчених наукових праць виокремлюються дослідження, присвячені загальним питанням сімейного виховання, у яких 
опосередковано висвітлюються й питання естетичного виховання. 

Важливе значення у процесі формування естетичних цінностей особистості має культурний та родинно-побутовий чинник. 
Особливості характеру етносу, його цілісного духовного та естетичного надбання накладає відбиток на життя кожної сім’ї та 
її членів. Саме тому у статті звертається увага на публікації, у яких вивчається сімейне виховання засобами етнопедагогіки. 

Головним детермінуючим чинником успіху естетичного виховання у сім’ї є тісна, виважена взаємодія усіх виховних 
інституцій. Автори звертаються до публікацій, у яких розкривається роль взаємодії сім’ї, освітніх суспільних інститутів, 
громадськості в естетичному вихованні, спільними завданням яких є формування у дітей розуміння прекрасного, естетичної 
культури, турботливого ставлення до людей та природи.  

Означена у публікації проблема стала предметом досліджень не лише педагогіки, а й етнології. Увагу авторів привернули 
матеріали етнографічних експедицій, що проводилися у другій половині ХХ – на початку ХХІ ст. в Україні, у яких розкривається 
побут, взаємини між членами родини, характер етнорегіональних відмінностей у вихованні дітей, побуті, зокрема готуванні їжі, 
будівництві житла, іграшок, виготовлення одягу. На початку XXI ст. увага українських етнографів спрямовується на вивчення 
світу дітей, дитинства, дитячої субкультури, що сприяло появі перших фундаментальних праць. 

У контексті дослідження важливого значення набувають наукові праці, які висвітлюють проблему естетичних цінностей, 
визначають їх зміст, змістовно розкривають естетичні орієнтації людини, серед яких найважливішою є орієнтація на ідеали 
добра, котра дає можливість людині розвиватися естетично та формувати у собі найкращі людські якості.  

Як показав аналіз наукових праць, питання естетичної складової виховання розглядались багатоваріантно, проте в жодному 
дослідженні проблема естетичного виховання дітей в умовах сім’ї ХІХ – на початку ХХ століття не ставилась. 

Ключові слова: естетичне виховання, дитина, українська сім’я, ХІХ – початок ХХ століття, традиції родинного виховання, 
наукові публікації. 
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HISTORIOGRAPHY OF THE STUDY OF THE PROBLEM OF AESTHETIC EDUCATION IN THE 

UKRAINIAN FAMILY OF THE 19TH – EARLY 20TH CENTURY 
 
The article analyzes the works of scientists who directly or indirectly touched upon the study of the problem of aesthetic education in 

the family and identifies the directions of their research: the functions of parents in raising children; national traditions and practice of 
family education; aesthetic education of children by means of art; the development of an aesthetic sense by means of nature; aesthetic 
education in pre-school establishments and others. 
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The authors separately highlight publications that reveal the traditions of raising children in the Ukrainian family, passed down from 
generation to generation.  

Among the studied scientific works, special attention is given to research on general issues of family education, in which aspects of 
aesthetic education are indirectly considered.  

Among the studied scholarly works, special attention is given to research on general issues of family education, in which aspects of 
aesthetic education are indirectly considered. 

A significant factor in the process of forming an individual’s aesthetic values is the cultural and family-household influence. The 
character of the ethnic group, its integral spiritual and aesthetic heritage, leaves an imprint on the lives of every family and its members. 
Therefore, the article focuses on publications that explore family education through the lens of ethnopedagogy. 

The key determining factor for the success of aesthetic education in the family is the close and balanced interaction of all educational 
institutions. The authors refer to publications that examine the role of cooperation between the family, educational institutions, and the public 
in aesthetic education, with their shared goal being the formation of children’s understanding of beauty, aesthetic culture, and a caring 
attitude towards people and nature. 

The issue discussed in the publication has been the subject of research not only in pedagogy but also in ethnology. The authors have 
paid attention to materials from ethnographic expeditions conducted in Ukraine in the second half of the 20th and early 21st centuries. These 
studies reveal aspects of daily life, family relationships, and ethnoregional differences in child-rearing, household activities, including food 
preparation, housing construction, toy-making, and clothing production. At the beginning of the 21st century, Ukrainian ethnographers shifted 
their focus to studying the world of children, childhood, and children’s subcultures, leading to the emergence of the first fundamental works 
in this field. 

In the context of this study, significant importance is given to scholarly works that highlight the problem of aesthetic values, define their 
content, and thoroughly examine the aesthetic orientations of individuals. The most important of these orientations is the aspiration toward 
the ideals of goodness, which enables a person to develop aesthetically and cultivate the best human qualities. 

The analysis of scientific studies has shown that the aesthetic aspect of education has been considered from multiple perspectives. 
However, in no research has the problem of children’s aesthetic education in the family conditions of the 19th – early 20th century been 
specifically addressed. 

Key words: aesthetic education, child, Ukrainian family, 19th – early 20th century, family upbringing traditions, scholarly publications. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Національна система освіти спрямована 
на розкриття творчого потенціалу особистості, 
підвищення рівня її загальної та духовної 
культури. Основне місце серед чинників духовної 
культури займає естетичне виховання. Суттєва 
роль у реалізації цього завдання відводиться сім’ї, 
адже саме в родині відбувається первинне пізнання 
і засвоєння естетичних норм, розвиток почуттів. 

Розв’язання означеної проблеми неможливе 
без аналізу педагогічної спадщини минулого. 
Особливо значущим у цьому контексті є ХІХ –
початок ХХ століття, адже саме в цей історичним 
період спостерігається зростання інтересу 
науковців, педагогічної громадськості до ролі сім’ї 
у вихованні дитини з урахуванням естетичної 
складової. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Різні аспекти виховання дітей в українській сім’ї в 
різні історичні періоди відображено у до-
слідженнях українських науковців, але цілісно 
проблема естетичної складової сімейного вихо-
вання українців у ХІХ – на початку ХХ століття не 
розглядалась. Вивченню досліджень, які торкались 
питань естетичного виховання в родині і 
присвячена наша стаття. 

Мета статті – проаналізувати праці науков-
ців, які прямо чи опосередковано торкались питань 
естетичного виховання у сім’ї та виокремити 
напрями їх розвідок. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Вивчення досліджень дозволило виокремити 
напрями розвідок науковців, які звертали свою 
увагу на вивчення проблеми естетичного вихо-
вання в родині: функцій батьків у вихованні дітей; 
національні традиції та практика сімейного 
виховання; естетичне виховання дітей засобами 
мистецтва; розвиток естетичного почуття засобами 
природи; естетичне виховання в дошкільних 
закладах та інші. 

Окремо виділяємо публікації, у яких 
розкриваються традиції виховання дітей в 

українській родині, що передаються з покоління в 
покоління. У працях українських дослідників 
М. Стельмаховича «Народна педагогіка» (1985) 
[28], Є. Сявавко «Українська етнопедагогіка в її 
історичному розвитку» (1974) [29], всебічно 
висвітлена й проаналізована етнопедагогіка 
української сім’ї. 

З-поміж істориків педагогіки, що вивчали 
народно-педагогічні погляди українців виокрем-
люємо публікації Т. Мацейків «Трудове виховання 
підростаючого покоління в українській народній 
педагогіці» (1990) [17]; В. Логвінової, О. Усова 
«Моральне виховання українських дітей на 
початку ХХ ст.» (1995) [16], у яких розкриваються 
напрями сімейного виховання українців.  

Важливе значення у процесі формування 
естетичних цінностей особистості має культурний 
та родинно-побутовий чинник. Особливості 
характеру етносу, його цілісного духовного та 
естетичного надбання накладає відбиток на життя 
кожної сім’ї та її членів. Так, сімейне виховання 
засобами етнопедагогіки у сім’ї розглядає 
О. Михайличенко у монографії «Музично-
естетичне виховання дітей та молоді в Україні 
(друга половина ХІХ – початку ХХ століття)» 
(2000), у якій науковець аналізує аспекти мораль-
ного, естетичного, фізичного і трудового 
виховання української дитини [18].  

Значну увагу вивченню виховання дитини в 
родині кінця XIX – початку XX ст. приділяє 
дослідниця Н. Жмуд. У публікаціях «До питання 
про становлення української народної педагогіки» 
(2003) [12], «Етнічні стереотипи статевого вихо-
вання та поведінки» (2003) [13], авторка дослідила 
та проаналізувала народно-педагогічні засоби 
родинного виховання. 

На проблему взаємин батьків і дітей в сім’ї 
досліджуваного періоду звертає увагу дослідниця 
І. Сіданіч у дослідженні «Виховання культури 
взаємин батьків і дітей молодшого шкільного віку 
в сім’ї і школі» (2004) [25]. 
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У дисертації О. Ярошинської «Розвиток 
поглядів на інститут батьківства в історії 
української етнопедагогіки» (2005), дослідницею 
доведено, що найвищого піднесення родинне 
виховання набуло у ХІХ ст., коли сім’я була 
основним носієм ідей, знань, способу мислення 
[35]. Цікавим є твердження про те, що в ХІХ ст. 
батьки несли відповідальність за збереження 
християнських традицій, рідної мови, народних 
звичаїв і обрядів. 

Важливою для нашого дослідження є 
дисертаційна робота Л. Стахів «Навчальна книга 
як засіб родинного виховання молодших школярів 
у західній Україні (1919–1939 рр.)» (2007) [27], у 
якій дослідниця обґрунтовує проблему родинного 
виховання, аналізує зміст навчальної книги у 
контексті цінностей родинного виховання. 

Значний внесок у вивчення проблем 
сімейного виховання здійснила учена В. Федяєва. 
Так, у докторській дисертації «Теорія і практика 
виховання дітей в сім’ї в Україні другої половини 
ХІХ – 90-х роках ХХ століття» (2011), авторка 
дослідила стан і основні тенденції розвитку сім’ї як 
виховного інституту в Україні в кінці ХІХ – ХХ ст. 
[31].  

Серед вивчених наукових праць 
виокремлюємо дослідження, присвячені загальним 
питанням сімейного виховання, у яких 
опосередковано висвітлюються й питання 
естетичного виховання. Так, проблема формування 
духовних, естетичних потреб дитини у сім’ї 
розкривається Г. Авдіянц у дослідженні «Форму-
вання духовних потреб молодших школярів у 
сім’ї» (2001) [1]. У дисертації автор робить 
висновок про тривалість виховання дитини у 
процесі формування духовних та естетичних 
цінностей. 

Питання естетичної складової виховання в 
українських родинах та навчальних закладах 
Східної Галичини кінця ХІХ – початку ХХ століття 
опосередковано розглядає дослідник Л. Геник у 
дослідженні «Релігійно-моральне виховання в 
українських навчальних закладах Східної Гали-
чини (кінця ХІХ – початку ХХ століття)» (2003) 
[6]. 

У науковому дослідженні В. Щербини 
«Особливості виховання дітей у сім’ї Півдня 
України ХІХ століття» (2013) [34], проаналізовано 
специфіку й особливості сімейного виховання 
різних етносів регіону, їх відмінності у способах 
господарювання, виховних традиціях, народній 
творчості тощо, розглянуто форми виховного 
впливу на дітей у родинах української інтелігенції, 
де батьки приділяли значну увагу естетичному 
вихованню, залучаючи дітей до кращих надбань 
світової класичної літератури, грі, відвідуванню 
театру, оволодінню грою на музичних інстру-
ментах.  

Головним детермінуючим чинником успіху 
естетичного виховання у сім’ї є тісна, виважена 
взаємодія усіх виховних інституцій. Важлива роль 
у естетичному вихованні відводиться взаємодії 
сім’ї, освітніх суспільних інститутів, громадсь-
кості, спільними завданням яких є формування у 
дітей розуміння прекрасного, естетичної культури, 

турботливого ставлення до людей та природи. 
Тому науковий інтерес для нас мала праця 
І. Мищишин «Моральне виховання української 
молоді в процесі співпраці школи, греко-
католицької церкви і громадськості (Галичина, кін. 
ХІХ – 30-і роки ХХ ст.)» (1999) [19].  

У дослідженні Л. Драчук «Морально-етичне 
виховання учнів на традиціях українського народу 
в процесі вивчення літератури» (2000) [11], 
обґрунтовується зміст морального та етичного 
виховання дітей на традиціях українського народу, 
частково звертається увага і на особливості 
естетичного виховання.  

У монографії Н. Побірченко «Питання 
національної освіти та виховання в діяльності 
українських Громад (друга половина ХІХ – 
початок ХХ століття)» (2002) [25], розкрито 
зв’язок сімейного виховання з етнографією, 
історією України. Вивчаючи питання етнографії 
українського дитинства, дослідниця виходить із 
того, що вже в досить ранніх розвідках етнографів, 
які вивчали спосіб життя народу, трапляються 
описи методів і засобів виховання і навчання дітей, 
характер їхніх взаємовідносин із дорослими та між 
собою, типів вікової стратифікації (соціальної 
диференціації), обрядів, переходу з одного 
вікового періоду в інший тощо. 

Теоретичні ідеї та досвід організації музично-
естетичного виховання дітей і молоді в братських 
школах України та Острозькій і Києво--
Могилянській академіях розглянуто у дослідженні 
А. Омельченко «Музично-естетичне виховання в 
українській педагогіці кінця ХVI – XVIII ст.» 
(2002) [22].  

Цікавою у площині нашого дослідження є 
наукова робота М. Чернявської «Естетичне 
виховання дітей у дошкільних закладах освіти 
України (друга половина ХХ століття)» (2003), у 
якій розкрито витоки ідеї естетичного виховання у 
вітчизняній педагогіці через традиції народної 
культури й специфіку сімейного виховання [32].  

Вивченню динаміки змісту і форм музично-
естетичного виховання в гімназіях України в 
період ХІХ – початку ХХ століття приділяє увагу 
Т. Грищенко у роботі «Становлення і розвиток 
музично-естетичного виховання в гімназіях 
України (ХІХ ст. – початок ХХ ст.)» (2003) [9].  

Інтерес викликало дисертаційне дослідження 
І. Таран «Естетичне виховання молодших школярів 
на народних музичних традиціях» (2004), у якому 
доведено ефективність використання педаго-
гічного потенціалу народних музичних традицій в 
естетичному вихованні учнів молодшого шкіль-
ного віку, зокрема включення календарно-
обрядових свят у навчально-виховний процес [30]. 

Виокремлюємо наукове дослідження 
Ю. Грицкової «Проблема формування педагогічної 
культури батьків у вітчизняній педагогічній думці 
другої половини ХХ століття» (2009) [8], у якому 
узагальнено досвід формування педагогічної 
культури батьків у конкретний історичний період; 
розкрито комплекс знань та умінь психолого-
педагогічного характеру, які визначали діяльність 
батьків, спрямовану на виховання дитини в умовах 
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сім’ї та її всебічний розвиток, включаючи й 
естетичну складову. 

Означена нами проблема є предметом 
досліджень не лише педагогіки, а й етнології. 
Заслуговують на увагу матеріали етнографічних 
експедицій, що проводилися у другій половині ХХ 
– на початку ХХІ ст. в Україні, у яких розкри-
вається побут, взаємини між членами родини, 
характер етнорегіональних відмінностей у 
вихованні дітей, побуті, зокрема готуванні їжі, 
будівництві житла, іграшок, виготовлення одягу. 
Значний внесок у збирання польових матеріалів 
зробили Ю. Іванова, Л. Чижикова та оприлюднили 
у публікації «Культурно-побутові процеси 
України» (1999) [15]. 

У праці Г. Горинь «Сім’я і громада у 
традиційному вихованні дітей в Україні (до 
питання етнічної специфіки культури)» (1999) [7], 
схарактеризовано сільську сім’ю як традиційний 
інститут виховання, що сприяв передачі знань та 
практичному засвоєнню хлопчиками та дівчатками 
їх соціальних ролей.  

У монографії О. Найдена «Українська народна 
іграшка: Історія. Семантика. Образна своєрідність. 
Функціональні особливості» (1999) [20], на основі 
етнографічних джерел із українських сіл ХІХ ст., 
розглядається виховне значення іграшки, зокрема й 
в естетичному вихованні. 

Окремо зазначимо науковий доробок 
професора кафедри етнології та краєзнавства 
Київського національного університету ім. Т. Шев-
ченка, доктора історичних наук, етнолога 
В. Борисенко. Дослідниця звертала увагу на 
вивчення участі дитини у святково-обрядовій 
культурі; процесу передачі знань щодо опанування 
хлопчиками та дівчатками чоловічими й жіночими 
видами діяльності. Зокрема, у монографії 
«Традиції і життєдіяльність етносу (на матеріалах 
святково-обрядової культури українців)» (2000) 
[4], авторка описує традиційні сімейні свята, 
обряди, звичаї українців кінця ХІХ – першої 
половини ХХ ст. протягом календарного року, в 
яких брали участь діти, а також такі важливі 
обряди життєвого циклу, як народження дитини, 
обряди перших років життя, авторка простежила і 
зафіксувала регіональні особливості родильної 
обрядовості, яка є первинною соціалізацією 
дитини, а це дає змогу простежити систему 
традицій народного виховання.  

У дослідженні О. Кісь. «Жінка в українській 
селянській сім’ї другої половини ХІХ – початку 
ХХ століття: гендерний аспект» (2002), на 
широкому етнографічному матеріалі на 
міждисциплінарному рівні досліджено становище, 
ролі та функції жінки в українській селянській 
сім’ї другої половини ХІХ – початку ХХ ст. [14]. 

Значним внеском для вивчення дитячих ігор 
ХІХ – першої чверті ХХ ст. стали публікації 
Н. Аксьонової «Ритуально-міфологічна семантика 
ігор, пов’язаних із пастухівництвом» (2003) [2], 
«Терміни «город» і «поле» в ігровій практиці кінця 
XIX – початку ХХ ст. у зв’язку з реконструкцією 
давніх міфологічних уявлень» (2005) [3], у яких 
вивчаються дитячі ігри крізь призму обряду 

переходу, частково звертається увага на їх 
естетичний аспект. 

Відзначаємо публікацію В. Щегельського 
«Палиця як традиційний предмет у дитячих іграх 
пастухів» (2008) [33], у якій розглядаються 
традиційні ігри та забави дітей кінця ХІХ – першої 
половини ХХ ст. 

Цікавою для нашого дослідження є публікація 
В. Старкова «Традиційна ігрова культура насе-
лення України» (2009) [26], у якій зібрана значна 
частина етнографічного матеріалу ХІХ – початку 
ХХ ст. присвяченого вивченню традиційної ігрової 
культури українського народу.  

На початку XXI ст. увага українських 
етнографів спрямовується на вивчення світу дітей, 
дитинства, дитячої субкультури, що сприяло появі 
першої фундаментальної праці «Народна культура 
українців: історико-етнологічне дослідження. Т.1: 
Діти. Дитинство. Дитяча субкультура» (2008) [21] 
– колективної монографії українських етнологів 
Н. Аксьонової, В. Борисенко, О. Боряк, М. Гримич, 
Г. Довженок, А. Забловського, І. Щербак, І. Ігна-
тенко, у якій звертається увага на період дитинства 
та дитячу субкультуру, зокрема звертається увага і 
на напрямки виховання (трудове, моральне, 
фізичне, естетичне).  

У публікаціях українських етнографів 
С. Павлюка «Етнографічні дослідження побуту 
українських селян ХІХ – першої половини ХХ ст.» 
(2012) [23], Н. Дмитрука «З селянського побуту 
ХІХ ст.» (2015) [10], окремі параграфи присвячено 
вивченню особливостей виховання українських 
дітей до 14 років в ХІХ – першій чверті ХХ ст. 

У контексті нашого дослідження важливого 
значення набувають дослідження, які висвітлюють 
проблему естетичних цінностей, визначають їх 
зміст. О. Вишневський у праці «Сучасне 
українське виховання» (2000). змістовно розкриває 
естетичні орієнтації людини, серед яких 
найважливішою є орієнтація на ідеали добра, котра 
дає можливість людині розвиватися естетично та 
формувати у собі найкращі людські якості.  

Висновок та перспективи подальших 
розвідок напрямку. Як показав аналіз наукових 
праць, питання естетичної складової виховання 
розглядались багатоваріантно, проте в жодному 
дослідженні проблема естетичного виховання 
дітей в умовах сім’ї ХІХ – на початку ХХ століття 
не ставилась. Важливими для вивчення є 
обґрунтування історичного тла життєдіяльності 
української сім’ї, дослідження стосунків між її 
членами та специфіки родинних відносин, 
з’ясування механізмів та чинників естетичного 
виховання. 
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ФОРМУВАННЯ ВОКАЛЬНО-ВИКОНАВСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ  
МАЙУТНІХ УЧИТЕЛІВ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА УКРАЇНИ  

ТА КИТАЮ В КОНТЕКСТІ ІНТЕГРОВАНОГО ПІДХОДУ 
 
У статті подано, що термін «вокально-сценічна майстерність майбутнього вчителя музики» використовується для 

визначення ключового аспекту професійної підготовки педагогів-музикантів. Це поняття трактується як результат творчої 
взаємодії між учасниками освітнього процесу, що зумовлює формування індивідуальних професійно-художніх якостей. Основними 
критеріями сформованості цієї майстерності виступають розвинений художньо-пізнавальний інтерес, стійкий емоційний фон, 
активна життєва позиція та прагнення до самореалізації у сфері музичного мистецтва. Вияв вокально-сценічної майстерності 
майбутнього вчителя музики полягає в його здатності до естетичного осмислення художніх творів, вмінні сценічно 
перевтілюватися, використовувати виразні засоби комунікації (жести, інтонацію, міміку), а також ухвалювати креативні 
виконавські рішення. 

З’ясовано, що китайська система музичної освіти значною мірою зорієнтована на розвиток вокального мистецтва, де 
основну роль відіграють педагоги з вокалу. Підготовка студентів зосереджується на сприянні розвитку інноваційного мислення, 
творчої уяви, а також формуванні духовного й естетичного виховання. Зазначено, що у сучасному Китаї заклади вищої освіти 
мистецького напряму постійно вдосконалюють підготовку майбутніх вокальних виконавців, забезпечуючи якісну освітню базу для 
створення висококваліфікованих кадрів. Чітко визначений цільовий план навчання вокальної майстерності дозволяє педагогам 
впорядковувати освітній процес, орієнтуючись на досягнення конкретних результатів. Завдання цього процесу включають дві 
основні складові: забезпечення ґрунтовної теоретичної підготовки з вокального мистецтва та розвиток професійних вокальних 
навичок і майстерності студентів.  

Водночас увага приділяється формуванню музичних знань, естетичного сприйняття, музичного чуття та загальної 
культурної грамотності у здобувачів освіти. Освітнє середовище сприяє перспективному баченню проблем формування вокальної 
майстерності та пошуку оптимальних шляхів їх вирішення. 

Ключові слова: вокально-виконавська майстерність, майбутні учителі музичного мистецтва, фахова підготовка, заклади 
вищої освіти України та Китаю, інтегрований підхід.  
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FORMATION OF VOCAL AND PERFORMING SKILLS OF CURRENT MUSIC TEACHERS  

OF UKRAINE AND CHINA IN THE CONTEXT OF AN INTEGRATED APPROACH 
 
The article highlights that the term "vocal and stage mastery of a future music teacher" is used to define a key aspect of the professional 

training of music educators. This concept is interpreted as the outcome of creative interaction between participants in the educational 
process, which fosters the formation of individual professional and artistic qualities. The primary criteria for assessing the development of 
this mastery include a well-developed artistic and cognitive interest, a stable emotional foundation, an active life position, and a desire for 
self-realization within the field of musical art. The manifestation of vocal and stage mastery in future music teachers lies in their ability to 
aesthetically interpret artistic works, perform stage transformations, utilize expressive means of communication (gestures, intonation, facial 
expressions), and make creative performance decisions. It has been determined that the Chinese music education system is largely oriented 
toward the development of vocal artistry, where vocal instructors play a pivotal role. The training of students focuses on fostering innovative 
thinking, creative imagination, as well as spiritual and aesthetic education. It is noted that modern academic institutions in China with an 
artistic focus continuously refine the preparation of future vocal performers, providing a solid educational foundation for creating highly 
qualified professionals. A clearly defined target plan for vocal training enables educators to structure the educational process while aiming to 
achieve specific results. The tasks of this process are divided into two main components: ensuring a sound theoretical foundation in vocal art 
and developing professional vocal skills and performance mastery in students. At the same time, attention is paid to developing musical 
knowledge, aesthetic perception, musical sensitivity, and overall cultural literacy among learners. The educational environment facilitates a 
forward-looking understanding of the challenges in developing vocal mastery and the search for optimal solutions.  

Key words: vocal performing skills, future music teachers, professional training, higher education institutions in Ukraine and China, 
integrated approach. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Підвищення вокально-виконавської 
майстерності майбутніх учителів музичного 
мистецтва відбувається в контексті інтегрованого 
підходу, що поєднує художньо-естетичне, педаго-

гічне та технологічне спрямування навчання. 
Такий підхід зумовлений зростаючими культур-
ними потребами суспільства, яке прагне до 
глибокого емоційного переживання мистецтва, 
щирості виконання та високої художньої якості. 
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У сучасних умовах важливо не лише володіти 
вокальною технікою, а й вміти донести естетичну і 
духовну цінність музики до слухача – як у 
традиційній концертній залі, так і в онлайн-
просторі. Саме тому інтеграція методів вокальної 
підготовки з інформаційно-комунікаційними тех-
нологіями, а також розвиток креативного мислення 
та сценічної виразності стає необхідною умовою 
професійної підготовки майбутнього фахівця. 

Високий інтерес до справжнього музичного 
мистецтва з боку глядачів підтверджує актуаль-
ність цілісного, інтегративного підходу до 
формування професійної майстерності музикантів-
педагогів. Він сприяє гармонійному поєднанню 
технічної досконалості з глибоким змістовим 
наповненням виконавської діяльності, що в 
підсумку формує фахівця нового типу – освічено-
го, емоційно відкритого та творчо самореалі-
зованого. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Формування вокально-виконавської майстерності 
розглянемо у професійній підготовці майбутніх 
учителів музичного мистецтва у закладах вищої 
освіти України та Китаю (Гмиріна С., Дрожжи-
на Н., Лю Цяньцянь, Лю Яньань і Шень Лю та 
інші). 

Мета статті – систематизувати теоретичні 
ідеї й узагальнити досвід формування вокально-
виконавської майстерності майбутніх учителів 
музичного мистецтва. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Вокальне мистецтво ґрунтується на майстерному 
володінні співацьким голосом, який здатний 
передавати художній зміст вокального твору. 
Національні вокальні школи мають відмінні риси, 
зумовлені особливостями культури кожного 
народу: традиціями народної музики та поезії, 
фонетикою мови, манерою співу, що проявляються 
у звуковеденні, жанровому розмаїтті, ритміці, 
ладовій структурі, використанні регістрів голосу, 
словесному наповненні та емоційності виконання. 

На думку науковців [2; 3], найвищим рівнем 
виконавської діяльності співака є вокальна 
майстерність, яка забезпечує досягнення опти-
мальних результатів у процесі музичного 
самовираження. Вокальна майстерність, з нашої 
точки зору, поєднує в собі високий рівень 
технічної підготовки, інтерпретаційну глибину, 
естетичний смак і здатність до емоційного 
резонансу із слухачем. Вона також сприяє 
самоствердженню в професійному середовищі й 
формуванню популярності серед глядачів. 

Ключовими характеристиками успішного 
вокаліста є досконале володіння голосом, вміння 
інтерпретувати різні стилі світового музичного 
мистецтва, розуміння ідейно-емоційного змісту 
творів. Це свідчить про високий рівень естетичної 
культури, яка є основою професійного визнання та 
соціальної затребуваності виконавця. 

Інтегрований підхід до формування вокально-
виконавської майстерності майбутніх учителів 
музичного мистецтва сприяє гармонійному поєд-
нанню технічної досконалості з художньо-
естетичним баченням, забезпечуючи підготовку 

конкурентоспроможного, емоційно відкритого та 
творчо самореалізованого фахівця. 

Як зазначає Лю Ся [8], вокальна майстерність 
є синтезом слова й музики. У цьому контексті 
значний інтерес викликає теорія наративу, що 
традиційно досліджується у межах філології та 
мовознавства. Однак дослідниця наголошує на 
доцільності її застосування у процесі вивчення 
оперного жанру та практичного втілення оперних 
творів на сучасній театральній сцені. Лю Ся вказує, 
що саме опера є тією формою мистецтва, де 
музичний наратив відіграє ключову роль. У ній 
співак виступає як оповідач – посередник між 
автором і слухачами, а сам наратив набуває 
емоційно-образного характеру, формуючи унікаль-
ну драматургію сценічного дійства. 

Наратив у музиці визначає специфіку жанру й 
діє на трьох рівнях: композиторському, вико-
навському та слухацькому. Його прояви можна 
простежити у драматургії твору, мовленні 
персонажів і загальній емоційній структурі. 
Особливо цінним є перенесення концепту наративу 
з галузі філології до музичного мистецтва, адже 
таке міждисциплінарне інтегрування знань і умінь 
з різних сфер значно збагачує виконавську 
практику, сприяє глибшому розумінню музичних 
творів і підвищенню рівня вокальної майстерності. 

Ми підтримуємо думку Лю Ся про те, що 
вокальна майстерність співака зростає завдяки 
впровадженню музичного наративу. Як зазначає 
авторка, «завдання вокаліста як учасника 
інтерпретації наративного твору являє собою 
особливий комплекс виконавських прийомів, 
пов’язаних із необхідністю виявлення того 
образного потенціалу, що закладений у вокальному 
творі, а також у його подачі слухачеві» [8, с. 181–
182]. 

Водночас варто враховувати синтетичний 
характер оперного жанру, де словесно-сюжетна 
основа реалізується засобами вокального, 
інструментального й театрального мистецтва. До 
них належать композиторський задум, режисерське 
рішення, драматургічна структура, сценічна пода-
ча, техніка постановки голосу тощо. У нашому 
розумінні, використання музичного наративу 
збагачує естетичне сприйняття музичного твору та 
сприяє глибшому оволодінню вокальною майстер-
ністю. 

У дослідженні Ван Лей [1] запроваджується 
термін «вокально-сценічна майстерність майбут-
нього вчителя музики» як характеристика його 
професійної підготовки. Це поняття розглядається 
як особистісно-професійне утворення, що є 
результатом творчої взаємодії учасників освітнього 
процесу. Серед основних показників цієї 
майстерності визначаються художньо-пізнаваль-
ний інтерес, стабільна емоційна чутливість, 
активна життєва позиція та прагнення досягати 
високих результатів у мистецькій діяльності. 
Змістовий бік вокально-сценічної майстерності 
проявляється у здатності вчителя музики до 
глибокого естетичного сприйняття художнього 
твору, сценічного перевтілення, володіння 
виразними засобами (жестами, інтонацією), а 
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також у схильності приймати креативні 
виконавські рішення. 

На думку Н. Фоломєєвої, виконавець, який 
досягнув високого рівня у своїй спеціальності, є не 
лише професіоналом, а й носієм високої 
виконавської культури. Такий музикант глибоко 
розуміє природу вокально-виконавської діяльності, 
має ґрунтовні знання з музично-художньої твор-
чості, орієнтується в стилях, жанрах і володіє 
навичками інтерпретації музичних творів. Він 
досконало використовує можливості свого голосу, 
відрізняється вишуканою манерою інтонування, 
оригінальністю тембру, тонким музичним смаком, 
емоційною чуйністю до музики, творчим натхнен-
ням і артистизмом. Це формує індивідуальний 
стиль виконання, який вирізняє його серед інших 
митців [10, с. 8]. 

Варто підкреслити, що формування вокально-
сценічної майстерності є багатовимірним про-
цесом, який потребує інтеграції теоретичних знань, 
практичних умінь та індивідуального творчого 
потенціалу майбутнього вчителя музичного 
мистецтва. 

Відтак, вокальне мистецтво вимагає від 
виконавця глибокого психологічного проникнення 
в емоційний та інтелектуальний зміст музичного 
твору. Важливу роль у цьому процесі відіграє 
естрадна драматургія, яка дозволяє вокалісту 
переконливо передавати широкий спектр почуттів і 
настроїв. Такий виконавець здатен повністю 
зануритися у внутрішній світ персонажа, роз-
криваючи глядачеві його найглибші емоції. У 
працях української дослідниці Н. Дрожжиної [5] 
акцентується увага на змістовому аспекті 
вокального мистецтва та його ролі у професійному 
становленні музично-педагогічних працівників. На 
думку дослідниці, справжній артист естради – не 
просто виконавець, а митець, здатний створювати 
художні образи. Феномен творчої особистості 
естрадного вокаліста, за її переконанням, охоплює 
цілісну психологічну структуру, систему інтерпре-
таційних принципів, семантику сценічного образу, 
вокально-професійну техніку та індивідуальний 
стиль виконання. 

Учена С. Гмиріна акцентує увагу на пара-
лельному розвитку харизматичних якостей соліста-
вокаліста та вдосконаленні його вокальної 
майстерності під час професійної підготовки. На її 
думку, процес навчання має включати одночасне 
формування вокальної техніки й іміджу естрадного 
виконавця, що охоплює володіння мовними 
інтонаціями, тембром голосу, жестами, пластикою 
тіла, специфічною ходою, поставою, поглядом, 
одягом і сценічним костюмом. Усі ці елементи 
сприяють створенню яскравого й незабутнього 
сценічного образу виконавця [4, с. 113]. 

У науковій праці Ян Хаосюаня [11] важливою 
рисою виконавця визначається «концертність» – 
здатність до самопрезентації, що є надзвичайно 
актуальною у камерному жанрі лідерабенду. Ця 
якість відображає професіоналізм і сценічну 
зрілість виконавця. Прикладом високого рівня 
камерного вокального мистецтва є творчість 
Йонаса Кауфманна. Його виконання вирізняється 
інтелектуальною глибиною, концептуальністю, 

здатністю до багаторазового перевтілення у межах 
одного виступу. Співак демонструє вміння точно 
передавати поетичні й музичні нюанси твору, 
досягаючи нових художніх висот і реалізуючи свій 
унікальний стиль. 

Артистична енергія Кауфманна створює 
атмосферу справжнього мистецького переживання, 
а його концерти вирізняються цілісною інтер-
претаційною структурою. Саме завдяки такій 
майстерності виступи співака вважаються зразками 
світового камерного виконавства [11, с. 194]. 
Безумовно, подібні стилі виконання мають 
глибокий вплив на особистість вокаліста, 
формуючи його естетичні смаки, виявляючи 
приховані творчі здібності та сприяючи розвитку 
артистизму – якості, що є спорідненою з 
педагогічною майстерністю. 

Стародавня китайська музична класика «Юе 
Цзи» проголошує походження вокальної музики з 
емоцій людини, і саме емоційність залишається її 
головною ознакою. У контексті формування 
вокальної майстерності майбутніх учителів 
музичного мистецтва, як зазначають дослідники 
Лю Яньань і Шень Лю [12], особливого значення 
набувають естетичні вокальні здібності. Проведені 
нами спостереження та аналітичні дослідження 
підтверджують, що вокальна майстерність глибоко 
просякнута емоціями й естетикою співу. 

Емоційна насиченість вокального мистецтва 
полягає у здатності виконавця виділяти в музиці ті 
риси й процеси, що стимулюють уяву, емоційні 
переживання, фантазію, візуалізацію та насолоду. 
Саме емоції формують ставлення до художнього 
образу, а слухання красивої музики збуджує 
розумову активність, сприяє запам’ятовуванню 
змісту й форми твору. Харизматичні й емоційно 
виразні співаки викликають захоплення аудиторії, 
стають улюбленцями публіки саме завдяки силі 
емоційного впливу та таланту. 

Погоджуємось із думкою згаданих дослід-
ників про те, що вокальну майстерність можливо 
розвинути до високого рівня, проте цей процес 
потребує тривалого часу, наполегливої праці та 
самовдосконалення. Співакові важливо мати силу 
волі, витримку, здатність до самоконтролю й 
самооцінки, а також вміння адекватно регулювати 
власні дії та поведінку. Успішне формування 
вокально-виконавської майстерності базується не 
лише на технічних навичках, а й на глибокому 
розумінні естетичних, психологічних і педаго-
гічних складників мистецтва співу. 

Формування вокально-виконавської майстер-
ності в умовах інтегрованого підходу передбачає 
не лише технічне опанування співу, але й розвиток 
емоційного інтелекту, естетичного смаку, педа-
гогічної майстерності, що в сукупності забез-
печують професійну компетентність майбутнього 
вчителя музичного мистецтва. 

На думку І. Куліковської [7], формування 
вокально-педагогічної майстерності вимагає як 
змістового, так і організаційного оновлення. 
Обмеження у вигляді незначної кількості годин 
вокальної підготовки (2–4 години), надмірне 
залучення студентів до хорової діяльності, що 
пригнічує індивідуальність, не сприяють 
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розкриттю повного потенціалу виконавця. Крім 
того, у навчальних програмах майже не 
порушується роль вокальної майстерності у 
формуванні естетичного смаку студентів. 

У дисертації М. Тоцької «Методичні засади 
удосконалення вокальної підготовки майбутніх 
учителів музики» пропонується розглядати 
вокальну майстерність як вокально-педагогічний 
процес. Його основою є використання історико-
стильового й жанрового підходів, а також технік 
звукоутворення на основі резонансної теорії співу. 
Такий підхід спрямований на розвиток 
звукосмислового мислення і реалізацію здобутих 
навичок у професійній діяльності студентів [9]. 

А. Карпенко у статті «Формування вокально-
виконавської майстерності шляхом подолання 
недоліків вокалістів-початківців» зазначає, що 
основне завдання педагога-вокаліста у вищому 
закладі освіти полягає у формуванні вокально-
виконавської майстерності, розвитку творчого 
підходу до інтерпретації вокальних творів та 
досягнення професіоналізму як найвищого рівня 
майстерності [6, с. 75]. 

У контексті дослідження Шень Пеньюань [13] 
доцільно виділити значення інтерактивного 
навчання в підготовці музично-педагогічних пра-
цівників. Ця форма організації освітнього процесу 
виявляється ефективною у розвитку вокальної 
майстерності. Злагоджена командна взаємодія в 
межах концертного чи навчального колективу 
дозволяє не лише ефективно розв’язувати спільні 
завдання, але й здійснювати об’єктивне 
взаємооцінювання. Підтримка між учасниками 
підсилює якість виступу, а загальна естетична 
культура, як вказано у праці, стає мірилом 
професійної майстерності музиканта-педагога, 
організатора й учасника мистецького процесу. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, інтегрований підхід до 
формування вокально-виконавської майстерності 
майбутніх учителів музичного мистецтва охоплює 
технічне навчання співу, розвиток емоційного 
інтелекту, естетичного сприйняття, артистизму та 
педагогічної компетентності. Така цілісна система 
підготовки забезпечує виховання професійно 
компетентного, творчого та емоційно зрілого 
вчителя музичного мистецтва. У закладах вищої 
освіти Китаю та України встановлено професійний 
зв’язок між вокальною та виконавською май-
стерністю майбутніх учителів музичного мис-
тецтва. Особлива увага приділена педагогічному 
впливу засобів вокальної підготовки на розвиток 
виконавської діяльності майбутніх фахівців у цій 
галузі.  

Заслуговує уваги схожість в українських і 
китайських універистетах організація освітнього 
процесу в ЗВО мистецького напряму. Музичну 
діяльність, не лише педагогічну роботу, 
організовують факультети і кафедри заходи, які 
проводяться на загально факультетських та 
університетських рівнях. Здобувачі вищої освіти 
запрошуються до таких заходів, заохочуються й 
пишається колектив їхніми здобутками. Важливої 
ролі надається поза універистетській практичній 
діяльності. У науковій літературі знаходимо 

позитивні відгуки про те, що музичні конкурси й 
культурні проєкти розкривають таланти молодих 
співаків і музикантів. У ході публічних виступів 
вони набувають сценічного досвіду й від-
шліфовують віртуозність виконання музичних 
творів. Цінним є те, що науковці не лише описують 
заходи і пишаються кращими виконавцями, але й 
пропонують заходи з поліпшення якості музичної 
освіти в країні. Серед перспектив подальших 
досліджень щодо використання можливостей 
вокальної підготовки для формування вико-
навської майстерності варто відзначити розробку 
навчально-методичного забезпечення для викла-
дання дисциплін, спрямованих на розвиток 
вокально-виконавської компетентності майбутніх 
учителів музичного мистецтва. 
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ВИКОРИСТАННЯ КРЕАТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ПРИ ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
 
У статті показано вивчення проблеми використання креативних технологій при підготовці майбутніх учителів у закладах 

педагогічної вищої освіти, що дозволяє забезпечити професійне та творче впровадження у навчальний процес. Останнім часом 
спостерігаються значні зміни у напрямку підготовки вчителя, але мало уваги приділяється питанню підготовки майбутнього 
вчителя технологічної освіти до використання креативних технологій у навчальному процесі закладу вищої освіти. Креативні 
технології в освіті – це підхід до навчання, який заохочує здобувачів освіти мислити нестандартно, генерувати нові ідеї та 
розв’язувати проблеми творчим шляхом, використовуючи різноманітні методи та інструменти. Запропоновано методику 
підготовки майбутніх вчителів трудового навчання та технологій з використанням креативних технологій, яка складається з 
трьох етапів. У своєму досліджені ми запропонували дисципліну «Технологія приготування страв». Представлені приклади творчих 
завдань для студентів курсу "Технологія приготування страв" з використанням AR/VR технологій, які допоможуть їм поглибити 
знання, розвинути креативність та отримати унікальний навчальний досвід. Завдання з використанням доповненої реальності 
(AR): "AR-помічник на кухні", "Шеф-кухар в іншому вимірі", "Віртуальна кухня майбутнього", "Оживаюча презентація страви", 
"Подорож інгредієнта". 

Здобувачі вищої освіти жваво приймали участь у запропонованій роботі, виражали зацікавленість, швидко виконували 
творчі завдання, активно приймали участь в бесідах, диспутах та іграх Це свідчить про те, що розроблена методика на основі 
використання AR/VR технологій для розвитку творчих здібностей студентів є ефективною. Подальшу роботу вбачаємо у 
використанні онлайн-платформ та інструментів для спільної творчості, що забезпечує можливість для обміну ідеями та 
співпраці. 

Ключові слова: креативні технології, здобувачі освіти, AR/VR технології, творчі завдання, технологія приготування страв, 
майбутні вчителі, професійна підготовка.  
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USE OF CREATIVE TECHNOLOGIES IN THE TRAINING OF FUTURE TEACHERS 
 
The article shows the study of the problem of using creative technologies in the training of future teachers in higher pedagogical 

education institutions, which allows for professional and creative implementation in the educational process. Recently, there have been 
significant changes in the direction of teacher training, but little attention is paid to the issue of training future teachers of technological 
education to use creative technologies in the educational process of higher education. Creative technologies in education is an approach to 
learning that encourages students to think outside the box, generate new ideas and solve problems in a creative way using a variety of 
methods and tools. A methodology for training future teachers of labor education and technology using creative technologies is proposed, 
which consists of three stages. Vocational training is a process in which one comprehends, optimizes learning, and takes care of an objective 
analysis of educational outcomes that ensure the possibility of successful work in a particular profession when studying pedagogical and 
special disciplines.  

In our study, we proposed the discipline “Cooking Technology”. The article presents examples of creative tasks for students of the 
course “Cooking Technology” using AR/VR technologies that will help them deepen their knowledge, develop creativity, and gain a unique 
learning experience. Information and communication technologies, multimedia, virtual and augmented reality are actively used to stimulate 
creativity. There are a huge number of creative learning technologies: work in pairs; rotating (interchangeable) threes; carousel; small 
group work; aquarium; unfinished sentence; brainstorming; Brownian motion; decision tree; trial on your own behalf; public hearings; role-
playing (business) game; press method; take a stand; discussion; debate; situation analysis (case method), projects, etc. Tasks using 
augmented reality (AR): «AR Assistant in the Kitchen», «Chef in Another Dimension», «Virtual Kitchen of the Future», and «Living Food 
Presentation». 

Higher education students actively participated in the proposed work, expressed interest, quickly completed creative tasks, and actively 
participated in conversations, debates, and games This indicates that the developed methodology based on the use of AR/VR technologies to 
develop students’ creative abilities is effective. 

Key words: creative technologies, students, AR/VR technologies, creative tasks, cooking technology, future teachers, professional 
training. 
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Постановка та обґрунтування актуальності 
проблеми. Розвиток незалежної української 
держави пов’язаний з необхідністю впровадження 
нових форм і методів виробництва на основі 
інноваційних видів техніки і технологій. На даний 
час технологічна освіта студентів має бути 
зорієнтована на вивчення нових виробничих 
процесів, осучаснення виробничих стосунків, до 
яких включаються інформаційно-комунікаційні та 
інші сучасні засоби виробництва. У зв’язку з цим 
технологічна освіта студентів вищих навчальних 
закладів покликана забезпечити ґрунтовне 
оволодіння знаннями про закономірності 
проектної, техніко-технологічної та побутової 
діяльності. 

Крім того, інформаційне суспільство є 
інноваційним за своєю сутністю, тому сучасний 
вчитель повинен бути готовим до освоювання 
нових технології та мати інноваційний склад 
мислення. Дані вимоги в повній мірі відносяться і 
до вчителя технологій і трудового навчання, одне з 
ключових завдань якого є формування особистості 
учня, його культури, світогляду, здатності 
взаємодії з іншими людьми, розкриття його 
творчого потенціалу, що, в свою чергу, неможливо 
без володіння вчителем уміннями використовувати 
сучасні засоби навчання, в тому числі 
інформаційно-комунікаційних технологій. 

Отже, останнім часом спостерігаються значні 
зміни у напрямку підготовки вчителя, але мало 
уваги приділяється питанню підготовки 
майбутнього вчителя технологічної освіти до 
використання креативних технологій у 
навчальному процесі закладу освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Висвітлення проблем, пов’язаних з використанням 
сучасних інформаційних та комп’ютерних 
технологій у педагогічному процесі, започатковано 
і розвинуто в фундаментальних роботах учених 
(Р. Вільямса, Б. Гершунського, В. Глушкова, А. Єр-
шова, К. Маклін, Ю. Машбиця, С. Пейперта, Є. По-
лат та ін.). Сучасні підходи до підготовки 
майбутніх учителів технологій до професійної 
діяльності розкрито у працях вітчизняних 
науковців: М. Бондаренка, В. Борисова, Л. Дубо-
вик, В. Мадзігона, О. Коберника, Є. Кулика, С. Ку-
чер, В. Курок, Ю. Кулінка, Л. Оршанського, 
Л. Савченко, В. Сидоренко, В. Стешенка, Г. Тере-
щука С. Ткачука, Д. Тхоржевського, В. Яковлевої 
та ін. Останнім часом у зв’язку з модернізацією 
вищої освіти спостерігаються значні зміни у змісті 
і методиці підготовки здобувачів вищої освіти, що 
активізує проблему виявлення потенційних 
можливостей педагогічних та спеціальних дис-
циплін у підготовці майбутнього вчителя 
технологій до креативних технологій.  

Мета статті. Вивчення проблеми вико-
ристання креативних технологій при підготовці 
майбутніх учителів у закладах педагогічної вищої 
освіти, що дозволяє забезпечити професійне та 
творче впровадження у навчальний процес. 

Методи дослідження. У роботі використано 
такі методи дослідження: аналіз, моніторинг, 
систематизація та узагальнення. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Прийнято вважати, що основними напрямами 
підготовки майбутнього вчителя є комплекс 
методологічних, педагогічних, методичних про-
блем, які ставляться і розв’язуються через 
залучення студентів вищої школи до практичної 
педагогічної діяльності, спрямованої на 
підвищення рівня їхнього професіоналізму. Інші 
науковці (І. Богданова, І. Зязюн та ін.) наго-
лошують на тому, що професійна підготовка 
майбутніх учителів – це цілісний процес засвоєння 
й закріплення загально педагогічних та соціальних 
знань, умінь і навичок [1, 2]. Підготовку, як 
загальне поняття, розуміємо як організований, 
цілеспрямований довготривалий навчально-
виховний процес у різного типу навчальних 
закладів, кінцевою метою якого є готовність до 
здійснення професійно-педагогічної діяльності за 
певним фахом. 

Поняття «технологія» в системі освіти 
постійно змінюється і, набуваючи все нових рис і 
деталей, стає конкретнішим. На сучасному етапі 
переважає глобальний підхід, коли «технологія» 
визначається як «спеціально організована галузь 
знань про засоби і процедури оптимізації освіти 
людини» [3]. Завдяки модернізації системи 
навчання, розвитку нових комунікативних засобів 
поняття «технологія» набуває досить конкретного 
практичного значення.  

На думку авторів [2, 3], технологія – це 
сукупність виробничих операцій, методів, процесів 
у певній галузі виробництва, способів, що 
використовуються у певній справі; або це 
сукупність знань про них, послідовність окремих 
виробничих операцій у процесі виробництва; 
навчальний предмет, у якому викладаються ці 
знання, відомості. 

Отже, креативні технології – це організація 
засвоєння знань і формування певних вмінь та 
навиків через сукупність особливим способом 
організованих навчально-пізнавальних дій, що 
полягають у активній взаємодії здобувачів вищої 
освіти між собою та побудові міжособистісного 
спілкування з метою досягнення запланованого 
результату [3]. Креативні технології в освіті – це 
підхід до навчання, який заохочує здобувачів 
освіти мислити нестандартно, генерувати нові ідеї 
та розв’язувати проблеми творчим шляхом, вико-
ристовуючи різноманітні методи та інструменти. 

Форми організації діяльності студентів 
поділяються на: групові – навчає одна людина, 
більше тих, хто слухає, чим тих, хто говорить та 
кооперативні (колективні) – спосіб навчання в 
малих групах, індивідуальні. Здобувачі освіти є 
активними учасниками процесу навчання, а не 
пасивними слухачами. Активно застосовуються 
інформаційно-комунікаційні технології, 
мультимедійні засоби, віртуальна та доповнена 
реальність для стимулювання творчості. 

Технологій креативного навчання існує 
величезна кількість: робота в парах; ротаційні 
(змінні) трійки; карусель; робота в малих групах; 
акваріум; незакінчена пропозиція; мозковий 
штурм; броунівський рух; дерево рішень; суд від 
свого імені; громадські слухання; рольова (ділова) 
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гра; метод прес; займи позицію; дискусія; дебати, 
аналіз ситуації (кейс метод), проєкти та ін. [4,5]. 

Здобувачам вищої освіти було запропоновано 
відповісти на питання. Як часто під час проведення 
занять викладачі застосовують креативні 
технології? 

Таблиця 1 
Використання креативнх технологій під 

час проведення занять 
Відповіді II курс III курс IV курс 

Постійно 10% 20% 0% 

Часто 60% 40% 80% 

Дуже рідко 30% 40% 20% 

 
З поданої таблиці ми можемо простежити, що 

під час проведення занять викладачі часто 
застосовують креативні технології, але 30% 
студентів вважають, що використання даних 
технологій відбувається достатньо рідко. Тобто 
можемо прийти до висновку, що проблема 
використання креативних технологій досі не 
вирішена остаточно. І викладачам і студентам є до 
чого прагнути, щоб покращити навчальний 
матеріал. Практика показує, що творчі завдання, 
які носять узагальнюючий і систематизуючий 
характер, а також такі мисленеві операції, як 
синтез, порівняння, абстрагування займають 
незначне місце на заняттях. Частіше студентів 
залучають до аналізу (41%) і порівняння (35%), 
менше до синтезу (17%) і абстрагування (10%), ще 
менше до формування нових закономірностей і 
понять (6%). Найважливішим у процесі 
розв’язання задачі 31% студентів вважає само-
стійність, 19% – швидкість, 25% – оригінальність 
розв’язання, 6% – вміння її добре пояснити. 

Зібрані факти переконують у тому, що у 
навчальному процесі викладачі мало 
використовують творчі завдання, інтерактивні 
технології, що спричиняють послаблення інтересу 
студентів до навчального предмету.  

Загалом методика підготовки майбутніх 
вчителів трудового навчання та технологій з 
використанням креативних технологій складається 
з трьох етапів. У своєму досліджені ми 
запропонували дисципліну «Технологія приго-
тування страв». 

I. Початковий. Елементарні завдання для 
студентів IV курсу, під час вивчення дисципліни 
«Технологія приготування страв». 

Одним із засобів інформаційних технологій є 
веб-квест. Веб-квест у педагогіці – проблемне 
завдання з елементами рольової гри, для виконання 
якої використовуються інформаційні ресурси 
Internet. Для підтвердження ефективності цієї 
умови нами було розроблено веб – квест на тему: 
«Кухні народів світу» В кінці цього веб – квесту 
студенти повинні представити кулінарне 
портфоліо, згідно обраної кухні та для захисту 
даної роботи виконати мультимедійну пре-
зентацію. 

II. Конструкторський. Завдання середньої 
важкості для студентів. "Віртуальна кухня 

майбутнього": Завдання: Студенти повинні 
спроєктувати та візуалізувати в VR-середовищі 
кухню майбутнього, враховуючи останні 
технологічні досягнення в кулінарії (наприклад, 
3D-принтери для їжі, роботи-кухарі, інтелектуальні 
системи зберігання продуктів). Творчий елемент: 
Обґрунтувати свій вибір технологій, розробити 
концепцію страв, які можна буде готувати на цій 
кухні, та представити віртуальний тур з 
демонстрацією можливостей. Оцінювання: Оці-
нюється оригінальність концепції, технічна 
реалізація віртуального простору, обґрунтованість 
вибору технологій та презентаційні навички.  

III. Діяльнісний. Творчі завдання для студентів 
IV курсу. "Подорож інгредієнта": Завдання: 
Створити VR-симуляцію "подорожі" одного з 
основних інгредієнтів страви (наприклад, зерна 
пшениці для хліба, какао-бобів для шоколаду) від 
його вирощування/збирання до потрапляння на 
кухню. Творчий елемент: Зробити цю подорож 
інтерактивною та інформативною, показуючи різні 
етапи обробки, зберігання та транспортування. 
Додати цікаві факти та візуалізації, що 
розкривають важливість і якість інгредієнта для 
майбутньої страви. Оцінювання: Оцінюється 
інформативність, креативність візуалізації, 
інтерактивність симуляції та розуміння студентами 
всього циклу виробництва інгредієнта. Творче 
завдання: "Шеф-кухар в іншому вимірі": Завдання: 
У VR-середовищі відтворити процес приготування 
складної страви, дотримуючись автентичної 
рецептури та технік, характерних для певної 
національної кухні або історичної епохи. Творчий 
елемент: Створити атмосферу обраної кухні/епохи 
(інтер’єр, музика, віртуальний шеф-кухар-
наставник). Зробити процес приготування 
максимально реалістичним та інтерактивним, 
вимагаючи від студента виконання певних дій 
віртуальними руками. Оцінювання: Оцінюється 
точність відтворення рецептури, розуміння 
технологічних процесів, креативність у створенні 
атмосфери та якість віртуального виконання. 

Представлені приклади творчих завдань для 
студентів курсу "Технологія приготування страв" з 
використанням AR/VR технологій, які допоможуть 
їм поглибити знання, розвинути креативність та 
отримати унікальний навчальний досвід. Завдання 
з використанням доповненої реальності (AR): "AR-
помічник на кухні": Завдання: Розробити AR-
додаток, який би допомагав користувачеві 
готувати певну страву. При наведенні камери 
смартфона/планшета на реальні інгредієнти чи 
кухонне обладнання, додаток повинен надавати 
підказки, інструкції, візуалізації етапів 
приготування, інформацію про інгредієнти 
(походження, властивості, правильне нарізання). 
Творчий елемент: Створити зручний та інтуїтивно 
зрозумілий інтерфейс, розробити оригінальні 
візуалізації та анімації, передбачити інтерактивні 
елементи (наприклад, віртуальні мірні ложки, 
таймери). Оцінювання: Оцінюється функ-
ціональність додатку, зручність використання, 
креативність візуального оформлення та практична 
цінність для користувача. 2. "Оживаюча 
презентація страви": Завдання: Створити AR-
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презентацію готової страви. При наведенні камери 
на страву, на екрані з’являється додаткова 
інформація у вигляді 3D-моделей інгредієнтів, 
анімацій технологічних процесів (наприклад, як 
піднімається тісто, як карамелізується цукор), 
історична довідка про страву або поради шеф-
кухаря. Творчий елемент: Розробити цікавий 
сценарій презентації, підібрати якісні 3D-моделі та 
анімації, створити захоплюючий візуальний 
наратив, який би підкреслював унікальність 
страви. Оцінювання: Оцінюється креативність 
подачі інформації, якість візуального контенту, 
інформативність та здатність зацікавити глядача. 
Розподіл здобувачів освіти за рівнями складності 
творчих завдань (на основі аналізу результатів 
тестування). На основі даної таблиці можна робити 
висновки про рівень сформованості творчих 
здібностей студентів в процесі вивчення курсу за 
зазначеною методикою (табл. 2). 

На діаграмі (рис. 1) видно, що за результатами 
підсумкових тестувань студентів експери-
ментальної групи рівень сформованості творчих 
здібностей підвищився порівняно з діагностичною 
на 2-3%.  

Таблиця 2 
Рівень розвитку творчих здібностей (у %) 
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Рис. 1. Рівень розвитку творчих  

здібностей студентів. 
 
Отже, порівнявши результати досліждень ми 

можемо простежити динаміку зростання творчих 
здібностей. Дані свідчать, що у більшості студентів 
значно підвищились творчі здібності до вивчення 
технології приготування страв. Студенти стали з 
цікавістю, бажанням готуватись до занять, 
виконувати випереджаючи завдання, збирати 
різноманітну цікаву інформацію з технології 
приготування страв. При проведенні практичних 
занять, методом спостережень, аналізу результатів 
діяльності був помічений зріст активності на 
заняттях. Здобувачі вищої освіти жваво приймали 
участь у запропонованій роботі, виражали 
зацікавленість, швидко виконували творчі завдан-
ня, активно приймали участь в бесідах, диспутах та 
іграх Це свідчить про те, що розроблена методика 
на основі використання AR/VR технологій для 
розвитку творчих здібностей студентів є 
ефективною.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Професійна підготовка – це 
процес, у ході якого осмислюють, оптимізують 
навчання, дбають про об’єктивний аналіз освітніх 

результатів що забезпечують можливість успішної 
роботи з певної професії при вивченні 
педагогічних та спеціальних дисциплін. Креативні 
технології це специфічна форма організації 
пізнавальної діяльності здобувачів вищої освіти, 
яка створює комфортні умови навчання, при яких 
кожен студент відчуває свою успішність, 
результативність, ефективність та інтелектуальну 
спроможність Головними у процесі навчання є 
зв’язки між студентами, їхня взаємодія і співпраця. 
Результати навчання досягаються взаємними 
зусиллями учасників процесу навчання, студенти 
беруть на себе відповідальність за результати 
навчання. Креативні технології забезпечує 
студентів необхідними інструментами та 
програмним забезпеченням для роботи з AR/VR, 
сприяють студентів до співпраці та обміну ідеями. 
Використання AR/VR технологій у курсі 
"Технологія приготування страв" відкриває 
безмежні можливості для творчого навчання та 
дозволяє студентам отримати унікальні практичні 
навички в захоплюючій та інтерактивній формі. 
Креативні технології є важливим інструментом для 
модернізації освітнього процесу та формування 
всебічно розвиненої, творчої особистості, здатної 
до успішної самореалізації в сучасному світі. 
Подальшу роботу вбачаємо у використанні 
онлайн-платформ та інструментів для спільної 
творчості, що забезпечує можливість для обміну 
ідеями та співпраці. 
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ЕМОЦІЙНА ГНУЧКІСТЬ ПЕДАГОГА У СУПЕРЕЧЛИВИХ СИТУАЦІЯХ  
ПЕДАГОГІЧНОЇ ВЗАЄМОДІЇ 

 
У статті доведено, що у педагогічній діяльності важливою особистісною рисою є емоційна гнучкість, яка проявляється у 

витримці, вмінні виявляти позитивні емоції, саморегулювання, стримувати негативні емоції. Процес саморегуляції включає 
управління пізнавальними процесами: сприйняттям, увагою, уявою, мисленням, пам’яттю, мовою, а також поведінкою майбутніх 
педагогів. Необхідність саморегуляції виникає в наступних випадках: педагог стикається з важковирішуваною, новою і 
незвичайною для нього проблемою; проблема не має однозначного рішення на даний момент часу; педагог перебуває в стані 
підвищеної емоційної і фізичної напруги, яка спонукає його до імпульсивних дій; рішення про те, як діяти, педагогу доводиться 
приймати, не роздумуючи, в умовах жорсткого дефіциту часу; дії педагога оцінюються з боку, він постійно знаходиться під 
пильною увагою колег, дітей, інших людей. До основних ланок регулятивного процесу у конфліктних педагогічних ситуаціях 
відносять такі складові: планування (самостійність і ініціативність у плануванні та постановці цілей діяльності, гнучкість цілей 
відповідно до обставин, які змінюються, їх стійкість у конфліктних педагогічних ситуаціях педагогічної взаємодії); моделювання 
(здатність правильно конкретизувати мету діяльності згідно з конфліктних педагогічними ситуаціями, можливість швидкої 
орієнтації в ситуації та вибір адекватної програми дій, тактики поведінки, стійкість цих процесів в умовах конфліктних 
педагогічних ситуацій); програмування (здатність визначення та побудови виконання дій та вміння виокремити серед них головне, 
стійкість функціонування програми дій у конфліктних педагогічних ситуаціях); оцінювання результатів (здатність визначати 
критерії успішності діяльності, гнучко їх змінювати в нових умовах, розвиненість процесів самоконтролю, стійкість цих процесів в 
умовах конфліктних ситуацій педагогічної діяльності). В системі – «учитель-учень» досягнення високої продуктивності 
педагогічної діяльності безпосередньо пов’язане з умінням використовувати в ході освітнього процесу адекватні прийоми і способи 
саморегуляції.  

Ключові слова: емоційна гнучкість, саморегулювання, конфліктні педагогічні ситуації, педагогічна взаємодія, конструктивне 
вирішення конфліктів. 
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THE EMOTIONAL FLEXIBILITY OF THE TEACHER IN CONTRADICTORY SITUATIONS OF 
PEDAGOGICAL INTERACTION 

 
Тhe article proves that in pedagogical activity an important personality feature is emotional flexibility, which is manifested in 

endurance, the ability to show positive emotions, self -regulation, to restrain negative emotions. The process of self -regulation includes the 
management of cognitive processes: perception, attention, imagination, thinking, memory, language, as well as the behavior of future 
teachers. The need for self -regulation arises in the following cases: the teacher faces a difficult, new and unusual problem for him; The 
problem has no unambiguous solution at the moment; The teacher is in a state of increased emotional and physical tension, which prompts 
him to impulsive actions; the decision on how to act, the teacher has to make without thinking, in the conditions of a strict shortage of time; 
The actions of the teacher are evaluated from the outside, he is constantly under the close attention of colleagues, children, other people.The 
main links of the regulatory process in conflict pedagogical situations include the following components: planning (independence and 
initiative in planning and setting goals of activity, flexibility of goals in accordance with the circumstances that are changing, their stability in 
conflict pedagogical situations of pedagogical interaction); modeling (the ability to correctly specify the purpose of activity in accordance 
with conflict pedagogical situations, the possibility of rapid orientation in the situation and the choice of an adequate program of action, 
tactics of behavior, stability of these processes in the conditions of conflict pedagogical situations); programming (the ability to determine 
and build actions and ability to distinguish among them the main, stability of the functioning of the program of actions in conflict pedagogical 
situations); evaluation of results (the ability to determine the criteria of success of activity, to change them flexibly in new conditions, the 
development of processes of self -control, the stability of these processes in the conditions of conflict situations of pedagogical activity). In the 
system-"teacher-student" the achievement of high productivity of pedagogical activity is directly related to the ability to use in the course of 
the educational process adequate techniques and methods of self-regulation. 

Key words: еmotional flexibility, self -regulation, conflict pedagogical situations, pedagogical interaction, constructive resolution of 
conflicts. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Численність та різноплановість функцій 
педагогічної діяльності, своєрідність міжосо-
бистісних конфліктних ситуацій, висока 
відповідальність за результати професійної 
діяльності – це неповний перелік тих чинників, які 
характеризують діяльність педагога в сучасних 
умовах. З огляду на це, майбутній педагог повинен 
мати високий рівень саморегуляції та психічної 
стійкості – бути емоційно стриманим, гнучким, 
уміти контролювати себе.  

В педагогічній діяльності важливою 
особистісною рисою є емоційна гнучкість, яка 
проявляється у витримці, вмінні виявляти 
позитивні емоції, саморегулювання, стримувати 
негативні емоції. Процес саморегуляції включає 
управління пізнавальними процесами: сприй-
няттям, увагою, уявою, мисленням, пам’яттю, 
мовою, а також поведінкою майбутніх педагогів. 
Необхідність саморегуляції виникає в наступних 
випадках: педагог стикається з важковирішуваною, 
новою і незвичайною для нього проблемою; 
проблема не має однозначного рішення на даний 
момент часу; педагог перебуває в стані підвищеної 
емоційної і фізичної напруги, яка спонукає його до 
імпульсивних дій; рішення про те, як діяти, 
педагогу доводиться приймати, не роздумуючи, в 
умовах жорсткого дефіциту часу; дії педагога 
оцінюються з боку, він постійно знаходиться під 
пильною увагою колег, дітей, інших людей.  

Аналізуючи особливості діяльності вчителя в 
сучасних умовах, слід відмітити, що й самі учні 
вимагають від учителя здатності до змін, 
використання гнучких педагогічних технологій, 
постійного пошуку нових форм роботи, 
безперервної праці над собою. Значна роль у таких 
умовах належить здатності вчителя до управління 
власними психічними станами. Психологічні 
особливості професійної діяльності майбутніх 
педагогів розкрито в дослідженнях Л. Долинської, 
Л. Мітіної, В. Семиченко, С. Яремчука та інших. 
При цьому, зазвичай, особистісним чинникам 
приділяється зазвичай менше уваги, ніж 
професійним. Внаслідок цього, в теорії та практиці 
вищої педагогічної освіти спостерігається 

протиріччя між соціально обумовленими вимогами 
до людських властивостей і якостей випускників та 
відсутністю цільової настанови на розвиток само-
регуляції в процесі навчання у вищому 
навчальному закладі.  

Отже, одним із завдань професійної 
педагогічної освіти є набуття майбутніми 
учителями фахової компетентності у профілактиці 
та управлінні соціальними конфліктами. Готов-
ність учителя до конструктивного вирішення 
конфліктів несе двоєдине функціональне наван-
таження. З одного боку, компетентний в 
конфліктологічному аспекті педагог здатний 
передати свій досвід учням, з іншого – набагато 
успішніше може керувати педагогічними 
відносинами в системі «вчитель-учень», що 
створює умови для підвищення якісного рівня 
освітнього процесу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Актуальність вивчення педагогічних проблем, 
пов’язаних з подоланням конфліктності освітньої 
взаємодії, обумовлена сучасними потребами 
школи, процесами її демократизації та гуманізації. 
Проблемам вивчення різних видів конфліктів, 
конфліктних ситуацій, рівнів і стадій розвитку 
конфліктів присвячені спеціальні дослідження 
широкого загалу вчених (В. Абрамова, В. Анд-
рєєва, Ф. Бородкін, Ф. Василюк, А. Гусєва, О. Дон-
ченко, А. Дмитрієв, Є. Зайцева, І. Зимня, А. Кар-
мін, М. Лебедєва, Т. Титаренко). Існує також ряд 
досліджень специфіки конфліктів саме у системі 
освіти. Їм присвячені роботи таких авторів, як 
І. Башкатова, Л. Воробйова, Т. Драгунова, В. Жу-
равльова, В. Кан-Калик, О. Кузьменкова, К. Леві-
тана, Л. Мітіна та інших. 

Проблема саморегуляції психічної стійкості, 
насамперед, пов’язана з дослідженнями процесів 
управління психічними станами і збереженням 
психічного здоров’я майбутнього педагога. Знач-
ний науковий доробок у цій сфері психологічних 
знань належить Н. Даниловій, Є. Ільїну, Т. Кири-
ленко, А. Леоновій, С. Миронцю, Т. Немчину, 
В. Юрченку, Т. Якимчуку. 

Мета статті – проаналізувати особливості 
діяльності учителя в сучасних умовах, охарак-
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теризувати емоційну гнучкість як важливу 
особистісну рису компетентного вчителя та 
обґрунтувати роль саморегулювання у процесі 
розв’язання конфліктних педагогічних ситуацій. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Згідно А. К. Маркової, у педагогічній діяльності 
важливою особистісною рисою є емоційна 
гнучкість, яка проявляється у витримці, вмінні 
виявляти позитивні емоції, саморегулювання, 
стримувати негативні емоції. Під саморегуляцією в 
психології найчастіше розуміють уміння людиною 
розкривати власні можливості, підпорядковувати 
своїм цілям психічні та фізичні функції організму.  

Професійна діяльність учителя вимагає від 
нього особливої системної здатності застосовувати 
загальні і спеціальні знання до конкретної 
педагогічної ситуації, побачити унікальність того, 
хто перед ним, в усій своєрідності його особистості 
та індивідуальності.  

Необхідність саморегуляції виникає в 
наступних випадках: педагог стикається з 
важковирішуваною, новою і незвичайною для 
нього проблемою; проблема не має однозначного 
рішення. Рішення або немає на даний момент часу, 
або є декілька альтернативних його варіантів, з 
яких важко вибрати оптимальний; педагог зна-
ходиться в стані підвищеної емоційної і фізичної 
напруги, яка спонукає його до імпульсивних дій; 
рішення про те, як діяти, педагогу доводиться 
приймати, не роздумуючи, в умовах жорсткого 
дефіциту часу; дії педагога оцінюються з боку, він 
постійно знаходиться під пильною увагою колег, 
дітей, інших людей. На карту поставлені його 
авторитет і престиж.  

До теперішнього часу накопичені дані про 
існування яскравих індивідуальних відмінностей в 
реалізації окремих регуляторних функцій, забез-
печеності психічними засобами різного рівня і 
сформованості, а також в розвиненості загальної 
здатності до саморегулювання (В. І. Степанський, 
В. І. Моросанова, О. К. Осницький, Г. С. Пригін та 
ін.).  

Щодо ролі саморегуляції в діяльності учителя, 
то слід сказати, що багато авторів підкреслюють 
особливу її значущість в процесі педагогічної 
діяльності. Багато дослідників вказують на роль 
психічних станів в складних педагогічних 
ситуаціях у педагогічної взаємодії.  

Так, С. Д. Максименко [9] зауважує, що 
вирішальну роль у виникненні таких ситуацій 
відіграють відповідні психічні стани, які харак-
теризуються багаторівневістю та багатокомпонент-
ністю і проявляються у різноманітних відтінках в 
залежності від реальних умов педагогічної 
діяльності.  

Зокрема, С. Д. Максименко вказує на те, що 
ця здатність до саморегуляції потрібна вчителю, 
який, розпізнавши завдяки спостережливості 
внутрішні стани та переживання учнів, може 
керувати ними, впливати на них з виховною метою 
власними експресивно виявленими почуттями [10].  

Аналізуючи особливості діяльності учителя в 
сучасних умовах, В. А. Семиченко зазначає, що 
«сучасний учень, як ніколи, вимагає від учителя 
здатності до змін, використання гнучких педа-

гогічних технологій, постійного пошуку нових 
форм, безперервної роботи над собою» [14].  

Дослідниця також визначає ті орієнтири, яких 
нині особливо необхідно дотримуватися учителю. 
Ці орієнтири, на нашу думку, безпосередньо 
пов’язані зі здатністю педагога до саморегуляції. 
Так, на думку В. А. Семиченко [14] учитель 
повинен у кожному своєму вчинку бачити ‒ не 
тільки безпосередній зміст, а й безліч різно-
планових контекстів і водночас усвідомлювати 
педагогічне надзавдання. Прагнути регулярно 
включати самого учня в активну діяльність, 
ставити його в позицію суб’єкта, який повинен і 
має можливість сам відповідати за свою долю. 
Враховувати, що будь-який акт взаємодії учителя з 
учнем (прямої чи опосередкованої) вже несе в собі 
зміну в системі їх стосунків, адже відмінності в 
стані дітей, їх ставленні до учителя і предмета, 
зацікавленості в результатах навчання істотно 
змінюють ситуацію взаємодії. Гнучко вибирати 
стратегії взаємодії, вдаватися до імпровізації адже, 
одна і та сама проблема, приблизно однакове 
викладання матеріалу будуть доречними в роботі з 
одним класом і недоцільними в іншому‖ [14]. Для 
того, щоб подолати ці проблеми, учитель постійно 
має відтворювати, ‒ будувати‖ себе, свій настрій, 
вміти знаходити в собі і використовувати творче 
натхнення, знаходити засоби самоствердження, 
саморегуляції, які органічно включаються в 
соціальну ситуацію, не обмежують потреб і 
інтересів інших людей. Інакше у педагогічній 
взаємодії буде виявлятися пасивна залежність або 
однобічна агресія з боку учителя, його само-
ствердження за рахунок інших [14].  

Значення саморегуляції у конфліктних 
педагогічних ситуаціях педагогічної взаємодії, як 
одного з основних компонентів педагогічної 
діяльності, висвітлено у працях І. М. Галяна [3]. 
Зокрема, дослідник підкреслює, що «включення у 
педагогічну діяльність вимагає від учителя 
рівномірного розподілу сил на весь її період, 
особливої актуалізації резервів для неперед-
бачуваних труднощів. У цілому, здатність педагога 
співвідносити свої можливості й індивідуальні 
особливості з характером виконуваних завдань є 
однією із важливих характеристик саморегуляції. 
Завдяки саморегуляції учитель підтримує 
стабільний рівень активності незалежно від 
психічних станів, які змінюються на тому чи 
іншому етапі» [3].  

Багато питань, пов’язаних з управлінням 
навчальним процесом, в даний час вирішуються за 
допомогою моделювання професійної діяльності, 
яке полягає в побудові моделі фахівця, на основі 
якої формуються знання і вміння, а також 
властивості особистості, необхідні спеціалісту 
вищої кваліфікації даного профілю. При цьому 
особистісним чинникам приділяється зазвичай 
менше уваги, ніж професійним. 

Потреба в умінні регулювати свій психічний 
стан необхідна для професій, які вимагають багато 
енергетичних затрат до таких професій відноситься 
професія педагога.  

Емоційні і вольові якості особистості багато в 
чому ще формуються стихійно, а отже, з великими 
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витратами. У результаті нерідко виникає 
дисгармонійність у розвитку цих якостей, має 
місце емоційна нерозвиненість при наявності 
навіть досить високого рівня інформованості, 
особливо в спеціалізованих галузях діяльності, 
таких як, наприклад, педагогічна діяльність.  

Г. Ш. Габдрєєва та Н. М. Пейсахов розгля-
дають різні шляхи управління психічним станом 
людини. Це застосування психофармакологічних 
засобів та вплив функціональної музики, читання 
спеціально підібраних творів художньої літера-
тури. Важливими методами впливу на психіку 
людини є навіювання та самонавіювання. Перша 
система прийомів самонавіювання була сформо-
вана давно і увійшла в історію як система 
індійських йогів – представників релігійно-
містичної касти. Інтерес до можливостей самона-
віювання зріс у зв’язку з розробленим Шультцем 
активним методом психотерапії та здобув широку 
популярність під назвою аутогенного тренування 
[4].  

Л. М. Карамушка, хоча і зазначає, що «обґрун-
товане і несуперечливе розкриття загальних і 
специфічних сторін процесів психічного самовря-
дування і саморегулювання представляється 
донині відкритим питанням» [11], досить чітко 
позначає свою позицію. «Перехід від самовря-
дування до саморегулювання – це перехід від 
задуму, ідеї до втілення в життя. Контури 
психічного самоврядування автономні. З цього 
випливає, що змістом самоврядування є 
визначення об’єкта саморегулювання, мети 
функціонування та програми її досягнення, 
актуалізація необхідних механізмів самоконт-
ролю». Якщо визначено об’єкт саморегулювання, 
задані мета функціонування і програма її 
досягнення, актуалізовані необхідні механізми 
самоконтролю, то контур саморегулювання 
здатний самостійно вирішувати поставлене перед 
ним завдання, не виходячи, проте (якщо мова йде 
про психічну норму) з-під контролю 
самоврядування.  

Аналіз психологічних особливостей у склад-
них педагогічних ситуаціях педагогічної взаємодії 
передбачає розгляд таких питань: сутність 
взаємодії як соціально-психологічного феномену; 
особливості педагогічної взаємодії; зміст складних 
педагогічних ситуацій у педагогічній взаємодії; 
психологічні чинники складних педагогічних 
ситуацій у педагогічній взаємодії.  

О. В. Киричук акцентує увагу на тому, що 
ніяка система не може функціонувати без взаємодії 
компонентів. Взаємодія, зазначає автор, це така 
форма зв’язку, у процесі якої сторони тієї або 
іншої системи не тільки міняються місцями, а й 
безперервно змінюються самі, викликаючи зміну 
всього взаємодіючого цілого [7]. О. В. Киричук, 
вказуючи на зовнішні аспекти взаємодії, показує їх 
зв’язок із змінами внутрішніх властивостей 
суб’єктів взаємодії, тобто із їх якісними змінами 
[7].  

Так, С. Л. Рубінштейн розглядає взаємодію 
через ставлення особистості до світу, до інших лю-
дей, до себе [13]. При тому, береться до уваги 
значення взаємодії у розвитку особистості.  

Г. М. Андреєва розглядає взаємодію як інший, 
порівняно з комунікативним і перцептивним, бік 
спілкування, в якому зафіксовано прагнення 
суб’єктів спілкування до організації спільних дій, 
обміну діями тощо [1]. Подібного погляду 
дотримується й більшість вітчизняних дослідників, 
які розглядають взаємодію як аспект спілкування, 
який виявляється в організації людьми взаємних 
дій, спрямованих на реалізацію спільної діяльності, 
досягнення певної спільної мети [1].  

І. М. Галян вказує на те, що – регулятивна 
функція перцептивної сторони взаємодії може бути 
реалізована найбільш ефективно за умови 
адекватного розуміння цілей, мотивів, установок 
партнерів, які взаємодіють. Досягнення вищого 
рівня взаєморозуміння між ними знаменує 
прийняття, розподіл тих цілей, тих мотиваційних 
елементів, які є основою не лише узгодження дій, 
але й встановлення особливого роду стосунків: 
близькості, прив’язаності, які реалізуються у 
почуттях дружби, симпатії, любові, тобто має 
місце міжособистісний діалог [3].  

О. Я. Чебикін указуючи на різноманітні 
труднощі, які мають місце у процесі педагогічної 
діяльності, констатує, що «емоційні стани 
дискомфортного характеру педагога все частіше є 
причиною, яка дезорганізує діяльність» [15].  

Готовність учителя до конструктивного 
вирішення конфліктів несе двоєдине функ-
ціональне навантаження. З одного боку, компе-
тентний в конфліктологічному аспекті вчитель, 
здатний передати свій досвід учням, з іншого – 
набагато успішніше може керувати педагогічними 
взаємовідносинами в системі «вчитель-учень», що, 
поза всяким сумнівом, створює умови для 
підвищення якісного рівня освітнього процесу.  

На ефективність діяльності учителя впли-
вають саморегулятивні можливості учителя, 
високий рівень яких дозволяє йому адаптуватися 
до конфліктних педагогічних ситуацій в педаго-
гічної взаємодії, конструктивно організовуючи 
таку взаємодію.  

Виходячи із змісту саморегуляції психічних 
станів, можна стверджувати, що на діяльність та 
поведінку учителя у конфліктних педагогічних 
ситуаціях педагогічної взаємодії впливає те, 
наскільки він активно та цілеспрямовано регулює 
перебіг психічних процесів, свої реакції та 
емоційні стани, здатний приймати рішення для 
подолання перешкод, психологічних бар’єрів, 
труднощів у взаємодії, прогнозувати можливі 
наслідки діяльності тощо.  

Поведінка учителя у конфліктних педаго-
гічних ситуаціях педагогічної взаємодії визна-
чається, тим, наскільки динамічно буде проходити 
саме внутрішній регуляторний психічний процес, 
який включає в себе об’єктивне врахування 
власних здібностей і спроможності діяти за 
обставин, які склалися; прийняття і реалізація 
рішень на основі свідомого розуміння важливості 
поставленої мети та наслідків своїх дій та ін. 

Л. В. Долинська вважає, що часті негативно 
забарвлені емоційні стани педагога знижують 
ефективність навчання і виховання, підвищують 
конфліктність у взаєминах з класом і з колегами, 
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сприяють виникненню і закріпленню в структурі 
характеру і професійних якостях негативних рис, 
руйнують здоров’я. Тому знання закономірностей 
саморегуляції станів в педагогічній діяльності, 
уміння управляти власними станами, а також 
оволодіння прийомами і способами регуляції є 
важливими компонентами процесу самовдоско-
налення учителя і психологічної освіти майбутніх 
учителів. На думку досвідчених учителів, уміння 
управляти власними станами – одна з професійних 
якостей учителя. Можна знайти багато прикладів 
тому, що частина педагогів не володіє прийомами 
саморегуляції в повсякденній педагогічній прак-
тиці і літературі. Складність саморегуляції 
психічних станів полягає в тому, що учитель у 
будь-якій ситуації на уроці повинен одночасно 
регулювати психічні стани і учнів, і власні [5].  

Тому важливим є визначення змісту і 
складових саморегуляції психічних станів у 
конфліктних педагогічних ситуаціях в діяльності 
учителя.  

Проведений теоретичний аналіз проблеми 
формування у майбутнього педагога здатності до 
саморегуляції психічних станів у конфліктних 
педагогічних ситуаціях дозволив, визначити 
основні функції саморегуляції діяльності учителя у 
ситуаціях педагогічної взаємодії, до яких 
віднесено: 

а) внутрішньо та зовнішньо оцінювальні 
функції – визначають здатність учителя оцінювати 
і враховувати у процесі взаємодії як свої 
індивідуальні властивості та психічні стани, так і 
інших суб’єктів взаємодії [7];  

б) мотиваційно-стимулюючі функції – 
визначають стратегію і тактику поведінки в 
конфліктних педагогічних ситуаціях взаємодії, 
зокрема, бажання домогтися вирішити протиріччя 
або ж небажання знаходити компроміси або 
змінити свою поведінку в конструктивний бік;  

в) захисні функції – коли учитель ухиляється 
від проблем, не сприймає їх на достатньому рівні, 
некритично ставиться до проявів своїх емоцій та 
поведінки, а відповідальність за свої невдачі 
перекладає на учнів;  

г) прогностичні функції – коли учитель, 
приймаючи рішення, залежно від зовнішніх 
обставин, прогнозує порядок їх реалізації та 
наслідки, враховуючи свої індивідуальні 
властивості та саморегулятивні можливості;  

д) регулюючі функції – коли відбувається 
зменшення психічного напруження, в якому 
перебуває учитель у конфліктних педагогічних 
ситуаціях педагогічної взаємодії шляхом 
переключення уваги на варіативне подолання 
перепон, психологічних бар’єрів та труднощів 
спілкування.  

При цьому саморегуляція діяльності учителя у 
конфліктних педагогічних ситуаціях педагогічної 
взаємодії може бути спрямована на вирішення 
таких завдань: усвідомлення свого актуального 
стану; чуттєве пізнання і оцінка внутрішнього 
змісту власних переживань; власного стану; 
зниження емоційної напруженості; пошук спільних 
цілей, поглядів, інтересів; встановлення принципів 
взаємодії та оптимізація умов встановлення 

контактів; спільне узгодження прийняття рішень; 
використання механізмів толерантної поведінки; 
синтез нових форм поведінки для вирішення 
конфліктних педагогічних ситуацій педагогічної 
взаємодії.  

Саморегуляція діяльності вчителя у 
конфліктних педагогічних ситуаціях педагогічної 
взаємодії тісно пов’язана з такими його 
особистісними якостями, як цілеспрямованість, 
наполегливість, самостійність, ініціативність, 
прагнення до реального успіху. Натомість, 
відсутність саморегуляції характеризується 
пасивністю, бездіяльністю, залежністю від 
оточуючих людей чи обставин, імпульсивністю, 
негнучкістю поведінки, конфліктністю, 
агресивністю тощо.  

Відповідно до основних ланок регулятивного 
процесу та специфіки педагогічної взаємодії можна 
виокремити такі складові саморегуляції діяльності 
вчителя у конфліктних педагогічних ситуаціях: 
а) планування (самостійність і ініціативність в 
плануванні та постановці цілей діяльності, 
гнучкість цілей відповідно до обставин, які 
змінюються, їх стійкість у конфліктних 
педагогічних ситуаціях педагогічної взаємодії); 
б) моделювання (здатність правильно конкре-
тизувати мету діяльності згідно з конфліктних 
педагогічними ситуаціями, які склалися, 
можливість швидкої орієнтації в ситуації, яка 
змінюється, та вибір адекватної програми дій, 
тактики поведінки, стійкість цих процесів в умовах 
конфліктних педагогічних ситуацій педагогічної 
взаємодії); в) програмування (здатність визначення 
та побудови виконання дій та вміння виокремити 
серед них головне, стійкість функціонування 
програми дій у конфліктних педагогічних 
ситуаціях педагогічної взаємодії); г) оцінювання 
результатів (здатність визначати критерії успіш-
ності діяльності, гнучко їх змінювати в нових 
умовах, розвиненість процесів самоконтролю та 
результатів діяльності, стійкість цих процесів у 
конфліктних педагогічних ситуаціях педагогічної 
взаємодії).  

При цьому, спираючись на підхід Л. І. Анци-
ферової щодо особливостей поведінки особистості 
в конфліктних педагогічних ситуаціях [2], можна 
говорити про різні рівні саморегуляції діяльності 
учителя залежно від ступеня активності 
особистості, усвідомленості нею проблеми; аналізу 
можливих альтернативних варіантів у конфліктних 
педагогічних ситуаціях взаємодії; здатності 
створити умови для досягнення гармонії між 
неузгодженими процесами, стилями взаємодії її 
учасників.  

Така ситуація передбачає якісну зміну 
професійної підготовки майбутніх педагогів. Це 
введення проблемного навчання, використання 
таких форм та прийомів як дискусії, рольові ігри, 
аналіз конфліктних педагогічних ситуацій, 
психолого-педагогічний тренінг. Важливе 
значення набуває індивідуальна, самостійна робота 
студентів, яка неможлива без саморегуляції, 
самоорганізації і самоуправління студентів своєю 
діяльністю [2]. 
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З точки зору Т. Д. Кушнірук, одним з найві-
доміших видів довільної саморегуляції є вольова 
регуляція, основними засобами здійснення якої 
служать вольові зусилля [8]. Мислення може 
виступати як самостійний спосіб саморегуляції у 
формі самопереконання. Іншими психологічними 
способами управляючої самодії на стан є 
самонавіювання, різні форми уявлення, сенсорна і 
емоційна репродукція, уява, ідеомоторна дія, 
самопрограмування. Загальним завданням всіх цих 
способів є спрямована перебудова взаємодії 
психічних ланок у цілісній структурі функ-
ціонального стану. Так, самонавіювання звичайно 
здійснюється за допомогою індивідуально 
підібраних формул, спрямованих на активізацію 
певних умовно-рефлекторних соматичних і 
вегетативних процесів.  

Довільна саморегуляція стану – це свідома 
саморегуляція, яка завжди є індивідуально і 
особистісно забарвленою. Завдяки довільній 
саморегуляції стану можливості пристосування до 
скрутних умов можуть зростати і розширюватися. 
Рівень системи довільної саморегуляції стану 
визначає сутність і зміст взаємовпливу стану і 
професійної діяльності. Л. Г. Дика вважає, що 
саморегуляція в залежності від ступеня збільшення 
її мимовільності спочатку входить в психо-
фізіологічну структуру діяльності на рівні 
активаційно-енергетичного забезпечення; потім 
взаємодіє з професійною діяльністю за типом 
сумісної діяльності; потім в залежності від ступеня 
усвідомлення оператором необхідності її виділення 
в самостійну діяльність може здійснюватися 
поперемінно з професійною, змінюючи одна одну 
залежно від співвідношення векторів «мотив – 
ціль» і інших компонентів їх психологічних систем 
[4].  

Індивідуальна своєрідність довільної актив-
ності людини у її взаємодії з навколишнім світом 
позначається і вивчається в психології через 
поняття індивідуального стилю самих різних форм 
психічної активності і діяльності. Якщо вивченню 
індивідуального стилю професійної діяльності 
присвячений цілий ряд робіт і в них виділені 
механізми, структура і детермінанти саморегуляції 
діяльності, то проблемам вивчення і формування 
індивідуального стилю саморегуляції функціональ-
ного стану приділялося значно менше уваги. У 
більшій частині цих робіт досліджується 
операціональна система саморегуляції, визна-
чаються деякі особистісні детермінанти ефектив-
ності тих або інших способів і прийомів 
саморегуляції. У багатьох роботах вказується, що 
саморегуляція функціонального стану є однією з 
найважливіших умов успішності і надійності 
професійної діяльності. Проблема вивчення 
індивідуального стилю саморегуляції знаходиться 
на стику фундаментальних проблем загальної 
психології: саморегуляції, довільної активності і 
індивідуального стилю людини [17].  

За своєю сутністю стиль регуляції акумулює 
типові для даної особистості способи організації 
своєї активності, і в цьому сенсі він є передумовою 
формування індивідуальних стилів діяльності при 
оволодінні новим її видом. Тому діагностика 

стилю регуляції, знання індивідуальних 
особливостей окремих регуляторних ланок 
дозволять вирішувати психолого-педагогічні 
завдання з проектування індивідуальних стилів 
конкретних видів професійної діяльності, 
вирішувати завдання професійної адаптації.  

Способи довільної саморегуляції психічної 
стійкості можна умовно розділити на декілька 
груп, принаймні, за трьома ознаками. За ознакою 
переважної спрямованості до тієї або іншої ланки 
системи саморегуляції можливо виділення 
наступних методів: методи саморегуляції 
мотивації; методи емоційно-вольової само-
регуляції; методи саморегуляції уваги; методи 
саморегуляції загального психофізіологічного 
тонусу і операціональної активності.  

Способи впливу на ці ланки системи 
саморегуляції можна об’єднати в такі групи: 
аутокомунікація (самосповідь, самопереконання, 
самонаказ, самонавіяння, самопідкріплення); 
когнітивна регуляція (управління пам’яттю та 
уявою, зміни спрямованості мислення, 
раціоналізація); настановна регуляція (ритуальні 
пози і дії, відтворення стереотипної обстановочної 
і пускової аферентації, переключення на певні 
види активності); зміна обмінних процесів і 
посилення нервової імпульсації (дихальні і 
психомоторні вправи, м’язово-судинна релаксація і 
тонізація, самомасаж та ін.).  

З урахуванням базових внутрішніх умов 
саморегуляції, можна говорити про методи 
саморегуляції стану в так званому «звичайному» 
стані і про методи, що використовують «змінені 
стани свідомості» (аутогіпноз, аутогенне 
тренування, медитація тощо). Слід відмітити, що 
межа між цими двома формами досить умовна, 
оскільки саморегуляція як така, вже тягне за собою 
зміну мінімум таких параметрів стану, як локус 
уваги, спрямованість свідомості тощо. Усвідом-
лення потреби у саморегуляції, визначення мети 
саморегуляції, створення суб’єктивної моделі 
значущих умов саморегуляції ‒ необхідний 
мотиваційно-ціннісний елемент. Він визначає 
джерела, характер і напрямки активності студентів. 
Його дослідження відбувається шляхом вивчення 
потреби в активності, особливостей мотивації на 
досягнення і уникнення невдач, цільової 
перспективи, спрямованості особистості [16].  

Вибір того або іншого способу саморегуляції 
психічних станів педагогів для забезпечення 
успішності педагогічної діяльності часто носить 
спонтанний, нецілеспрямований і не завжди 
обґрунтований характер. Як указує Л. Г. Дика: «Не 
дивлячись на значні досягнення у 
використовуванні методів саморегуляції в різних 
галузях людської практики, в психологічній науці 
до цих пір чітко не сформоване основні поняття 
теорії саморегуляції, рівні і компоненти її 
психологічної системи» [4].  

Тому можна сказати, що саморегуляція 
функціональних станів людини пов’язана з різ-
ними формами активації: мимовільна і 
неусвідомлювана – з короткочасними, емоційно-
вольова – з більш тривалими, зміни рівня 
активності – з найтривалішими, а також пов’язана 
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із самосвідомістю людини та уміннями 
використовувати різноманітні методи само-
регуляції.  

Складність саморегуляції психічних станів 
полягає в тому, що учитель повинен одночасно 
регулювати психічні стани учнів та власні. 
Саморегуляція діяльності вчителя тісно пов’язана з 
такими його особистісними якостями, як 
цілеспрямованість, наполегливість, самостійність, 
ініціативність, прагнення до реального успіху.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Таким чином, для успішного 
освоєння і виконання професійної педагогічної 
діяльності, особливо у конфліктних педагогічних 
ситуаціях, педагогу необхідно використання 
внутрішніх ресурсів для компенсації несприят-
ливих впливів середовища. 
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ЦИФРОВА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ  

В УМОВАХ ФУНКЦІОНУВАННЯ ЗАСОБУ ІНФОРМАТИЗАЦІЇ 
 
У статті здійснено аналіз щойно прийнятої Постанови Кабінету Міністрів України «Деякі питання створення, 

адміністрування та забезпечення функціонування засобу інформатизації», виокремлено основні положення (із 21), які стосуються 
освітньої галузі, та визначено методологічні й методичні аспекти навчання окреслених понять в ході навчання здобувачів освіти. 
Це в освітньому процесі мало досліджується. Розкрито зміст важливої цифрової характеристики поняття життєвий цикл 
освітніх засобів інформатизації. Згідно вимог Постанови життєвий цикл має починатися: з мотивованого ініціювання ідеї 
створення завдання, проєкту та програмного забезпечення до нього; напрацювання вимог до ергономіки освітнього процесу, 
естетики; вивчення інформації з кіберзахисту; врахування вимог стандарту освіти та ін. На наш погляд ефективність такої 
діяльності має досягатися за дієвого сіткового графіка планування та чіткого його виконання з досягнення результатів навчання. 
Розкрито поняття методологія функціонування сіткового планування та управління в освітньому процесі, яка ґрунтується на 
теорії систем, системному аналізі, моделюванні та ін. 
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Виходячи з вимог Постанови уточнено вимоги до формування проєктного навчання. Під цим поняттям у більшості випадків 
розуміється метод проєктів як освітня технологія, в основі якої покладено динамічний підхід до організації навчання здобувачів 
освіти. Сформована структура освітнього проєкту згідно вимог Постанови. Окреслено визначення поняття трансферу знань та 
технологій у розвитку професійної майстерності здобувачів освіти. Найбільш сприйнятливим є офіційне визначення Єврокомісії як 
низки активностей, метою яких є залучити знання, як явні (патенти), так і неявні (ноу-хау, навички чи компетенції) від тих, хто їх 
створює, до тих, хто перетворить їх на результати. Трансфер технологій здійснюється в процесі трансформації здобутих знань у 
практичну діяльнісну в освітній, науковій і професійній діяльності. 

Ключові слова: трансфер знань, трансфер технологій, засоби інформатизації, проєктне навчання, сіткове планування, 
життєвий цикл.  
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DIGITAL COMPETENCE OF STUDENTS IN THE CONDITIONS  
OF FUNCTIONING OF INFORMATION TECHNOLOGY TOOLS 

 
The article analyzes the recently adopted Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine «Some Issues of Creation, Administration 

and Ensuring the Functioning of Information Means», identifies the main provisions (out of 21) that relate to the educational sector, and 
identifies methodological and methodological aspects of teaching the outlined concepts during the training of education seekers. The 
educational process is little studied. The content of an important digital characteristic of the concept of the life cycle of educational 
information means is disclosed. According to the requirements of the Resolution, the life cycle should begin: with a motivated initiation of the 
idea of creating a task, project and software for it; development of requirements for the ergonomics of the educational process, aesthetics; 
study of information on cyber security; taking into account the requirements of the education standard, etc. In our opinion, the effectiveness of 
such activities should be achieved with an effective grid schedule of planning and its clear implementation to achieve learning outcomes. The 
concept of the methodology of the functioning of grid planning and management in the educational process, which is based on systems theory, 
systems analysis, modeling, etc., is disclosed. 

Based on the requirements of the Resolution, the requirements for the formation of project-based learning have been clarified. In most 
cases, this concept is understood as the project method as an educational technology based on a dynamic approach to the organization of 
education. The structure of the educational project has been formed in accordance with the requirements of the Resolution. outline the 
definition of the concept of knowledge and technology transfer in the development of professional skills of education seekers. The most 
acceptable may be the official definition of the European Commission as a series of activities aimed at attracting knowledge, both explicit 
(patents) and implicit (know-how, skills or competencies) from those who create them to those who will transform them into results. 
Technology transfer is carried out in the process of transforming acquired knowledge into practical activities in educational, scientific and 
professional activities. 

Key words: knowledge transfer, technology transfer, means of informatization, project learning, network planning, life cycle. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Новим поштовхом до створення більш 
сприятливих умов для розвитку цифрової 
компетентності здобувачів освіти є завдання, що 
викладені у положеннях Постанови Кабінет 
Міністрів України «Деякі питання створення, 
адміністрування та забезпечення функціонування 
засобу інформатизації» (21.02.2025), який 
спрямований на виконання Закону України «Про 
національну програму інформатизації». Аналіз цих 
документів дає змогу виокремити основні поняття, 
які стосуються освітянської галузі. Постановою 
затверджено 21 обов’язкову вимогу до створення, 
модернізації, модифікації, розвитку (створення), 
адміністрування та забезпечення функціонування 
засобу інформатизації (ЗІ), дано визначення ЗІ – 
комп’ютери, електронно-обчислювальна техніка, 
програмні продукти, інформаційні системи або їх 
окремі елементи, електронні комунікаційні мережі, 
що використовуються для реалізації інформаційно-
комунікаційних технологій ЗІ і порядок локалізації 
програмних продуктів для виконання Національної 
програми інформатизації.  

З огляду на важливість вказаних документів є 
доцільність розглянути означені вимоги через 
призму цифрового освітнього (робочого) процесу, 
ефективність якого забезпечується мотивацією 
здобувачів освіти до навчальної діяльності, 
насамперед у частині задоволення потреб у 
вивченні ЗІ, як основи для формування цифрової 
компетентності, що ґрунтується на урядових 
документах трансформованих на освітню 
діяльність. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Закон України «Про національну програму 
інформатизації» визначив перспективи розвитку 
інформаційних технологій (ІТ) включаючи й 
освіту. На виконання цього закону Кабінет 
Міністрів України прийняв постанову «Деякі 
питання створення, адміністрування та забез-
печення функціонування засобу інформатизації», в 
якій знайшли відображення результати проведених 
досліджень вченими. 

Проблему використання та функціонування ІТ 
в освітньому процесі досліджували І. Богданов, 
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Р. Гуревич, М. Жалдак, М. Лукащук, В. Монахов, 
М. Скопень та ін. 

М. Жалдак вважав, що «інформаційна техно-
логія – це сукупність методів і технічних засобів 
збирання, організації, зберігання, обробки, переда-
чі, подання інформації, які розширюють знання 
людей і розвивають їх можливості управління 
технічними і соціальними процесами» [7, с. 4]. 

Р. Гуревич визначив дидактичні питання ІТ в 
закладах професійної (професійно-технічної) 
освіти [4, c. 4–9]. 

Методи та засоби створення інформаційних 
систем і технологій у хмарному середовищі та 
моделі прийняття рішень досліджували 
В. Большаков, В. Горбачук, М. Пустовойт [2]. 

М. Садовий, Н. Подопригора, О. Рєзіна, 
О. Трифонова, М. Хомутенко ґрунтовно проана-
лізували хмаро орієнтовані освітні середовища в 
освітньому процесі [13]. 

Таким чином, нині постало завдання роз-
глянути технологію реалізації викладених у 
Постанові завдань із урахуванням висновків 
провідних дослідників у галузі ІТ. 

Метою дослідження є здійснити аналіз 
Постанови Кабінет Міністрів України «Деякі 
питання створення, адміністрування та забез-
печення функціонування засобу інформатизації» 
(21.02.2025, № 205) (далі Постанова), та визначити 
методологічні й методичні аспекти навчання 
окреслених у ній понять в ході навчання 
здобувачів освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На основі аналізу Постанови та новітніх 
досліджень поняття засобів інформації та їхніх 
властивостей ми виокремили основні актуальні 
поняття та розкрили деякі аспекти методики їх 
навчання. В освітньому процесі мало дослід-
жується така важлива цифрова характеристика як 
життєвий цикл освітніх ЗІ. Згідно вимог Постанови 
він має починатися з мотивованого ініціювання 
ідеї створення завдання, проєкту та програмного 
забезпечення до нього; напрацювання вимог до 
ергономіки освітнього процесу, естетики; вивчення 
інформації з кіберзахисту; врахування вимог 
стандарту освіти та ін. На наш погляд ефективність 
такої діяльності має досягатися за дієвого 
сіткового графіка планування та чіткого його 
виконання з досягнення результатів навчання [12]. 
Дане поняття бере витік із теорії графів і є 
графічним зображенням дій учасників освітнього 
процесу, взаємозв’язків між ними (реальні дії 
зображуються неперервними стрілками; очікувані 
дії зображуються пунктирними стрілками), 
включає послідовність руху в досягненні 
поставленої мети. Тривалість кожної дії 
позначається цифрами. У сіткових графіках 
використовують параметри: критичний шлях 
діяльності здобувачів освіти, час виконання 
освітніх дій учасниками освітнього процесу, 
резерви часу. Визначені параметри слугують 
характеристиками для аналізу графової сітки, а 
також можуть бути вихідними аспектами для 
отримання додаткових характеристик [12]. 
Одночасно передбачається, що має здійснюватися 
модернізація, модифікація, розвиток ЗІ в межах 

життєвого циклу, адже вони є швидкозмінними. 
Для цього передбачається резервний час в 
освітньому процесі. 

Методологія функціонування сіткового плану-
вання й управління в освітньому процесі 
ґрунтується на теорії систем, системному аналізі, 
моделюванні та ін. [12]. 

Виходячи з вимог Постанови досить 
актуальною нині є проблема проєктного навчання. 
Під цим поняттям у більшості випадків 
розуміється метод проєктів як освітня технологія, в 
основі якої покладено динамічний підхід до 
організації навчання здобувачів освіти.  

Теоретичні питання такого навчання у системі 
закладу професійної (професійно-технічної) освіти 
(ЗП(ПТ)О) розглянули В. Аніщенко, М. Артю-
шина, Т. Герлянд, Д. Гоменюк, Н. Кулалаєва, 
Г. Романова, М. Шимановський та ін. [4; 14]. 

М. Ворон, С. Карпюк, І. Ріпа, О. Пєхота, 
А. Пандазі, О. Пометун, І. Ріпа та ін. досліджували 
проблеми проектного навчання у закладі загальної 
середньої (ЗЗС) та фахової передвищої (ЗФП) 
освіти. Таке навчання вони розглядають як метод 
навчання, який націлює здобувачів освіти на 
отримання справжніх знань. 

М. Ворон аналізує думку про проєктне 
навчання як альтернативу класно-урочної системи 
навчання, де проєктне навчання розглядається як 
доповнення до способів навчання. Він виділив 4 
напрямки застосування методу проєктів: на 
заняттях, під час дистанційного навчання, 
дослідницької діяльності, позаурочної роботи. 

Питання проєктної діяльності у закладі вищої 
освіти (ЗВО) розглядали Т. Горохівська, Б. Демчук, 
О. Трифонова та ін., виділяючи її творчий, 
дослідницький, розвивальний, випереджальний 
характер [3, с. 132–139]. 

Таким чином, у джерелах інформації проєктна 
навчальна діяльність розглядається як «метод 
навчальних проєктів», «метод проєктів», «проєктна 
діяльність», «проєктна технологія», «проєктне 
навчання» та ін. Постає завдання узагальнення 
визначених понять, приведення їх до єдиного 
начала. На нашу думку, це у значній мірі 
розв’язано у Програмі, де визначена основа – 
типова структура проєкту. В цьому зв’язку 
доцільно переглянути традиційні трактування 
даного поняття в освіті з метою приведення до 
єдиного його розуміння виходячи з поняття 
функціонування засобів інформатизації даного у 
Програмі. На рис. 1 приведена структурна схема 
поняття структура освітнього проєкту, яка 
формується з блоків: засоби інформатизації, 
архітектури ЗІ, забезпечення ЗІ (програмне, 
інформаційне, технічне). 

  

 
Рис. 1. Схема структури освітнього проєкту 
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Як і будь-який засіб, ЗІ описується загальними 

відомостями про нього (формальні назви, 
затвердження, визначаються цілі, вимоги, графік 
виконання). 

До архітектури ЗІ входять функціональні 
системи, опис автоматизованих функцій, інфор-
маційних моделей, правила інформаційного обмі-
ну, інтеграційні аспекти та ін. 

Структура освітнього проєкту має систему 
забезпечення ЗІ, яка включає програмні (контент, 
засоби, методи, операційне середовище програм-
ного забезпечення), інформаційні (склад ресурсів, 
методи контролю, джерела даних, захист 
інформації) та технічні (призначення, взаємодію 
технічних засобів, передачу інформації) підси-
стеми. 

Виходячи з визначеної структури освітнього 
проєкту створеного на основі положень Постанови 
ми пропонуємо структуру робочого навчально-
дослідного проєкту, яка складається з трьох блоків 
(рис. 2). 

Заходи чи план зі створення навчально-
дослідного проєкту включає підбір ЗІ, 
інформаційні бази та їх інтеграцію в межах обраної 
теми, опис методики формування та дослід-
ницького випробування проєкту. 

 

 
Рис. 2. Структура робочого навчально-

дослідницького проєкту 

 
Змістова (робоча) документація включає план 

розробки та впровадження ЗІ, програму й методику 
реалізації плану розробки та впровадження ЗІ, 
прогнозування результатів апробації створеного ЗІ. 

Проєктна програма містить технологію 
створення ЗІ за потребою і включає систему 
взаємопов’язаних узгоджених у логіці й часі 
елементів проєкту спрямованих на створення ЗІ 
інформаційних ресурсів тощо. 

Специфікація вимог до програмного 
забезпечення передбачає постановку мети, функції 
ЗІ, апаратний та програмний інтерфейс, операції, 
безпеку, доступність, продуктивність та ін. 

Додатки призначені для розміщення в них 
важливої допоміжної документації, інформації 
тощо. Зокрема, інформація, що держава несе 
відповідальність за широкий доступ користувачів 
до Інтернету. 

Важливою є інформація викладена у 
Постанові в частині норм (вимог) щодо доступу до 
Інтернету (табл. 1), де викладено інформацію про 
пропускну здатність із швидкістю заванта-
ження/вивантаження для різної категорії 
користувачів, використання волоконно-оптичного 
підключення до вузлів агрегації, правила доступу 
під час відключення електроенергії, забезпечення 
стабільного доступу та можливості ідентифікації, 
визначено систему моніторингу роботи мережі для 
уникнення затримок під час пікового навантаження 
та ін. Також вказано на окремі випадки 
використання інших технології доступу до 
Інтернету. Визначено систему кіберзахисту, яка 
має забезпечити неперервне з’єднання користу-
вачів із мережею Інтернет через захищений вузол. 

 
Таблиця 1 

Вимоги доступу до Інтернету 

 
 
Положення Постанови визначають зв’язок із 

статтею 10 та іншими Закону України «Про 
державне регулювання діяльності у сфері 
трансферу технологій». У цьому зв’язку потребує 
окреслення поняття трансферу знань та технологій 
у розвитку професійної майстерності здобувачів 
освіти. Найбільш сприйнятливим є офіційне 

визначення Єврокомісії як низки активностей, 
метою яких є залучити знання, як явні (патенти), 
так і неявні (ноу-хау, навички чи компетенції) від 
тих, хто їх створює, до тих, хто перетворить їх на 
результати [9]. 

Відповідно до Закону України «Про державне 
регулювання діяльності у сфері трансферу 
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технологій» від 10 листопада 2015 р. № 766-VIII 
трансфер технологій здійснюється в процесі 
трансформації здобутих знань у практичну 
діяльнісну в освітній, науковій і професійній 
діяльності. 

Виходячи з сучасної світової тенденції щодо 
створення дослідницьких університетів, частка 
яких у державах є невелика (США 150 із 4800; 
Китай 100 із 5 тис. ЗВО) важливою 
характеристикою їхньої діяльності є трансфер 
знання в оболонці трикутника знань куди входять: 
освіта, наукові дослідження, інновації, орієнтовані 
на трансфер-технології. 

Тоді логічно поряд із трансфер знання слід 
застосовувати і поняття трансфер освітніх 
інноваційних технологій, під якими розуміється 
пізнавальний процес від живого споглядання до 
абстрактного усвідомлення, формування уявлень, 
понять та трансформацію їх у загальні, спеціальні 
та фахові компетентності. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, у статті розглянуто 
частину ґрунтовних понять Постанови Кабінету 
Міністрів України «Деякі питання створення, 
адміністрування та забезпечення функціонування 
засобу інформатизації», які є необхідними для 
ефективного використання в освітньому процесі. 
Узагальнення викладених на інших понять сприяє 
систематизації урядових наукових знань, форму-
ванню знань, вмінь і навичок, компетентностей як 
передумови становлення професійної майстерності 
здобувачів освіти згідно стандартів освіти. 
Важливим є своєчасне упровадження в освітній 
процес важливих урядових і нормативних 
документів, що забезпечить неухильний поступ 
розвитку не лише трансфер знань і технологій, і в 
інновацій. 
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ХУДОЖНЬО-ТВОРЧА КОМУНІКАЦІЯ В СИСТЕМІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНЬОГО ВИКЛАДАЧА МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА  
 
У статті здійснено аналіз наукової літератури, з’ясовано зміст і сутність художньо-творчої комунікації майбутнього 

викладача музичного мистецтва, визначено її значущість у професійній підготовці майбутнього викладача мистецтва.  
Зазначено, що вища мистецько-педагогічна освіта передбачає становлення духовних та інтелектуальних рис особистості, 

оволодіння майбутнім фахівцем найновішими досягненнями наук і практики, ґрунтовне і фундаментальне засвоєння 
систематизованих знань, спроможність самостійно, відповідально, творчо виконувати професійні функції, завдання й обов’язки, 
розвивати досягнення науки, техніки і культури, формувати духовну особистість учня, його інтелектуальні, моральні якості, 
творчу індивідуальність, потребу і здатність до саморозвитку та самореалізації у професії. 
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Підкреслено, що у змісті професійної підготовки майбутнього викладача музичного мистецтва особливе значення має фахова 
підготовка майбутнього викладача. Як система психолого-педагогічних, культурологічних, музично-теоретичних, музично-
історичних, музично-інструментальних, вокально-хорових, практично-методичних, науково-дослідних дисциплін, фахова 
підготовка спрямована на оволодіння здобувачами вищої освіти ґрунтовними знаннями, художньо-інтерпретаційним досвідом, 
сценічно-виконавськими вміннями, їх трансформацією в освітню та соціокультурну практику.  

Узагальнено, що проблема художньо-творчої комунікації складає сенс мистецької освіти, передбачає вияв творчого 
потенціалу кожного студента, залучення до самостійно-пошукової діяльності, власної творчості, співтворчості, сприяє якісному 
перетворенню майбутнім учителем свого внутрішнього світу, формуванню його ціннісного світогляду, авторської спроможності, 
що приводить до принципово нового внутрішнього стану майбутнього фахівця, його способу життєдіяльності та 
життєтворчості, здатності до самотворення, саморозвитку, самореалізації у професії. 

Ключові слова: освіта, мистецька освіта, мистецтво, художньо-творча комунікація, майбутній викладач музичного 
мистецтва. 
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ARTISTIC AND CREATIVE COMMUNICATION IN THE SYSTEM  
OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE MUSIC TEACHERS 

 
The article analyzes scientific literature, clarifies the content and essence of artistic and creative communication of a future music 

teacher, and determines its significance in the professional training of a future art teacher. 
It is noted that higher artistic and pedagogical education involves the formation of spiritual and intellectual personality traits, mastery 

by the future specialist of the latest achievements of science and practice, thorough and fundamental assimilation of systematized knowledge, 
the ability to independently, responsibly, and creatively perform professional functions, tasks and responsibilities, develop the achievements 
of science, technology and culture, form the spiritual personality of the student, his intellectual, moral qualities, creative individuality, need 
and ability for self-development and self-realization in the profession. 

It is emphasized that in the content of professional training of a future teacher of musical art, the professional training of the future 
teacher is of particular importance. As a system of psychological and pedagogical, cultural, music-theoretical, music-historical, music-
instrumental, vocal-choral, practical and methodological, scientific and research disciplines, professional training is aimed at acquiring by 
higher education applicants thorough knowledge, artistic and interpretative experience, stage and performing skills, and their transformation 
into educational and socio-cultural practice. 

It is generalized that the problem of artistic and creative communication constitutes the meaning of art education, involves the 
manifestation of the creative potential of each student, involvement in self-search activities, own creativity, co-creation, contributes to the 
qualitative transformation of the future teacher’s inner world, the formation of his value outlook, authorial ability, which leads to a 
fundamentally new internal state of the future specialist, his way of life and life creativity, the ability to self-creation, self-development, self-
realization in the profession. 

Key words: education, art education, art, artistic and creative communication, future teacher of music. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Сучасні процеси модернізації та 
глобалізації вимагають розв’язання актуальних 
завдань, зумовлених об’єктивною потребою 
суспільства у конкурентоспроможних фахівцях, 
здатних демонструвати високий рівень про-
фесіоналізму, освіченості, культури, визначати 
способи особистісного розвитку й саморозвитку. У 
зв’язку з цим перед національною системою освіти 
постають важливі завдання: підготовка свідомої 
національної інтелігенції, розвиток творчої 
індивідуальності, виховання духовної еліти 
суспільства як провідників високої культури, 
творців, активних учасників соціокультурного 
простору.  

Ці завдання покликана виконати мистецька 
освіта, спрямована на активізацію суб’єктних 
можливостей кожного майбутнього фахівця, 
розвиток його творчої індивідуальності, культури 
мислення і почуттів, здатного творити за законами 
краси, розкривати навколишню реальність, 

сприяти її розумінню й оцінці через мистецтво. 
Відтак, актуальною постає проблема формування 
творчо-комунікативних якостей студентів, 
залучення у самостійно-пошукову, творчо-
проєктувальну діяльність, що передбачає здатність 
розкривати навколишній світ у власних художніх 
образах, виявляти здатність до художньої і 
міжособистісної комунікації у різних видах 
мистецько-педагогічної діяльності.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасними вітчизняними науковцями, педагогами-
музикантами зроблено значний внесок у теорію та 
практику вищої мистецько-педагогічної освіти. 
Аналіз науково-педагогічних джерел засвідчує, що 
проблема формування творчої особистості 
майбутнього вчителя мистецтва обґрунтовується в 
наукових працях Т. Бодрової, Т. Дорошенко, 
А. Душного, Г. Ніколаї, Н. Гуральник, А. Козир, 
О. Комаровської, Л. Масол, Н. Овчаренко, О. Олек-
сюк, Г. Падалки, Л. Паньків, А. Растригіної, 
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О. Ребрової, О. Ростовського, О. Рудницької, 
Т. Скорик, С. Соломахи, О. Щолокової та ін.  

На сучасному етапі наукова мистецька і 
музично-педагогічна думка збагатилася іннова-
ційними концепціями таких науковців, як 
Л. Василенко, К. Завалко, О. Єременко, Л. Паньків, 
у дослідженнях яких акцентується увага на 
формуванні особистості педагога-музиканта, який 
орієнтується в освітніх інноваціях, застосовує їх у 
педагогічній діяльності, володіє інноваційними 
технологіями викладання дисципліни, здатний як 
творча індивідуальність і творча особистість до 
самореалізації в діяльності та самостійно-творчого 
пошуку. Привертають увагу дослідження Л. Ніко-
ленко, М. Тютюнник, у яких порушується 
проблема формування готовності майбутніх 
викладачів музичного мистецтва до здійснення 
художньої комунікації у процесі музично-
виконавської діяльності. 

Мета статті – розкрити значення художньо-
творчої комунікації у професійній підготовці 
майбутнього викладача музичного мистецтва. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Основною метою сучасної вищої освіти є 
становлення духовних, інтелектуальних, творчих 
якостей майбутнього фахівця, формування і 
розвиток особистості, яка характеризується твор-
чою індивідуальністю, високим рівнем соціальної 
зрілості, освіченості, культури, розумінням сут-
ності суспільства і людини та їх взаємозв’язку у 
процесі розвитку.  

Зміст освіти необхідно спрямувати на 
розвиток ціннісного світоглядного ставлення 
особистості до соціального і природного 
навколишнього світу і самої себе, розвитку 
свідомості, культури мислення і почуттів, що 
передбачає усвідомлення моральних, духовних, 
естетичних цінностей, які становлять мету і сенс 
життя і творчості людини.  

У фундаментальній праці О. Рудницької 
«Педагогіка: загальна та мистецька» читаємо, що 
результат освіти характеризується змістом тих 
культурних надбань, якими оволодів суб’єкт 
навчально-виховного процесу й відповідно до того, 
якою мірою відбулося це оволодіння, можна 
говорити про досягнутий рівень освіченості і 
ступінь його відповідності нормам розвитку 
особистості, прийнятими у певному суспільстві [5, 
с. 22].  

Вченою уведена у науковий обіг категорія 
«мистецька освіта», яка визначається як «освітня 
галузь, що спрямована на розвиток у людини 
спеціальних здібностей і смаку, естетичного 
досвіду і ціннісних орієнтацій, здатність до 
спілкування з художніми цінностями у процесі 
активної творчої діяльності та вдосконалення 
власної почуттєвої культури» [5, с. 29–30].  

Метою мистецької освіти визначається 
подолання художньої однобічності сприймання і 
розуміння образного змісту художніх творів різних 
видів мистецтв [5], розв’язання завдань підготовки 
особистості до аматорської і професійної 
мистецької діяльності, оволодіння її технікою та 
технологією [3]. Мистецька освіта не лише 
гармонізує взаємозв’язки людини з навколишнім 

середовищем, а й стимулює художнє самопізнання, 
сприяє творчій самореалізації особистості, формує 
ставлення учня до себе, свого внутрішнього світу 
[1]. 

Важливим предметом наукових пошуків 
мистецької освіти Г. Падалка визначає 
«формування духовного світу людини, 
закономірності гармонізації її життя, забезпечення 
природного входження до соціального 
середовища» [4, с. 5]. Головною метою розвитку 
теорії і практики мистецької освіти на сучасному 
етапі є затребуваність розробки інноваційної 
проблематики, впровадження інноваційних 
підходів, виявлення найсуттєвішого, зосередження 
на проблемах глобальних і своєрідних явищ 
мистецької освіти, що мотивується особливостями 
розвитку сучасної мистецької освіти [4].  

Дослідники правомірно вказують на 
багатогранність і широкопрофільність діяльності 
майбутнього викладача музичного мистецтва. 
Поєднання в одній особистості педагога, вчителя, 
теоретика, виконавця, мистецтвознавця, хормей-
стера, концертмейстера, артиста, режисера 
видовищних заходів, а також вихователя, 
організатора – завдання складне й відповідальне. 
Це вимагає забезпечення ефективних умов, 
необхідних для вираження індивідуально-творчих 
якостей студентів, їх унікальної сутності, пошук і 
винайдення перспектив, інновацій, методики 
творчого зростання майбутніх фахівців, 
запровадження креативно-комунікативних 
технологій у процес навчання – успіх і запорука 
вирішення завдань духовного-творчого розвитку 
майбутніх фахівців. Відтак, важливо вчасно 
виявити творчі можливості кожного студента вже у 
період навчання, залучити до творчо-
комунікативної діяльності, власної творчості, 
співтворчості, сприяти розвитку здатності до 
«авторства», унікальних і неповторних якостей, 
здібностей, спрямувати спільну творчу діяльність у 
педагогічному і соціокультурному напрямках [7].  

Проблема художньо-творчої комунікації 
складає сенс професійної підготовки майбутнього 
викладача музичного мистецтва, адже для свого 
функціонування мистецькі твори вимагають 
обов’язкової участі суб’єкта художнього 
спілкування, «художньої розмови», «художнього 
діалогу», який є основою розуміння й пізнання 
твору. Це підтверджує теза О. Рудницької. 
Художні твори, зазначає вчена, «узагальнено 
відтворюючи різні ситуації взаємин людей, 
досягають виняткової глибини та повноти у 
розкритті форм і шляхів людського спілкування, 
психологічного аналізу його самоцінності. Крім 
того, мистецтво за своєю сутністю само є 
спілкуванням. Бо структура мистецького твору 
завжди розрахована на майбутній діалог з 
реципієнтом і тому діалогічна за своєю природою» 
[5, с. 101-110]. Вчена акцентує увагу на тому, що 
поняття «художнє спілкування» об’єднує дві 
взаємозалежні форми діалогу (діалогічні відносини 
«з приводу мистецтва» і внутрішні процеси 
осмислення набутих художніх вражень, що 
пов’язане з «втручанням» свідомості у спонтанний 
потік естетичних переживань індивіда, із 
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своєрідною вербалізацією чуттєвого досвіду, його 
упорядкуванням та вираженням у певних словах і 
поняттях. Прилучитись до культури – означає 
вступити в діалог «соціальних мов», стати 
причетним до світу, що висловлений чужими 
словами, вступити у стосунки з усім, що вже було 
мовлено [5].  

Через мистецтво певної епохи відбувається 
входження у «серце» цієї культури, 
«інкультурація», не тільки пізнання, а й емоційно-
особистісне осягнення, в процесі якого реципієнт 
глибше пізнає себе, усвідомлює власну 
неповторність й унікальність (Л. Масол) [2].  

У художньо-комунікативній моделі за умов 
глибокого «вживлення» і проникнення того, хто 
сприймає в художній образ, створюється ефект 
присутності автора, виникають «унісонні вібрації 
свідомостей» комунікаторів, які складають 
контактне коло. У такому випадку, підкреслює 
О. Комаровська, художня комунікація забезпечує 
художнє пізнання, яке реалізує «своєрідний «вихід 
за межі мистецтва» в усі інші сфери знання і життя 
загалом» [1]. Осмислення мистецьких творів 
передбачає: вміння брати участь у різноманітних 
ракурсах комунікації, здатність ідентифікувати 
своє «Я» в мистецькому просторі, здатність 
адекватної самооцінки у творчості, самопізнання 
через мистецтво, самоповага і повага до творчості 
інших, що у перспективі зумовлює здатність 
особистості (учня) «співіснувати у мульти-
культурному середовищі, тобто на соціалізацію 
через мистецтво» [1], через творчість. 

Повноцінний процес художньої комунікації 
відбувається тоді, коли виконавець не тільки 
розкриває загальні риси художньо-образного 
змісту музичного твору, а й своєрідне, неповторно 
індивідуальне бачення і втілення, оригінальні 
вияви особистісних художніх вражень, суб’єк-
тивно-асоціативні уявлення, пізнання-розуміння 
смисло-образів, які підносяться і над звичайними 
образами, і над поняттями в осягненні різних 
аспектів буття і спів-буття з іншими, це шлях до 
духовних вимірів у злагоді розуму, волі і почуттів 
[6; 7].  

Як особлива духовно-практична діяльність 
(діалог автора зі світом, з самим собою, 
інтерпретатора з автором, самим собою, 
аудиторією), процес художнього спілкування 
характеризується не тільки інтелектуально-
розумовими реакціями свідомості реципієнта, а й 
суб’єктивними переживаннями, емоціями, почут-
тями, бажаннями, прагненнями, можливостями, 
котрі дають установку до сприйняття і дії, 
мобілізують інтелект, актуалізують творчі сили 
особистості, спонукають до творчого пошуку, 
самопізнання, внутрішнього діалогу [8].  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Залучення здобувачів вищої 
освіти до творчо-комунікативної діяльності у 
процесі художнього сприйняття, інтерпретації, 
власного творення художніх образів ефективно 
вплине на формування творчого потенціалу, 
професійно значущих якостей, зокрема, креатив-
ності, емпатії, комунікативності, якісно й благо-

творно позначиться у процесі художньо-педа-
гогічного спілкування зі школярами. 

Подальшого вивчення потребують педагогічні 
умови формування творчо-комунікативних якостей 
майбутнього фахівця у процесі художньо-
педагогічної інтерпретації мистецьких творів. 
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ІНТЕГРАЦІЯ ІДЕЙ КОЗАЦЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ У ПРОФЕСІЙНУ ПІДГОТОВКУ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ЗАХИСТУ БАТЬКІВЩИНИ 
 
Статтю присвячено дослідженню інтеграції педагогічних ідей козацтва у систему професійної підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури для формування їх готовності до захисту Батьківщини. Мета: теоретично обґрунтувати та 
експериментально перевірити педагогічні умови розвитку в майбутніх учителів фізичної культури готовності до захисту 
Батьківщини на основі провідних ідей козацької педагогіки. Методи. Методологічну основу дослідження складають системний, 
аксіологічний, культурологічний та діяльнісний підходи, методи теоретичного аналізу, синтезу, узагальнення, педагогічний 
експеримент, анкетування, тестування, статистичні методи обробки даних. За допомогою цих методів автори проаналізували 
провідні ідеї козацької педагогіки та можливості їх імплементації у сучасний освітній процес підготовки фахівців з фізичної 
культури. Результати. Встановлено, що козацька педагогіка містить значний потенціал для формування патріотичних якостей, 
фізичної витривалості та морально-вольових характеристик майбутніх учителів фізичної культури. Виявлено, що ефективна 
інтеграція ідей козацької педагогіки у професійну підготовку можлива за таких педагогічних умов: створення національно-
патріотичного освітнього середовища з елементами козацьких традицій; розробка та впровадження інтегрованих навчальних 
курсів з елементами козацької педагогіки; організація позааудиторної діяльності молоді на основі козацьких традицій фізичного та 
військово-патріотичного виховання; використання інноваційних форм і методів навчання, що відображають козацьку педагогічну 
спадщину. Зазначено, що запропонована система педагогічних умов сприяє формуванню у майбутніх учителів фізичної культури 
мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяльнісно-практичного та рефлексивного компонентів готовності до захисту 
Батьківщини. Висновки. Отже, інтеграція ідей козацької педагогіки у професійну підготовку майбутніх учителів фізичної 
культури є ефективним засобом формування їх готовності до захисту Батьківщини. Козацькі традиції фізичного, військового та 
морально-етичного виховання створюють міцне підґрунтя для розвитку патріотичної свідомості, фізичної витривалості та 
військово-прикладних навичок молоді. Впровадження обґрунтованих педагогічних умов у освітній процес закладів вищої освіти 
забезпечує системний підхід до формування готовності майбутніх учителів фізичної культури виконувати професійні та 
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громадянські обов’язки, пов’язані із захистом територіальної цілісності держави. Для ефективної реалізації окреслених завдань 
необхідно вдосконалювати нормативно-правову базу, навчально-методичне забезпечення та матеріально-технічну 
інфраструктуру закладів вищої освіти, що здійснюють підготовку вчителів фізичної культури з урахуванням викликів сучасності 
та національних традицій виховання. 

Ключові слова: козацька педагогіка, професійна підготовка, вчителі фізичної культури, патріотичне виховання, захист 
Батьківщини, військово-патріотичне виховання, педагогічні умови, національні традиції, фізична підготовка, національна 
ідентичність, військово-прикладні навички, інтеграція традицій. 
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INTEGRATION OF COSSACK PEDAGOGY IDEAS INTO PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE 

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS FOR HOMELAND DEFENSE 
 
The article is devoted to the research of integration of pedagogical ideas of Cossacks into the system of professional training of future 

physical education teachers for the formation of their readiness to defend the Homeland. Purpose: to theoretically substantiate and 
experimentally verify the pedagogical conditions for developing readiness to defend the Homeland among future physical education teachers 
based on the leading ideas of Cossack pedagogy. Methods. The methodological basis of the research consists of systemic, axiological, 
culturological, and activity-based approaches, methods of theoretical analysis, synthesis, generalization, pedagogical experiment, 
questionnaires, testing, statistical methods of data processing. Using these methods, the authors analyzed the leading ideas of Cossack 
pedagogy and the possibilities of their implementation in the modern educational process of training specialists in physical education. 
Results. It has been established that Cossack pedagogy contains significant potential for the formation of patriotic qualities, physical 
endurance, and moral-volitional characteristics of future physical education teachers. It was revealed that effective integration of Cossack 
pedagogy ideas into professional training is possible under the following pedagogical conditions: creation of a national-patriotic educational 
environment with elements of Cossack traditions; development and implementation of integrated training courses with elements of Cossack 
pedagogy; organization of extracurricular activities of students based on Cossack traditions of physical and military-patriotic education; use 
of innovative forms and methods of teaching that reflect the Cossack pedagogical heritage. It is shown that the proposed system of 
pedagogical conditions contributes to the formation of motivational-value, cognitive, activity-practical, and reflexive components of readiness 
to defend the Homeland in future physical education teachers. Conclusions. Therefore, the integration of Cossack pedagogy ideas into the 
professional training of future physical education teachers is an effective means of forming their readiness to defend the Homeland. Cossack 
traditions of physical, military, and moral-ethical education create a solid foundation for the development of patriotic consciousness, physical 
endurance, and military-applied skills of students. The implementation of substantiated pedagogical conditions in the educational process of 
higher education institutions provides a systematic approach to the formation of readiness of future physical education teachers to perform 
professional and civic duties related to the defense of the territorial integrity of the state. For effective implementation of the outlined tasks, it 
is necessary to improve the regulatory framework, educational and methodological support, and material and technical infrastructure of 
higher education institutions that train physical education teachers, taking into account modern challenges and national traditions of 
education.  

Key words: Cossack pedagogy, professional training, physical education teachers, patriotic education, homeland defense, military-
patriotic education, pedagogical conditions, national traditions, physical training, national identity, military-applied skills, integration of 
traditions. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В умовах сучасних геополітичних 
викликів та загроз територіальній цілісності 
України особливої актуальності набуває питання 
підготовки молоді до захисту Батьківщини. 
Важливу роль у цьому процесі відіграють учителі 
фізичної культури, які не лише забезпечують 
фізичний розвиток підростаючого покоління, а й 
мають потенціал для формування патріотичної 
свідомості та готовності до захисту національних 
інтересів. Однак аналіз сучасної системи про-
фесійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури свідчить про недостатню увагу до 
патріотичного компоненту їхньої освіти та обме-
жене використання національних педаго-гічних 
традицій у цьому процесі. 

Козацька педагогіка, як складова української 
етнопедагогіки, містить унікальний досвід фізич-
ного, військово-патріотичного та морально-
етичного виховання, що формувався протягом 
століть і відображає специфіку національного 
характеру та ментальності українського народу. 
Інтеграція цих ідей у сучасну систему підготовки 
вчителів фізичної культури створює можливості 
для розвитку їхньої готовності до захисту 
Батьківщини на основі національних цінностей та 
традицій. 

Проблема інтеграції ідей козацької педагогіки 
у професійну підготовку майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини 
залишається недостатньо дослідженою. Зокрема, 
не визначено педагогічні умови, що забезпечують 
ефективність такої інтеграції, не розроблено відпо-
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відного методичного інструментарію, не обґрунто-
вано критерії та показники сформованості 
готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини на основі провідних ідей 
козацької педагогіки. 

Актуальність проблеми посилюється наяв-
ністю суперечностей між: суспільною потребою у 
патріотично налаштованих учителях фізичної 
культури, здатних формувати готовність молоді до 
захисту Батьківщини, та недостатньою орієнтацією 
системи їхньої професійної підготовки на 
вирішення цього завдання; багатим потенціалом 
козацької педагогіки щодо фізичного, військово-
патріотичного та морально-етичного виховання та 
обмеженим використанням цього потенціалу в 
сучасній системі педагогічної освіти; необхідністю 
впровадження ідей козацької педагогіки у про-
фесійну підготовку майбутніх учителів фізичної 
культури та відсутністю теоретично обґрунтованих 
педагогічних умов такого впровадження. 

Отже, соціальна значущість проблеми, її 
недостатня теоретична і практична розробленість, 
а також наявність зазначених суперечностей 
зумовили вибір теми дослідження та обґрун-
тування педагогічних умов розвитку у майбутніх 
учителів фізичної культури готовності до захисту 
Батьківщини на основі провідних ідей козацької 
педагогіки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідженню різних аспектів козацької педагогіки 
та її впливу на патріотичне виховання молоді 
присвячено чимало наукових праць. Особливу 
увагу в останні роки приділено дослідженню 
шляхів формування у здобувачів освіти готовності 
до захисту Батьківщини засобами фізичного 
виховання, орієнтованого на провідні ідеї козаць-
кої педагогіки [1]. Зокрема, Ю. Руденко [2] розгля-
дає козацьку педагогіку як цілісну систему 
виховання, спрямовану на формування фізично 
загартованої та морально стійкої особистості. 
Автор наголошує на унікальності козацьких 
виховних традицій та їх значенні для сучасної 
освіти, особливо у контексті формування пат-
ріотичних цінностей та готовності молоді до 
захисту держави. 

О. Притула [3] досліджує історичні аспекти 
козацької педагогіки та аналізує можливості її 
адаптації до сучасних умов. Науковець стверджує, 
що козацькі традиції фізичного виховання містять 
ефективні методики розвитку сили, витривалості, 
спритності та інших фізичних якостей, які є 
актуальними для сучасної системи фізичного 
виховання та підготовки до військової служби. 

М. Стельмахович [4] присвятив свої праці 
вивченню козацьких методів виховання молоді, 
особливо акцентуючи увагу на формуванні харак-
теру, волі та патріотичних почуттів. Автор 
підкреслює важливість відродження козацьких 
традицій у сучасній освіті як засобу виховання 
національно свідомих громадян, готових захищати 
свою державу. 

Г. Коваль [5] у своїх дослідженнях акцентує 
увагу на проблемах професійної підготовки май-
бутніх учителів фізичної культури в контексті 
патріотичного виховання. Вчена аналізує сучасні 

програми підготовки вчителів та виявляє недо-
статню увагу до формування патріотичних 
цінностей та готовності до захисту Батьківщини, 
що підкреслює актуальність інтеграції козацьких 
традицій у цей процес. 

В. Каюков [6] зосереджується на проблемах 
військово-патріотичного виховання на засадах 
козацької педагогіки, акцентуючи увагу на 
формуванні військово-прикладних навичок та 
морально-вольових якостей. Науковець пропонує 
конкретні методики та форми роботи, що можуть 
бути використані у підготовці вчителів фізичної 
культури до реалізації завдань патріотичного 
виховання. 

Т. Дмитренко [7] аналізує систему військово-
фізичної підготовки козаків та її потенціал для 
сучасної системи фізичного виховання. Дослідниця 
підкреслює комплексний характер козацької 
підготовки, що поєднувала фізичний розвиток із 
формуванням моральних цінностей та патріотичної 
свідомості. 

О. Губко [8] розглядає психолого-педагогічні 
аспекти козацької педагогіки та їх значення для 
формування національної ідентичності. Автор 
підкреслює важливість козацьких традицій для 
розвитку національної самосвідомості та 
готовності до захисту культурних цінностей та 
територіальної цілісності держави. 

Н. Мойсеюк [9] досліджує формування 
патріотичних цінностей у майбутніх учителів та 
роль національних традицій у цьому процесі. 
Дослідниця наголошує на необхідності інтеграції 
елементів народної педагогіки, зокрема козацької, 
в сучасну систему професійної підготовки 
педагогів. 

І. Бех [10] аналізує психологічні механізми 
формування патріотичної свідомості та готовності 
до захисту Батьківщини, підкреслюючи важливість 
емоційного компоненту та практичної діяльності у 
цьому процесі. Автор пропонує використовувати 
потенціал національних традицій, зокрема ко-
зацьких, для ефективного формування пат-
ріотичних якостей майбутніх педагогів. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Попри значну кількість 
досліджень, присвячених козацькій педагогіці та її 
впливу на патріотичне виховання, залишилися 
нерозв’язані питання, які потребують детального 
вивчення, зокрема щодо інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку майбутніх 
учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини. Більшість наукових праць 
зосереджена на загальних аспектах козацької 
педагогіки та патріотичного виховання, але вони 
не завжди враховують специфіку професійної 
підготовки вчителів фізичної культури та 
конкретні педагогічні умови, які здатні суттєво 
вплинути на ефективність формування їхньої 
готовності до захисту Батьківщини. 

До таких умов, з огляду на змістовність і 
результати їх впливу, доцільно віднести створення 
національно-патріотичного освітнього середовища, 
розробку та впровадження інтегрованих нав-
чальних курсів з елементами козацької педагогіки, 
організацію позааудиторної діяльності молоді на 
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основі козацьких традицій та використання 
інноваційних форм і методів навчання, що 
відображають козацьку педагогічну спадщину. 
Кожна з цих умов впливає на формування 
готовності до захисту Батьківщини, а сукупно вони 
формують цілісну систему підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. 

Національно-патріотичне освітнє середовище 
визначається через рівень насиченості навчально-
виховного процесу елементами козацької культури 
та педагогіки, тим часом інтегровані навчальні 
курси забезпечують теоретичну підготовку молоді 
у сфері козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання. Позааудиторна діяль-
ність є необхідною складовою, оскільки форму-
вання готовності до захисту Батьківщини вимагає 
практичного засвоєння козацьких традицій та 
розвитку відповідних умінь і навичок. Особливу 
роль відіграють інноваційні форми і методи 
навчання, адже від них залежить ефективність 
засвоєння козацької педагогічної спадщини в 
сучасних умовах. 

Залишаються недостатньо дослідженими 
структурні компоненти готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до захисту Батьків-
щини (мотиваційно-ціннісний, когнітивний, 
діяльнісно-практичний та рефлексивний), критерії 
та показники їх сформованості, а також 
діагностичний інструментарій для їх оцінювання. 
Замало уваги приділено питанням методичного 
забезпечення процесу інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку майбутніх 
учителів фізичної культури, що створює 
перешкоди для практичної реалізації цього 
процесу. 

Мета статті – теоретично обґрунтувати та 
експериментально перевірити педагогічні умови 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
для формування їх готовності до захисту 
Батьківщини. 

Для досягнення цієї мети необхідно вирішити 
такі завдання: 

– проаналізувати провідні ідеї козацької 
педагогіки в контексті формування готовності 
особистості до захисту Батьківщини; 

– визначити структуру готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини та охарактеризувати її компоненти; 

– обґрунтувати педагогічні умови інтеграції 
ідей козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури; 

– розробити та експериментально перевірити 
ефективність моделі формування готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини на основі провідних ідей козацької 
педагогіки; 

– визначити критерії, показники та рівні 
сформованості готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини; 

– узагальнити результати дослідження та 
сформулювати методичні рекомендації щодо 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Козацька педагогіка як невід’ємна складова 
української етнопедагогіки формувалася протягом 
століть і відображає національні традиції 
виховання, спрямовані на формування фізично 
загартованої, морально стійкої та патріотично 
налаштованої особистості. Як зазначає Ю. Руден-
ко, «козацька педагогіка – це система виховання, 
яка максимально враховує природні задатки 
дитини та формує національну свідомість, готов-
ність захищати рідну землю та відстоювати честь і 
гідність нації» [2, с. 45]. Аналіз наукових праць 
М. Стельмаховича [4], О. Губка [8], В. Каюкова [6] 
дозволяє виокремити провідні ідеї козацької 
педагогіки, які мають особливе значення для 
формування готовності до захисту Батьківщини: 

1) ідея патріотизму та відданості рідній землі, 
що проявляється у готовності захищати її від 
ворогів. У козацькій педагогіці патріотизм 
розглядався як найвища доблесть, а захист 
Батьківщини – як священний обов’язок кожного 
козака; 

2) ідея фізичного загартування та всебічного 
розвитку особистості. Козацька система фізичного 
виховання включала різноманітні види фізичних 
вправ, спрямованих на розвиток сили, витри-
валості, спритності, швидкості реакції та інших 
фізичних якостей, необхідних для військової 
справи; 

3) ідея військово-прикладної підготовки, що 
забезпечувала формування умінь і навичок 
володіння зброєю, стратегічного мислення, тактич-
них прийомів ведення бою тощо; 

4) ідея морально-вольового виховання, спря-
мована на формування таких якостей, як мужність, 
відвага, рішучість, наполегливість, дисциплі-
нованість, відповідальність; 

5) ідея національної гідності та само-
свідомості, що передбачала усвідомлення прина-
лежності до українського народу, знання його 
історії, культури, традицій, мови. 

Т. Дмитренко підкреслює, що «козацька 
система фізичного та військового виховання була 
спрямована не лише на розвиток фізичних якостей, 
а й на формування національної свідомості, 
патріотизму, готовності до самопожертви заради 
своєї землі» [7, с. 71]. Ця думка підтверджує 
актуальність інтеграції ідей козацької педагогіки у 
професійну підготовку майбутніх учителів 
фізичної культури. 

Готовність майбутніх учителів фізичної 
культури до захисту Батьківщини є інтегративною 
характеристикою особистості, що поєднує 
патріотичну свідомість, фізичну підготовленість, 
військово-прикладні вміння та морально-вольові 
якості. На основі аналізу наукових праць І. Беха 
[10], Г. Коваля [5], Н. Мойсеюк [9] визначено 
структуру готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до захисту Батьківщини, яка включає такі 
компоненти: 

Мотиваційно-ціннісний компонент, що 
відображає сформованість патріотичних цінностей, 
мотивів та переконань, усвідомлення значущості 
захисту Батьківщини, прагнення до само-
вдосконалення у цьому напрямі. 
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Когнітивний компонент, який включає знання 
історії України, козацьких традицій фізичного та 
військово-патріотичного виховання, основ 
військової справи, методики патріотичного вихо-
вання учнів засобами фізичної культури. 

Діяльнісно-практичний компонент, що 
передбачає сформованість фізичних якостей, 
військово-прикладних умінь і навичок, здатність 
організовувати патріотичне виховання учнів 
засобами фізичної культури. 

Рефлексивний компонент, який відображає 
здатність до самоаналізу, самооцінки та самороз-
витку в контексті готовності до захисту Бать-
ківщини. 

Як зазначає І. Бех, «формування патріотичної 
свідомості та готовності до захисту Батьківщини 
вимагає комплексного підходу, що поєднує 
емоційно-ціннісний, когнітивний та діяльнісний 
компоненти» [10, с. 78]. Це підтверджує 
необхідність розробки системи педагогічних умов, 
що забезпечать ефективну інтеграцію ідей 
козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури. 

На основі теоретичного аналізу та результатів 
констатувального експерименту автори цього 
дослідження пропонують такі педагогічні умови 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури: 

1) створення національно-патріотичного 
освітнього середовища з елементами козацьких 
традицій. Ця умова передбачає насичення 
освітнього процесу елементами козацької культури 
та педагогіки, організацію тематичних заходів, 
створення відповідного інформаційного простору, 
що сприятиме формуванню патріотичної 
свідомості та національної ідентичності студентів; 

2) розробка та впровадження інтегрованих 
навчальних курсів з елементами козацької 
педагогіки. Ця умова спрямована на збагачення 
змісту професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури знаннями про козацькі традиції 
фізичного та військово-патріотичного виховання, 
методику їх використання в сучасній педагогічній 
практиці; 

3) організація позааудиторної діяльності 
студентів на основі козацьких традицій фізичного 
та військово-патріотичного виховання. Ця умова 
передбачає створення спортивних секцій, 
військово-патріотичних клубів, організацію турис-
тичних походів, спортивних змагань, що 
ґрунтуються на козацьких традиціях; 

4) використання інноваційних форм і методів 
навчання, що відображають козацьку педагогічну 
спадщину. Ця умова спрямована на активізацію 
пізнавальної діяльності студентів, розвиток їхньої 
творчості, ініціативності, самостійності через 
використання інтерактивних методів, проєктної 
технології, ігрових форм навчання тощо. 

О. Притула підкреслює, що «ефективність 
інтеграції козацьких традицій у сучасну 
педагогічну практику залежить від створення 
відповідного освітнього середовища та вико-
ристання інноваційних форм і методів навчання» 
[3, с. 143]. Це твердження підтверджує доцільність 
визначених педагогічних умов. 

Для експериментальної перевірки ефек-
тивності педагогічних умов інтеграції ідей 
козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури автори 
цього дослідження пропонують розробити та 
впровадити відповідну модель, яка включає 
цільовий, змістовий, процесуальний та резуль-
тативний блоки. 

Цільовий блок відображає мету та завдання 
формування готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини на 
основі провідних ідей козацької педагогіки. 

Змістовий блок включає теоретичні знання 
про козацьку педагогіку, історію козацтва, традиції 
фізичного та військово-патріотичного виховання, 
методику їх використання в сучасній педагогічній 
практиці. 

Процесуальний блок представлений формами 
(лекції, семінари, практичні заняття, тренінги, 
спортивні змагання, військово-патріотичні заходи 
тощо), методами (інтерактивні, проєктні, ігрові, 
тренінгові тощо) та засобами (навчально-
методичні матеріали, спортивне обладнання, 
народні ігри, елементи бойових мистецтв тощо) 
реалізації педагогічних умов. 

Результативний блок відображає критерії, 
показники та рівні сформованості готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини. 

Для визначення ефективності запропонованої 
моделі автори цього дослідження пропонують 
розробити систему критеріїв та показників 
сформованості готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини: 

1) мотиваційно-ціннісний критерій: наявність 
патріотичних цінностей та переконань; 
усвідомлення значущості захисту Батьківщини; 
прагнення до самовдосконалення у сфері 
військово-патріотичної підготовки; 

2) когнітивний критерій: знання історії 
України та козацтва, козацьких традицій фізичного 
та військово-патріотичного виховання; обізнаність 
з основами військової справи; знання методики 
патріотичного виховання учнів засобами фізичної 
культури; 

3) діяльнісно-практичний критерій: рівень 
розвитку фізичних якостей; володіння військово-
прикладними уміннями та навичками; здатність 
організовувати патріотичне виховання учнів 
засобами фізичної культури; 

4) рефлексивний критерій: здатність до 
самоаналізу та самооцінки власної готовності до 
захисту Батьківщини; прагнення до саморозвитку 
та самовдосконалення в цьому напрямі. 

На основі визначених критеріїв та показників 
пропонуємо виділити три рівні сформованості 
готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини: високий, середній та 
низький. 

Крім того, вважаємо за доцільне провести 
експериментальне дослідження на базі факультетів 
фізичного виховання закладів вищої освіти 
України для перевірки ефективності запропо-
нованих педагогічних умов. При цьому важливо 
дотримуватись науково обґрунтованої методології 
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експериментальної роботи, що передбачає 
формування репрезентативної вибірки, забезпе-
чення валідності та надійності результатів. 

Для проведення експерименту варто 
використати квазіекспериментальний дизайн з 
контрольною та експериментальною групами. В 
експериментальній групі передбачається впровад-
ження всіх чотирьох запропонованих педагогічних 
умов, тоді як у контрольній групі підготовка 
відбуватиметься за традиційною моделлю. 
Визначення ефективності запропонованої моделі 
вимагатиме проведення вхідного та вихідного 
діагностування за визначеними критеріями та 
показниками. 

Для забезпечення репрезентативності вибірки 
пропонується залучити студентів різних закладів 
вищої освіти, щоб уникнути впливу специфіки 
окремого навчального закладу на результати 
дослідження. При цьому важливо забезпечити 
однорідність контрольної та експериментальної 
груп за такими параметрами, як вік, початковий 
рівень підготовки, мотивація тощо. 

Статистична обробка результатів експе-
рименту може здійснюватися з використанням 
критерію χ² або t-критерію Стьюдента для визна-
чення статистичної значущості виявлених змін. Це 
дозволить об’єктивно оцінити ефективність 
запропонованих педагогічних умов та підтвердити 
або спростувати сформульовану гіпотезу 
дослідження. 

На основі результатів дослідження пропо-
нуємо розробити методичні рекомендації щодо 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини, які включатимуть: 

1) рекомендації щодо створення національно-
патріотичного освітнього середовища з елемен-
тами козацьких традицій у закладах вищої освіти; 

2) програму інтегрованого навчального курсу 
«Козацька педагогіка у фізичному та військово-
патріотичному вихованні»; 

3) комплекс позааудиторних заходів на основі 
козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання; 

4) методику використання інноваційних форм 
і методів навчання, що відображають козацьку 
педагогічну спадщину. 

Ці чотири пункти складатимуть комплексні 
методичні рекомендації, що можуть бути вико-
ристані у педагогічній практиці закладів вищої 
освіти. 

Важливим аспектом ефективної інтеграції 
ідей козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури є міждис-
циплінарний підхід. Як зазначає П. Мартиненко, 
«козацька педагогіка має міждисциплінарний 
характер, поєднуючи елементи фізичного, 
військового, морального, патріотичного, есте-
тичного та трудового виховання, що робить її 
ефективним засобом всебічного розвитку 
особистості» [11, с. 93]. Це зумовлює необхідність 
інтеграції ідей козацької педагогіки у різні 
навчальні дисципліни, що вивчаються майбутніми 
учителями фізичної культури. 

С. Присяжнюк наголошує, що «козацькі 
традиції фізичного виховання можуть бути 
ефективно використані в сучасній системі 
фізичного виховання молоді, зокрема для 
формування фізичних якостей та військово-
прикладних навичок» [12, с. 76]. Ця думка 
підтверджує доцільність використання елементів 
козацьких бойових мистецтв, народних ігор та 
фізичних вправ у процесі підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. 

М. Зубалій зазначає, що «козацька педагогіка 
є ефективним засобом військово-патріотичного 
виховання молоді, оскільки вона базується на 
національних традиціях, враховує ментальні 
особливості українського народу та спрямована на 
формування готовності до захисту Батьківщини» 
[13, с. 54]. Це підкреслює важливість використання 
козацьких традицій у формуванні патріотичної 
свідомості та готовності до захисту Батьківщини у 
майбутніх учителів фізичної культури. 

О. Тимошенко підкреслює роль практичної 
підготовки у формуванні готовності до захисту 
Батьківщини: «Ефективне військово-патріотичне 
виховання вимагає поєднання теоретичних знань з 
практичними уміннями та навичками, що 
досягається через активну участь студентів у 
військово-патріотичних заходах, спортивних 
змаганнях, туристичних походах тощо» [14, с. 112]. 
Це твердження підтверджує важливість організації 
позааудиторної діяльності студентів на основі 
козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання. 

В. Івашковський зазначає, що «формування 
готовності до захисту Батьківщини вимагає 
створення відповідного освітнього середовища, що 
стимулює розвиток патріотичних почуттів, 
національної свідомості та активної громадянської 
позиції» [15, с. 87]. Це підтверджує необхідність 
створення національно-патріотичного освітнього 
середовища з елементами козацьких традицій у 
закладах вищої освіти. 

Очікується, що результати запропонованого 
дослідження кореспондуватимуться з висновками 
інших науковців щодо ефективності використання 
козацьких традицій у формуванні готовності до 
захисту Батьківщини. Зокрема, дослідження 
О. Притули [3], В. Каюкова [6], Т. Дмитренко [7] 
підтверджують, що козацька педагогіка містить 
значний потенціал для формування патріотичних 
якостей, фізичної витривалості та морально-
вольових характеристик майбутніх учителів 
фізичної культури. 

Передбачається, що результати експеримен-
тального дослідження дозволять стверджувати, що 
інтеграція ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
сприяє формуванню їхньої готовності до захисту 
Батьківщини, розвитку патріотичної свідомості, 
фізичних якостей та військово-прикладних 
навичок. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У результаті проведеного 
теоретичного аналізу автор пропонує обґрунтувати 
та експериментально перевірити педагогічні умови 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
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підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини. 

Аналіз наукових праць дозволив визначити 
провідні ідеї козацької педагогіки, які мають 
особливе значення для формування готовності до 
захисту Батьківщини: ідея патріотизму та 
відданості рідній землі; ідея фізичного загар-
тування та всебічного розвитку особистості; ідея 
військово-прикладної підготовки; ідея морально-
вольового виховання; ідея національної гідності та 
самосвідомості. Ці ідеї становлять підґрунтя для 
формування патріотичної свідомості, фізичної 
підготовленості та морально-вольових якостей 
майбутніх учителів фізичної культури. 

Готовність майбутніх учителів фізичної 
культури до захисту Батьківщини є інтегративною 
характеристикою особистості, що поєднує 
патріотичну свідомість, фізичну підготовленість, 
військово-прикладні вміння та морально-вольові 
якості. Структура цієї готовності включає 
мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісно-
практичний та рефлексивний компоненти, що 
забезпечують цілісність цього особистісного 
утворення. 

Обґрунтовано необхідність впровадження 
педагогічних умов інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку майбутніх 
учителів фізичної культури: створення 
національно-патріотичного освітнього середовища 
з елементами козацьких традицій; розробка та 
впровадження інтегрованих навчальних курсів з 
елементами козацької педагогіки; організація 
позааудиторної діяльності студентів на основі 
козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання; використання іннова-
ційних форм і методів навчання, що відображають 
козацьку педагогічну спадщину. 

Авторами цього дослідження пропонується 
розробити та експериментально перевірити модель 
формування готовності майбутніх учителів фізич-
ної культури до захисту Батьківщини на основі 
провідних ідей козацької педагогіки, яка 
включатиме цільовий, змістовий, процесуальний та 
результативний блоки. Передбачається, що 
результати формувального експерименту зможуть 
підтвердити ефективність запропонованої моделі, 
що може проявитися у значному підвищенні рівня 
сформованості готовності студентів експери-
ментальної групи до захисту Батьківщини. 

Крім того, пропонується визначити критерії 
(мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісно-
практичний, рефлексивний), показники та рівні 
(високий, середній, низький) сформованості 
готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини, що дозволить об’єктивно 
оцінювати ефективність інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку. 

На основі результатів дослідження планується 
розробити методичні рекомендації щодо інтеграції 
ідей козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини, які можуть бути використані у 
освітньому процесі закладів вищої освіти. 

Отже, інтеграція ідей козацької педагогіки у 
професійну підготовку майбутніх учителів фізич-

ної культури може стати ефективним засобом 
формування їх готовності до захисту Батьківщини. 
Запропоновані педагогічні умови можуть забез-
печити системний підхід до формування 
патріотичної свідомості, фізичної підготовленості 
та морально-вольових якостей студентів, що є 
необхідними для виконання професійних та 
громадянських обов’язків, пов’язаних із захистом 
територіальної цілісності держави. 

Перспективи подальших досліджень можуть 
полягати у розробці комплексної програми 
формування готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини на 
основі провідних ідей козацької педагогіки, 
вивченні можливостей використання інфор-
маційно-комунікаційних технологій у цьому 
процесі, а також у дослідженні специфіки 
формування готовності до захисту Батьківщини у 
студентів інших педагогічних спеціальностей. 
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ОСНОВНІ ПІДХОДИ ПРИ ФОРМУВАННІ В УЧНІВ КОНСТРУКТОРСЬКИХ УМІНЬ 

ЗАСОБАМИ АВТОМАТИЗОВАНОГО ПРОЄКТУВАННЯ 
 
У статті розглянуто процес формування в учнів конструкторських умінь за допомогою систем автоматизованого 

проєктування, зокрема у контексті навчання на уроках технологій. Автори наголошують на значенні систем автоматизованого 
проєктування у підготовці майбутніх фахівців технологічного профілю та акцентують увагу на розвитку важливих 
конструкторських компетентностей. Застосування таких інструментів як AutoCAD, SolidWorks, Fusion 360 дозволяє учням 
ефективно працювати з 2D- та 3D-моделями, виконувати інженерні розрахунки та готувати технічну документацію, що є 
невід’ємною частиною професійної діяльності в умовах сучасних технологій. У статті аналізуються основні підходи, які сприяють 
розвитку технічного мислення. Серед таких - метод поступового ускладнення завдань, колективне проєктування та інтеграція 
знань з інших дисциплін. Такі методи надають учням можливість працювати в команді, розвивати свої технічні та аналітичні 
здібності, а також глибше розуміти принципи конструктивного проєктування. Автори звертають особливу увагу на методі 
поетапного проєктування, який включає кілька етапів: від аналізу технічного завдання та формулювання вимог , і  до створення 
ескізних креслень, розробки 3D-моделей, перевірки їх на міцність через інструменти систем автоматизованого проєктування та 
підготовки до виготовлення. На кожному етапі учні набувають нових знань та навичок, що сприяє формуванню їхньої здатності 
вирішувати реальні інженерні завдання. Застосування таких методів у освітньому процесі дозволяє учням не тільки ознайомитися 
з основами проєктування, а й безпосередньо отримати практичний досвід роботи з сучасними технологіями. 

Отже, використання САПР у освітньому процесі відіграє ключову роль у формуванні конструкторських умінь учнів, оскільки 
дозволяє їм не лише отримати базові знання з технічного моделювання, а й розвинути важливі навички аналітичного мислення, 
проєктування, самостійного прийняття рішень та роботи з цифровими технологіями. Це сприяє підготовці молодого покоління до 
сучасного технологічного середовища, допомагає їм адаптуватися до нових викликів ринку праці та забезпечує високий рівень 
професійної компетентності у сфері інженерії та виробничих технологій.  

Ключові слова: проєктне навчання, системи САПР, конструкторські уміння, технологічна освіта, колективне проєктування, 
міждисциплінарна інтеграція. 
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BASIC APPROACHES IN THE FORMATION OF STUDENTS ‘DESIGN SKILLS BY MEANS OF 

AUTOMATED DESIGN 
 
The article considers the process of formation of design skills in students using automated design systems, in particular in the context of 

training in technology lessons. The authors emphasize the importance of automated design systems in the training of future technological 
specialists and focus on the development of important design competencies. The use of such tools as AutoCAD, SolidWorks, Fusion 360 
allows students to work effectively with 2D- and 3D-modelyami, perform engineering calculations and prepare technical documentation, 
which is an integral part of professional activity in the conditions of modern technologies. The article analyzes the main approaches that 
contribute to the development of technical thinking. Among these are the method of gradual complication of tasks, collective design and 
integration of knowledge from other disciplines. Such methods provide students with the opportunity to work in a team, develop their 
technical and analytical abilities, as well as a deeper understanding of the principles of constructive design. The authors pay special attention 
to the method of phased design, which includes several stages: from the analysis of the terms of reference and the formulation of 
requirements, and  to the creation of draft drawings, the development of 3D-modeley, checking their strength through the tools of automated 
design systems and preparation for manufacturing. At each stage, students acquire new knowledge and skills, which contributes to the 
formation of their ability to solve real engineering problems. The use of such methods in the educational process allows students not only to 
get acquainted with the basics of design, but also directly gain practical experience with modern technologies. 

Consequently, the use of CAD in the educational process plays a key role in the formation of students’ design skills, as it allows them 
not only to gain basic knowledge of technical modeling, but also to develop important skills of analytical thinking, design, independent 
decision-making and work with digital technologies. This helps to prepare the younger generation for the modern technological environment, 
helps them adapt to the new challenges of the labor market and ensures a high level of professional competence in the field of engineering 
and production technologies. 

Key words: project-based learning, CAD systems, design skills, technological education, collaborative design, interdisciplinary 
integration, task progression. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Формування в учнів конструкторських 
умінь за допомогою систем автоматизованого 
проєктування (САПР) є важливим етапом у 
підготовці майбутніх фахівців технічного профілю. 
В умовах стрімкого розвитку технологій вико-
ристання САПР стає обов’язковим для професійної 
компетентності інженерів і конструкторів. 
Оволодіння такими інструментами сприяє розвит-
ку технічного мислення, здатності до проєктування 
та оптимізації конструкцій з урахуванням сучасних 
вимог. Отже, актуальність дослідження зумовлена 
необхідністю інтеграції інноваційних підходів у 
освітній процес, що включають використання 
САПР як ефективного засобу навчання конс-
труюванню. Залучення учнів до роботи із 
сучасними програмами проєктування сприяє 
розвитку їхньої технічної грамотності, аналітичних 
здібностей та вмінь працювати з технічною 
документацією. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В 
процесі дослідження були проаналізовані роботи 
таких вчених, як Васильчук І. Г. [1], Данилен- 
ко Т. М. [1], Корець М. С. [2], Іщенко О. В. [2], 
Мироненко Т. [3], Морзе Н. В. [4], Гладун М. А. 
[4], Дзюба С. М. [4], Нагорна Н. О. [5], Нищак І. 
[6], Юрків М. [6], Плетюк Л. М. [7], Олексюк М. П. 
[7], Сингаївський Д. В. [8]. У їхніх роботах 
розглядаються питання впровадження сучасних 
технологій у освітній процес, зокрема вико-
ристання автоматизованого проєктування для 
формування технічних і конструкторських компе-
тентностей учнів. Дослідження акцентують увагу 
на ефективності застосування програмних комп-
лексів у проєктній діяльності та розвитку 
просторового мислення. Крім того, в дослідженнях 

акцентується увагу на методичних аспектах 
інтеграції автоматизованого проєктування у 
викладання технологій, а також на розвитку 
практичних навичок учнів під час роботи з 
цифровими інструментами. Важливим аспектом є 
розгляд питань адаптації учнів до сучасних 
технологічних змін, а також розвиток їхньої 
професійної орієнтації у сфері інженерного 
проєктування. Такі дослідження сприяють роз-
робці нових освітніх методик і стандартів, що 
відповідають сучасним вимогам технологічного 
розвитку. 

Метою цієї статті є вивчення методичних 
підходів до формування конструкторських умінь в 
учнів за допомогою САПР, а також аналіз 
ефективності різних методів навчання для 
освоєння цих навичок, таких як метод поступового 
ускладнення завдань, колективне проєктування та 
інтеграція з іншими дисциплінами.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В умовах розвитку новітніх технологій, володіння 
інструментами САПР стає важливою складовою 
професійної компетентності [8]. САПР є важливим 
компонентом сучасного освітнього процесу, що 
сприяє формуванню конструкторських умінь учнів 
у технологічній освітній галузі. Інтеграція САПР у 
освітню діяльність дозволяє значно підвищити 
рівень технічної підготовки школярів, розвиваючи 
в них здатність до просторового моделювання, 
аналітичного мислення, технічної творчості та 
проєктної діяльності. Використання САПР у 
освітньому процесі забезпечує можливість для 
учнів не лише створювати 2D- і 3D-моделі та 
аналізувати технічні креслення, а й проєктувати 
складні об’єкти, оптимізувати конструктивні 
рішення та реалізовувати власні інженерні ідеї. 
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Проте, для ефективного освоєння цих інструментів 
необхідні різноманітні методичні підходи, що 
враховують рівень підготовки учнів [6]. Розгля-
немо та проаналізуємо деякі з них. 

Метод поступового ускладнення завдань є 
важливим принципом у технічній освіті [7]. Він 
передбачає поступовий перехід учнів від простих 
завдань до більш складних, що дозволяє покра-
щити мотивацію, підтримувати інтерес до нав-
чання та підвищити ефективність засвоєння 
матеріалу. 

Іншим ефективним методом є метод 
колективного проєктування, який сприяє розвитку 
навичок командної роботи [5]. Завдяки колек-
тивному підходу учні розподіляють обов’язки та 
разом працюють над створенням спільної моделі, 
що допомагає розвивати організаційні та технічні 
навички. 

Інтеграція знань з фізики, математики та 
матеріалознавства в процес навчання дозволяє 
учням не тільки розробляти точні моделі, але й 
зрозуміти принципи роботи конструкцій [4]. Це дає 
можливість отримати більш глибоке уявлення про 
технічні характеристики та ефективність 
конструкцій, що розробляються. 

Метод поетапного проєктування є ефек-
тивним підходом у освітньому процесі, що перед-
бачає поступове виконання завдань від простих до 
складних. Він дозволяє учням засвоювати основи 
проєктної діяльності, розвивати логічне мислення 
та технічні навички. У контексті технологічної 
освіти учнів у ЗЗСО цей метод сприяє розумінню 
послідовності конструювання виробів, аналізу 
їхніх функціональних особливостей і вдоско-
налення на кожному етапі розробки. Основна ідея 
методу полягає в тому, що проєктування 
виконується поетапно: від формування ідеї, аналізу 
вимог до виробу, створення ескізних креслень, і до 
розробки 3D-моделей й підготовки останніх до 
виробництва [2,3]. Це дозволяє контролювати 
кожний етап роботи, своєчасно виправляти 
помилки та покращувати кінцевий результат. На 
уроках технологій, де використовується САПР, 
метод поетапного проєктування може бути 
впроваджений у освітній процес наступним чином: 

 Етап ідейного задуму – учні аналізують 
проблему та формулюють технічне завдання. 
Наприклад, при створенні макета меблів вони 
визначають, який саме предмет потрібно 
спроєктувати, які функціональні вимоги до нього 
висуваються. 

 Ескізне проєктування – на цьому етапі 
учні виконують ручні начерки або 2D-креслення в 
AutoCAD, що дозволяє окреслити основні контури 
майбутнього виробу [1]. Це важливий крок для 
розуміння загальної форми та розмірів об’єкта. 

 Створення 3D-моделі – у середовищі 
таких програм, як SolidWorks або Fusion 360, учні 
створюють параметричні моделі виробу, 
коригують пропорції та аналізують конструктивні 
особливості [1]. 

 Перевірка й аналіз – використання 
інструментів симуляції в САПР (наприклад, аналіз 
міцності деталей у SolidWorks [1]) допомагає 

оцінити надійність конструкції та внести необхідні 
корективи. 

 Підготовка до виготовлення – після 
фінального коригування моделі учні готують 
креслення та специфікації для 3D-друку або для 
виготовлення на ЧПК-верстатах. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Дослідження показало, що 
використання САПР на уроках технологій сприяє 
розвитку технічного мислення учнів, формуванню 
конструкторських умінь і здатності до роботи з 
цифровими технологіями. Метод поступового 
ускладнення завдань дозволяє учням поступово 
набувати необхідних навичок, а колективне 
проєктування стимулює командну взаємодію та 
спільне вирішення завдань.  

Інтеграція знань з інших дисциплін допомагає 
учням більш глибоко розуміти принципи 
конструкції та ефективно застосовувати свої 
знання на практиці. 

Метод поетапного проєктування надає учням 
не тільки теоретичні знання, але й практичні 
навички, що сприяє розвитку їхніх інженерних 
компетентностей та підготовці до професійної 
діяльності в технічній сфері. Застосування методу 
поетапного проєктування в навчальному процесі 
на уроках технологій забезпечує поступове 
освоєння учнями всіх аспектів конструкторської 
діяльності.  

Методи, зазначені авторами у статті, можуть 
використовуватися для формування конструк-
торських умінь засобами САПР, та є ефективними 
для підготовки учнів до професійної діяльності в 
умовах сучасних технологій. Широке впровад-
ження цих методів у освітній процес, на нашу 
думку, дозволить учням отримати практичні 
навички, які вони можуть ефективно вико-
ристовувати у реальних умовах. А для цього, в 
свою чергу, потрібно більш детальна розробка 
відповідного методичного та технічного забез-
печення. 
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СУЧАСНИЙ СТАН ФОРМУВАННЯ ВОКАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ  
ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ ЗАКЛАДІВ МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ 

 
Актуальність дослідження зумовлена необхідністю підвищення ефективності формування вокальної компетентності в 

умовах модернізації мистецької освіти. Педагогічне дослідження щодо вивчення сучасного стану сформованості вокальної 
компетентності учнів підліткового віку в умовах мистецької освіти засвідчило, що структура вокальної компетентності охоплює 
мотиваційно-цільовий, інформаційно-культурологічний, емоційно-комунікативний та інтерпретаційно-виконавський компоненти. 
Аналіз рівнів сформованості вокальної компетентності за цими складовими дозволив виявити типові проблеми сучасної 
мистецької освіти. У статті приділена особлива увага врахуванню вікових, анатомо-фізіологічних та емоційних особливостей 
підлітків у процесі вокального навчання, зокрема в період мутації голосу. Підкреслюється важливість створення підтримувального 
освітнього середовища, яке сприяє збереженню природних характеристик голосу, розвитку сценічної виразності та формуванню 
здатності до емоційно-художнього самовираження. Компетентнісний підхід розглядається як основа розвитку індивідуальності 
та становлення творчої особистості учня. Результати дослідження засвідчують недостатній рівень сформованості вокальної 
компетентності, що актуалізує потребу в оновленні організаційно-методичних засад вокального навчання. Визначено напрями 
удосконалення методики формування вокальної компетентності: стимулювання внутрішньої мотивації, поетапне формування 
виконавських навичок, розвиток інтерпретаційного мислення, інтеграція культурологічного контексту та активне залучення учнів 
до творчої діяльності. Дослідження висвітлює системні труднощі в практиці вокального навчання, які потребують наукового 
переосмислення, перегляду педагогічних стратегій і адаптації навчального процесу до потреб сучасної мистецької школи. 
Отримані результати можуть слугувати підґрунтям для подальших наукових розвідок у сфері вокальної педагогіки та розробки 
нових освітніх програм для закладів мистецької освіти. 
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THE CURRENT STATE OF FORMATION OF VOCAL COMPETENCE  

OF ADOLESCENT STUDENTS IN ARTS EDUCATION INSTITUTIONS 
 
The relevance of the study is due to the need to improve the effectiveness of vocal competence formation in the context of modernization 

of art education. The pedagogical research on the study of the current state of formation of vocal competence of adolescent students in the 
context of art education has shown that the structure of vocal competence includes motivational-target, informational-cultural, emotional-
communicative, and interpretive-performing components. The analysis of the levels of vocal competence formation according to these 
components has revealed typical problems of modern art education. The article pays special attention to the consideration of the age, 
anatomical, physiological and emotional characteristics of adolescents in the process of vocal training, in particular during the period of 
voice mutation. The importance of creating a supportive educational environment that helps preserve the natural characteristics of the voice, 
develop stage expressiveness and form the ability to emotional and artistic expression is emphasized. The focus is placed on the competence 
approach as the basis for the development of individuality and the formation of a creatively developed personality of the student. The results 
of the study show an insufficient level of vocal competence, which necessitates updating the organizational and methodological foundations of 
vocal training. The directions of improvement of the methodology for the formation of vocal competence are identified: stimulation of internal 
motivation, gradual formation of performance skills, development of interpretive thinking, integration of the cultural context and active 
involvement of students in creative activities. Thus, the study has highlighted the existence of systemic complications in the practice of vocal 
training, which necessitates their scientific rethinking, updating pedagogical strategies and adapting the educational process to the needs of a 
modern art school. The findings can be used as a basis for further research in the field of vocal pedagogy and the development of new 
educational programs for art education institutions. 

Key words: arts education, vocal competence, solo singing, adolescents, music education. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. На сучасному етапі розвитку сус-
пільства модернізація мистецької освіти перед-
бачає впровадження компетентнісного підходу як 
ключового чинника підвищення ефективності 
навчального процесу. Цей підхід орієнтований на 
досягнення конкретних результатів, зокрема: 
розвиток творчого потенціалу, виконавських 
навичок та здатності до інтерпретації мистецьких 
творів. 

Особливої значущості набувають питання 
формування вокальної компетентності у контексті 
мистецького навчання, де необхідне поєднання 
фахових знань із креативними, комунікативними та 
інтерпретаційними вміннями. Вокальна компе-
тентність як інтегративне поняття охоплює знання, 
навички, мотивацію й ціннісні орієнтації, необхідні 
для успішної реалізації виконавської діяльності. Це 
зумовлює потребу перегляду організаційно-
методичних засад навчання співу відповідно до 
сучасних педагогічних і інноваційних тенденцій. 
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Реформа загальної та мистецької освіти в 
Україні, започаткована концепцією «Нова 
українська школа» (2016), визначає компе-
тентнісний підхід як ключовий принцип побудови 
освітніх програм. Відповідні положення відобра-
жено в Законі України «Про освіту» (2017) та 
Державному стандарті освітньої галузі 
«Мистецтво» (2018). Концепція сучасної музичної 
школи (2017) конкретизує ключові вокальні 
компетентності учнів мистецьких закладів освіти, 
інтегруючи сучасні педагогічні підходи для 
забезпечення цілісного розвитку особистості та 
фахової підготовки.  

Водночас у міжнародних документах Орга-
нізації економічного співробітництва та розвитку 
(OECD) (2019) і Ради Європи (Council of Europe) 
(2018) компетентність трактується як міждис-
циплінарне поняття, що охоплює здатність до 
адаптації, співпраці та творчої самореалізації. 
Зокрема, у доповіді OECD The Future of Education 
and Skills 2030 (2020) компетентність визначається 
як поєднання знань, навичок, установок та 
цінностей, які забезпечують здатність до творчої 
участі у світі, що стрімко змінюється. Особлива 
увага приділяється soft skills і креативності, що 
повністю узгоджується з цілями сучасної 
мистецької освіти.  

Попри наявність нормативно-законодавчої 
бази, практика реалізації компетентнісного підходу 
у вокальній підготовці демонструє суперечності 
між теоретичними положеннями та їх практичним 
втіленням. Результати педагогічного дослідження 
засвідчують недостатній рівень сформованості 
вокальної компетентності в учнів закладів мис-
тецької освіти, що вказує на потребу вдоско-
налення змісту, методів і форм вокального 
навчання. 

Отже, проблема формування вокальної ком-
петентності учнів підліткового віку в умовах 
мистецької освіти є актуальною та потребує 
глибокого наукового аналізу, обґрунтування її 
структури й пошуку ефективних шляхів реалізації 
в освітньому процесі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
сучасній педагогічній думці компетентність роз-
глядається як інтегрована характеристика особис-
тості, що поєднує знання, уміння, цінності, досвід і 
здатність до застосування їх у реальних життєвих 
ситуаціях. 

У мистецькій освіті поняття компетентності 
набуває розширеного, інтегративного змісту, 
поєднуючи знання, уміння, цінності, ставлення та 
творчий потенціал, які формуються в процесі 
взаємодії теоретичної підготовки з практичною 
діяльністю, розвитку естетичної чутливості, 
художнього мислення та здатності до само-
вираження. Як підкреслюють українські дослід-
ники М. Демчишин та О. Гайдамака, у процесі 
мистецької освіти важливо зосереджувати увагу не 
лише на формуванні професійних навичок, а 
насамперед на розвитку художньо-творчої 
активності, емоційно-естетичного досвіду учнів, 
базованого на їхньому інтересі до мистецтва [1, 
с. 208]. 

Серед інших українських науковців, що 
досліджують питання мистецької та музичної 
компетентності, А. Козир, Г. Падалка, Л. Масол та 
інші розглядають ці поняття як системні, 
інтегровані характеристики особистості, які 
охоплюють виконавську майстерність, інтерпре-
таційні вміння, естетичну чутливість і здатність до 
творчої самореалізації. Зокрема, А. Козир трактує 
компетентність як поєднання психолого-педа-
гогічних та мистецтвознавчих знань, умінь і 
навичок, що дозволяють творчо застосовувати 
набутий досвід і бути готовим до його практичного 
використання [2, с. 53]. Г. Падалка визначає музич-
ну компетентність як системну інтегровану якість, 
що передбачає здатність особистості до усвідом-
лення музики як суспільного явища, засвоєння її 
закономірностей, стилів і жанрів, а також 
володіння засобами втілення художніх образів у 
виконавстві [3].  

У свою чергу, Л. Масол визначає структуру 
музичних компетентностей відповідно до держав-
них освітніх стандартів, виокремлюючи інтер-
претаційні, вокально-хорові, інструментально-
виконавські та діяльно-творчі складники [4]. 

У зарубіжній педагогічній думці музична 
освіта розглядається як комплексна форма впливу 
на всебічний розвиток особистості. Так, у 
дослідженні D. Elliott & M. Silverman [5] вона 
розглядається, як ціннісно орієнтована освітня 
система, що формує музичні та особистісні та 
ціннісні компетентності, пов’язані з внутрішнім 
становленням і самовираженням особистості. 
Автори акцентують увагу на значенні виконавської 
діяльності як засобу розвитку особистої іден-
тичності, критичного мислення, соціальної 
активності та креативного потенціалу.  

Особливу увагу до підліткової аудиторії 
приділяє S. Hallam [6], яка обґрунтовує позитивний 
вплив активного музикування на формування 
особистісних і соціальних компетентностей: 
самодисципліни, самооцінки, емоційного інте-
лекту, комунікативності, здатності до співпраці та 
креативного мислення. Участь у спільній музичній 
діяльності, за її висновками, створює умови для 
розвитку відповідальності, художнього сприй-
мання та гармонійного особистісного становлення, 
що співпадає з філософією компетентнісного 
підходу в освіті. 

Музичні компетентності становлять підґрунтя 
для розвитку вокальної компетентності, яка 
включає не лише технічну підготовку й вокальну 
майстерність, але й емоційне самовираження, 
інтерпретацію творів, розуміння стилів і жанрів, 
роботу з музичними текстами, застосування 
цифрових технологій та адаптацію до умов вико-
навської діяльності. У цьому контексті вокальна 
компетентність розглядається як комплексна 
особистісно-діяльнісна характеристика учня, що 
поєднує музично-теоретичні знання, практичні 
вокальні навички, а також здатність до художньої 
інтерпретації й творчої самореалізації. Особливої 
значущості набуває вміння глибоко сприймати 
музичний твір і передавати його зміст слухачеві, 
оскільки саме виконавець виступає посередником 
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між композиторським задумом і його емоційним 
втіленням.  

Українські дослідники, зокрема Н. Бабіченко, 
В. Луганська, Л. Косяк, О. Грицай та ін. розкри-
вають багатовимірну структуру вокальної 
компетентності як сукупності технічних, худож-
ньо-виконавських, комунікативних і рефлексивних 
умінь. Зокрема, це володіння голосом, дикцією, 
інтонацією, сценічною виразністю, імпровіза-
ційністю, а також здатність до публічних виступів і 
ефективного використання сучасних технологій у 
виконавській діяльності. 

Л. Косяк трактує художньо-творчу компе-
тентність учнів і студентів у процесі вокального 
навчання як універсальну характеристику 
особистості митця, що передбачає свідоме 
дотримання художніх законів, грамотне вико-
ристання виразових засобів і прийомів гармонізації 
твору, а також постійне вдосконалення вико-
навської майстерності [7, с. 202]. На думку Н. Бабі-
ченко, вокальні компетентності учнів охоплюють 
володіння голосом, інтерпретацію творів, участь у 
публічних виступах, імпровізацію, застосування 
мультимедійних технологій та розвиток 
естетичних орієнтацій, які формуються через 
синтез теоретичної підготовки, практичного 
досвіду й особистісного вираження у творчому 
процесі [8]. 

В. Луганська уточнює складники вокальної 
компетентності, виокремлюючи технічні навички 
(дихання, дикція, звукоутворення), художньо-
виконавські вміння (співоча техніка, сценічна 
виразність), творчі (артистизм, імпровізація) та 
соціальні чинники (комунікація з викладачем, 
емоційний комфорт) [9]. У свою чергу, О. Грицай 
наголошує на значенні вокальної діяльності як 
чинника розвитку загальнокультурних компе-
тентностей і художнього мислення, підкреслюючи 
важливість інтеграції технічних і творчих аспектів 
виконання, залучення до ансамблевого співу, 
концертної практики й виховання національних 
цінностей [10]. 

Отже, навчання співу в мистецькій освіті 
постає не лише як засіб оволодіння вокальною 
технікою, а й як ефективний інструмент розвитку 
загальнокультурної компетентності, художнього 
мислення та духовного самовдосконалення. У 
цьому контексті вокальна компетентність 
розглядається як особистісна категорія, що сприяє 
гармонійному становленню творчої індиві-
дуальності учня та формує підґрунтя для 
подальшої музичної самореалізації. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
структури вокальної компетентності учнів 
підліткового віку у мистецькій освіті, емпіричне 
дослідження рівнів сформованості та окреслення 
перспективних напрямів удосконалення орга-
нізаційно-методичних підходів до вокального 
навчання. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Однією з актуальних проблем сучасної мистецької 
освіти є ефективне формування вокальної 
компетентності учнів підліткового віку. Це 
зумовлено як соціокультурними викликами, так і 
необхідністю забезпечення якісної підготовки 

майбутніх виконавців у закладах мистецького 
спрямування. 

Типова освітня програма з музичного 
мистецтва (клас сольного співу) [11] спрямована на 
формування інтегрованої мистецької, теоретичної, 
виконавської, колективної та публічної компе-
тентностей, що охоплюють засвоєння навчального 
матеріалу, розвиток професійних навичок, 
естетичне сприйняття, здатність до публічного 
самовираження та командної взаємодії. Особли-
вістю програми є її адаптація до вікових та 
психофізіологічних особливостей дітей та 
підлітків, зокрема, до складного мутаційного 
періоду розвитку голосу (11–17 років), що 
враховується в методах навчання, розподілі 
навантаження і змісті програмних дисциплін. 

Програма створює безпечне освітнє 
середовище, що сприяє збереженню голосу та 
гармонійному вокальному розвитку, формує в 
учнів відповідальність за власне навчання, 
розвиває самоконтроль, саморефлексію, стимулює 
мотивацію до подальшої творчої діяльності. 
Реалізація цієї програми ґрунтується на принципах 
доступності, практичної спрямованості, індиві-
дуалізації та послідовності навчання, що відповідає 
сучасним вимогам мистецької освіти й сприяє 
формуванню у випускників готовності до творчої 
діяльності та подальшого професійного навчання. 

Навчання співу у підлітковому віці є 
складним психофізіологічним процесом, що 
потребує науково обґрунтованого підходу з 
урахуванням анатомічних, фізіологічних та 
емоційних особливостей розвитку учнів. У своїх 
дослідженнях закордонні науковці наголошують на 
необхідності індивідуального підходу до вокальної 
підготовки підлітків, орієнтованого на специфіку 
їхнього вікового становлення. 

Наприклад, B. Sweet [12], S. Monks [13] 
зауважують, що зміна голосу в період пубертату 
нерідко інтерпретується підлітками як часткова 
втрата особистісної цінності, оскільки голос 
виконує не лише комунікативну функцію, а також 
виступає структурною складовою ідентичності, що 
забезпечує відчуття психологічної стабільності та 
особистісної цілісності Я-образу. У цьому 
контексті голос сприймається як один із важливих 
елементів самовираження, і його зміна може 
провокувати зниження самооцінки, емоційний 
дискомфорт або невпевненість у власних 
можливостях. Дослідники підкреслюють, що 
ефективне навчання співу в підлітковому віці 
потребує не лише технічної корекції, але й 
створення безпечного середовища для підтримки 
вокальної індивідуальності учнів і формування 
позитивного ставлення до природних змін голосу. 

S. A. Matthews [14] наголошує на виваженому 
формуванні репертуару для дівчат у період 
активних змін голосу, що забезпечує гармонійний 
розвиток природних властивостей голосу та сприяє 
розвитку вокальної виразності. Подібну позицію 
розділяє W. P. Dixon [15], який акцентує на 
художній доцільності та емоційній відповідності 
музичного матеріалу рівню індивідуальної 
вокальної зрілості учня. 
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R. Gebhardt [16] у своєму дослідженні 
зосереджується на збереженні голосового здоров’я 
в період мутації, вказуючи на необхідність 
поступового розширення діапазону та формування 
здорових вокальних навичок. У свою чергу, J. Wil-
liams [17] акцентує увагу на системному підході до 
добору репертуару, що враховує вікові особливості 
розвитку голосу, сприяє поступовому вдоско-
наленню технічних навичок співу та підтримує 
формування художньо-інтерпретаційної культури 
виконавця. 

У вітчизняній педагогічній науці також 
звертається увага на психофізіологічні та емоційні 
аспекти розвитку голосу в підлітковому віці. На 
думку О. Стахевича, у цей період голосовий апарат 
зазнає значних змін у зв’язку з мутацією, тоді як 
емоційна сфера характеризується підвищеною 
вразливістю, що зумовлює потребу у створенні 
підтримувального освітнього середовища. У період 
мутації, пов’язаної зі статевим визріванням, 
особливу увагу слід приділяти охороні дитячого 
голосу, що є вкрай важливим для збереження його 
природних характеристик і подальшого вокального 
розвитку [18, с. 6]. 

Як наголошують А. Мартинюк та М. Колос, 
ефективне вокальне виховання має спиратися на 
фізіологічну періодизацію: домутаційну, мутаційну 
та пост мутаційну з поступовим розвитком 
співочої техніки [19, с. 112]. О. Руденкова підкре-
слює необхідність охоронного навчання в період 
мутації голосу, що включає дотримання гігієнічних 
норм, поетапне формування виконавських умінь та 
підтримку емоційного самовираження [20].  

З огляду на це, Н. Бабіченко акцентує увагу на 
важливості врахування емоційної чутливості 
підлітків і пропонує впровадження інтерактивних 
методів і мультимедійних технологій, які сприяють 
розвитку мотивації та креативності [21, с. 80]. 
Важливість гармонійного поєднання фізіологічних 
та художньо-емоційних чинників у формуванні 
інтонаційної точності та тембрової виразності 
підкреслює М. Вікторова, зазначаючи, що якісне 
голосоутворення можливе лише за умов 
педагогічної чуйності, індивідуалізованого підходу 
та поступового розвитку голосу як інструменту 
творчого самовираження [22, с. 24]. 

Отже, сучасна вокальна педагогіка поєднує 
наукове розуміння вікової фізіології з емоційною 
чутливістю молоді, створюючи умови для 
цілісного розвитку особистості засобами вокаль-
ного мистецтва. Особливого значення набувають 
питання психофізичного становлення та підви-
щеної емоційної вразливості, що розглядаються 
нами у контексті порівняльної педагогіки й 
міжнародних досліджень у сфері вокальної освіти. 

З метою вивчення рівня сформованості 
вокальної компетентності учнів підліткового віку у 
2022–2024 роках було проведено педагогічний 
експеримент. На констатувальному етапі здійснено 
комплексну діагностику, що дозволила визначити 
рівні сформованості вокальної компетентності. У 
дослідженні взяли участь 90 учнів, розподілених на 
експериментальну (44 учні) та контрольну (46 
учнів) групи. Для діагностики застосовано 
анкетування, тестування, педагогічне спосте-

реження, експертне оцінювання та самооціню-
вання. 

На підставі аналізу наукових джерел та 
емпіричних даних було виокремлено чотири 
ключові компоненти вокальної компетентності: 
мотиваційно-цільовий, інформаційно-культуро-
логічний, емоційно-комунікативний та інтерпре-
таційно-виконавський. Кожен з компонентів має 
чітко визначені критерії та показники, які в 
сукупності дозволяють оцінити як фахову 
підготовленість учня, так і рівень його 
особистісного ставлення до вокального навчання. 

Зокрема, мотиваційно-цільовий компонент 
визначався за допомогою анкетування та 
психодіагностичних методик, що дозволило 
виявити тип мотивації, орієнтацію на досягнення 
успіху чи уникнення невдач, рівень зацікавленості 
у вокальній діяльності. Інформаційно-
культурологічний компонент оцінювався на основі 
знань учнів про вокальне мистецтво, жанри, стилі, 
а також їх розуміння ролі вокалу як культурного 
феномену. Емоційно-комунікативний компонент 
виявлявся через здатність до емпатії, художньо-
образної передачі змісту твору та мистецької 
комунікації на сцені. Інтерпретаційно-вико-
навський компонент включав оцінювання 
розкриття художнього змісту вокального твору, 
виконавської майстерності та сценічної культури. 

З метою об’єктивного вимірювання рівнів 
сформованості вокальної компетентності було 
виокремлено чотири рівні розвитку: високий, 
достатній, задовільний та низький, останній із яких 
визначено як вихідна позиція у формуванні 
компетентнісного потенціалу. Задля наукової 
обґрунтованості оцінювання здійснено ретельний 
добір і адаптацію відповідних психолого-педа-
гогічних методик, а також розроблено авторську 
модель діагностики, яка дозволила кількісно й 
якісно оцінити кожен компонент компетентності 
на констатувальному етапі дослідження. 

Аналіз отриманих даних засвідчив наявність 
варіативності рівнів сформованості вокальної 
компетентності серед учнів мистецьких закладів 
освіти. Серед учнів експериментальної групи 
переважають респонденти з низьким (32,96%) та 
задовільним (27,84%) рівнем, що свідчить про 
потребу в посиленій методичній роботі. Водночас 
лише 17,61% респондентів продемонстрували 
високий рівень сформованості компетентності, а 
ще 21,59% – достатній, що становить менше 
половини учасників із позитивною динамікою 
розвитку вокальних навичок. У контрольній групі 
спостерігається подібна картина: домінують 
низький (32,06%) і задовільний (29,89%) рівні, тоді 
як високий рівень виявлено у 15,76% учнів, а 
достатній – у 22,28%.  

Таким чином, результати констатувального 
етапу експериментального дослідження засвідчили 
переважання учнів із низьким і задовільним 
рівнями вокальної компетентності в обох групах, 
що вказує на необхідність удосконалення змісту, 
методичних підходів і організаційних форм 
навчального процесу у сфері вокальної підготовки. 
Проведений аналіз дозволив виявити типові 
проблеми: нестабільність мотиваційної сфери, яка 
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проявляється у домінуванні зовнішніх стимулів; 
обмежений рівень обізнаності учнів у сфері 
музичного мистецтва, зокрема щодо культу-
рологічного контексту; недостатній розвиток 
емоційно-комунікативних умінь у виконавській 
діяльності; а також слабку сформованість сценіч-
ної виразності, імпровізаційності та виконавського 
мислення. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Проведене дослідження дало 
змогу теоретично обґрунтувати структуру вокаль-
ної компетентності учнів закладів мистецької 
освіти, а також деталізувати її ключові компо-
ненти: мотиваційно-цільовий, інформаційно-
культурологічний, емоційно-комунікативний та 
інтерпретаційно-виконавський. Ці складники 
охоплюють основні напрями вокально-вико-
навської підготовки та забезпечують комплексний 
розвиток особистості у процесі мистецького 
навчання. 

Аналіз емпіричних даних дозволив об’єктивно 
виявити реальний рівень сформованості вокальної 
компетентності учнів мистецьких закладів та 
окреслити перспективні напрями її подальшого 
вдосконалення. Серед них: стимулювання 
внутрішньої мотивації до вокального само-
вираження; збагачення змісту навчання через 
інтеграцію елементів багатомовної музичної 
культури, різностильових традицій і їхнього 
історико-культурного контексту; розвиток 
емоційно-комунікативної сфери через викорис-
тання інтерактивних методів навчання; поетапне 
формування виконавських умінь та навичок 
інтерпретації; активне залучення учнів до 
різноманітних форм виконавської діяльності; 
створення умов для комплексного розвитку 
вокальної компетентності як складової художньо-
естетичної освіти. 

Результати дослідження засвідчили наявність 
типових труднощів у практиці вокального 
навчання: нестабільність мотиваційної сфери, 
обмежена поінформованість щодо музичного 
мистецтва, недостатній розвиток сценічної 
виразності та виконавського мислення. Це 
обумовлює необхідність наукового переос-
мислення організаційно-методичних засад, онов-
лення освітніх стратегій та адаптації навчального 
процесу до викликів сучасної мистецької школи. 

Отримані висновки поглиблюють наукове 
розуміння процесу формування вокальної ком-
петентності в підлітків і слугують підґрунтям для 
подальших педагогічних розвідок та розробки 
інноваційних освітніх програм у сфері мистецької 
освіти. 
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ФОРМУВАННЯ ВМІНЬ МЕДІАЦІЇ ТЕКСТУ: ЗА МАТЕРІАЛАМИ ПІДРУЧНИКА 
 «SPEAKOUT. C1-C2» 

 
Стаття присвячена проблемі формування вмінь медіації тексту в процесі навчання англійської мови на просунутому етапі. 

Актуальність дослідження зумовлена зростаючою роллю медіації в багатомовній та багатокультурній взаємодії в епоху 
глобалізації та необхідністю інтеграції відповідних завдань у навчальні матеріали з іноземних мов. Публікація додаткового тому 
«Загальноєвропейських Рекомендацій з мовної освіти» (2020), в якому конкретизовано вміння медіації та надано їхні описові 
дескриптори, створила сприятливі передумови для практичного втілення концепції медіації в сучасних навчально-методичних 
комплексах. Проте незважаючи на теоретичні розробки, потенціал сучасних підручників щодо формування медіативних умінь 
залишається недостатньо вивченим. Метою статті є розкриття потенціалу сучасного підручника з англійської мови «Speakout. 
C1-C2» видавництва «Pearson» у формуванні вмінь медіації тексту. Для досягнення мети схарактеризовано ключові вміння 
медіації тексту в внутрішньомовному контексті та проаналізовано номенклатуру, спосіб і повноту представленості відповідних 
завдань у підручнику. Результати якісного контент-аналізу засвідчили, що підручник пропонує систему завдань, спрямованих на 
формування всіх умінь медіації тексту в внутрішньомовному контексті, які відповідають дескрипторам рівнів С1-С2. Виявлено, 
що формування вмінь медіації тексту відбувається цілеспрямовано та системно завдяки інтеграції відповідних завдань як в 
основні модулі підручника, так і в чотири уроки розділу «Банк медіації». Завдяки цьому навчання всіх режимів комунікації (медіації, 
інтеракції, продукції та рецепції) відбувається комплексно. Водночас встановлено певну невідповідність тематики та цілей 
окремих уроків «Банку медіації» відповідним урокам основних модулів, що потребує критичного підходу викладача до їх 
використання та вказує на потенціал для вдосконалення навчальних матеріалів. Зроблено висновок про значний потенціал 
підручника у формуванні важливих для сучасної комунікації вмінь медіації тексту. Перспективи подальших досліджень 
вбачаються в розробці завдань для формування вмінь медіації тексту в міжкультурному контексті. 

Ключові слова: медіація, вміння медіації тексту, ілюстративні дескриптори, підручник, якісний контент аналіз. 
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DEVELOPING TEXT MEDIATION SKILLS: BASED ON THE TEXTBOOK SPEAKOUT. C1-C2 

 
The article addresses the issue of developing text mediation skills in advanced English language learning. The relevance of the study 

stems from the growing role of mediation in multilingual and multicultural interaction in the era of globalization and the need to integrate 
relevant tasks into foreign language teaching materials. The publication of the CEFR Companion Volume (2020), which specifies mediation 
skills and provides their illustrative descriptors, has benefited to the practical implementation of the mediation concept in contemporary 
teaching materials. Despite theoretical developments, the potential of modern textbooks for developing mediation skills remains insufficiently 
studied. The aim of the article is to reveal the potential of the modern English language textbook Speakout. C1-C2 in developing text 
mediation skills. The objectives included characterizing text mediation skills and analysing the range, presentation method, and 
comprehensiveness of tasks aimed at forming these skills within the textbook. The results of the qualitative content analysis confirmed that the 
textbook offers a system of tasks aimed at developing all the skills of text mediation in the intralingual context, corresponding to the C1–C2 
CEFR level descriptors. It was found that the development of text mediation skills occurs in a purposeful and systematic manner through the 
integration of appropriate tasks both into the main modules and into the four lessons of the Mediation Bank section. As a result, all modes of 
communication–mediation, interaction, production, and reception–are taught in an integrated manner. However, some thematic and objective 
inconsistencies were observed between certain lessons in the Mediation Bank and their corresponding main unit lessons, requiring critical 
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and creative use by teachers and suggesting potential for improvement in material design. The conclusion highlights the significant potential 
of the analysed textbook for developing text mediation skills crucial for modern communication. Prospects for further research involve 
developing tasks for fostering text mediation skills in an intercultural context.  

Key words: mediation, text mediation skills, illustrative descriptors, textbook, qualitative content analysis.  
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В епоху глобалізації та зростаючої 
міжкультурної взаємодії, медіація відіграє ключову 
роль у забезпеченні ефективної багатомовної та 
багатокультурної взаємодії. Медіація в контексті 
навчання іноземних мов включає здатність 
ефективно передавати, інтерпретувати та адап-
тувати інформацію відповідно до потреб і рівня 
розуміння співрозмовника, забезпечуючи розвиток 
мовної та культурної обізнаності, сприяючи 
подоланню мовних і культурних бар’єрів 
комунікації. Інтеграція завдань, спрямованих на 
формування вмінь медіації, у навчальні матеріали 
стає ключовим фактором підвищення рівня 
сформованості іншомовної комунікативної 
компетентності та готовності учасників освітнього 
процесу до реальних ситуацій міжкультурного 
спілкування. 

У 2001 році медіація була введена у 
викладання та навчання іноземних мов в 
«Загальноєвропейських Рекомендаціях з мовної 
освіти: навчання, викладання, оцінювання» як один 
із чотирьох режимів комунікації, а саме: рецепція, 
продукція, інтеракція та медіація. Проте концепція 
медіації ще не була достатньої розроблена і тому 
не знайшла практичного втілення в навчально-
методичних матеріалах. Переломним моментом 
став вихід додаткового видання «Загально-
європейських Рекомендацій з мовної освіти» в 
2020 році, в якому представлено шкали 
дескрипторів для трьох категорій медіації: медіації 
тексту, медіації понять і медіації комунікації, а 
також для відповідних стратегій. Розробка 
ілюстративних дескрипторів умінь медіації 
створила передумови для практичної реалізації 
концепції медіації в сучасних підручниках з 
іноземних мов, зокрема в підручниках видавництва 
«Pearson». Отже виникає необхідність якісного 
аналізу запропонованих розробниками навчальних 
матеріалів з точки зору їхнього потенціалу в 
формуванні вмінь медіації.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Концепція медіації в методиці навчання іноземних 
мов отримала розвиток у низці праць теоретичного 
та практичного характеру. Об’єктами закордонних 
наукових досліджень є модель медіації та її 
описові дескриптори (North B., Piccardo E., 2016), 
формування вмінь міжмовної медіації 
(Stathopoulou M., 2023), контроль рівня сфор-
мованості вмінь медіації (Liontou M., Braidwood E., 
2023), формування вмінь медіації у сучасних 
підручниках у школах (Ana R. Luis, 2024). Серед 
вітчизняних науковців проблему медіації в процесі 
навчання іноземних мов вивчали В.В. Волік (2019) 
(формування стратегій письмової медіації у 
студентів економічних спеціальностей), С. Пече-
нізька (2024) (медіація як навчальна стратегія 
формування в учнів соціокультурної стратегії), 
В.Г. Редько, О.С. Пасічник (2023) (цілі, функції та 
технології навчання міжмовної медіації як виду 
навчальної діяльності), Д.С. Ципіна (2020) 

(дидактичні передумови формування медіативної 
компетентності в закладах вищої освіти). Однак 
аналіз наукових праць свідчить, що потенціал 
сучасних підручників з іноземної мови щодо 
формування вмінь медіації не був об’єктом 
спеціального дослідження в сучасній методичній 
науці.  

Мета статті – розкрити потенціал сучасного 
підручника з англійської мови «Speakout. C1-C2» 
видавництва «Pearson» у формуванні вмінь медіації 
тексту. Досягнення визначеної мети вимагає 
вирішення таких завдань: 1) схарактеризувати 
вміння медіації тексту; 2) проаналізувати номен-
клатуру завдань, спрямованих на формування 
зазначених умінь, спосіб та повноту їх представ-
леності в підручнику.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Ураховуючи категорії, на яких базується концепція 
медіації [1, c. 90], у контексті навчання іноземних 
мов ми розглядаємо три основні групи вмінь 
медіації, а саме: 1) медіація тексту; 2) медіація 
понять; 3) медіація комунікації.  

Під медіацією тексту ми розуміємо процес 
передавання змісту тексту іншій людині, яка не 
має до нього безпосереднього доступу через мовні, 
культурні, семантичні або технічні бар’єри. Крім 
цього, поняття охоплює також опрацювання тексту 
для власних потреб (наприклад, під час 
конспектування) та вираження особистих реакцій 
на тексти різних жанрів [1, c. 91]. 

У межах нашого дослідження ми розглядаємо 
вміння медіації тексту в внутрішньомовному 
контексті, виключаючи вміння усного та 
письмового перекладу, яке відноситься до 
міжмовної медіації. Так, вміння медіації тексту 
включають [1, c. 92-108]:  

 передавання конкретної інформації в 
усному / письмовому мовленні; 

 пояснення даних (наприклад, у графіках, 
діаграмах, таблицях тощо) в усному / письмовому 
вигляді; 

 обробка тексту в усному / письмовому 
мовленні; 

 ведення нотаток (під час лекції, семінару, 
зустрічі тощо); 

 вираження особистої реакції на творчі 
тексти (включаючи художню літературу);  

 аналіз і критика творчих текстів 
(включаючи художню літературу).  

Вміння передавати конкретну інформацію 
передбачає вилучення певної частини або частин 
тексту, що містять необхідну інформацію, та її 
передачу іншій особі. Акцент робиться на 
конкретному змісті, що є релевантним, а не на 
основних ідеях чи аргументах, представлених у 
тексті. Це вміння пов’язане, з одного боку, з 
переглядовим читанням, коли читач має знайти 
потрібну інформацію та сконцентрувати на ній 
свою увагу, намагаючись зрозуміти її повністю, 
або основний зміст, залежно від конкретної 
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комунікативної мети. З іншого боку, передача 
отриманої інформації іншій особі передбачає її 
усний або письмовий переказ.  

Пояснення даних відноситься до перетво-
рення інформації, що міститься в діаграмах, 
графіках, таблицях та інших зображеннях, на 
вербальний текст в усному чи письмовому 
форматі. Так, студент може робити це під час 
публічного виступу, використовуючи презентацію 
PowerPoint, або коли пояснює іншій особі ключову 
інформацію, надану в графіках, що супроводжують 
текст (статтю, доповідь, прогноз погоди тощо). 
Аналіз графічної інформації у письмовому вигляді 
може відбуватися при написанні студентами 
текстів, що відносяться до академічних жанрів 
письма, зокрема, статті, доповіді, есе.  

Обробка тексту передбачає створення сту-
дентами вторинного тексту в результаті компресії 
– стиснення та переформулювання оригінального 
змісту, зосереджуючись на основних фактах та 
ідеях у вихідному тексті. Компресія тексту – це 
складне вміння, що включає виділення основної та 
другорядної інформації, поділ тексту на смислові 
частини, перефразування тексту, комбінування 
інформації з різних частин первинного тексту, 
зберігаючи при цьому логіку викладу та 
використовуючи відповідні засоби міжфразового 
зв’язку. На відміну від передавання конкретної 
інформації, коли студенти, як правило, не читають 
увесь текст, обробка змісту вимагає вивчаючого 
читання, тобто повного розуміння прочитаного. 
Хоча інформація, що розглядається, може бути 
надана усно, наприклад, під час лекції чи 
презентації. Залежно від комунікативного завдання 
вторинні тексти можуть різнитися за своїм 
призначенням, сферою використання, мовним 
оформленням, наявністю чи відсутністю 
інтерпретації та оцінки змісту прочитаного.  

Вміння вести нотатки базується на сполученні 
двох видів мовленнєвої діяльності: аудіювання та 
письма, оскільки стосується здатності студентів 
інтелектуально обробляти та письмово фіксувати 
сприйняту на слух інформацію у вигляді 
конспекту. Навчання конспектування усного 
мовлення має на меті формування низки вмінь, а 
саме: виділяти в аудіотексті важливу або потрібну 
інформацію; швидко записувати почуте таким 
чином, щоб не пропустити суттєві факти; писати 
коротко, чітко та зрозуміло, використовуючи 
прийоми скорочення, символи; розшифровувати 
запис та відновлювати прослуханий текст.  

Висловлювання особистої реакції на творчі 
тексти зумовлене впливом, який твір має на 
студента як особистість, та передбачає вираження 
студентами своєго ставлення до прочитаного: 
пояснення, що саме їм сподобалося або не 
сподобалося, що зацікавило у творі, чи поділяють 
вони думку автора, опис персонажів, ідентифікація 
себе з ними, співвіднесення аспектів твору з 
власним життєвим досвідом, вираження власних 
почуттів та емоцій. Аргументоване висловлювання 
особистої реакції базується на повному розумінні 
та осмисленні змісту прочитаного.  

Аналіз і критика творчих текстів включає 
тлумачення прочитаного у вигляді пояснень, 

міркувань, припущень, аналіз мовних 
особливостей і літературних прийомів, стилю, 
авторського задуму. Студенти мають досягти 
критичного рівня розуміння тексту, в основі якого 
лежить не тільки повне та точне розуміння 
фактуальної інформації, але й осмислення 
підтексту, цілей, мотивів, авторського задуму.  

Нова парадигма освіти знайшла своє втілення 
в останніх виданнях підручників з іноземних мов, 
зокрема у третьому виданні підручника з 
англійської мови «Speakout» видавництва 
«Pearson». Формування та розвиток умінь медіації 
від рівня А1 до рівнів С1-С2 виступають однієї з 
цілей навчання англійської мови поряд з 
навчанням інтеракції, продукції та рецепції. У 
зміст підручників включено окремий розділ «Банк 
медіації» (Mediation Bank), який охоплює вісім 
уроків, спрямованих на формування конкретних 
умінь медіації тексту, понять та комунікації, рівень 
розвитку яких має відповідати описовим 
дескрипторам, визначеним у CEFR-CV [1].  

Проаналізуємо, яким чином відбувається 
формування вмінь медіації тексту у підручнику 
«Speakout. C1-C2». Меті нашого дослідження 
відповідає якісний контент аналіз [3, c. 3], який 
дозволяє зосередитися та системно описати 
предмет дослідження – завдання, спрямовані на 
формування вмінь медіації тексту.  

Під час аналізу ми дотримувалися певної 
послідовності кроків, а саме:  

1) вибірка завдань, спрямованих на формуван-
ня вмінь медіації;  

2) класифікація відібраних завдань на три 
групи відповідно до їхньої мети: формування вмінь 
медіації тексту, понять та комунікації;  

3) класифікація завдань, спрямованих на 
формування вмінь медіації тексту, на групи 
відповідно до розглянутих вище вмінь медіації 
тексту;  

4) визначення відповідності рівня розвитку 
вмінь медіації тексту рівням С1-С2.  

До списку відібраних завдань на навчання 
медіації увійшли завдання з уроків, включених до 
«Банку медіації» в кінці підручника [2, с. 144-159], 
мета яких eкспліцитно зазначена як формування 
конкретних умінь медіації. Завдання кожного з 
восьми модулів також були проаналізовані з точки 
зору їхньої мети, визначеної у таблиці цілей 
навчання в книжці для вчителя [4, c. 200-207], та 
були відібрані ті, що спрямовані на формування 
вмінь медіації.  

Наступний крок включав розподіл відібраних 
завдань на три групи відповідно до їхньої мети: 
формування вмінь медіації тексту, понять та 
комунікації, що дало змогу виокремити завдання, 
що є об’єктом нашого дослідження. Аналіз 
завдань, спрямованих на медіацію тексту, з точки 
зору вмінь, на формування яких вони спрямовані, 
став підґрунтям для класифікації цих завдань на 
такі групи: завдання, що мають на меті 1) переда-
вання конкретної інформації, 2) пояснення даних, 
3) обробку тексту, 4) ведення нотаток, 5) вира-
ження особистої реакції на творчі тексти та 6) ана-
ліз і критику творчих текстів. Відібрані завдання 
були проаналізовані з точки зору відповідності 
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вмінь медіації, формування яких є метою навчання, 
дескрипторам вмінь медіації тексту рівнів С1-С2.  

Проаналізувавши матеріал «Банку медіації», 
ми виокремили чотири уроки, основна мета яких 
полягає у формуванні вмінь медіації тексту, а саме: 
висловлення особистої реакції на переглянутий 
фільм або телевізійну програму та надання на 
основі цього рекомендацій щодо його перегляду 
(Lesson 1C) [2, c. 144-145], аналіз персонажу 
літературного твору (Lesson 2C) [2, c. 146-147], 
пояснення даних, представлених в діаграмі 
процесу (Lesson 4C) [2, c. 150-151], ведення 
нотаток під час усного сприймання аудіорозмови 
та письмова обробка почутої інформації, що 
передбачає написання резюме на основі зроблених 
нотаток (Lesson 7C) [2, c. 156-157]. Розвиток умін-
ня передавати інформацію в усному мовленні 
виступає як другорядна мета двох уроків (Lessons 
3C, 6C) [2, c.148-149, 154-155], спрямованих на 
формування вмінь медіації понять, що є цілком 
виправдано, оскільки це вміння, на відміну від 
решти вмінь, не виступає метою навчання на 
рівнях С1-С2.  

Формування вмінь медіації тексту також є 
метою завдань основної частини підручника, які 
рівномірно розподілені в модулях: конспектування 
сприйнятої на слух інформації, її обробка в 
писемному (Lesson 1B) та усному мовлення 
(Lesson 2B); обробка інформації з різних джерел 
(подкаст, блог, оголошення) та написання 
інформативного резюме (Lesson 2B); 
висловлювання особистої реакції на точку зору 
автора статті (Lessons 4A, 7A), переглянутий фільм 
або прочитану книгу (Lesson 6A), радіо чат шоу 
(Lesson 7B), співвіднесення інформації радіопрог-
рами з власним життєвим досвідом (Lesson 4C), 
виділення нових та цікавих аспектів в прослуханій 
радіопрограмі (Lesson 8B); аналіз і критика 
літературного твору (вірша) (Lesson 6B). Слід 
відмітити, що формування цих умінь виступає 
основною метою більшості завдань підручника, які 
співвідносяться з провідною метою уроку та 
логічно пов’язані з ішими завданнями, не 
порушуючи цілісності уроку. Отже, формування 
вмінь медіації відбувається інтегровано з 
навчанням інтеракції, продукції та рецепції.  

Таким чином, результати якісного контент 
аналізу відібраних завдань восьми модулів 
підручника та окремого розділу «Банку медіації» 
свідчать, що вони спрямовані на формування всіх 
умінь медіації тексту в внутрішньомовному 
контексті, які є метою навчання на рівнях С1-С2.  

Як бачимо, у підручнику можна виділити два 
блоки завдань на формування вмінь медіації: 
завдання, інтегровані в навчальний матеріал 
основної частини підручника, та завдання восьми 
уроків «Банку медіації». Розробники підручника 
стверджують, що уроки «Банку медіації» пов’язані 
з уроком (Lesson C) відповідного модуля, мета 
якого полягає у навчанні функціональної мови та 
формуванні вмінь, необхідних у реальній 
комунікації. Вони також пов’язані з темою модуля 
та базуються на навчальних цілях медіації GSE [4, 
с. 23].  

У результаті порівняння тем і цілей уроків 
«Банку медіації» та пов’язаних із ними уроків з 
відповідних модулів, ми дійшли висновку, що 
тільки два з чотирьох уроків на формування вмінь 
медіації тексту, а саме уроки 2С та 4С, мають 
спільну тему та цілі з уроками Lesson 2С та Lesson 
4C основної частини підручника. Проте теми та 
цілі уроків 1С та 7С не співвідносяться з уроками 
відповідних модулів. Так, у межах уроку 1С 
студенти навчаються оцінювати, наскільки 
переглянутий фільм відповідає особливостям 
жанру, що ніяким чином не пов’язано з метою та 
темою уроку Lesson 1С першого модуля «Learning» 
– формування вмінь керувати взаємодією під час 
обговорення шляхів розвитку мотивації в 
навчальних закладах або на робочому місці. На 
нашу думку, матеріал уроку 1С на навчання 
медіації тексту краще використовувати при 
вивченні теми шостого модуля «Classics» у межах 
уроків Lesson 6А та Lesson 6В, що спрямовані на 
формування вмінь інтерпретувати твір (фільм або 
книгу) та висловлювати особисту реакцію на 
особливості твору та пояснювати їхнє значення.  

Подібна невідповідність спостерігається при 
аналізі уроку 7С «Банку медіації», який передбачає 
навчання студентів конспектувати лекцію про піші 
прогулянки та створювати вторинний текст – 
резюме на основі зроблених нотаток. Мета та тема 
цього уроку не пов’язані з уроком Lesson 7С 
сьомого модуля «Choice», спрямованого на 
формування вмінь проявляти чутливість до різних 
точок зору під час групового обговорення проблем 
захисту тварин, визнавати внесок кожного 
учасника та висловлювати незгоду чи критичні 
зауваження, мінімізуючи будь-які образи. Ми 
вважаємо, що урок 7С з точки зору мети навчання 
краще співвідноситься з матеріалами уроків Lesson 
1В та Lesson 2В відповідних модулів. Вико-
ристання завдань цього уроку також доцільне і в 
межах восьмого модуля «Body and Mind», що 
обумовлено їхньою тематичною єдністю та 
можливістю розвивати вже сформовані вміння 
вести нотатки та обробляти інформацію.  

Отже, спостерігається певна невідповідність 
між окремими уроками на навчання медіації тексту 
та відповідними модулями підручника з точки зору 
їхньої тематики та цілей навчання. Саме тому 
викладачам слід критично та творчо підходити до 
використання матеріалів уроків «Банку медіації» в 
межах модулів.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Навчання медіації допомагає 
студентам стати різносторонніми та успішними 
комунікаторами у швидкозмінному та дедалі більш 
багатокультурному середовищі. Актуальність нав-
чання медіації в контексті вивчення іноземних мов 
знайшла своє відображення в сучасних підруч-
никах з англійської мови, навчальні матеріали яких 
мають на меті цілеспрямоване та послідовне 
формування вмінь медіації тексту, медіації понять 
та медіації комунікації. Якісний контент аналіз 
підручника «Speakout. C1-C2» свідчить, що 
запропоновані завдання забезпечують формування 
всіх умінь медіації тексту в внутрішньомовному 
контексті та відповідають ілюстративним 
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дескрипторам відповідних умінь рівнів С1-С2, 
представлених у «Загальноєвропейських Реко-
мендаціях з мовної освіти». Проте, тематика та 
мета завдань уроків з «Банку медіації» не завжди 
співвідносяться з відповідними уроками основної 
частини підручника, що потребує подальшого 
вдосконалення. Результати цього дослідження 
можуть слугувати цінним орієнтиром для 
викладачів, авторів підручників та розробників 
навчальних програм, які прагнуть створити 
ефективні та зорієнтовані на практику навчальні 
матеріали, що сприяють розвитку вмінь медіації 
тексту. Перспектива подальших розвідок полягає в 
обґрунтуванні та розробці завдань, спрямованих на 
формування вмінь медіації тексту в міжкуль-
турному контексті, та шляхів їх інтеграції в 
навчально-методичні матеріали.  
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ОСНОВНІ АСПЕКТИ ДИСТАНЦІЙНОЇ ОСВІТИ В ХОРОВОМУ КЛАСІ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 
У статті розглянуті основні аспекти впровадження дистанційного навчання в освітньому процесі закладу вищої освіти. 

Безпрецедентність ситуації полягає в тому, що дистанційне навчання в умовах воєнного стану є єдиною можливою формою 
освітнього процесу. У сучасних умовах виникає потреба в отриманні вищої освіти дистанційно, що дає змогу навчатися без 
відриву від виробництва, а також отримувати вищу освіту людям з обмеженими можливостями. 
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Дистанційне навчання, що неочікувано на досить тривалий час стало єдиним способом здобуття освіти практично у всіх її 
ланках, спонукає науковців і практиків шукати ефективні форми і методи викладання мистецьких дисциплін та знаходити нові 
акценти в традиційних, які б були дієвими і вже в нових форматах – дистанційного навчання.  

Розглянуто причини, які зумовили потребу трансформації хорового мистецтва засобами комп’ютерних технологій та їхні 
можливості використання у створенні віртуального хору. У статті розкривається поняття «віртуальний хор» в умовах 
дистанційної освіти. 

Відзначаються позитивні та негативні характеристики дистанційної освіти, детально розкриваються методи роботи з 
віртуальним хором в дистанційному форматі.  

Головною відмінністю дистанційного навчання від традиційної форми викладання освітнього процесу є те, що в його основі 
лежить самостійна пізнавальна діяльність здобувачів вищої освіти. Тому залучення здобувачів вищої освіти в активну пізнавальну 
діяльність, формування у них навичок роботи з інформацією та опанування способів навчання сприятиме розвитку самоосвіти.  

На власному досвіду авторів статті розглянуті основні аспекти дистанційної освіти репетиційного процесу аматорського 
колективу хору «Світанок» в умовах воєнного стану. 

Дистанційне навчання сприяє формуванню таких особистісних якостей як активність, самостійність, креативність, 
творчість, відповідальність, цілеспрямованість тощо. Але проблеми дистанційної освіти у сфері музичного мистецтва не 
дозволяють говорити в позитивному ключі про її перспективність. Відповідно, застосування дистанційної освіти під час воєнного 
стану на виконавських відділеннях музичних освітніх закладів слід розглядати виключно як вимушену форму освітнього процесу. 

Ключові слова: дистанційна освіта, заклад вищої освіти, здобувачі вищої освіти, віртуальний хор, звукові доріжки, 
комп’ютерні технології. 

 

VARGANICH Galina – 
Senior Lecturer, 
Department of Vocal and Choral Teacher Training 
Kharkiv Humanitarian and Pedagogical Academy  
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-0913-3999  
email: galinavarganich@gmail.com  
ZHYLKINA Olena – 
Senior Lecturer,  
Department of Vocal and Choral Teacher Training 
Kharkiv Humanitarian and Pedagogical Academy  
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-4870-2612  
e-mail: zhasmin120551 gmail.com  

 
MAIN ASPECTS OF DISTANCE EDUCATION IN A CHOIR CLASS UNDER MARTIAL ARTS  
 
The article considers the main aspects of implementing distance learning in the educational process of a higher education institution. 

The unprecedented situation is that distance learning in martial law is the only possible form of the educational process. In modern 
conditions, there is a need to obtain higher education remotely, which allows you to study without being separated from production, as well 
as to obtain higher education for people with disabilities. 

Distance learning, which unexpectedly for a rather long time became the only way to obtain education in almost all its links, 
encourages scientists and practitioners to look for effective forms and methods of teaching artistic disciplines and find new accents in 
traditional ones, which would be effective and already in new formats - distance learning. The reasons that led to the need to transform 
choral art by means of computer technologies and their possibilities of use in creating a virtual choir are considered.  

The article reveals the concept of "virtual choir" in terms of distance education. The positive and negative characteristics of distance 
education are noted, and methods of working with a virtual choir in a distance format are revealed in detail. The main difference between 
distance learning and the traditional form of teaching the educational process is that it is based on the independent cognitive activity of 
higher education students. 

Therefore, involving higher education students in active cognitive activity, forming their skills in working with information and 
mastering learning methods will contribute to the development of self-education. 

Based on the authors’ own experience, the main aspects of distance education of the rehearsal process of the amateur choir "Svitanok" 
under martial law are considered. Distance learning contributes to the formation of such personal qualities as activity, independence, 
creativity, imagination, responsibility, purposefulness, etc. But the problems of distance education in the field of musical art do not allow us 
to speak positively about its prospects. Accordingly, the use of distance education during martial law in the performing departments of 
musical educational institutions should be considered exclusively as a forced form of the educational process. 

Key words: distance education, higher education institution, higher education students, virtual choir, audio tracks, computer 
technologies. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В Україні сьогодні набуває все 
більшого поширення використання інформа-
ційного простору, сучасних освітніх технологій 
дистанційного навчання.  

Одним із ключових напрямів програми 
реформування та модернізації системи вищої 
освіти в Україні є дистанційне навчання. У 
сучасних умовах, а саме. воєнного стану виникає 
потреба в отриманні вищої освіти дистанційно, що 
дає змогу навчатися без відриву від виробництва, а 
також отримувати вищу освіту людям з 
обмеженими можливостями. Саме дистанційне 
навчання, яке здійснюється із застосуванням 

новітніх інформаційно-освітніх технологій, надає 
таку можливість. «Є всі підстави стверджувати, що 
саме нині формується дидактика дистанційного 
навчання і є потреба у створенні часткових 
методик дистанційного навчання в межах 
предметної підготовки студентів вищої школи» [2, 
с. 65]. 

За визначенням дослідників-науковців 
Є. Полат та А. Петрової, «дистанційне навчання – 
це нова специфічна форма навчання, що 
передбачає використання своєрідних засобів 
навчання, взаємодію викладача і студентів, має 
таку саму компетентну структуру, як і будь-яка 
система навчання: цілі, обумовлені соціальним 
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замов-ленням, зміст, програми, що діють для 
конкретного типу навчального закладу, методи, 
організаційні форми та засоби навчання». 
Проаналізувавши деякі визначення поняття 
«дистанційне навчання», можемо дійти висновку, 
що науковці у цьому понятті виділяють такі 
основні компоненти:  

− суб’єкти навчання; 
− навчання у синхронному режимі;  
− компоненти навчального процесу (цілі, 

зміст, методи, організаційні форми та засоби 
навчання). 

Отже, дистанційне навчання – це ціле-
спрямований інтерактивний процес взаємодії 
викладача та здобувача вищої освіти, що 
ґрунтується на використанні сучасних інфор-
маційних та телекомунікаційних технологій, які 
дозволяють здійснювати навчання на відстані, а 
отже, надає можливість отримувати освіту у 
процесі виробничої діяльності, за місцем 
проживання, можливість організації процесу 
самоосвіти, планування та здійснення інди-
відуальної освітньої траєкторії залежно від власних 
можливостей і потреб, поширює коло людей, яким 
доступні всі види освітніх ресурсів поза віковими, 
соціальними обмеженнями, станом здоров’я, 
підвищує соціальну та професійну мобільність 
населення [3, с. 70]. 

Навчальний процес в закладах освіти 
протягом останніх років (2020, 2021,) майже 
проводився онлайн через оголошений карантин, 
викликаний епідемією COVID – 19, а 2022 рік 
змінив життя українців до 24 лютого і після, коли 
РФ розпочала масштабне вторгнення до України. 
Дистанційне навчання, що неочікувано на досить 
тривалий час стало єдиним способом здобуття 
освіти практично у всіх її ланках, спонукає 
науковців і практиків шукати ефективні форми і 
методи викладання мистецьких дисциплін. 

Враховуючи специфіку хорового виконавства 
можна вивести її головну проблему; відсутність 
можливості стандартних колективних репетицій. 
Тому зараз, коли учасники хорового колективу 
відокремлені один від одного, на першому місці 
постають пошукові методи роботи в рамках саме 
репетиційного процесу. 

«Є всі підстави стверджувати, що саме нині 
формується дидактика дистанційного навчання і є 
потреба у створенні часткових методик дистан-
ційного навчання в межах предметної підготовки 
студентів вищої школи» [2, с. 65].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Науковці з огляду на реалії часу вважають більш 
необхідним не стільки критикувати мистецьке 
онлайн-навчання, скільки здійснювати розробку 
прийнятних форм і методів навчання педагогів-
музикантів (З. Дубовий, Л. Васильєва).  

Деякі науковці передбачають навчання 
«наживо». Однак займати категоричну позицію і 
стверджувати, що хорового диригента, співака 
хору можна навчити і сформувати лише в хорі і в 
тривалій освітній практиці, не конструктивно. 
Окремі автори роблять висновки про слабкі 
перспективи дистанційного навчання студентів, 
особливо в контексті підготовки музикантів-

виконавців. Так науковець О. Моторна стверджує: 
«Не можна опанувати гру на скрипці, навчитися 
співати хором, музикувати та інтерпретувати 
музичні твори на відстані, навіть за якісного 
контенту й гарної швидкості Інтернету». [3, с.13]. 

Багато існує наукових праць, які присвячені 
проблематиці підготовки майбутніх фахівців 
мистецьких дисциплін в умовах дистанційного 
навчання. Окремі автори роблять висновки про 
слабкі перспективи дистанційного навчання 
студентів, особливо в контексті підготовки 
музикантів-виконавців (зокрема, опанування ними 
грою на музичному інструменті і співом): 
«дистанційна форма навчання не дозволяє 
здобувачам вищої освіти повноцінно набути 
необхідних компетенцій за вказаними напрямами 
внаслідок обмеженості технічних можливостей, 
властивих сучасним технологіям зв’язку… – 
неможливості здійснення невербальних форм 
комунікації й особливо затримка звукового та 
відеосигналу під час комунікації, що 
унеможливлює музикування в ансамблі» [1, с.69]. 

Мета статті полягає в окресленні практичних 
аспектів репетиційної роботи з віртуальним хором 
в умовах дистанційного навчання. 

Також головною метою цієї роботи є 
дослідити та проаналізувати особливості впро-
вадження дистанційного навчання в освітній 
процес закладу вищої освіти; виявити переваги та 
недоліки, що супроводжують процес організації 
дистанційного навчання. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Особливо складною постає організація та реалі-
зація таких навчальних дисциплін, як «Хоровий 
клас», «Практика роботи з хором», що несе значні 
втрати для викладачів і студентів у плані здобуття 
якісної освіти.  

Розглянемо поняття «віртуальний хор». Це 
поняття пов’язане з терміном «віртуальне мис-
тецтво» Ми пов’язуємо віртуальне мистецтво з 
телебаченням, інтернетом, електронними засобами 
комунікацій, комп’ютерними програмами тощо. 
Отже, віртуальність (від лат. virtus – 
«потенційний», «можливий») – вигаданий, уявний 
(можливо, для визначених цілей) об’єкт, суб’єкт, 
категорія, ставлення, дія тощо, не присутній у цей 
час у реальному світі, а створений лише грою уяви 
людської думки, або зімітований за допомогою 
інших об’єктів.  

Віртуальний хор ми визначаємо як нову 
форму побутування уявного хорового колективу з 
необмеженою кількістю співаків, що імітує та 
створює за допомогою доступних мультимедійних 
ресурсів враження особистої присутності в режимі 
реального часу. 

Функціонування хору в межах курсу 
«Хоровий клас» стає проблематичним з огляду на 
такі об’єктивні причини, як:  

 відсутність колективних занять,  
 неможливість надбання досвіду 

репетиційної та виконавської діяльності;  
 неможливість удосконалення навичок 

співу в ансамблі; 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

121 

 уповільнення розвитку гармонійного 
слуху;  

Однак комп’ютерні технології (зокрема, такі 
ресурси, як Zoom, Viber, Телеграмм дозволили нам 
використати час карантину та час війни 
продуктивно, удосконалити певні фахові компе-
тенції співаків навчального хору. 

Необхідно звернути увагу на адаптацію 
здобувачів вищої освіти до навчання у дис-
танційному форматі. Сама організація процесу 
онлайн-освіти не викликала особливих труднощів. 
Складнішим завданням виявилася психологічна 
реабілітація здобувачів вищої освіти. Головною 
відмінністю дистанційного навчання від тра-
диційної форми викладання освітнього процесу є 
те, що в його основі лежить самостійна 
пізнавальна діяльність здобувачів вищої освіти. 
Тому залучення здобувачів вищої освіти в активну 
пізнавальну діяльність, формування у них навичок 
роботи з інформацією та опанування способів 
навчання сприятиме розвитку самоосвіти.  

Дистанційне навчання студентів як особливу 
форму освітнього процесу відзначають позитивні і 
негативні характеристики.  

На користь позитивних наводять такі 
аргументи, як:  

 свобода і гнучкість, можливість навчатися 
одночасно в різних місцях, на різних курсах не 
тільки в одному, а й у декількох університетах чи 
навіть країнах;  

 індивідуальність; 
 самостійний вибір студентами темпу 

навчання, вибору розділів, які варто було б 
повторити або вилучити;  

 створення власного графіка навчання 
студентами у звичній для них обстановці і в зруч-
ний час.  

Суттєвими є і недоліки дистанційної освіти:  
 немає прямого очного спілкування між 

студентами та викладачем;  
 подання матеріалу позбавляється емоцій-

ного зафарбування;  
 важко створити творчу атмосферу в групі 

тих, хто навчається.  
 необхідна наявність відповідного техніч-

ного та програмного забезпечення, можливість 
доступу до інформації та використання засобів 
дистанційного навчання;  

 користувач має бути забезпечений персо-
нальним комп’ютером та доступом в Інтернет».  

Функціонування віртуального хору в межах 
курсу «Хоровий клас» стає проблематичним з 
огляду на такі об’єктивні причини, як:  

 неможливість надбання досвіду репети-
ційної та виконавської діяльності;  

 неможливість удосконалення навичок співу 
в ансамблі; 

 уповільнення розвитку гармонійного слуху;  
 неможливість прослуховування акордів, які 

утворюються внаслідок одночасного звучання 
хорових партій;  

 неможливість проведення хорових занять 
(віртуальний хор) за допомогою Інтернет-

платформ (“Zoom” та ін.) через затримку у 
передаванні інформації через Інтернет тощо;  

 відсутність можливості миттєвого аналізу 
та корекції.  

 не має можливості надихнути на 
творчість.  

У закладі «Харківська гуманітарно-педаго-
гічна академія» Харківської обласної ради існує 
аматорський хоровий колектив хор «Світанок» 17 
років. Щорічно хор отримує дипломи міжна-
родних, всеукраїнських та міських конкурсів. 
Художний керівник і диригент цього хору – 
старший викладач кафедри вокально-хорової 
підготовки вчителя Варганич Галина Олексіївна, 
концертмейстери: – Олешко В. Л., Шумська О. О. 
Багато років хормейстером цього хору була 
старший викладач – Карташова Лариса 
Володимирівна, яка робила чудові аранжування, 
обробки українських пісень для хору «Світанок»  

Практична реалізація курсу «Хоровий спів», в 
умовах дистанційного навчання у ЗВО загос-
трюється, оскільки підходи і традиційні установки, 
напрацьовані роками у закладі вищої освіти, не 
зовсім підходять для нового формату. Однак 
комп’ютерні технології (зокрема, такі ресурси, як 
Zoom, Viber Телеграмм та ін.) дозволили нам 
удосконалити певні фахові компетенції співаків 
навчального хору, сприяти опануванню нових.  

Перші кроки до дистанційного навчання 
здійснювалтся шляхом надсилання необхідних 
матеріалів на Телеграмм каналі в групу хору 
«Світанок».  

Технічний потенціал сучасних гаджетів 
дозволив використати їх можливості у роботі над 
інтонацією та звукоутворенням: Використання 
камертону, встановленого на смартфоні, дозволяло 
студенту контролювати свою інтонацію під час 
індивідуального вивчення хорових партій. Камер-
тон здатний не тільки давати налаштування, але й 
показувати, наскільки точно студент проінтонував 
свою партію. 

Досконалому опрацюванню хорових партій 
сприяло прослуховування і самокоригування 
студентами власного співу, записаного на 
диктофон. 

Навіть не маючи фортепіано, здобувачі вищої 
освіти під час дистанційної освіти здатні вивчати 
хорові партитури шляхом співу хорових партій під 
звукову доріжку, своєї хорової партії, спів під 
звукову доріжку партитури, а якщо є інстру-
ментальний супровод хору, то обов’язково 
співаємо під звукову доріжку акомпанементу хору. 
Такий вид роботи формує навички ансамлевого 
співу, де необхідно почути свою партію та 
звучання партитури в цілому.  

Після вивчення своєї партії, здобувач вищої 
освіти може записати виконання свого співу на 
гаджет. Застосування гаджетів студентами в 
процесі вивчення хорових партій сприяє розвитку 
точності інтонації. Досконалому опрацюванню 
хорових партій сприяло прослуховування і 
самокоригування студентами власного співу, 
записаного на диктофон. Здобувачі вищої освіти 
мають можливість тренуватися і якісно 
опрацьовувати хорові партії та записувати їх на 
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гаджети з метою надсилання записів викладачеві 
для перевірки і коментування. Досвід засвідчив, 
що для здачі своєї партії в електронному форматі 
хорист витрачає набагато більше часу на її 
підготовку та опрацьовує її більш ретельно. 

Викладач мав можливість прослуховувати 
запис партій, надісланих студентами, та в режимі 
відеоконференції “Zoom” їх коментувати, 
обговорюючи ті чи інші моменти покращення 
виконання.  

Важливо, що до роботи в межах такого 
формату – виконання (студент) – обговорення 
(студенти–викладач) – долучався не тільки 
студент-виконавець партії, але й інші студенти, які 
могли коментувати і висловлювати пропозиції 
щодо покращення як інтонації, так і 
звукоутворення.  

З власного досвіду автора навіть спів у дуеті 
через Інтернет виявляє зумовлений наявною 
технікою розрив між виконавцями близько 0,5–1 
секунди. Тому ми розуміємо, що співати разом 
(дуетом,тріо) неможливо. В умовах відсутності 
особистого спілкування нелегко підтримувати 
емоційний настрій студента на творчість, 
переконливо та емоційно запропонувати 
студентові варіанти розвитку музичного матеріалу, 
підказати цікаві рішення, надихнути на творчість.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Проблема підготовки 
майбутнього фахівця мистецької освіти у ЗВО в 
аспекті опанування дисципліни Хоровий клас» 
загострилась необхідністю викладання дистан-
ційно, що зумовило пошуки форм і прийомів 
роботи зі студентами, переосмислення традиційних 
та виявлення нових можливостей. Відсутність 
живого спілкування між студентами і викладачами, 
труднощі в опануванні дистанційно фахових умінь 
і навичок роботи з хором, компенсується новими 
знахідками: – студенти зміцнюють теоретичне 
підґрунтя фахового предмету за рахунок 
самостійного опрацювання і колективного 
обговорення (у відеоконференціях), опанування 
навчального матеріалу (навчальні відео викладачів, 
обговорення методичних питань у відеокон-
ференціях), а отже, привчаються до самоосвітньої 
діяльності – коригують власні прийоми, удоско-
налюють техніку співу тощо; – опановують 
комп’ютерні технології – програми запису своєї 
хорової партії.  

Таким чином, існує реальна можливість не 
тільки мінімізувати втрати у вивченні хорових 
дисциплін у період дистанційного навчання, але й 
знайти нові ефективні форми роботи, які 
ґрунтуються на інформаційних технологіях. Але 
проблеми дистанційної освіти у сфері музичного 
мистецтва не дозволяють говорити в позитивному 
ключі про її перспективність. Відповідно, засто-
сування дистанційної освіти під час воєнного стану 
на виконавських відділеннях музичних освітніх 
закладів слід розглядати виключно як вимушену 
форму освітнього процесу. 

Перспективами подальшого розвитку цієї 
теми є ознайомлення із досвідом ЗВО іноземних 
університетів у підготовці майбутніх фахівців 
мистецтва, його аналіз та осмислення з 

можливістю використання у вітчизняній освітній 
практиці. 
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«ЦИФРОВІЗАЦІЯ ТА ВІДКРИТА ОСВІТА В КОНТЕКСТІ РЕФОРМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ: 

ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ПОЛІТИЧНИЙ ПІДХІД» 
 
У статті досліджуються нормативні засади відкритої освіти на європейському рівні, з акцентом на її значущість у 

контексті цифрової трансформації систем вищої освіти. Зростаючі соціально-політичні та економічні виклики зумовлюють 
необхідність структурної реформи освіти, зокрема шляхом цифровізації, яка сприяє відкритості, доступності та гнучкості 
навчального процесу. У дослідженні проаналізовано ключові політичні документи, такі як E-Learning, Key Competencies for Lifelong 
Learning, e-Learning in European Higher Education Institutions, Opening up Education: Innovative Teaching and Learning for All through 
New Technologies and Open Educational Resources, Skills for Educational Mobility, Distance Education in European Higher Education. 
Розглядаються також стратегічні ініціативи, розроблені провідними європейськими та міжнародними організаціями, зокрема 
Європейською Комісією, Європейською спілкою студентів (ESU), Європейською асоціацією університетів (EUA), ОЕСР, ЮНЕСКО 
та Міжнародною радою з відкритої та дистанційної освіти (ICDE). 

Визначено ключові принципи відкритої освіти – такі як доступність, ІКТ-компетентності, розвиток інфраструктури та 
представництво студентів – як фундаментальні для її успішного впровадження. Особливу увагу приділено м’яким політичним 
механізмам Європейського Союзу, зокрема відкритому методу координації, як інструменту просування електронного навчання та 
інклюзивної освіти. У статті підкреслюється роль відкритих освітніх ресурсів (OER), цифрових методик викладання та 
транснаціональної співпраці у підвищенні якості та розширенні доступу до вищої освіти. Окреслено також переваги та виклики 
дистанційної освіти, зокрема в контексті задоволення потреб дорослих здобувачів освіти, сприяння професійній мобільності та 
підтримки навчання впродовж життя. Дослідження підкреслює важливість узгодження національних освітніх стратегій із 
наднаціональними рекомендаціями, зазначаючи, що попри їхній необов’язковий характер, ці документи відіграють ключову роль у 
формуванні інноваційних освітніх політик і сприяють сталому розвитку європейського простору вищої освіти. 

Ключові слова: відкрита освіта, реформа вищої освіти, електронне навчання, ІКТ в освіті, наднаціональна освітня політика. 
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"DIGITALIZATION AND OPEN EDUCATION IN HIGHER EDUCATION REFORM:  

A EUROPEAN POLICY PERSPECTIVE" 
 
This article explores the normative foundations of open education at the European level, emphasizing its significance in the context of 

digital transformation within higher education systems. The growing socio-political and economic demands necessitate structural reform in 
education, particularly through digitalization, which fosters openness, accessibility, and flexibility in learning. The study analyzes key policy 
documents such as E-Learning, Key Competencies for Lifelong Learning, e-Learning in European higher education institutions, Opening up 
Education: Innovative teaching and learning for all through new Technologies and Open Educational Resources, Skills for Educational 
Mobility, Distance education in European higher education. As well as their strategic initiatives issued by major European and international 
organizations, including the European Commission, European Students’ Union (ESU), European University Association (EUA), OECD, 
UNESCO, and the International Council for Open and Distance Education (ICDE). It identifies the core principles of open education, such as 
accessibility, ICT competencies, infrastructure development, and student representation, as fundamental to successful implementation. 
Special attention is given to the European Union’s soft policy mechanisms–particularly the open method of coordination–as a tool for 
promoting e-learning and inclusive education. The article highlights the role of open educational resources (OER), digital teaching 
methodologies, and transnational collaboration in enhancing the quality and outreach of higher education. Additionally, it outlines the 
benefits and challenges of distance education, especially in addressing adult learners’ needs, fostering professional mobility, and supporting 
lifelong learning. The research underscores the importance of harmonizing national educational strategies with supranational 
recommendations, noting that while these documents are non-binding, they play a pivotal role in shaping innovative educational policy 
frameworks and guiding sustainable development in the European higher education space. 

Key words: Open Education, Higher Education Reform, E-Learning, ICT in Education, Supranational Educational Policy 
 
Introduction. The necessity for reform in the 

higher education system is driven by socio-political 
and economic demands, which necessitate enhancing 
the efficiency of the education system. This, in 
particular, is achieved through its digitalization. The 
integration of innovative ICT into the higher education 
system contributes to the development of a 
phenomenon known as open education, which imparts 
accessibility and flexibility to the learning process. 

It is important to note that open education is a 
global phenomenon; therefore, it is considered 
appropriate to examine its normative foundations at 

the European level. Open education has experienced 
rapid development in Europe, largely due to the 
concerted efforts of a broad range of professional, 
economic, political, and cultural-educational 
supranational organizations. These include, foremost, 
the European Association for Quality Assurance in 
Higher Education, the European Association of Higher 
Education Institutions, the European Students’ Union, 
the European University Association, the European 
Commission, the Organisation for Economic Co-
operation and Development (OECD), the International 
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Council for Open and Distance Education, as well as 
UNESCO. 

Literature review. The strategic orientation for 
the development of open education in the European 
area is outlined in the documents of these 
organizations. It should be emphasized that the 
aforementioned documents do not have legal force, as 
the regulation of educational activities in EU member 

states, as well as in UNESCO and OECD member 
states, is conducted exclusively at the national level. 
The documents of supranational organizations in the 
field of education are of a recommendatory nature and 
serve as instruments of so-called “soft policy,” 
implemented through the open method of coordination 
[1]. 

 
Documents of supranational political, economic, and professional educational organizations concerning the 

provision of open education. 
Name of regulatory act Date  Developer 
E-Learning [2] 22003 European students’ union ‒ ESU 
Key Competencies for Lifelong Learning [3] 22006 European Parliament and Council of the EU 
e-Learning in European higher education 
institutions [4] 

22013 European University Association ‒ EUA 

Opening up Education: Innovative teaching and 
learning for all through new Technologies and 
Open Educational Resources [5] 

22013 the European Parliament, the Council of the 
European economic and social Committee, the 
Committee of the regions 

Skills for Educational Mobility [6] 
 

22014 Europa’s community for innovative education 

«Distance education in European higher 
education» [7] 

22015 International Council for Open and Distance 
Education, UNESCO Institute for Lifelong 
Learning 

 
Aim. The goal of the article is to analyze the key 

policy documents of international and European 
organizations and explore their influence on Open 
Education System. 

Materials and methods. In the advisory paper 
"E-Learning" (2003), ESU experts emphasize the 
necessity of integrating distance learning tools into 
higher education systems, taking into account the 
overarching pedagogical, social, and cultural goals of 
higher education within the context of building a 
democratic society [2]. A synthesis of the materials 
presented in ESU documents indicates that, in 
European educational practice, e-learning may be 
implemented within the framework of a traditional 
educational model, a blended (partially online) model, 
or a fully online education model. The latter can be 
delivered through universities operating at local, 
regional, national, or international levels. According to 
the concept of open education developed by ESU, the 
following are considered essential components for the 
successful implementation of e-learning: 

1. Accessibility.  
Ensuring equal access to education for students 

from diverse social backgrounds. To achieve this, 
governments must provide higher education 
institutions with sufficient resources to implement e-
learning policies at the institutional level. At the 
national level, governments and supranational bodies–
such as the European Union–should assist universities 
in developing the necessary technological 
infrastructure. Particular attention should be given to 
bridging the technological divide between developed 
and less developed countries in the creation of modern 
e-learning tools and related ICT infrastructure. 

2. ICT Competencies.  
The use of information and communication 

technologies fosters innovation in education and 
contributes to the development of lifelong learning 
competencies among students. E-learning facilitates 
not only the social inclusion of specific student groups 

(within the framework of inclusive education) but also 
the internationalization of individual research activities 
by bringing together students and researchers in 
virtual, inter-institutional, and international projects. 

3. ICT-Based Teaching Methodology and 
Infrastructure.  

It is essential to provide educators with 
appropriate methodological, technological, and 
technical support to operate effectively within an ICT-
based educational environment. Institutions offering 
distance learning services must be equipped with 
appropriate technological infrastructure, including 
network, computer hardware, and technical support 
services for both students and teaching staff. 

4. Student Representation.  
E-learning requires support through 

comprehensive e-learning programmes. The ESU 
advocates for student involvement in all stages of e-
learning implementation–from the development of 
national initiatives promoting the use of ICT and e-
learning in higher education, to the design and testing 
of individual courses and modules. According to ESU 
experts, student representation should be established 
within transnational e-learning frameworks to ensure 
the support of student interests in the field of digital 
education. Higher education institutions, local student 
unions, and national student organizations should 
collaborate to address issues related to student 
representation [2]. 

The importance of acquiring ICT skills in 
education is emphasized in the Recommendations of 
the European Parliament and the Council of Europe 
“Key Competences for Lifelong Learning” (2006) [3]. 
The primary aim of this document is to establish and 
define the key competences necessary not only for 
personal fulfilment and active participation in civic life 
but also for employability. By making education more 
accessible, states empower their citizens to enhance 
their skills through lifelong learning. 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

125 

Among the key competences identified are digital 
literacy skills, which include: understanding the 
potential of ICT in fostering creativity and innovation, 
the credibility and reliability of accessible information, 
and the legal and ethical principles governing the 
interactive use of innovative technologies; using 
digital tools to search for, evaluate, store, disseminate, 
present, and exchange information, as well as the 
ability to communicate, collaborate, learn, and conduct 
research via online platforms and digital media 
(including email and network service applications). 

A significant component of ICT competence is 
the ability to use information critically and 
systematically, to evaluate its relevance, and to 
distinguish actual reality from virtual environments 
[3]. 

An important document that contributed to 
further improvements and innovations in e-learning 
and teaching is the EUA expert study "e-Learning in 
European Higher Education Institutions" (2013) [4]. 

Based on the analysis and synthesis of practices 
across higher education institutions in European 
countries, the document highlights the following 
advantages of utilizing e-learning tools and 
methodologies: 

1. Adoption of an institutional approach to  
e-learning.  

A vast majority of institutions (91% of surveyed 
universities) implement blended learning models that 
incorporate online courses. The benefits of distance 
learning include not only flexibility in terms of time 
and location but also the accessibility of digital 
resources, which significantly facilitates access to 
education. 

2. Enhancement of institutional capacity for 
implementing and diversifying e-learning services.  

In most institutions (70%), the implementation of 
e-learning progresses gradually, starting with specific 
faculties, disciplines, or academic programs. The 
success of this implementation depends on multiple 
factors, such as the quality of leadership, governance 
models, and the availability of intellectual and 
technological resources. The most commonly offered 
online disciplines include business and management, 
teacher education and training, and engineering and 
technological fields. 

3. Use of e-infrastructure to support students, 
academic staff, and administrative staff.  

Nearly 80% of higher education institutions are 
equipped with digital infrastructure and provide 
appropriate support to students and staff. This includes 
digital learning software, online repositories, tools and 
management systems for content development and 
course administration, as well as student portals 
(including social networks). Students are granted email 
accounts, access to Wi-Fi, computer labs, online 
libraries, course materials, and catalogues of online 
courses. 

The issue under our investigation is addressed in 
the document “Opening up Education: Innovative 
teaching and learning for all through new 
Technologies and Open Educational Resources”–a 
Communication from the European Commission to the 
European Parliament, the Council, the European 
Economic and Social Committee, and the Committee 

of the Regions (2013) [5]. This document emphasizes 
the need for the implementation of high-quality, 
innovative teaching and learning methods through the 
use of advanced technologies and digital content in the 
following ways: 

I. In open learning environments (supporting 
educational institutions, educators, and learners in 
acquiring skills for working with digital content by 
employing cutting-edge teaching methods); 

II. By improving access to Open Educational 
Resources (OER) (facilitating the development and 
availability of OER); 

III. Through the introduction of new teaching 
methods utilizing digital tools and content; 

IV. By encouraging the active engagement of all 
stakeholders in the educational process (educators, 
learners, families, economic and social partners) to 
redefine the role of digital technologies in educational 
institutions [5]. 

A significant contribution to the advancement of 
open education is made by the European Foundation 
for Quality in E-Learning, which fosters the exchange 
of experience and best practices among leading global 
ICT experts, thereby enhancing the quality of teaching 
and learning. One notable example of the 
consolidation of effective practices in this field is the 
document “Mobility Skills for Education 
Development”, prepared by the organization, which 
presents the outcomes of the new European project 
ProM [6]. The aim of this project is to deliver a 
comprehensive professional training programme for 
European educators through distance learning, as well 
as to support the management, planning, and 
implementation of mobility initiatives. The document 
outlines the possibilities for integrating the project’s 
modules into teacher training programmes and is 
structured into three phases: 

I. Online assessment of the current skill levels of 
project participants. 

II. Provision of tailored recommendations based 
on the identified skill levels, suggesting the most 
suitable online learning modules to enhance 
professional competencies. 

III. Enrolment in an online module, with the 
opportunity to study alongside colleagues from other 
European countries and to contribute to the formation 
of a dynamic international network. 

The report “Distance Education in European 
Higher Education” (2015), published by the 
International Council for Open and Distance Education 
(ICDE) and the UNESCO Institute for Lifelong 
Learning, analyzes the advantages of using distance 
education tools in modern educational contexts. The 
section titled “Distance Education Project in Adult 
Learning” emphasizes the need to develop a more 
comprehensive understanding of the distance 
education offerings provided by higher education 
institutions across European countries, as well as the 
importance of examining the contribution of these 
institutions to adult education within the framework of 
distance learning [7]. 

The objectives of this report include the 
following: 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

126 

 To encourage policymakers and distance 
learning providers to better assess the educational 
needs of adult learners; 

 To strengthen the social dimension of higher 
education by more effectively addressing adult 
education needs; 

 To broaden adult participation in higher 
education through the expansion of distance learning 
opportunities [7]. 

The ICDE project aims to identify the benefits of 
distance education as offered by universities. It takes 
into account various modes and durations of study 
(ranging from individual courses to full degree 
programmes) chosen by learners, as well as differing 
entry requirements (such as prior work experience or 
language proficiency). The research identified several 
key factors influencing the selection of distance 
education models, including: 

1. Student Profile.  
The majority of students are employed women 

aged 25–34 who require additional qualifications for a 
new position or job. Distance learning enables them to 
combine work and study. Another significant group of 
learners includes retirees (most commonly with a 
bachelor’s degree) who pursue education for personal 
fulfillment. The key advantages of this mode of 
learning are its flexibility and accessibility. 

2. Motivation and Interest.  
Students are primarily motivated by the desire to 

improve academic performance, enhance career 
advancement prospects, and pursue education for self-
development. 

3. Barriers.  
These include financial constraints and limited 

time due to work and family responsibilities. 
Results and discussions. The reviewed 

documents produced by supranational political, 
economic, professional, and cultural-educational 
organizations form a foundational basis for the 
development of national-level legal and regulatory 
frameworks for the provision of open education. 

Thus, a structural and logical analysis of 
documents issued by supranational political, 
economic, professional, and cultural-educational 
organizations–such as the European Parliament, the 
Council of the European Union, the European 
University Association, the European Students’ Union, 
the European Council for Innovative Education, the 
International Council for Open and Distance 
Education, the UNESCO Institute for Lifelong 
Learning, the Organisation for Economic Co-operation 
and Development reveals that the international 
educational policy, business, academic, and 
information technology communities have identified 
strategic priorities and future directions for the 
development of open education. These priorities 
encompass the social dimension (ensuring social 
justice in education and its democratization), the 
economic dimension (quantitative and qualitative 
parameters for providing a workforce to support the 
innovative development of the economy), the 
academic dimension (organizational and 
methodological foundations), and the technological 
dimension (ICT applications). The aforementioned 
documents are of a recommendatory nature and serve 

as a foundation for the development of national-level 
strategies for advancing open education. 

 
СПИСОК ДЖЕРЕЛ 

1. Сбруєва А. А. Відкритий метод координації: 
інноваційний механізм управління євроінтеграційними 
процесами у сфері вищої освіти. Педагогічні науки: 
теорія, історія, інноваційні технології. 2014. 6 (40). 
С. 282-294. 

2. E-Learning - ESU Online. Policy Paper. URL: 
https://www.esu-online.org/?policy=2003-policy-paper-e-
learning 

3. Про основні компетенції для навчання протягом 
усього життя Рекомендація 2006/962/ЄС Европейського 
Парламенту та Ради (ЄС) від 26 грудня 2006. URL: 
http://www. http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/994_975 

4. Gaebel M., Kupriyanova V. e-Learning in European 
Higher Education Institutions. Higher Education Policy Unit. 
Brussels, European University Association. 2013. URL: 
https://enqa.eu/wp-content/uploads/2015/12/E-learning-in-
the-European-Higher-Education-Area_Gaebel.pdf 

5. Opening up Education: Innovative teaching and 
learning for all through new Technologies and Open 
Educational. 2013 URL: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri =CELEX:5 2013 DC0654  

6. Skills for Educational Mobility. ProM.  International 
Academic Conference on Education. URL: https: 
//www.openeducation europa.eu/en/project/prom 

7. Distance education in European higher education 
International Council for Open and Distance Education, 
UNESCO Institute for Lifelong Learning, StudyPortals B.V. 
2015.URL: www.Unesco .org/ images 
/0023/002351/235171E.pdf 

 
REFERENCES 

1. Sbruyeva, A. A. (2014). Vidkrytyy metod 
koordynatsiyi: innovatsiynyy mekhanizm upravlinnya 
yevrointehratsiynymy protsesamy u sferi vyshchoyi osvity. 
[Open Method of Coordination: An Innovative Mechanism 
for Managing European Integration Processes in Higher 
Education]: Pedahohichni nauky: teoriya, istoriya, 
innovatsiyni tekhnolohiyi. 6 (40). S. 282-294 [in Ukrainian] 

2. E-Learning - ESU Online. Policy Paper. URL: 
https://www.esu-online.org/?policy=2003-policy-paper-e-
learning [in Ukrainian] 

3. Pro osnovni kompetentsiyi dlya navchannya 
protyahom usʹoho zhytty. [On key competences for lifelong 
learning]: Rekomendatsiya 2006/962/EU Evropeysʹkoho 
Parlamentu ta Rady (EU) vid 26 hrudnya 2006. URL: 
http://www. http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/994_975 
[in Ukrainian] 

4. Gaebel, M., Kupriyanova, V. (2013). e-Learning in 
European Higher Education Institutions. Higher Education 
Policy Unit. Brussels, European University Association. 
URL: https://enqa.eu/wp-content/uploads/2015/12/E-
learning-in-the-European-Higher-Education-
Area_Gaebel.pdf [in English] 

5. Opening up Education: Innovative teaching and 
learning for all through new Technologies and Open 
Educational. (2013). URL: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri =CELEX:5 2013 DC0654 [in English] 

6. Skills for Educational Mobility. ProM.  International 
Academic Conference on Education. URL: https: 
//www.openeducation europa.eu/en/project/prom [in English] 

7. Distance education in European higher education 
International Council for Open and Distance Education, 
UNESCO Institute for Lifelong Learning, Study Portals B.V. 
(2015).URL: www.Unesco .org/ images 
/0023/002351/235171E.pdf [in English] 

 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

127 

ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРА 
ГУБІНА Оксана – кандидат педагогічних наук, 

доцент, лектор університету Лідса. 
Наукові інтереси: цифровізація та відкрита освіта 

в контексті реформи вищої освіти: європейський 
політичний підхід. 

INFORMATION ABOUT THE AUTHOR 
HUBINA Oksana – Doctor of Philosophy, Associate 

Professor University of Leeds, UK. 
Scientific interests: digitalization and open education 

in higher education reform: a european policy perspective. 
 

Стаття надійшла до редакції 10.05.2025 р. 
Стаття прийнята до друку 21.05.2025 р. 

 
 
 

УДК 378:81`27.172 
DOI: 10.36550/2415-7988-2025-1-219-127-132 

ГУЛЯК Оксана ‒ 
кандидат педагогічних наук,  
доцент кафедри іноземних мов для природничих факультетів  
Львівського національного університету імені Івана Франка 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9924-6670 
e-mail: oksana.huliak@lnu.edu.ua 
ДУМАШІВСЬКИЙ Ярослав ‒ 
кандидат філологічних наук, доцент, 
доцент кафедри іноземних мов для природничих факультетів 
Львівського національного університету імені Івана Франка 
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-8992-6947 
e-mail: slav-d@ukr.net 
КРІБА Ірина ‒ 
асистент кафедри іноземних мов для природничих факультетів  
Львівського національного університету імені Івана Франка 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2362-2959 
e-mail: iryna.kriba@gmail.com  

 

ЕТИКА СПІЛКУВАННЯ ЯК ІНТЕГРАЛЬНИЙ КОМПОНЕНТ  
ІНШОМОВНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ У ЗВО 

 

Стаття присвячена особливостям мовної комунікації у процесі навчання іноземної мови у ЗВО, зокрема питанням етики 
спілкування як приязної манери інтеракції на міжособистісному та груповому рівнях. Актуалізується цінність налаштованості на 
порозуміння та дружелюбність, які виявляють себе у ввічливій мовленнєвій поведінці, особливо делікатності висловлювання думок, 
що свідчить про повагу до співрозмовника і виробляє потребу творення краси спілкування. Обґрунтовується необхідність розвитку 
етичної свідомості і самосвідомості молодої людини у процесі освітньо-професійної підготовки у вищій школі, оскільки етичність 
як якість особистості стає основоположним принципом ефективної професійної діяльності за умов поглибленої диджиталізації 
та глобалізації, а мистецтво спілкування – інтегральною складовою професійної компетентності та конкурентоздатності 
сучасного фахівця.  

У статті проаналізовано психолого-педагогічні умови вдосконалення умінь етичного спілкування студентів, причому в 
широкому сенсі, як ефективної інтеракції в соціумі, що становить мету даного дослідження, з’ясовуються сутність і чинники 
становлення моральної особистості, зокрема засобами іншомовної підготовки, яка забезпечує засвоєння культурних надбань і 
цінностей загальнолюдської культури, долучення до яких уможливлюється, перш за все, завдяки мові, яка невіддільна від мислення, 
а отже й свідомості людини.  

Зроблено низку узагальнень щодо контенту навчання іноземної мови, який повинен пропонувати взірці вирішення етичних 
питань; мотивації моральної діяльності як системи моральних спонук особистості і, водночас, процесу ціннісного вибору найбільш 
значущих мотивів для прийняття рішень; особистісно орієнтованого підходу до навчання іноземних мов у вищій школі, який 
забезпечує розвиток навичок інтелектуально-моральної саморегуляції; коректного використання засобів невербального спілкування 
‒ мови не лише жестів, але й почуттів, що є невід’ємною складовою мистецтва спілкування. 

Подальшим дослідженням даної тематики могло б стати визначення психолого-педагогічних умов для розвитку когнітивної 
культури студентів ЗВО засобами іншомовної підготовки як чинника культури етичної. 

Ключові слова: етична свідомість, етика мовного спілкування, інтелектуально-моральна саморегуляція, іншомовна 
підготовка, особистісно орієнтований підхід. 
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COMMUNICATION ETHICS AS AN INTEGRAL COMPONENT OF FOREIGN LANGUAGE 

TRAINING OF STUDENTS IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
 
The article is devoted to the peculiarities of verbal communication in the process of foreign language training in higher educational 

institutions, in particular, to the issues of communication ethics as a friendly manner of interaction at the interpersonal and group levels. The 
value of the disposition to understanding and friendliness, which manifest themselves in friendly communicative behavior, especially the 
delicacy of expressing thoughts, which indicates respect for the interlocutor and determines the need to create the beauty of communication, 
is highlighted. The importance of enhancing students’ ethical consciousness and self-awareness when teaching them foreign languages in 
higher school is substantiated, since ethics as a quality of personality is developing as a fundamental principle of effective professional 
activity under the conditions of in-depth digitalization and globalization, and the art of communication is becoming an integral component of 
the professional competence and competitiveness of a modern specialist. 

The article analyzes the psychological and pedagogical conditions for improving students’ ethical communication skills, and in a broad 
sense, as effective interaction in society, which is the main objective of this study; highlights the essence and factors of the formation of a 
moral personality, in particular by means of foreign language training, which ensures the assimilation of cultural heritage and values of 
universal human culture, whose inclusion is made possible, first of all, thanks to language, which is inseparable from thinking, and therefore 
from human consciousness. 

The scientific findings of this research regard the content of foreign language instruction, which should offer models for solving ethical 
issues; the motivation of moral activity as a system of moral impulses of the individual and, at the same time, the process of value selection of 
the most significant motives for decision-making; a personally oriented approach to teaching foreign languages at university, which ensures 
the development of intellectual and moral self-regulation skills, as well as the correct use of non-verbal means of communication ‒ the 
language of not only gestures, but also feelings, which is an integral part of the art of communication. 

Further research on this topic could be determining psychological and pedagogical conditions for the development of cognitive culture 
of higher school students by means of foreign language training as a factor of ethical culture. 

Key words: ethical consciousness, ethics of language communication, intellectual and moral self-regulation, foreign language training, 
personality-oriented approach. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Загальноцивілізаційні трансформації у 
глобалізованому світі зумовлюють значні зміни у 
духовному просторі сучасного суспільства, 
актуалізують усвідомлення єдності плюрального 
людського буття на засадах гуманізму, 
толерантності, діалогу культур, необхідності 
людиноцентристської спрямованості процесів 
розвитку та досягнення міжнародного етичного 
консенсусу з метою оптимізації свободи та 
автономії кожного індивіда, особистісної креатив-
ності, самовираження та реалізації своїх 
унікальних уявлень про добре життя [8, с. 4].  

Достеменно відомо, що важливою перед-
умовою порозуміння між людьми є налаштованість 
на приязнь у стосунках, а також відповідна 
культура творення думки та коректність її 
висловлення. Водночас, культурне спілкування у 
широкому сенсі розглядається як така соціальна 
взаємодія, яка реалізує соціально-практичний, 
бізнесовий та інші аспекти у рамках відповідних 
духовно-культурних засад, які забезпечують 
порозуміння на ґрунті загальнокультурних цін-
ностей та загальнолюдських пріоритетів.  

Реалії глобалізованого світу детермінують 
створення глобального комунікативного простору, 
ясна річ, за умови неухильного дотримання 
міжнародних етичних норм. Нові виклики 
сьогодення формулюють нові вимоги щодо 
комунікативної культури сучасного фахівця. 
Етичність як якість особистості стає осново-
положним принципом його ефективної про-
фесійної діяльності, а мистецтво спілкування – 
інтегральною складовою його професійної 
компетентності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання етичної свідомості, моральних цінностей, 
культури спілкування, їхня роль у сучасному 
суспільстві та становленні особистості висвіт-
лювались у численних наукових розробках та 
дослідженнях, зокрема таких авторів, як: Бех І. Д., 
Білозерська С. І., Ващенко Т. С., Мороз О. Г., 
Стельмахович М. Г., Сухомлинська О. В., Чай- 
ка Г. Л., Гленнон В., Грайс Г. П., Скотт Дж. Г.  

Окремі вчені (С. Бондаренко, Ю. Мальований, 
І. Бех, П. Зак, Л. Кларк, Л. Кольберг, Ж. Піаже) 
наголошують на необхідності врахування 
вроджених особливостей індивіда при становленні 
його як істоти соціальної і розглядають 
формування сфери моральності як частину біології 
людини, що підпорядкована законам еволюції 
(природне дозрівання). Водночас, багато учених 
(В. Андрущенко, М. Боришевський, Н. Вознюк, 
І. Добронравова, А. Доннікова, А. Корецька, 
Б. Саймон, Дж. Брунер, Е. Дюркгейм) підкреслю-
ють провідну роль культурного чинника у 
становленні моральної особистості, розвитку 
етичної свідомості.  

Розвиток компетентності майбутніх фахівців 
представлено також з перспективи різних 
педагогічних підходів: культурологічного (М. Бас-
тун, С. Гвоздій, М. Оліяр), особистісно орієнто-
ваного (Г. Балл, І. Бех, О. Тімець, О. Топка,), 
аксіологічного (Л. Бірюк, І. Буданов, І. Міма), 
герменевтичного (М. Хайдеггер, Ф. Шлейермахер), 
комунікативного (Д. Браун, Г. Віддоусан, В. Літ-
телвуд, Д. Хаймс), когнітивного (Дж. Андерсон, 
Дж. Брунер, Х. Гейвін, Д. Мацумото, Р. Солсо,) 
тощо.  
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Метою даного дослідження є актуалізувати 
значення етичної свідомості як основоположної 
особистісно-професійної характеристики сучас-
ного фахівця, невід’ємної складової його 
професійної компетентності, яка формується 
значним чином у процесі іншомовної підготовки, 
що забезпечує вдосконалення умінь етичного 
спілкування, причому в широкому сенсі, як 
ефективної інтеракції в соціумі. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Становлення моральних уявлень як явищ культури 
– складний і тривалий процес, який не може 
здійснюватись лише на основі власного досвіду 
окремої людини чи навіть покоління людей. 
Суспільна мораль і як частина культури, і як явище 
масової свідомості для індивіда виступає об’єктом 
засвоєння і розвитку. За допомогою опредмечених 
у культурі й представлених у масовій свідомості 
моральних цінностей, а також інших феноменів 
суспільної свідомості індивід усвідомлює 
глибинний зміст суспільних відносин, тенденції їх 
розвитку, суспільні потреби, формує свою 
моральну свідомість.  

Моральність, на думку видатного швей-
царського психолога Ж. Піаже, необхідно 
розглядати як процес розвитку, що безпосередньо 
залежить від стадій розвитку інтелекту (когні-
тивних структур). Зовнішнє, зокрема со-ціальне 
середовище є лише умовою, а не джерелом 
розвитку індивіда. У центрі його психічної 
діяльності у всіх вікових періодах, згідно з 
операційною концепцією інтелекту Ж. Піаже, є 
інтелект. Принагідно, моральний розвиток є 
результатом міжособистісної інтеракції, завдяки 
якій індивіди виробляють справедливі рішення [9, 
с. 320-324]. 

Розвиток морального мислення, за тверд-
женням видатного американського ученого-психо-
лога Л. Кольберга, відбувається в універсальній 
послідовності і веде до розкриття універсальних 
моральних принципів, незалежно від впливів 
конкретної культури. Теорія морального розвитку 
Л. Кольберга на кожній стадії розвитку інтелекту 
акцентує на формі отриманого знання, а не на 
процесі його здобування, і стверджує, що індивід 
лише слідує відповідному тій чи іншій стадії 
імперативу, при цьому характеристики морального 
судження відображають універсальні принципи 
моралі [7, с. 31-53].  

Відповідно до соціологічної теорії фор-
мування особистості, провідну роль у процесі 
формування духовного світу молодої людини 
відіграє суспільна свідомість, суспільний досвід. У 
рамках цієї теорії індивід майже не взаємодіє з 
об’єктивною дійсністю, реальними суспільними 
відносинами, послуговуючись лише системою 
норм і цінностей, які є установками соціальних 
груп, що підпорядковують своєму впливові 
індивіда. За переконанням відомого французького 
вченого-соціолога Е. Дюркгейма, індивід як 
соціальна істота – продукт суспільного впливу, а 
всі види соціальних впливів суспільства на людину 
є цілком психічними, вони складаються виключно 
із уявлень і об’єктивізованих почуттів [5, с. 17]. 

Таким чином, відповідно організована освітня 
підготовка, зокрема іншомовна, забезпечує за-
своєння суспільного досвіду, культурних надбань 
нації, цінностей загальнолюдської культури, 
долучення до яких уможливлюється, перш за все, 
завдяки мові, яка невіддільна від мислення, а отже 
й свідомості людини.  

Власне, це й сприяє розвиткові свідомості та 
самосвідомості молодої людини, зокрема етичної. 
Оволодіння іноземною мовою виводить 
особистість на новий рівень світосприйняття через 
ознайомлення з новою культурою, новим 
світоглядом, оскільки кожна мова, за твердженням 
мовознавців, по-своєму інтерпретує об’єктивну 
дійсність, по-своєму трактує пізнаваний світ, 
робить свій внесок у загальнокультурну традицію 
пізнання, що оптимізує досягнення етичного 
консенсусу з метою гармонізації суспільних 
відносин у сучасному суперечливому світі. 

Молоді люди, як правило, свідомі своїх прав, 
не завжди розуміють свої обов’язки та 
відповідальність перед собою, своєю спільнотою 
та суспільством. Навчальний контент при вивченні 
іноземної мови повинен пропонувати взірці 
розвитку моральної свідомості та самосвідомості, 
вирішення етичних питань, наприклад, збереження 
власного здоров’я, економічного благополуччя, 
інтелектуально-духовного вдосконалення. При 
цьому основним зобов’язанням щодо своєї 
особистості залишається реалізація свого 
особистісного потенціалу, своєї справжньої 
сутності, яку, за переконанням психологів-
гуманістів, людина повинна розкрити, тобто 
пізнати в процесі своєї життєдіяльності з метою 
реалізації своїх вроджених інстинктів, здібностей, 
таланту, що й становить «здоровий» і бажаний 
розвиток особистості. При цьому межі її 
інтелектуального розвитку залежать від того, як 
дана культура сприяє їй у цьому. За твердженням 
американського вченого Дж. Брунера, культура 
формує розум, вона надає нам інструментарій для 
організації та розуміння наших світів у 
комунікативний спосіб [2, с. 3].  

Отже, розвиток етичної свідомості, яка 
детермінує етику спілкування, у процесі навчання 
іноземних мов необхідно розглядати як цілісну 
систему, визначальним фактором якої є зміст. При 
цьому дидактично доцільним є трактування змісту 
як інструменту формування особистості, 
соціальних ідей, що не просто засвоюються, а 
перетворюються у цьому процесі у внутрішню 
силу, що спонукає вихованця до адекватної 
поведінки і діяльності в соціумі. Ясна річ, 
особистісний розвиток молодої людини 
відбувається у процесі вдосконалення її 
духовності, яка є системою морально-релевантних 
ціннісних орієнтацій, що стали внутріш-
ньоособистісними детермінантами життєдіяльності 
людини, а також здатністю особистості до 
творчого оволодіння цінностями та їх реалізації у 
контексті реальної поведінки [1, с. 49-57]. 

Потужним чинником розвитку етичної 
свідомості та самосвідомості є мотивація 
моральної діяльності, яка розглядається, з одного 
боку, як система моральних спонук особистості, а з 
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іншого боку, як духовний акт і процес ціннісного 
вибору найбільш значущих мотивів – суб’єктивних 
передумов для прийняття рішення. 

Моральний рівень мотивації зумовлений і 
ціннісною орієнтацією особистості, і ситуацією 
вибору. Історично і онтогенетично здатність 
людського індивіда до моральної мотивації 
виникла з його реакції на соціальні вимоги і 
перестороги, суспільні стимули і санкції, які 
спрямовують і водночас обмежують одиничну 
волю відповідно до загального інтересу. Як 
свідчить психолого-педагогічна практика, лише під 
впливом спонук і примусу з боку інших 
особистість привчається володіти собою, 
приборкує в собі інстинкти, контролюючи свої дії 
власною доброю волею та силою своїх переконань, 
причому добровільне виконання обов’язку як 
усвідомленої потреби є характеристикою морально 
зрілої особистості. Однак і на цьому рівні 
самосвідомості виникає необхідність самообме-
ження, самопримусу, самодисципліни стосовно 
своїх афектів, пристрастей, бажань, особливо в 
ситуаціях конфлікту між суспільним та 
індивідуальним, альтруїстичним та егоїстичним, 
соціальним та біологічним, раціональним та 
емоційним. 

Необхідно зазначити, що особистісно 
орієнтований підхід до навчання іноземних мов у 
вищій школі забезпечує такий рівень ком-
петентності, який передбачає інтелектуально-
моральну саморегуляцію як ситуативну самозаміну 
не лише в площині конкретних вчинків, але й на 
рівні свідомого управління своєю життєдіяльністю, 
причому моральність стає «об’єктом розумної 
вільної самоорганізації і самоконструювання зі 
сторони суб’єкта» [3, с. 42]. 

Сучасна вітчизняна педагогічна думка виділяє 
такі основні взаємопов’язані та взаємозумовлені 
аспекти особистісного вдосконалення: 

- самопізнання, яке складають самоаналіз і 
порівняння себе з іншими, спостереження за собою 
нібито збоку, оцінювання правильних чи 
неправильних дій; поступове вироблення до себе 
самокритичного, але об’єктивного, не заниженого 
ставлення; 

- самоутримання від негативних думок, дій, 
вчинків через наступні прийоми: самонаказ на 
стримування, самовідмову, самозаборону, 
самонавіювання; самопокарання у випадку 
негативних дій; 

- самопримушування до здійснення 
позитивних вчинків, добрих справ [4, с. 96-97]. 

Визначення морального сенсу свого життя є 
одним з найбільш актуальних і відповідальних 
завдань, які стоять перед кожною особистістю у 
будь-якому віці. Потреба розуміння сенсу життя і 
можливостей його реалізації як проблема оцінки 
власного існування рано чи пізно постає перед 
особистістю студента ЗВО, оскільки розуміння 
змісту свого життя є необхідною умовою її 
нормального функціонування, тобто концентрації 
всіх здібностей і максимального їх використання. 

Вивчення курсів “Іноземна мова”, “Іноземна 
мова за професійним спрямуванням” допомагає 
студентам знайти відповідь на дані питання 

шляхом вдосконалення світоглядних умінь у 
процесі іншомовної підготовки і вироблення 
компетентностей, які забезпечують долучення до 
загальнокультурного контексту для успішної 
особистісно-професійної реалізації у соціумі.  

Ясна річ, культура спілкування, приязні 
гармонійні стосунки, особливо у професійній 
діяльності, не виникають автоматично, вони 
потребують відповідних фахових знань, умінь та 
навичок, а також певних вольових зусиль, оскільки 
особистість – це не пасивний об’єкт, керований 
ззовні за допомогою команд і санкцій, а свідомий 
суб’єкт, що реалізує свою особистісну та 
професійну діяльність на основі відповідних 
компетентностей, які й забезпечують його 
конкурентоздатність, самостійність та здатність до 
ефективної комунікації. 

У процесі іншомовної підготовки у вищій 
школі студенти не лише поглиблюють знання про 
мову як систему знаків, її граматичну структуру, 
тобто розширюють свою мовну компетентність; 
розвивають не лише вміння та навички 
використання певної мовної одиниці в залежності 
від комунікативного контексту, тобто мовленнєву 
компетентність, але й вдосконалюють свою 
комунікативну компетентність, яку часто 
визначають як притаманні людині знання та вміння 
успішного й ефективного спілкування. Розумові 
операції, що мають місце при оволодінні 
іноземною мовою, відіграють істотну роль у 
вдосконаленні когнітивних навичок студентів, а 
відповідно й когнітивної компетентності, тому що 
іноземна мова може бути засвоєна з 
комунікативною метою лише як інструмент думки, 
оскільки комунікативний зміст у процесі 
спілкування не лише передається, але й 
створюється у результаті мовленнєво-розумової 
діяльності.  

У випадку професійно орієнтованого 
навчання іноземної мови акцент переноситься на 
вироблення умінь ефективного професійного 
спілкування іноземними мовами, яке здійснюється 
на основі вже сформованих базових знань, 
пов’язаних з майбутніми професійними сферами 
діяльності.  

Принагідно слід зауважити, шо ефективність 
спілкування ̶ це такий "кінцевий продукт", основу 
якого складає теорія культури мови, тобто такий 
набір і така організація мовних засобів, які в певній 
ситуації спілкування при дотриманні сучасних 
мовних норм і етики спілкування дозволяють 
забезпечити найбільший ефект у досягненні 
поставлених комунікативних завдань. Дотримання 
мовної норми передбачає використання сукупності 
мовних засобів, що відповідають системі мови й 
сприймаються її носіями як зразок суспільного 
спілкування [6, с. 430].  

Щоб правильно спілкуватись, необхідно мати 
достатню суму систематизованих знань про 
історію, культуру, людську психіку та поведінку, 
закономірності суспільного розвитку, володіти 
мовними і немовними засобами спілкування. 
Ясність висловлювання залежить від ясності 
думання, а ясність думання ˗ від рівня володіння 
мовою, зокрема від словникового запасу. Тому в 
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процесі іншомовної підготовки, окрім активного 
використання комунікативного, соціокультурного, 
особистісно орієнтованого підходів до навчання 
іноземної мови, інтерактивних методів, доцільно 
регулярно використовувати технологію домаш-
нього читання, яка зосереджує на розвиткові умінь 
інтенсивного читання, накопиченні обов’язкового 
та потенційного тематичного словника для спіл-
кування іноземною мовою, розвиткові 
мовленнєвих, соціокультурних та когнітивних 
умінь і навичок як здатності будувати ефективні 
мовленнєві діяльність та поведінку.  

Невід’ємною складовою комунікативної 
культури сучасного фахівця є дискурсивна 
компетентність, що передбачає здатність мовця 
керувати своїм мовленням, сприймати та будувати 
цілісні, зв’язні і логічні висловлювання (дискурси) 
різних функціональних стилів в усному та 
писемному мовленні на основі розуміння різних 
видів текстів при читанні та аудіюванні. Цю 
компетентність, зокрема, складають вміння 
вибирати лінгвістичні засоби відповідно до типу 
висловлювання, ситуації спілкування, кому-
нікативних завдань, вміння змінювати глибину й 
коло спілкування, розуміти й бути зрозумілим 
партнерами по спілкуванню.  

У процесі домашнього читання іноземною 
мовою, а також представлення своїх звітів про 
прочитане студенти розвивають такі види 
дискурсивної компетентності, як текстова та 
риторична. Текстова компетентність визначає 
наскільки добре людина може читати різні тексти й 
розуміти їх. Різні види тексту включають художню 
та наукову літературу, публіцистику, наративи, 
навчальні посібники та інші види письмових 
повідомлень, наприклад, транскрипції записаних 
розмов або технічних матеріалів. Чим краще читачі 
можуть розуміти ці тексти, тим більшою є їхня 
текстова дискурсна компетентність. 

Риторична або ефективна компетентність 
дискурсу вимірює внесок мовця у спілкування, 
зокрема наскільки добре людина може розуміти те, 
що говорять інші мовці, наскільки добре вона 
може виражати свої власні думки, а також 
наскільки добре ця людина може висловити ідеї 
аудиторії в рамках загального сценарію.  

Якість спілкування та рівень порозуміння 
залежать також від емоційного забарвлення 
мовлення спілкувальників, а також коректного 
використання невербальних засобів. Мистецтво 
спілкування передбачає володіння мовою невер-
бального спілкування, мовою не лише жестів, але й 
почуттів, і є інтегральною складовою мистецтва 
спілкування. Відомо, що одне й те саме слово, 
наприклад, привітання або вираження вдячності, 
може бути вимовлене з безліччю найріз-
номанітніших відтінків, які передаються за 
допомогою міміки, жестів, інтонації і 
відображають найтонші відтінки людських 
настроїв і почуттів. Невербальні засоби – вираз 
обличчя, поза, жести, погляди, пантоміміка – часто 
набагато виразніші, ніж словесне мовлення. Вони 
віддзеркалюють психічні, насамперед емоційні 
стани людини, які, як правило, є безпосередніми і 
не контролюються свідомістю, тоді як вербальне 

спілкування передбачає використання мовних 
знаків, що є невіддільним від мислення і 
свідомості.  

Винятково важливим несловесним знаком 
етичного спілкування є усмішка. За висловом 
чеського соціолога І. Томана, “це найдієвіша зброя, 
за допомогою якої найлегше проникнути крізь 
панцир інших “Я”. Дружня усмішка усуває 
настороженість або агресивність, долає всілякі 
перешкоди у спілкуванні з людьми” [10, с. 85]. 
Вважається, що відкрите обличчя, прямий погляд, 
привітна усмішка ‒ це прикмети людини розумної, 
вихованої, сильної, тому у процесі комунікативної 
діяльності студентам варто частіше нагадувати 
традиційне для англомовної культури “Keep 
smiling” і акцентувати на таких типових рисах 
українського національного характеру, як 
жартівливість і привітність. 

Отже, культура спілкування, етика мовлення 
безпосередньо залежать від рівня етичної 
свідомості мовця, від моральної саморегуляції 
особистості, її готовності до вдосконалення своєї 
інформаційної і світоглядної культури. Широке 
використання технологій електронного навчання, 
комп’ютерних програм у навчальному процесі 
сприяє виробленню уміння вмотивованої 
пізнавальної діяльності при роботі з іншомовними 
матеріалами, моделювання якісно нового типу 
візуалізації навчального матеріалу, процесів та 
явищ тощо. 

Висновки та перспективи подальших 
наукових розвідок напряму. Як свідчить 
практика викладання іноземної мови у вищій 
школі, якість інтеракції, що виникає при 
іншомовному спілкуванні на рівні міжособистісної 
та групової взаємодії, істотно впливає на рівень 
етичної свідомості її учасників. Вдосконалення 
моральності молодої людини у процесі навчання 
іноземної мови відбувається шляхом її свідомого 
налаштування на добро, етичні норми, а також 
розширення її знання про те, що таке добро і які 
шляхи до нього. 

Етична свідомість спонукає людину ставати 
кращою і творити красу навколо себе приязню 
стосунків. Особистість має усвідомлювати свої 
зобов’язання та відповідальність перед 
суспільством, спільнотою, до яких вона належить. 
Знову йдеться про глобальну етику, яка забезпечує 
права та свободу усіх членів соціуму, акцентуючи 
при цьому на таких фундаментальних правах 
людини, як право на особисту свободу, особисту 
безпеку, свободу думки і совісті, слова і 
самовираження, інтелектуальну і культурну 
свободу, моральну рівність тощо [8, с. 5]. 

Освітньо-професійні програми у ЗВО, з 
огляду на вище зазначені пріоритети у сучасному 
суспільстві, акцентують на засвоєнні студентами у 
процесі іншомовної підготовки суспільного 
досвіду, культурних надбань нації, цінностей 
загальнолюдської культури, що забезпечує 
розвиток їхньої свідомості і самосвідомості, 
моральних цінностей та переконань і детермінує 
відповідну етику спілкування як культуру 
творення думки та коректність її висловлення. 
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ГЕЙМІФІКАЦІЯ ЯК ІННОВАЦІЙНИЙ ПІДХІД У ФОРМУВАННІ  

АНГЛОМОВНОЇ ГРАМАТИЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
 
У статті досліджено проблему впровадження гейміфікації як інноваційного підходу до формування англомовної граматичної 

компетенції. Наголошено на актуальності пошуку ефективних педагогічних технологій, які сприяють підвищенню мотивації 
студентів та удосконаленню процесу засвоєння граматичних структур англійської мови. Зазначено, що традиційні методи 
викладання граматики часто не забезпечують належного рівня активності здобувачів освіти, що обумовлює потребу в інтеграції 
нових підходів до організації навчального процесу. Гейміфікація розглядається як ефективний інструмент залучення студентів до 
активної навчальної діяльності шляхом використання ігрових механік, які формують позитивне емоційне середовище та 
забезпечують систематичне і глибоке засвоєння граматичних знань. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування та практичний аналіз можливостей застосування гейміфікаційних технологій у 
процесі формування граматичної компетенції англійської мови. У процесі дослідження охарактеризовано основні підходи до 
визначення сутності гейміфікації, проаналізовано методи її впровадження у навчальний процес, запропоновано класифікацію 
методів відповідно до характеру діяльності студентів, способу подачі навчального матеріалу, рівня творчої активності та 
ступеня інтегрованості гейміфікації. Особлива увага приділяється ролі інтерактивних платформ, таких як Bamboozle та ISL 
Collective, які сприяють реалізації практичних аспектів гейміфікованого навчання. 

Узагальнені результати дослідження свідчать про те, що застосування гейміфікації у процесі вивчення граматики 
англійської мови суттєво підвищує рівень мотивації студентів, активізує їхню пізнавальну діяльність, сприяє розвитку навичок 
самостійного навчання та критичного мислення. Встановлено, що ефективність гейміфікаційного підходу безпосередньо 
залежить від обґрунтованого добору ігрових елементів, їх відповідності навчальним цілям та адаптації до рівня підготовки 
здобувачів освіти. Підкреслено важливість дотримання принципів цілеспрямованості, системності та адаптивності при 
впровадженні гейміфікації в освітній процес. 

Ключові слова: гейміфікація, граматична компетентність, англійська мова, ігрові технології, методика навчання, мотивація 
студентів, інтерактивні платформи. 
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GAMIFICATION AS AN INNOVATIVE APPROACH TO  

THE DEVELOPMENT OF ENGLISH GRAMMAR COMPETENCE 
 
The article explores the issue of implementing gamification as an innovative approach to the development of English grammar 

competence. The relevance of finding effective pedagogical technologies aimed at enhancing students’ motivation and improving the process 
of mastering English grammar structures is emphasized. It is noted that traditional methods of teaching grammar often fail to ensure an 
adequate level of learners’ engagement, which necessitates the integration of new approaches into the educational process. Gamification is 
viewed as an effective tool for involving students in active learning through the use of game mechanics, which foster a positive emotional 
environment and promote systematic and profound acquisition of grammatical knowledge. 

The purpose of the article is to provide a theoretical substantiation and practical analysis of the possibilities of applying gamification 
technologies in the process of developing English grammar competence. The study characterizes the main approaches to defining the essence 
of gamification, analyzes the methods of its implementation into the educational process, and proposes a classification of methods based on 
the nature of students’ activities, the way of presenting learning material, the level of creative activity, and the degree of gamification 
integration. Special attention is paid to the role of interactive platforms such as Bamboozle and ISL Collective, which facilitate the practical 
aspects of gamified learning. 

The summarized research results demonstrate that the application of gamification in the process of studying English grammar 
significantly increases students’ motivation, activates their cognitive activity, and fosters the development of independent learning skills and 
critical thinking. It has been established that the effectiveness of the gamification approach directly depends on the reasoned selection of 
game elements, their compliance with educational goals, and adaptation to the students’ level of preparation. The importance of adhering to 
the principles of purposefulness, systematization, and adaptability in the implementation of gamification in the educational process is 
emphasized. 

Key words: gamification, grammar competence, English language, educational technologies, motivation, interactive platforms, 
teaching methodology. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах глобалізації та 
активної інтеграції у світовий освітній простір 
знання англійської мови набуває статусу однієї з 
базових компетентностей, необхідних для профе-

сійної діяльності, академічного зростання та 
міжкультурної комунікації. Особливої уваги при 
цьому потребує формування граматичної ком-
петенції як основи правильного, точного та 
ефективного мовлення. Необхідно зазначити, що 
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традиційні методи викладання англійської грама-
тики часто характеризуються одноманіт-ністю, що 
спричиняє зниження мотивації студентів та 
негативно позначається на результатах навчальної 
діяльності. Це зумовлює потребу у пошуку нових, 
більш ефективних підходів до організації освіт-
нього процесу. 

Актуальність дослідження обумовлена необ-
хідністю впровадження інноваційних технологій у 
процес викладання іноземних мов, зокрема 
англійської. Одним із перспективних напрямів 
модернізації освітнього середовища є гейміфікація 
– використання ігрових елементів для стиму-
лювання пізнавальної активності, підвищення 
зацікавленості студентів та покращення якості 
засвоєння знань [1; 4]. Слід підкреслити, що 
гейміфікація сприяє створенню позитивної моти-
ваційної атмосфери на заняттях, що є надзвичайно 
важливим для ефективного формування грама-
тичних навичок у студентів різних вікових 
категорій. 

Таким чином, постає проблема визначення 
ефективних шляхів інтеграції гейміфікаційних еле-
ментів у процес формування англомовної грама-
тичної компетенції. Особливої уваги потребує 
дослідження того, які саме гейміфікаційні стратегії 
забезпечують максимальну резуль-тативність 
навчання, а також виявлення переваг та можливих 
ризиків застосування ігрових технологій у грама-
тичній підготовці студентів. Актуальність цієї 
проблеми визначається необхідністю розробки 
сучасних педагогічних моделей, що відпо-
відатимуть потребам нової генерації здобувачів 
освіти та тенденціям розвитку інноваційних 
технологій у сфері викладання іноземних мов [3; 
6]. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Проблема використання гейміфікації у процесі 
навчання англійської мови активно розглядається 
як у вітчизняній, так і в зарубіжній педагогічній 
науці. У роботах К. Детердінга (K. Deterding), 
С. Бургера (S. Burgers) та К. Каппа (K. Kapp) 
гейміфікація розглядається як ефективний 
інструмент мотивації та активізації освітньої 
діяльності [5]. Дослідники підкреслюють, що ігрові 
елементи, такі як бали, рівні, нагороди, створюють 
позитивний емоційний фон і сприяють більш 
глибокому засвоєнню матеріалу. Зокрема, К. Капп 
визначає гейміфікацію як засіб залучення студентів 
через механізми ігрового мислення і поведінки, що 
робить навчальний процес більш результативним 
та емоційно насиченим. 

В українському науковому просторі питання 
інноваційних технологій в освіті висвітлюють 
О. Пометун, О. Співаковський, Н. Морукова та 
інші дослідники [2; 3]. Їхні праці акцентують увагу 
на необхідності інтеграції інтерактивних методик 
для розвитку ключових компетентностей учнів, 
серед яких граматична компетенція займає важ-
ливе місце. Особливої уваги у цих дослідженнях 
надається потребі у переосмисленні традиційних 
підходів до викладання граматики, що передбачає 
перехід від репродуктивного навчання до 
діяльнісного підходу, де гейміфікація виступає як 
засіб активізації розумової діяльності, підвищення 

мотивації та створення ефективного середовища 
для закріплення граматичних знань. 

Результати попередніх досліджень демон-
струють, що, незважаючи на вагомий науковий 
інтерес до тематики гейміфікації в освіті, 
застосування ігрових стратегій саме у формуванні 
англомовної граматичної компетенції ще потребує 
подальшого вивчення [6; 8]. Зокрема, у працях 
Л. Шелдона (L. Sheldon), Дж. Хеммера (J. Ham-
mer), А. Андерсона (A. Anderson) та С. Лі (S. Lee) 
підкреслюється важливість ретельного підбору 
ігрових елементів відповідно до навчальних цілей і 
рівня підготовки здобувачів освіти. Науковці 
наголошують, що не кожен ігровий інструмент 
однаково ефективний у розвитку граматичних 
навичок, а успіх гейміфікації залежить від 
правильного поєднання ігрових механік із 
методичними завданнями курсу. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування та 
аналіз можливостей використання гейміфікації як 
інноваційного підходу у процесі формування 
англомовної граматичної компетенції. У межах 
дослідження передбачається визначити ефек-
тивність гейміфікаційних технологій для розвитку 
граматичних навичок, окреслити основні переваги 
та потенційні виклики їх застосування в освіт-
ньому процесі, а також запропонувати напрями 
удосконалення методик викладання англійської 
мови на основі інтеграції ігрових елементів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасній системі освіти дедалі більше уваги 
приділяється впровадженню інноваційних під-
ходів, які сприяють активізації пізнавальної 
діяльності учнів. Одним із перспективних напрямів 
удосконалення навчального процесу визнається 
гейміфікація – використання ігрових елементів у 
педагогічній практиці [5, с. 15]. Актуальність 
інтеграції гейміфікації у процес формування 
англомовної граматичної компетенції обумовлена 
необхідністю подолання труднощів, пов’язаних із 
традиційним механічним засвоєнням граматичних 
правил, що часто супроводжується зниженням 
мотивації студентів [2, с. 118]. 

Наукова література визначає гейміфікацію як 
процес застосування ігрових механік, дизайну та 
мислення у неігрових контекстах для підвищення 
залучення і досягнення цілей [5, с. 16]. У контексті 
викладання англійської мови гейміфікація має на 
меті створення позитивного емоційного сере-
довища, яке забезпечує високу залученість 
студентів та формує внутрішню мотивацію до 
вивчення граматичних структур. Доцільним є 
розгляд гейміфікації як інструмента активного 
залучення студентів у процес опанування складних 
мовних конструкцій. 

Теоретичним підґрунтям для впровадження 
гейміфікації у навчання слугують когнітивні теорії 
мотивації, а також конструктивістський підхід до 
побудови знань. Зокрема, відповідно до теорії 
самодетермінації Р. Райана і Е. Десі, внутрішня 
мотивація стимулює глибше засвоєння матеріалу 
та сприяє розвитку самостійності студентів [4, 
с. 87]. Підтверджено, що інтеграція ігрових 
елементів у навчальний процес активізує 
механізми саморегуляції і самостійного навчання, 
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що є особливо важливим у процесі формування 
граматичної компетенції. 

Класифікація видів гейміфікації, запропо-
нована в сучасних дослідженнях, передбачає 
виокремлення базової, структурної та повної 
гейміфікації [6, с. 13]. У межах формування 
граматичної компетенції найбільш ефективною 
визнано структурну гейміфікацію, яка передбачає 
організацію освітнього процесу у вигляді 
граматичних квестів, тематичних ігор та серій 
завдань із наростаючою складністю. Такий підхід 
забезпечує поступове засвоєння граматичного 
матеріалу та створює умови для розвитку 
самостійності студентів. 

Формування англомовної граматичної ком-
петенції в умовах використання гейміфікації 
здійснюється шляхом поєднання традиційних та 
інноваційних методів навчання. До традиційних 
методів належать пояснювально-ілюстративний, 
репродуктивний та проблемно-пошуковий методи, 
які спрямовані на поступове засвоєння грама-
тичних правил через демонстрацію прикладів, 
багаторазове відтворення зразків і активне 
залучення студентів до аналізу мовних явищ [3, 
с. 76]. Водночас інтеграція гейміфікаційних 
елементів дозволяє значно активізувати ці методи, 
трансформуючи їх у більш динамічні та 
мотиваційно орієнтовані форми роботи. 

Науковці пропонують кілька класифікацій 
методів формування граматичної компетенції в 

умовах використання гейміфікації. За характером 
діяльності виділяють імітаційні методи (рольові 
ігри, симуляції граматичних ситуацій) та 
тренувальні методи (виконання граматичних вправ 
у форматі квестів або змагань) [6, с. 14]. За 
способом подачі матеріалу розрізняють фронтальні 
(групові ігрові завдання) та індивідуалізовані 
методи (персоналізовані граматичні ігри та вправи 
на платформах типу ISL Collective). 

Залежно від рівня творчої активності 
студентів, методи можна класифікувати на 
репродуктивні (застосування готових ігрових 
вправ, що передбачають точне відтворення 
граматичних структур) та продуктивні (створення 
власних граматичних ігор, завдань чи квестів 
студентами самостійно або у групах). Практика 
засвідчує, що саме продуктивні методи геймі-
фікації сприяють більш глибокому засвоєнню 
граматичних закономірностей, розвитку критич-
ного мислення та навичок комунікації. 

Окремо доцільно виділити класифікацію 
методів за ступенем інтегрованості гейміфікації у 
навчальний процес. У цьому контексті розрізняють 
часткову гейміфікацію (використання окремих 
ігрових завдань на окремих етапах уроку) та повну 
гейміфікацію (структурування всього навчального 
процесу на основі ігрового сценарію) [7, с. 22]. 
Ефективність тієї чи іншої моделі залежить від 
навчальної мети, рівня підготовки студентів та 
специфіки навчального контенту. 

 
Таблиця класифікацій методів: 

Критерій класифікації Типи методів Характеристика 

За характером діяльності Імітаційні, Тренувальні Рольові ігри, граматичні квести, вправи 
на час 

За способом подачі 
матеріалу 

Фронтальні, 
Індивідуалізовані 

Групові змагання, персоналізовані 
онлайн-вправи 

За рівнем творчої 
активності 

Репродуктивні, 
Продуктивні 

Виконання готових завдань або 
створення власних 

За ступенем інтегрованості Часткова гейміфікація, 
Повна гейміфікація 

Окремі ігрові вправи або повний ігровий 
сценарій 

 
Впровадження гейміфікаційних методів у 

процес формування граматичної компетенції 
вимагає дотримання певних принципів: принципу 
цілеспрямованості (ігрова діяльність повинна 
відповідати освітнім завданням), принципу 
системності (гейміфікація має охоплювати усі 
етапи роботи з граматичним матеріалом) та 
принципу адаптивності (необхідність гнучкого 
підходу до вибору ігрових стратегій залежно від 
індивідуальних особливостей студентів) [8]. 
Дотримання цих принципів забезпечує підвищення 
результативності навчального процесу та сприяє 
сталому розвитку граматичних навичок. 

Аналіз сучасної освітньої практики демон-
струє ефективність використання інтерактивних 
платформ, таких як Kahoot, Quizizz, Bamboozle та 
ISL Collective. Досвідчені педагоги вказують на те, 
що застосування цих ресурсів дозволяє здій-
снювати закріплення граматичних знань у форматі 
змагання або командної співпраці. Зокрема, 

платформа Bamboozle сприяє розвитку навичок 
застосування граматичних правил у мовленні через 
інтерактивні командні ігри, а ресурси ISL 
Collective надають можливість адаптувати 
навчальні матеріали до різного рівня підготовки 
учнів [9]. 

Підтверджено, що використання платформ 
Bamboozle та ISL Collective позитивно впливає на 
мотиваційний аспект навчання граматики. Завдяки 
впровадженню елементів змагання, миттєвого 
зворотного зв’язку та можливості самостійної 
перевірки знань студенти проявляють вищу актив-
ність у засвоєнні граматичних правил. Експе-
риментальні дані свідчать про те, що застосування 
інтерактивних ігор сприяє підвищенню довготри-
валості запам’ятовування граматичних структур та 
формуванню навичок правильного використання їх 
у мовленні [9]. 

У межах практичної реалізації гей-
міфікаційних технологій у процесі формування 
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англомовної граматичної компетенції доцільним є 
розгляд конкретних методів та відповідних 
прикладів їх застосування на заняттях. Імітаційні 
методи у формуванні граматичної компетенції 
передбачають залучення студентів до рольових 
ігор, де вони можуть практикувати використання 
граматичних структур у змодельованих ситуаціях. 
Наприклад, доцільним є проведення рольової гри 
"Суд над граматичними помилками", під час якої 
студенти виступають у ролі адвокатів та 
прокурорів, аргументуючи правильність або 
неправильність застосування певних граматичних 
форм. Такий формат сприяє розвитку навичок 
мовленнєвої аргументації та критичного аналізу 
граматичних явищ. 

Тренувальні методи реалізуються через 
вправи, що мають на меті багаторазове повторення 
та закріплення граматичних конструкцій у цікавій 
формі. Одним із ефективних прикладів є 
організація командного квесту на платформі 
Bamboozle, де кожне правильно виконане 
граматичне завдання дозволяє перейти до 
наступного етапу навчальної гри. Цей підхід 
забезпечує поєднання індивідуальної відпо-
відальності та командної взаємодії, що позитивно 
впливає на якість засвоєння матеріалу [8]. 

Фронтальні методи гейміфікації передбачають 
залучення всієї групи до спільних завдань. 
Зокрема, використання гри "Граматичний аукціон" 
у форматі інтерактивної платформи Quizizz 
дозволяє студентам конкурувати за правильні 
граматичні відповіді, використовуючи обмежений 
ресурс балів. Така форма роботи стимулює 
розвиток стратегічного мислення та поглиблює 
розуміння граматичних правил через емоційно 
забарвлену взаємодію [7, с. 33]. 

Індивідуалізовані методи спрямовані на 
розвиток автономності студентів. Прикладом є 
використання ресурсів платформи ISL Collective 
для підготовки персоналізованих вправ відповідно 
до рівня знань кожного учня. Студенти працюють з 
інтерактивними робочими аркушами, що дозволяє 
враховувати їхні індивідуальні темпи засвоєння 
матеріалу та потреби у додатковому тренуванні 
окремих граматичних тем. 

Репродуктивні методи передбачають вико-
нання готових ігрових завдань, орієнтованих на 
точне відтворення граматичних структур. Наприк-
лад, застосування набору робочих аркушів із 
вправами на заповнення пропусків у реченнях 
дозволяє студентам закріпити навички пра-
вильного використання часів англійської мови, 
таких як Present Perfect та Past Simple, у 
напівконтрольованому режимі [6, с. 24]. 

Продуктивні методи заохочують студентів до 
самостійного створення навчальних матеріалів. 
Одним із варіантів є завдання підготувати власну 
вікторину на платформі Kahoot за певною 
граматичною темою та провести її для інших 
учасників групи. Така діяльність стимулює 
творчість, сприяє глибшому осмисленню грама-
тичних правил та формує навички самостійного 
опрацювання мовного матеріалу. 

Часткова гейміфікація реалізується шляхом 
включення ігрових елементів на окремих етапах 

заняття. Наприклад, проведення гри "Граматична 
розминка" на початку уроку активізує увагу 
студентів та налаштовує їх на подальше 
систематичне засвоєння нового граматичного 
матеріалу в межах традиційної структури заняття 
[7, с. 35]. 

Повна гейміфікація передбачає побудову 
усього навчального курсу або окремого блоку у 
вигляді гри. Ефективним є використання сценарію 
"Граматичного міста", де кожне правило 
представлено як окрема вулиця або будівля, що 
студенти відвідують, виконуючи серії граматичних 
завдань. Такий підхід сприяє глибокій інтеграції 
навчального змісту у свідомість учнів через 
послідовне виконання ігрових місій. 

Разом із позитивними аспектами впро-
вадження гейміфікації необхідно враховувати 
потенційні труднощі. Практика свідчить, що 
надмірне зосередження студентів на досягненні 
ігрових цілей може призводити до втрати уваги до 
основного змісту навчального матеріалу. У зв’язку 
з цим доцільним є ретельне планування 
гейміфікаційних заходів, чітке формулювання 
навчальних цілей та забезпечення постійного 
контролю над змістовною спрямованістю ігрової 
діяльності. 

Успішне застосування гейміфікації вимагає 
урахування вікових, психологічних та рівневих 
особливостей студентів. Досвід показує, що 
індивідуалізація ігрових завдань, чергування 
командних і індивідуальних форм роботи, а також 
поступове ускладнення завдань сприяють 
підтриманню стабільного інтересу студентів до 
навчання та створенню умов для ефективного 
формування англомовної граматичної компетенції. 

Таким чином, гейміфікація виступає 
ефективним інноваційним інструментом опти-
мізації процесу навчання граматики англійської 
мови. Її успішне впровадження можливе за умови 
обґрунтованого підходу до відбору ігрових 
елементів, їх інтеграції у структуру навчального 
процесу та постійного контролю за досягненням 
навчальних результатів. Перспективними напря-
мами подальших досліджень є розробка моделей 
гейміфікованого навчання граматики для різних 
вікових і професійних груп студентів [5, с. 16]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. На основі проведеного аналізу 
теоретичних засад і практичного досвіду 
впровадження гейміфікаційних технологій у 
процес формування англомовної граматичної 
компетенції можна констатувати, що гейміфікація 
є одним із найбільш перспективних інноваційних 
підходів у сучасній методиці викладання іно-
земних мов [6, с. 15]. Встановлено, що засто-
сування ігрових елементів не тільки підвищує 
мотивацію студентів до вивчення граматики, але й 
сприяє активізації їхньої когнітивної діяльності, 
розвитку комунікативних умінь та формуванню 
навичок практичного використання граматичних 
структур у реальному мовленні. Гейміфікація 
забезпечує створення позитивного емоційного 
середовища, що є важливою передумовою для 
ефективного засвоєння навчального матеріалу, 
підвищення рівня академічної успішності та 
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розвитку внутрішньої мотивації студентів. 
Особливого значення набуває також забезпечення 
балансу між розважальним аспектом гри та 
освітніми завданнями, що дозволяє уникнути 
поверхового засвоєння знань і сприяє формуванню 
глибокої, стійкої граматичної компетенції. 

Перспективи подальших наукових досліджень 
у зазначеному напрямі пов’язані з необхідністю 
розроблення комплексних дидактичних моделей 
гейміфікованого навчання англійської мови, 
орієнтованих на розвиток граматичної компетенції 
на різних етапах мовної підготовки. Подальшого 
вивчення потребують питання вибору опти-
мальних типів ігрових механік залежно від змісту 
граматичного матеріалу, рівня знань студентів та 
особливостей освітнього середовища (тради-
ційного, дистанційного чи змішаного). Актуальним 
є також дослідження впливу гейміфікації на 
розвиток самостійності, креативності та критич-
ного мислення учнів у процесі вивчення 
граматики, а також оцінка її ефективності у 
довготривалій перспективі. Важливим завданням є 
створення чітких методичних рекомендацій для 
викладачів щодо інтеграції гейміфікаційних 
елементів у зміст освітніх програм, а також 
удосконалення інструментів моніторингу та 
оцінювання досягнень студентів у рамках гей-
міфікованого навчання. Саме розвиток даного 
напряму сприятиме подальшій модернізації сис-
теми мовної освіти, підвищенню її ефективності, 
інноваційності та відповідності потребам 
сучасного освітнього середовища. 
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ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ СПОРТИВНОГО ТРЕНЕРА В КОНТЕКСТІ СУЧАСНИХ 
ПЕДАГОГІЧНИХ, ПСИХОЛОГІЧНИХ ТА ІННОВАЦІЙНИХ ВИКЛИКІВ 

 
У статті здійснено комплексне теоретичне узагальнення професійної діяльності спортивного тренера в умовах динамічних 

змін сучасного суспільства, зокрема в контексті освітніх реформ, соціокультурних викликів та впровадження цифрових технологій 
у спортивну галузь. На основі аналізу вітчизняних і зарубіжних джерел наукової літератури висвітлено ключові фактори, що 
обумовлюють ефективність тренерської діяльності: високий рівень педагогічної майстерності, емоційно-вольова і психологічна 
стійкість, інноваційна гнучкість, аналітичність мислення, креативність у прийнятті рішень, а також соціальна відповідальність 
перед спортсменом і суспільством загалом. Наголошено, що сучасний спортивний тренер – це не лише носій професійних знань і 
навичок у сфері фізичної підготовки, а й багатофункціональний фахівець, який виконує роль наставника, психолога, лідера команди, 
фасилітатора освітнього середовища, промоутера цінностей здоров’я та активного способу життя. Професійна підготовка 
тренера повинна мати міждисциплінарний характер і охоплювати широкий спектр компетентностей: від методико-
технологічної обізнаності до здатності управляти комунікативною, мотиваційною, емоційною та когнітивною сферою 
спортсменів різного віку і рівня підготовленості. 

Особливу увагу приділено психологічним аспектам діяльності тренера, включно з умінням створювати позитивний 
мікроклімат у команді, формувати довірливі стосунки з вихованцями, забезпечувати індивідуалізацію тренувального процесу з 
урахуванням психофізіологічних особливостей. Акцентовано на значущості цифрових технологій: інструментів відеоаналізу, 
мобільних застосунків, онлайн-платформ, що сприяють ефективному моніторингу стану спортсменів, корекції навантаження та 
прогнозуванню результатів. Узагальнено зарубіжний досвід підготовки тренерських кадрів, що ґрунтується на принципах 
академічної мобільності, міждисциплінарності, адаптивності до викликів часу та дотриманні етичних норм професії. Отримані 
результати становлять теоретичне підґрунтя для модернізації підготовки тренерських кадрів в Україні з урахуванням 
міжнародних освітніх стандартів. 

Ключові слова: тренер, професійна діяльність, компетентність, спортивна педагогіка, спортивна психологія, інновації, 
розвиток спортсмена, тренувальний процес, професійна підготовка, цифрові технології. 
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PROFESSIONAL ACTIVITY OF A SPORTS COACH:  
PEDAGOGICAL, PSYCHOLOGICAL, AND INNOVATIVE DIMENSIONS 

 
The article presents a comprehensive theoretical generalization of the professional activity of a sports coach in the context of dynamic 

societal changes, particularly in light of educational reforms, sociocultural challenges, and the integration of digital technologies into the 
sports domain. Based on the analysis of Ukrainian and international scientific literature, the paper highlights the key factors influencing the 
effectiveness of coaching: a high level of pedagogical mastery, emotional and psychological resilience, innovative flexibility, analytical 
thinking, creativity in decision-making, and social responsibility toward athletes and society. 

It is emphasized that the modern coach is not merely a specialist in physical training but a multifunctional professional who assumes 
the role of mentor, psychologist, team leader, facilitator of the educational environment, and promoter of health and active lifestyle values. 
The professional training of coaches should be interdisciplinary in nature, encompassing a broad range of competencies from methodological 
and technological proficiency to the ability to manage the motivational, communicative, emotional, and cognitive domains of athletes across 
various age groups and skill levels. 

Special attention is given to the psychological dimensions of coaching, including the ability to foster a positive team climate, build 
trust-based relationships with trainees, and individualize the training process according to athletes’ psychophysiological characteristics. The 
article also focuses on the importance of digital tools, such as video analysis systems, mobile applications, and online platforms, which 
facilitate effective health monitoring, load adjustment, and performance forecasting. The study summarizes international experiences in coach 
education, grounded in principles of academic mobility, interdisciplinarity, adaptability to contemporary challenges, and adherence to 
professional ethics. The findings provide a theoretical basis for modernizing the training of coaching personnel in Ukraine in line with global 
educational standards. 

Key words: coach, professional activity, competence, sports pedagogy, sports psychology, innovation, athlete development, training 
process, professional training, digital technologies. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах розвитку спорту 
спортивний тренер перестає бути виключно носієм 
методичних знань і перетворюється на універ-
сального фахівця, діяльність якого охоплює 
педагогічну, психологічну, організаційно-управ-
лінську, інформаційно-комунікаційну та іннова-
ційну складові. Успішність тренера дедалі більше 
залежить не лише від його професійної обізнаності 
у сфері фізичної підготовки, а й від уміння 
працювати зі спортсменами як з особистостями, 
адаптуватися до динамічних змін у спортивному 
середовищі, застосовувати сучасні технології та 
будувати ефективну комунікацію з командою. Це 
зумовлює необхідність переосмислення теоретико-
методичних засад тренерської професії в умовах 
нових освітніх і соціальних викликів. 

Вітчизняні та зарубіжні дослідження (Бон-
даренко О. В., Пільова С. Г., 2023; Kavoura & Ryba, 
2020; Otravenko О. et al., 2024 та ін.) засвідчують 
зростаючу значущість міждисциплінарного 
підходу до формування тренерської компе-
тентності. Зокрема, акцент робиться на важливості 

інтеграції педагогіки, психології, менеджменту, 
цифрових технологій та етики у систему 
професійної підготовки тренера. За сучасних умов 
спортивної діяльності, яка часто поєднує освітні, 
рекреаційні та професійно-змагальні функції, 
тренер має володіти ширшим, ніж традиційний, 
арсеналом професійних навичок [1; 14; 16]. 

Актуальність дослідження також обумовлена 
зростаючим впливом цифровізації на спортивне 
тренування: використання фітнес-трекерів, відео-
аналізу, онлайн-платформ, систем моніторингу 
фізіологічних показників вимагає від тренера 
здатності не лише оперувати новітніми 
технологіями, але й критично їх оцінювати та 
інтегрувати в практику на основі доказових 
підходів. У цьому контексті особливої ваги 
набуває питання інноваційної культури тренера як 
складника його професійної ідентичності. 

Крім того, в умовах соціальних транс-
формацій, спричинених пандемією, війною, 
глобальними міграціями та змінами в освітній 
парадигмі, спостерігається зростання запиту на 
емоційно компетентних, етично орієнтованих та 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

140 

гнучких до змін фахівців. Тренер має бути здатним 
не лише до навчання, але й до фасилітації 
соціальних процесів у спортивному колективі, 
виступаючи як лідер думки, мотиватор і 
стабілізатор командної динаміки. 

Усе це зумовлює потребу в науковому 
переосмисленні професійної діяльності спортив-
ного тренера як складної, багатовимірної та 
соціально значущої практики, що потребує 
системного підходу до підготовки, постійного 
вдосконалення та відкритості до інновацій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Упродовж останніх років спостерігається 
зростання наукового інтересу до дослідження 
професійної діяльності спортивного тренера як 
багатофункціонального фахівця в умовах 
трансформаційного суспільства. У центрі уваги 
сучасних дослідників – не лише методико-
організаційні аспекти тренерської роботи, а й 
педагогічна майстерність, психологічна стійкість, 
інноваційна компетентність і здатність до 
саморефлексії та лідерства. 

Проблематика професійної підготовки 
тренера знаходить відображення у працях 
українських учених О. В. Бондаренка, С. Г. Пільо-
вої, Т. Ю. Круцевич, А. В. Цьось, Л. М. Кузьомко, 
В. В. Гейтенка, а також у дослідженнях 
міжнародних авторів P. Potrac, R. Lyle, L. Nelson, 
J. Jones, які акцентують увагу на педагогічному, 
психологічному та етичному аспектах діяльності 
тренера. 

Зокрема, у роботі Бондаренка О. В. та 
Пільової С. Г. (2023) розкривається філософське 
підґрунтя тренерської діяльності, наголошується 
на ролі ціннісно-смислових орієнтацій та 
моральної відповідальності тренера у процесі 
формування особистості спортсмена. Вони 
підкреслюють, що ефективна тренерська діяльність 
ґрунтується не лише на професійній обізнаності, 
але й на глибокому розумінні природи людських 
стосунків у спорті [1]. 

Бурла А., Петренко О., Бурла О., Босько В. 
(2023) акцентують увагу на психологічних 
аспектах діяльності тренера, зокрема емоційній 
регуляції, емпатії, вмінні створювати сприятливий 
соціально-психологічний клімат у команді. Автори 
відзначають зростання ролі емоційного інтелекту 
як базової складової професійної успішності 
тренера [2]. 

Актуальні тенденції підготовки фахівців 
фізичної культури й спорту у країнах ЄС 
висвітлено у праці Іванія І. (2019). Дослідник 
підкреслює важливість уніфікації тренерської 
освіти згідно з європейськими стандартами, 
впровадження міждисциплінарних підходів і 
навчання на засадах мобільності та інноваційності 
[3]. 

Вагомий внесок у розробку теоретико-
методичних засад тренерської діяльності здійснено 
Ковальчуком В. І. (2014), який акцентує увагу на 
специфіці професійних функцій тренера у струк-
турі спортивної підготовки, зокрема плануванні, 
мотивації, контролі, аналізі результатів. Сер-
гієнко В. М. (2022) узагальнює підходи до 
формування тренерської компетентності, базую-

чись на системному поєднанні знань, навичок і 
особистісних якостей [5; 8]. 

Питання впровадження інновацій у тре-
нерську діяльність розглядаються у працях 
Качана О. А. (2017) та Шинкарьова С. І., 
Шинкарьової О. Д. (2023). Дослідники вказують на 
перспективність використання цифрових плат-
форм, відеоаналізу, віртуальних симуляцій, 
мобільних додатків, а також на необхідність 
розвитку ІТ-компетентностей у тренерському 
середовищі [4; 11]. 

Лаврентьєв О. М., Крупеня С. В., Малинсь-
кий І. Й. (2021) досліджують моделі професійної 
підготовки тренерів з обраного виду спорту, 
розкриваючи важливість індивідуалізації освітніх 
траєкторій з урахуванням специфіки кожної 
спортивної дисципліни [6]. 

У міжнародному контексті варто відзначити 
праці Otravenko О. et al. (2024), де розглянуто 
значення соціальної активності тренера у 
збереженні здоров’я спортсменів, та Shynkarova О. 
& Semyvolos L. (2023), які проаналізували 
особливості тренерської діяльності у кінному 
спорті як галузі, що потребує підвищеної 
емоційної делікатності, адаптивності та емпа-
тійного підходу [14; 15]. 

Також сучасні українські науковці 
(Шинкарьов С. І., Шинкарьова О. Д., Шинкарьо-
ва Н. Г., 2025) наголошують на значущості 
формування професійної майстерності тренера у 
межах освітнього процесу, орієнтованого на 
практико-орієнтовану та діяльнісну складову 
підготовки [13]. 

Узагальнення зазначених джерел дозволяє 
стверджувати, що тренерська діяльність потребує 
не лише технічної досконалості, а й високого рівня 
педагогічної та психологічної культури, готовності 
до постійного оновлення знань, застосування 
інноваційних рішень і формування етичної 
професійної ідентичності. 

Метою статті є комплексний теоретичний 
аналіз професійної діяльності спортивного тренера 
в умовах сучасних освітніх, психологічних та 
інноваційних викликів із визначенням ключових 
компетентностей, чинників ефективності тре-
нерської роботи та перспектив модернізації 
підготовки фахівців у сфері фізичної культури і 
спорту.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Професійна діяльність спортивного тренера – це 
складна, поліфункціональна система, яка поєднує у 
собі педагогічну, психологічну, аналітичну, 
організаційну та інноваційно-технологічну скла-
дові. Від ефективності тренера залежить не лише 
рівень спортивної підготовленості його 
вихованців, а й формування здорової мотивації, 
стійкої етичної позиції та соціальної адаптації 
спортсмена. 

Тренерська професія традиційно має 
педагогічне підґрунтя, оскільки вона передбачає не 
лише навчання техніко-тактичних дій, а й 
виховання особистості спортсмена. Як зазначає 
Сотник Ж. Г. (2021), педагогічна майстерність 
тренера проявляється у здатності створити 
комфортне освітнє середовище, де спортсмен 
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розвивається гармонійно – фізично, морально, 
інтелектуально [9]. 

У системі підготовки спортсменів ключовим є 
дотримання принципів наочності, доступності, 
свідомості та активності. Тренер має володіти 
методичною гнучкістю – адаптувати матеріал до 
вікових, статевих, індивідуальних особливостей 
спортсменів, враховувати рівень їхньої мотивації 
та життєвого досвіду. 

Наприклад, у роботі з юними баскетболістами 
тренер не лише формує ігрові навички, але й 
прищеплює командну культуру, вчить відпо-
відальності, взаємоповаги та толерантності – тобто 
виконує функції педагога і вихователя. 

Зростаючі вимоги до результатів, стресові 
ситуації на змаганнях, ризики емоційного 
вигорання вимагають від тренера високого рівня 
психологічної готовності. Як підкреслює Бурла А. 
та соавт. (2023), тренер повинен володіти 
навичками емоційної регуляції, вмінням 
створювати атмосферу довіри та підтримки, бути 
здатним розпізнавати емоційний стан спортсмена й 
адекватно реагувати [2]. 

Психологічна компетентність включає також 
здатність мотивувати як за допомогою зовнішніх 
факторів (похвала, змагання), так і внутрішніх 
(віра в себе, прагнення до самореалізації). 
Важливим є вміння працювати з командною дина-
мікою, долати конфлікти, підтримувати спорт-
сменів у періоди поразок. 

У паралімпійському спорті тренер часто 
виконує роль психолога-наставника, який 
допомагає подолати бар’єри, пов’язані з фізичними 
чи соціальними обмеженнями. 

Впровадження цифрових технологій ради-
кально змінює тренерську практику. Сучасні 
тренери використовують смарт-годинники, мобіль-
ні додатки, відеоаналізи, онлайн-платформи для 
моніторингу навантаження, біомеханіки рухів і 
стану здоров’я спортсмена. Як стверджують 
Шинкарьов С. І., Шинкарьова О. Д. (2023) 
цифровізація тренувального процесу дозволяє 
оптимізувати навчання, робити його точнішим і 
науково обґрунтованим [11]. У підготовці 
легкоатлетів широко використовуються відео-
аналізи стрибків та бігу, які дозволяють тренеру 
відстежувати технічні помилки й негайно їх 
коригувати. 

Водночас інноваційність тренера прояв-
ляється не лише у використанні технологій, а й у 
здатності мислити критично, змінювати підходи, 
інтегрувати міждисциплінарні знання, бути 
відкритим до педагогічного експерименту. 

Згідно з Мулик В. В. та Камаєвим О. І. (2017), 
тренерська діяльність – це система, в якій кожен 
елемент (навантаження, мотивація, контроль, 
зворотний зв’язок) взаємопов’язаний. Ефективний 
тренер має розуміти структуру мікро-, мезо- та 
макроциклів, планувати тренування з урахуванням 
періодизації, варіативності, адаптації до зовнішніх 
умов [7]. 

Тренер також виконує функції менеджера – 
організовує роботу команди, забезпечує зв’язок із 
медичним персоналом, батьками, спортивними 
органами, координує участь у змаганнях, 
розробляє стратегію підготовки. 

У підготовці професійної команди з 
волейболу тренер створює план сезону, координує 
дії фізіотерапевтів, спортивних психологів, 
аналітиків, контролює адаптацію нових гравців. 

Європейська практика підготовки тренерів 
орієнтована на мобільність, міжкультурність, 
академічну свободу, етичні принципи. Іваній І. 
(2019) підкреслює, що навчання тренера має 
включати як традиційні дисципліни (анатомія, 
фізіологія, методика), так і інноваційні (спорт-
аналітика, digital-coaching, психоосвіта) [3]. 

Otravenko et al. (2024) наголошують на 
важливості соціальної активності тренера в аспекті 
здоров’язбереження, а Shynkarova О. & 
Semyvolos L. (2023) – на емоційній інтелігентності 
як вирішальному факторі ефективності у видах 
спорту, що вимагають тісного контакту людини й 
тварини [14; 15]. 

Важливим є компетентнісний підхід у 
діяльності тренера. Компетентність – інтегративна 
характеристика особистості, яка визначає здатність 
ефективно діяти в професійній ситуації. У таблиці 
нижче подано структуру базових і спеціальних 
компетентностей спортивного тренера (табл. 1) 

 
Таблиця 1. 

Компетентності спортивного тренера 
Група 
компетентностей 

Характеристика 

Загальнопрофесійні Знання з анатомії, фізіології, 
теорії і методики тренування 

Психолого-педагогічні Уміння організувати навчання, 
розвивати особистість, 
мотивувати 

Управлінсько-аналітичні Планування тренувального 
процесу, аналіз ефективності 

Інформаційно-комунікаційні Використання цифрових 
технологій, онлайн-
комунікації, відеоаналізу 

Етичні та лідерські Формування морального 
клімату, особистий приклад, 
ціннісні орієнтири 

Сформовано авторами 
 
Нижче подано графічну модель структури 

діяльності тренера (рис. 1). 
 

Професійна 
підготовка

Планування 
процесу

Реалізація 
тренування

Контроль і 
корекція

Рефлексія і 
розвиток

 
Рис. 1. Модель структури діяльності 

тренера 
 
Ця модель демонструє циклічність і 

системність тренерської діяльності, де кожен етап 
потребує високого рівня професійної зрілості. 

У межах теми дослідження було 
проаналізовано підготовку тренерських кадрів в 
Україні і зарубіжних країнах (табл. 2). 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

142 

Таблиця 2. 
Міжнародний вимір підготовки тренерських кадрів: 

Україна і зарубіжні країни 
Критерії порівняння Україна Провідні зарубіжні країни (Німеччина, 

Великобританія, Канада, США) 

Структура освіти Здебільшого – бакалаврат/ магістратура 
за спеціальністю «Фізична культура і 
спорт» 

Система сертифікації та ліцензування 
(Coaching Licence, NCCP, UK Coaching 
Framework, тощо) 

Професійна спеціалізація Часто обмежена  
(тренер – універсал) 

Чітка спеціалізація: тренер з виду спорту, з 
дитячим/професійним/ елітарним фокусом 

Компетентнісний підхід Впроваджується поступово, часто 
декларативно 

Сформована система ключових і 
функціональних компетентностей (згідно з 
LTAD, ICCE Framework тощо) 

Цифрові технології в освіті Часткова цифровізація навчального 
процесу 

Активне використання платформ: e-learning, 
відеоаналіз, статистика, онлайн-курси тощо 

Підвищення кваліфікації Обмежена система тренінгів, потребує 
модернізації 

Регулярна перепідготовка, оновлення 
ліцензій, CPD (Continuing Professional 
Development) 

Етичні та правові аспекти Починають включатись до програм 
(антидопінг, права спортсменів) 

Обов’язкові модулі з етики, безпеки, інклюзії, 
антибулінгу, захисту прав дитини 

Практична підготовка Практика є, але часто формальна, 
недостатньо орієнтована на реальні 
умови 

Стажування у клубах, інтернатура, 
менторство, портфоліо тренерської діяльності 

Використання міжнародних 
стандартів (ICCE, EOSE, 
NASPE тощо) 

Часткове впровадження, часто у 
пілотних проєктах або за 
грантової підтримки 

Повна інтеграція стандартів у державні та 
приватні програми підготовки тренерів 

Мовна інтеграція та 
мобільність 

Обмежена участь у міжнародних 
програмах через мовний бар’єр і брак 
фінансування 

Активна участь у програмах Erasmus+, 
обмінах, міжнародних майстер-класах і 
сертифікаційних школах 

Вплив наукових досліджень Дослідження ведуться, але їх рідко 
інтегрують у підготовку тренера 

Наукові досягнення активно впроваджуються 
у щоденну тренерську практику (Evidence-
Based Coaching) 

Сформовано авторами 
 
Україна має потужний науково-педагогічний 

потенціал у сфері підготовки тренерів, проте 
актуальним є впровадження міжнародних 
стандартів, розширення цифрових, етичних та 
управлінських компетентностей, а також розвиток 
механізмів сертифікації, менторства та 
післядипломної освіти відповідно до світових 
трендів. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Професійна діяльність 
спортивного тренера є складним багатофакторним 
процесом, що вимагає не лише ґрунтовної 
спеціальної підготовки, а й постійного розвитку 
низки міждисциплінарних компетентностей. 
Компетентнісний підхід дозволяє структурувати 
вимоги до тренера як до фахівця, який здатен 
ефективно функціонувати в умовах високої 
конкуренції, цифрової трансформації та 
глобалізації спорту. Інтеграція інновацій, гнучкість 
мислення, цифрова грамотність, психологічна 
стабільність і педагогічний такт – риси, які 
формують сучасний образ ефективного 
спортивного тренера. 

У контексті стрімкого розвитку спорту, 
цифрових трансформацій та змін у системі 
підготовки тренерських кадрів перспективними 
напрямами подальших досліджень є порівняльний 
аналіз систем тренерської освіти в різних країнах з 

метою імплементації кращих міжнародних практик 
в український контекст. 
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МИСТЕЦТВО ЯК ПРОСТІР ВЗАЄМИН У ГЛОБАЛЬНОМУ СВІТІ. 

ХУДОЖНЯ ОСВІТА В КОНТЕКСТІ ЕКОСОФІЇ ТА МІЖКУЛЬТУРНОГО ДІАЛОГУ 
 
Сучасна мистецька освіта, що постає перед складністю сьогодення – включаючи зміну клімату, вимушену міграцію, розпад 

традиційних спільнот, зростаючу соціальну нерівність та поширення дезінформації у цифровій, гіперзв’язаній реальності – 
вимагає докорінно оновленого підходу. Вона більше не обмежується опануванням художніх технік або аналізом візуальних стилів. 
Натомість відкривається до глибоко людських вимірів освіти: емпатії, присутності, усвідомленості, громадянської залученості 
та етичної відповідальності у глобальному контексті. У цьому ширшому значенні мистецтво постає не лише як мова чи особлива 
платформа комунікації – а й як простір зустрічі, форма спротиву, каталізатор зцілення та засіб зв’язку між особистостями і 
культурами. У статті представлено оригінальну педагогічну й художню методику – живописні діалоги, авторства Маргарити 
Качмаржик, яка поєднує візуальну творчість із реляційною та невербальною комунікацією.  

Розроблена на основі академічних досліджень, освітніх експериментів та міжкультурної практики в Європі й Камбоджі, ця 
методика сприяє інклюзивному, усвідомленому співтворенню та дозволяє встановлювати глибокий емоційний контакт поза 
межами мови. Вона дає учасникам можливість вільно самовиражатися, будувати емоційний резонанс і брати участь у процесах 
міжкультурного навчання, що сприяють емпатії, солідарності та самосвідомості. Методика ґрунтується на концепції екософії 
Фелікса Гваттарі, яка визнає взаємозалежність трьох екологій: довкілля, суспільства та психіки. Художнє співтворення 
розглядається як цілісний акт, що інтегрує екологічну свідомість із міжособистісним розумінням та екзистенційним осмисленням. 
На основі конкретних прикладів, авторських творів, автоетнографічних нотаток і рефлексивної оповіді лекція демонструє, як 
реляційні мистецькі практики можуть посилити освітні та терапевтичні процеси, сприяти інклюзії та зробити внесок у 
формування більш співчутливого, мирного й міжкультурно залученого глобального громадянського суспільства. Зрештою, вона 
закликає нас переосмислити роль митця й педагога як фасилітаторів змістовних людських зустрічей, здатних через творчі акти 
плекати стійкість, діалог і екологічну свідомість. 

Ключові слова: художня освіта, екософія, міжкультурний діалог, малярські діалоги, реляційна естетика, емпатія, 
трансдисциплінарне навчання, спільнотне мистецтво, педагогіка, заснована на мистецтві, глобальна освіта. 
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ART AS A SPACE OF RELATIONSHIP IN A GLOBAL WORLD. ART EDUCATION IN THE 
CONTEXT OF ECOSOPHY AND INTERCULTURAL DIALOGUE 

 
Contemporary art education, confronted with the complexity of today’s world – including climate change, forced migration, the 

disintegration of traditional communities, growing social inequalities, and the spread of disinformation in a digitized, hyper-connected reality 
– demands a fundamentally renewed perspective. It is no longer confined to mastering artistic techniques or understanding visual styles. 
Instead, it opens toward the deeply human dimensions of education: empathy, presence, mindfulness, community engagement, and ethical 
responsibility in the global context. Art, in this broader sense, becomes not only a language, defferent platform of communication – but also a 
space of encounter, a form of resistance, a catalyst for healing, and a medium of connection between individuals and cultures. 

This article presents an original pedagogical and artistic method – painting dialogues, by Margaret Karczmarzyk, which combines 
visual creation with relational and non-verbal communication. Developed through academic research, educational experiments, and 
intercultural practice in Europe and Cambodia, the method promotes inclusive, mindful co-creation and enables deep emotional contact 
beyond linguistic barriers. It allows participants to express themselves freely, build emotional resonance, and engage in intercultural 
learning processes that support empathy, solidarity, and self-awareness. Rooted in Félix Guattari’s concept of ecosophy, the method 
acknowledges the interdependence of three ecologies: environmental, social, and mental. Artistic co-creation becomes a holistic act that 
integrates ecological awareness with interpersonal understanding and existential reflection. Through concrete case studies, original 
artworks, autoethnographic notes, and reflective narration, the lecture demonstrates how relational art practices can empower educational 
and therapeutic processes, foster inclusion, and contribute to a more compassionate, peaceful, and interculturally engaged global civil 
society. Ultimately, it invites us to rethink the role of the artist and educator as facilitators of meaningful human encounters, capable of 
nurturing resilience, dialogue, and ecological consciousness through creative acts. 

Key words: art education, ecosophy, intercultural dialogue, painting dialogues, relational aesthetics, empathy, transdisciplinary 
learning, community art, art-based pedagogy, global education. 

 
Introduction and Justification of the Problem. 

Literature Review Contemporary art education can 
no longer be limited to teaching techniques or 
analyzing styles. In the face of accelerating global 
transformations, such as climate crises, wars, 
migration, the pandemic, and the ongoing digitization 
of everyday life, art is increasingly becoming a space 
for constructing meaning, communication, and 
community (Eisner, 2002; Gude, 2007; Dewey, 1934). 
It is not only a form of expression – it is a language of 
empathy, presence, and being with the Other. It is a 

form of communication that enables us to connect 
even in spaces that often block or limit us, such as 
verbal language, which differs from one country to 
another. The language of art is known across cultures, 
and although some symbols are distinct, building 
relationships and understanding through visual 
communication is indeed possible. 

This new way of thinking about art education is 
inspired by the concept of ecosophy by Félix Guattari 
(2000), who distinguished three interconnected 
dimensions of ecology: environmental, social, and 
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mental. According to this approach, the educational 
proces, especially in the field of art., should integrate: 

 care for the environment (sustainable develop-
ment and ecological awareness), 

 the building of social relationships (commu-
nity, solidarity, local action), 

 and the internal development of the individual 
(identity, emotions, mindfulness). 

This holistic perspective is reflected today in 
numerous educational programs that combine artistic 
activities with relational practices, local stories, and 
deep listening (Leavy, 2015). In times of crisis, art 
education can become a safe space where we learn not 
only how to create, but how to be with others, to see, 
to listen, and to understand (Springgay & Freedman, 
2010). Research from recent years shows that artistic 
activities, especially in group form, can foster 
empathy, social competence, and the ability to 
communicate beyond linguistic or cultural boundaries 
(Boal, 1979; Illeris, 2007; ACEID, 2024). 

Art teaches us dialogue – not verbal, but bodily, 
sensory, and based on presence. Ecosophy becomes a 
proposal for life and education that does not separate 
the body from the soul, the human from the planet, the 
self from the others. It is a "quiet revolution of care", a 
gesture toward another person, a search for 
understanding and listening to their voice. 

The most recent studies emphasize the 
importance of art as a tool of empathy and intercultural 
communication. At the same time, educational 
programs such as What Could/Should Curating Do? 
(2024) point to the need for rebuilding local 
communities through artistic practices rooted in 
everyday life – yet open to global dialogue. 

In this spirit, the method of painting dialogues 
that I have been developing in my research since 2016, 
both in Europe and Asia (e.g., Cambodia), is a 
practical realization of Guattari’s ideas. Painting in 
dialogue, in silence, in shared rhythm, creates a space 
of non-verbal communication, fosters relationships, 
and amplifies the voices of those who are often 
excluded from dominant discourse. It is art not only as 
creation, but as relation. Not only as form, but as a 
process of co-feeling. The co-creation of images 
becomes a form of eco-social practice, where every 
gesture matters and every line carries presence. 

Purpose of the Article. This article applies an 
autoethnographic research methodology combined 
with an art-based research approach, merging personal 
artistic and research experience with pedagogical 
reflection rooted in intercultural practices. The aim of 
the text is to present the potential of art education as a 
space of encounter, both symbolic and real, and to 
introduce the author’s original method of painting 
dialogues as a tool for fostering communication, 
empathy, and intercultural understanding. 

The intention is to highlight the role of art as a 
medium for communication and relationship-building 
in the context of contemporary global challenges. The 
article analyzes the potential of art education as a 
space of dialogue, empathy, and shared experience, 
situated within the paradigm of ecosophy, understood 
as the coexistence of three interrelated dimensions: 
environmental, social, and mental ecology (according 
to the concept by Félix Guattari). 

Painting dialogue is interpreted here as a practice 
based on co-creation, attentiveness, and presence, as 
well as on the strengthening of experiences of 
encounter with the Other. In this context, painting 
becomes not only an act of expression, but a form of 
communication, wordless, yet deeply rooted in 
emotion, intuition, and mutual resonance. Art thus 
opens a pathway for building bridges between 
individuals from diverse backgrounds, contributing to 
deeper empathy, a sense of belonging, and solidarity. 

The Author’s Method of Painting Dialogues. 
The method of painting dialogues, which I have 
developed at the intersection of artistic practice, 
pedagogical reflection, and autoethnographic research, 
constitutes an original approach to art as a tool for 
communication, relationality, and community-
building. It stems from the need to create a space 
where the image becomes not only a form of 
expression, but above all, a medium for dialogue: 
intuitive, emotional, and deeply human. 

Painting dialogue is based on the idea of co-
creation, two (or more) people painting simultaneously 
on the same surface, without a predetermined plan, 
without the need to negotiate or verbalize, yet with 
attentiveness to the presence and action of the other 
person. It is a process in which participants “speak” 
through color, gesture, texture, and rhythm. The image 
emerges as the result of mutual listening and 
responding, not with words, but with brushstrokes and 
color fields. 

The core principles of the method include: 
 no evaluation or hierarchy (every gesture is 

equally valuable), 
 a space of mindfulness and shared presence, 
 an openness to the process rather than a focus 

on the final result, 
 a transcultural dimension of communication, 

based on the universal language of art. 
In practice, this method was applied during my 

research fellowship in Cambodia, where I facilitated 
painting dialogue sessions in various contexts: 
educational, therapeutic, and community-based. The 
process of painting was often accompanied by silence, 
music, or symbolic opening rituals (e.g., lighting 
incense, forming a circle of intention). After 
completing the co-creation process, participants shared 
their impressions and reflections: verbally or through 
gestures, eye contact, or touch. 

This method also holds therapeutic and 
transformative potential, it enables emotional 
expression, reduces internal tension, and supports the 
sense of agency and belonging. In intercultural 
contexts, it becomes a safe channel of communication 
that requires no translation, yet allows for the 
articulation of what is often inexpressible. 

The collected research material, including 
paintings, field notes, reflections, and photographic 
documentation, allows painting dialogue to be 
analyzed not only as an artistic method, but also as a 
research tool (art-based research) and a pedagogical 
space rooted in relation, co-creation, and empathy. 
This method brings together action, presence, and 
reflection becoming a proposal for alternative 
education grounded in deep encounter and trust. 
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Presentation of the Main Research Material. 
Personal Research Context. This study is rooted in 
autoethnographic reflection, interweaving my 
academic work with artistic creation and educational 
practice. My journey to Asia in 2024 and 2025, 
particularly the research and artistic residencies in 
Cambodia, has deepened my reflection on identity, the 
relationship with the Other, and the role of art in 
building bridges across cultures. From pedagogical 
work, through performative actions, to the 
development of the painting dialogues method, I have 
created a space of encounter, visual, emotional, and 
spiritual, that may inspire new ways of thinking about 
education in times of global transformation. 

During my scientific fellowship in 2025, I 
collected a rich body of research material, including: 

 over a dozen sets of painting dialogues, 
 field notes and autoethnographic journals, 
 narrative interviews with participants of 

artistic sessions, 
 photo and video documentation, 
 and personal reflections, which form part of 

both the creative and research process. 
The analysis of the collected material is based on 

the art-based research methodology, which treats the 
artwork not only as an outcome but as an integral part 
of the cognitive process. The jointly created images 
are not merely objects of study they function as tools 
of inquiry, embodying relationships, emotions, and 
experiences that often escape verbal expression. 

My autoethnographic notes, recorded daily after 
each painting session, document inner transformations 
and discoveries. They capture the layered perspective 
of a researcher, artist, and woman moving between 
worlds. These entries also reveal tensions related to 
being a “guest” in another culture, the effort to listen 
without imposing, to accompany attentively, and to 
respectfully make space for the Other. 

An essential dimension of my research is the 
performativity of presence, embodying a role, being 
physically immersed in a cultural space different from 
my own. Through gesture, dance, costume, and ritual, 
I explored ways of entering into dialogue with the 
local context. In this sense, performance became not 
only a mode of expression but a research act and 
symbolic bridge between realities. 

Conclusions and Future Research 
Perspectives. The collected material shows that 
painting dialogue is not merely a form of creative 
collaboration, but a profound experience of encounter 
– a process of building trust and a space in which 
mutual understanding becomes possible, despite 
cultural, linguistic, or ideological differences. It is a 
meeting of “I” and “You” through the image, where art 
becomes a relational language, open to the unexpected, 
the unspoken, and the deeply human. 

Thanks to its openness and flexibility, the method 
of painting dialogues can be effectively applied in 
formal education, as well as in intercultural, 
therapeutic, and community-based initiatives. Its 
strength lies in creating safe spaces for emotional 
expression, for diverse narratives and individual 
stories, which often remain unheard or overlooked in 
the context of global change. 

From a theoretical perspective, this method 
strongly resonates with Félix Guattari’s ecosophy 
(2000), which emphasizes the need for ecological 
thinking in three interconnected dimensions: 
environmental, social, and mental. Guattari notes that 
any true societal transformation must involve care for 
the planet, the community, and the inner world of the 
individual: emotions, consciousness, and self-
relationship. Painting dialogue, as a practice of co-
creation and shared presence, aligns with this threefold 
ethics of care and coexistence, functioning as both an 
artistic method and a philosophy of daily interaction. 

In light of this concept, painting sessions may be 
seen as ecological micro-interventions, subtle acts of 
world-building grounded in attentiveness, trust, and 
empathy. Such a relational artistic practice not only 
addresses the need for communication, but also offers 
transformative potential, on both the personal and 
collective level. These actions take on ethical and 
political dimensions, as they suggest alternative 
models of coexistence, rooted in listening and 
community, rather than dominance and division. 

Future research perspectives include: 
 in-depth exploration of the painting dialogue 

method in work with various groups: children, youth, 
the elderly, mature women, and people in refugee or 
migratory crises; 

 interdisciplinary research combining 
pedagogy, art therapy, the philosophy of dialogue, and 
ecology; 

 study of diverse local adaptations of this 
practice in different cultural contexts (comparative 
intercultural studies); 

 development of educational and therapeutic 
models based on relational visual practices in the spirit 
of ecosophy. 

In an age that demands new forms of community, 
based on empathy, active listening, and co-presence, 
painting dialogue emerges not only as an educational 
method, but as a philosophy of encounter. Art, rather 
than being the exclusive domain of the few, becomes 
accessible, participatory, and democratic, a universal 
language capable of connecting people where words 
are no longer enough. It is a form of contemporary 
pedagogy of care, which, as Guattari wrote, 
restructures the relationship between the human being, 
the world, and the self. 
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ЗАКОНОМІРНОСТІ ПРОЦЕСУ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ В УКРАЇНСЬКІЙ СЕЛЯНСЬКІЙ РОДИНІ 

ПІВДНЯ УКРАІНИ ХІХ – ПЕРШОЇ ЧВЕРТІ ХХ СТОЛІТТЯ 
 
У публікації розкрито закономірності процесу виховання дітей в українській селянській родині південного регіону. Наголошено 

на важливості вивчення народної педагогіки в плані об’єктивно існуючих особливостей окремих регіонів, які відрізняються 
специфікою соціально-педагогічного, економічного і культурного розвитку, серед яких чільне місце посідає Південь України. 
Акцентовано, що особливий інтерес становить період ХIХ – першої чверті ХХ ст., який представлено різноманіттям засобів і 
форм виховання, що знайшли своє відображення у фольклорі, народних традиціях, звичаях, обрядах, віруваннях, народних іграх 
тощо.  

Серед закономірностей виховання дітей в українській селянській родині ХІХ – першої чверті ХХ ст. виокремлено: залежність 
від сукупності взаємопов’язаних виховних методів, засобів і форм; результати процесу виховання зумовлювалися рівнем засвоєння 
дітьми конкретних знань, сформованості у них поглядів і переконань про соціальні ролі та обов’язки жінок і чоловіків; 
ефективність виховання досягалася через вплив батьків на світ дітей.  

У публіккації виокремлено характерн риси процесу виховання дітей в українській селянській родині ХІХ – першої чверті ХХ 
ст.: наслідування, копіювання та відтворення досвіду взаємин чоловіка та дружини, батька і матері з дітьми з огляду на їхньою 
статеву приналежність; єдність мети, методів і засобів виховання дітей; варіативність, послідовність і неперервність виховних 
дій батьків у процесі виховання дітей від їхнього народження до 14 р.  

Окреслено складові виховання дітей в українській селянській родині ХІХ – першої чверті ХХ ст.: мету, принципи, завдання та 
організацію виховного впливу та конкретні результати. Мета виховання здійснювалася шляхом вирішення завдань: допомога 
дитині співвіднести себе з однією із статевих груп; усвідомлення дитиною власної соціальної ролі; опанування жіночими чи 
чоловічими сферами діяльності через передачу трудових знань, умінь, навичок, привчання до ведення та організації домашнього 
побуту, забезпечення обізнаності в певному ремеслі чи промислі. 

Аналіз джерел, уможливив висновок, що передача дітям конкретних знань, практичних умінь і навичок соціального досвіду 
взаємодії статей досягалася шляхом застосування батьками методів виховання (переконання, навіювання, приклад, привчання, 
вимога, прохання, розпорядження, заборони, громадська думка), які увиразнювали процес співвіднесення дітей з однією із статевих 
груп та усвідомлення власних соціальних ролей і призначень у основних сферах життєдіяльності українського селянина; розкривали 
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та актуалізували зразки діяльності, поведінки, які традиційно були характерними для осіб чоловічої та жіночої статі; сприяли 
закріпленню на практиці знань, умінь і навичок поведінки дітей. У традиційному суспільстві сімейне виховання здійснювалося 
згідно із принципом розмежування статей, в основі якого ‒ соціально-економічний статус самої родини та характер родинних 
взаємовідносин.  

Ключові слова: виховання дітей, Південь України, українська селянська родина, закономірності виховання, мета виховання, 
методи виховання. 
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REGULARITIES OF THE PROCESS EDUCATION OF CHILDREN IN A UKRAINIAN PEASANT 

FAMILY OF THE SOUTHERN UKRAINE IN THE 19TH - FIRST  
QUARTER OF THE 20TH CENTURY 

 
The publication reveals patterns of the process of education children in a southern Ukrainian peasant family. The importance of 

studying folk pedagogy in terms of the objectively existing features of individual regions, which differ in their specifics of socio-pedagogical, 
economic and cultural development, is emphasized, among which the southern Ukraine occupies a prominent place. It is emphasized that the 
period of the 19th - the first quarter of the 20th century is of particular interest, which is represented by a variety of means and forms of 
education, reflected in folklore, folk traditions, customs, beliefs, folk games, etc.  

Among the regularities of education of children in the Ukrainian peasant family of the 19th - the first quarter of the 20th century the 
following things are singled out: dependence on a set of interconnected educational methods, means and forms; the results of the process of 
education were determined by the level of children’s assimilation of specific knowledge, the formation of their views and beliefs about social 
roles and responsibilities of women and men; the effectiveness of education was achieved through the influence of parents on the world 
perception of children.  

Characteristic features of the process of education of children in the Ukrainian peasant family of the 19th – the first quarter of the 20th 
century. were: imitating, copying and reproducing the experience of relationships between a husband and a wife, father and mother with 
children, considering their gender; the unity of the purpose, methods and means of education of children; variability, consistency and 
continuity of parents’ educational actions in the process of raising children from their birth till 14 years of age.  

The components of the education of children in the Ukrainian peasant family of the 19th and the first quarter of the 20th centuries are 
singled out: purpose, principles, tasks, organization of educational influence and specific results. The purpose of education was carried out 
by solving the tasks: helping the child to associate himself herself with one of the gender groups; the child’s awareness of his\her own social 
role; mastering women’s or men’s spheres of activity through the transfer of labour knowledge, abilities, skills, getting used to managing and 
organizing a household, ensuring awareness in a certain craft or industry.  

The analysis of the sources made it possible to conclude that the transfer of specific knowledge, practical skills and social experience of 
the interaction of the genders to children was achieved through the use of parenting methods (persuasion, suggestion, example, habituation, 
demand, request, order, prohibition, public opinion) that highlighted the process of children correlating themselves with one of the gender 
groups and awareness of their own social roles and tasks in the main spheres of Ukrainian peasant life; revealed and actualized patterns of 
activity and behavior that were traditionally characteristic of men and women; contributed to the consolidation of practical knowledge, skills 
and behavioral patterns of children, considering their gender. In traditional society, family upbringing was carried out according to the 
principle of differentiation of genders, which is based on the socio-economic status of the family itself and the nature of family relationships.  

Key words: education of children, Ukrainian peasant family, Southern Ukraine, rules of education, purpose of education, methods of 
education.  

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Серед актуальних проблем розвитку і 
зміцнення української держави важливе місце 
посідає засвоєння історичного, традиційного досві-
ду українського народу в сімейному вихованні. 
Окрім того, дослідження народної педагогіки 
вважаємо важливим і необхідним також і в плані 
об’єктивно існуючих особливостей окремих 
регіонів, які відрізняються специфікою соціально-
педагогічного, економічного і культурного 
розвитку, серед яких чільне місце посідає й 
Південь України. Особливий інтерес становить 
період ХIХ – першої чверті ХХ ст., який 
представлено різноманіттям засобів і форм 
виховання, що знайшли своє відображення у 
фольклорі, народних традиціях, звичаях, обрядах, 
віруваннях, народних іграх тощо.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вивчення закономірностей виховання українських 
дітей стає можливим завдяки узагальненню 
здобутків вітчизняної етнографічної та історико-
педагогічної наук. Праці дослідників ХІХ ст. стали 
підґрунтям для вивчення сучасними ученими 

української родинної педагогіки та етнокультурних 
засад родинного життя (З. Болтарович, М. Стель-
махович, Є. Сявавко); ролі інституту батьківства у 
процесі виховання дітей у різні історичні періоди 
(А. Пономарьов, Г. Приходько, Т. Окольнича, 
В. Федяєва, В. Щербина, О. Ярошинська та ін.); 
процесів соціалізації українських дітей з 
урахуванням їх статі (А. Забловський, О. Кісь, 
І. Щербак, С. Яковенко та ін.). 

Мета статті – на основі історико-педа-
гогічного аналізу розкрити закономірності процесу 
виховання дітей в українській селянській родині 
Півдня України ХІХ – першої чверті ХХ століття. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Південь України як окремий край сформовано 
відносно пізно. Сучасний історик С. Павлюк 
визначає Південний історико-етнографічний район 
України як «…степову частину України; це 
територія теперішніх Запорізької, Херсонської, 
Миколаївської, Одеської, південних районів 
Дніпропетровської, Кіровоградської, Донецької, 
Луганської областей» [6, c. 59]. 
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Сучасна вчена-етнограф В. Борисенко дає 
наступне трактування: «Південь України – це 
своєрідний історико-етнографічний район, який 
визначається мішаним складом населення, 
порівняно великою його соціальною рухливістю. 
Він охоплює території сучасних Запорізької, 
Херсонської, Миколаївської, Одеської, південних 
районів Дніпропетровської, Кіровоградської, 
Донецької, Луганської областей та північні 
Кримської автономії. Однак окремі землі півдня 
(Подунав’я, Причорномор’я, Приазов’я, Донщина, 
Крим) мають суттєві відмінності за складом 
населення, етнічною історією, структурою 
традиційно-побутової культури» [1, c. 48]. 

У своєму дослідженні ми викорис-
товуватимемо термін «Південь України», розу-
міючи під ним територію Херсонської, Таврійської 
та південних районів Катеринославської губерній 
за адміністративно-територіальним поділом 
1803 р., що відповідає сучасному геополітичному 
становищу території Південної України.  

Виховання дітей у сім’ї у кожному регіоні 
України значно відрізнялося. У цьому знаходили 
відгук різні культурні, соціальні, політичні та 
етнічні процеси, що відбувалися в цих регіонах.  

Найпоширенішим типом сім’ї Півдня України 
досліджуваного періоду була селянська. Оскільки 
економіка Херсонської губернії мала чітко 
окреслений аграрний характер, виховання дитини в 
сім’ї селянина-хлібороба спрямовувалось на раннє 
залучення її до праці на землі. Як наслідок, більше 
уваги приділялося роботі в полі чи на присадибній 
ділянці. У цьому полягала відмінність даного 
напряму виховного впливу в порівнянні з іншими 
регіонами України. Специфіка виховання дітей у 
селянській родині південноукраїнського регіону 
також зумовлювалася й поліетнічністю його 
складу. 

Українська родина характеризувалася тим, що 
дитину виховували на засадах любові до рідного 
краю, мови, поваги до старших, молодших, до 
славної традиції українського народу. В 
українських сім’ях приклад батьків, їх світоглядні 
позиції були основою виховання дітей, які 
працювали поруч із дорослими, шанобливо 
ставились до релігійних обрядів, традицій 
звичаєвого укладу. Ставлення дітей до батьків в 
українській селянській родині завжди було 
шанобливим. Від дітей вимагали покірності у 
відносинах з батьками.  

Виховання дітей в українських селянських 
сім’ях ХІХ – першої чверті ХХ ст. обумов-
лювалося: релігією та віруваннями українського 
народу, потребою батьків у забезпеченні себе та 
своїх дітей належними умовами для життє-
діяльності в українському селі, уявленнями селян 
про соціальні ролі та призначення дітей різної 
статі. 

Серед закономірностей виховання дітей в 
українській селянській родині ХІХ – першої чверті 
ХХ ст. виокремлюємо:  

- залежність від сукупності взаємопов’язаних 
виховних методів, засобів і форм;  

- результати процесу виховання 
зумовлювалися рівнем засвоєння дітьми 

конкретних знань, сформованості у них поглядів і 
переконань про соціальні ролі та обов’язки жінок і 
чоловіків;  

- ефективність виховання досягалася через 
вплив батьків на світ дітей. 

Характерними рисами процесу виховання 
дітей в українській селянській родині ХІХ – першої 
чверті ХХ ст. були: наслідування, копіювання та 
відтворення досвіду взаємин чоловіка та дружини, 
батька і матері з дітьми з огляду на їхньою статеву 
приналежність; єдність мети, методів і засобів 
виховання дітей; варіативність, послідовність і 
неперервність виховних дій батьків у вихованні 
дітей від народження до 14 р. [2].  

Складовими виховання дітей в українській 
селянській родині ХІХ – першої чверті ХХ ст. були 
мета, принципи, завдання, організація виховного 
впливу та конкретні результати.  

Нами визначено мету виховання дітей в 
українській селянській родині, яка детер-
міновувалась соціокультурними призначеннями: 
чоловіка – бути головою і годувальником своєї 
родини, і жінки – виховувати своїх дітей і бути 
вірною дружиною своєму чоловікові, та полягала у 
вихованні корисної для сім’ї та громади 
особистості, формуванні прагнення до забез-
печення родини життєвоважливими ресурсами, 
передачі дітям конкретних знань, практичних 
умінь і навичок щодо соціального досвіду 
взаємодії статей у різних сферах життєдіяльності. 
Відповідно, зміст виховання дітей полягав у їх 
підготовці до активної участі у трудовому, 
суспільному та духовному житті та у формуванні 
відповідних рис характеру у хлопчиків – 
самостійності, наполегливості, активності, упев-
неності у собі; у дівчаток – емоційності, здатності 
до співпереживання, чуттєвості тощо.  

Мета виховання здійснювалася шляхом 
вирішення завдань: допомога дитині співвіднести 
себе з однією із статевих груп; усвідомлення 
дитиною власної соціальної ролі; опанування 
жіночими чи чоловічими сферами діяльності через 
передачу трудових знань, умінь, навичок, 
привчання до ведення та організації домашнього 
побуту, забезпечення обізнаності в певному 
ремеслі чи промислі.  

Аналіз джерел [3; 4; 5; 6], уможливив 
висновок, що передача дітям конкретних знань, 
практичних умінь і навичок соціального досвіду 
взаємодії статей досягалася шляхом застосування 
батьками методів виховання, які увиразнювали 
процес співвіднесення дітей з однією із статевих 
груп та усвідомлення власних соціальних ролей і 
призначень у основних сферах життєдіяльності 
українського селянина; розкривали та актуалі-
зували зразки діяльності, поведінки, які традиційно 
були характерними для осіб чоловічої та жіночої 
статі; сприяли закріпленню на практиці знань, 
умінь і навичок поведінки дітей з огляду на їхню 
статеву приналежність. Це методи переконання, 
навіювання, прикладу, привчання, вимоги, 
прохання, розпорядження, заборони, громадської 
думки.  

Механізмами передачі дітям соціального 
досвіду були також і методи заохочення: дитину 
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хвалили, ставили у приклад, налаштовували на 
позитивне майбутнє, та покарання: осуд, словесні 
погрози, примусове виконання тих чи тих робіт, 
іноді «карали голодом». Рідше використовувалися 
матеріальне заохочення та фізичне покарання [7].  

У Херсонській губернії на початку ХХ ст. 
записано заохочення для селянських дітей: «Будеш 
гарно робити – будуть тебе любити», або: «люди 
похвалять», «люди будуть любити» [5, c. 30], що 
засвідчують вагомість громадської думки. Приклад 
матеріального заохочення записпно в Олександ-
0рійському повіті Херсонської губернії ХІХ ст., 
дітям говорили: «справимо новий одяг», «купим 
солодощі», «поїдеш ярмаркувати» [5, c. 175].  

Приклад методів покарання (словесних 
погроз) записано на початку ХХ ст. у селі 
Понятівка Херсонській губернії: «Я тобі 
хвороб’яному хлопцю (чи дівчині) їсти не дам три 
дні, як ти будеш так робить». «Як ти будеш так 
робить, то я тобі нічого на зиму не справлю, 
послідне здеру з тебе і вижену з хати, іди куди 
хочеш, хоч іди та наймайсь і побачиш, як у чужих 
людей, коли нас не слухаєш, ти думаєш, що і у 
чужих людей буде так, як у нас» [5, c. 175].  

В етнографічних записах, зроблених у 
Херсонській губернії ХІХ ст., згадують про 
використання репресивних методів виховання: 
залякування, фізичних покарань. Але при цьому 
зазначалося, що фізичне покарання дітей в 
українських селянських сім’ях не відзначалося чи 
то особливою жорстокістю, чи то особливими 
знаряддями, скоріш «так, для годиться» [5, с. 176]. 
Переважно покарання силою супроводжувалося 
поясненням негідності поведінки, нагадуванням 
про гріховність недобрих вчинків.  

Висновок та перспективи подальших 
розвідок напрямку. Отже, у традиційному сус-
пільстві сімейне виховання здійснювалося згідно із 
принципом розмежування статей, в основі якого ‒ 
соціально-економічний статус самої родини та 
характер родинних взаємовідносин. Виховання 
дітей в українській селянській родині ХІХ – першої 
чверті ХХ ст. мало свої складові: мету, принципи, 
завдання та конкретні результати, які спрямо-
вувалися на підготовку хлопчиків та дівчаток до 
активної участі у трудовому, суспільному та 
духовному житті. 

У контексті дослідження особливостей 
сімейного виховання південноукраїнського регіону 
перспективним видається вивчення трансформацій 
змісту, форм, методів та засобів сімейного 
виховання Півдня України в соціокультурних 
перетвореннях ХХ – ХХІ ст. 
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АНАЛІЗ ДОЦІЛЬНОСТІ ІНТЕГРАЦІЇ ІНФОРМАЦІЙНИХ РЕСУРСІВ  

У ПРОЦЕС НАВЧАННЯ МАТЕМАТИКИ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
 
У час стрімкого розвитку інформаційних ресурсів, що активно стають невід’ємною частиною дистанційної та змішаної 

форми навчання, учителі закладів загальної середньої освіти шукають нові методи і способи впровадження інформаційних 
технологій у викладання математики. Ця тенденція стає об’єктом наукових досліджень і спонукає до пошуку нових ресурсів, 
вивчення їх можливостей і конкретних цілей використання. Виникає проблема у пошуку та впровадженні технологій в освітній 
процес, адаптації до конкретних задач і різного рівня володіння цифровими ресурсами. Це зумовлює потребу в систематизації та 
аналізі можливостей, потреби та сфери застосування інформаційних ресурсів у навчанні математики. Важливим є врахування 
мотиваційних чинників, оскільки використання сучасних цифрових технологій може значно підвищити зацікавленість учнів у 
вивченні предмету. Інтерактивні платформи, візуалізація математичних понять, а також використання онлайн-платформ 
сприяють більш глибокому розумінню навчального матеріалу і розвитку критичного мислення школярів, надають можливість для 
самостійного навчання, що є важливим для розвитку мислення школярів. 

Актуальність статті полягає у дослідженні застосування різних типів інформаційних ресурсів на уроках математики, їх 
вплив на освітній процес у сучасних умовах. При цьому важливо враховувати специфіку викладання математики в школі, 
доцільність інтеграції ресурсів у навчання. Особливої уваги потребує аналіз ефективності використання інформаційних ресурсів 
учасниками освітнього процесу. Для цього було проведено опитування серед вчителів математики та учнів закладів загальної 
середньої освіти, проаналізовано мету та інтенсивність використання запропонованих категорій інформаційних ресурсів, 
достатність їх впровадження в освітній процес, на думку опитаних, їх вплив на засвоєння знань. Крім того, було визначено 
труднощі, з якими стикаються педагоги та здобувачі освіти під час використання цифрових ресурсів на уроках математики. 
Отримані результати дозволяють зробити висновок про необхідність подальшого удосконалення цифрових технологій у 
навчальному середовищі. 

Ключові слова: інформаційні ресурси, цифрові технології, інтерактивні платформи, оцінювання, мобільні додатки, урок 
математики. 
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ANALYSIS OF THE FEASIBILITY OF INTEGRATION OF INFORMATION RESOURCES INTO  

THE PROCESS OF TEACHING MATHEMATICS IN GENERAL SECONDARY  
EDUCATION INSTITUTIONS 

 
At a time of rapid development of information resources, which are actively becoming an integral part of distance and blended 

learning, teachers of secondary education institutions are looking for new methods and ways of implementing information technologies in 
teaching mathematics. This trend is becoming the object of scientific research and encourages the search for new resources, the study of their 
capabilities and specific purposes of use. There is a problem in finding and implementing technologies in the educational process, adapting to 
specific tasks and different levels of mastery of digital resources. This necessitates the need to systematize and analyze the capabilities, needs 
and scope of application of information resources in teaching mathematics. It is important to take into account motivational factors, since the 
use of modern digital technologies can significantly increase students’ interest in studying the subject. Interactive platforms, visualization of 
mathematical concepts, as well as the use of online platforms contribute to a deeper understanding of the educational material and the 
development of critical thinking in students, and provide an opportunity for independent learning, which is important for the development of 
students’ thinking. 

The relevance of the article lies in the study of the use of various types of information resources in mathematics lessons, their impact on 
the educational process in modern conditions. In this case, it is important to take into account the specifics of teaching mathematics at school, 
the feasibility of integrating resources into learning. Special attention requires an analysis of the effectiveness of the use of information 
resources by participants in the educational process. For this purpose, a survey was conducted among mathematics teachers and students of 
secondary education institutions, the purpose and intensity of use of the proposed categories of information resources, the adequacy of their 
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implementation in the educational process, and, according to the respondents, their impact on the assimilation of knowledge were analyzed. 
In addition, the difficulties that teachers and students encounter when using digital resources in mathematics lessons were identified. The 
results obtained allow us to conclude that there is a need for further improvement of digital technologies in the educational environment. 

Key words: information resources, digital technologies, interactive platforms, assessment, mobile applications, mathematics lesson. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Із впровадженням дистанційної форми 
навчання актуальним стало питання застосування 
інформаційних ресурсів на уроках, особливо 
гостро ця проблема постає для вчителів точних 
наук: математики, фізики та інформатики. Зокрема, 
математика вимагає чіткого пояснення, візуалізації 
елементарних понять, постійної практики роз-
в’язання завдань, тому виникає потреба у 
використанні онлайн-платформ, інтерактивних 
ресурсів і мобільних додатків для навчання та 
перевірки знань учнів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні дослідження показують, що вико-
ристовуються такі цифрові інструменти: 
інтерактивні платформи, тренажери, платформи 
для оцінювання знань. Комарецька Т.М. і Бой-
ко А.Р. у своїй роботі «Використання пакетів 
прикладних програм під час вивчення 
диференціальної геометрії та топології» 
розглянули GeoGebra, SageMath, Mathematica, 
Maple, MatLab, Matplotlib, Gran 2D, Gran 3D. 
Ботузова Ю.В. досліджувала методичні аспекти 
використання ІКТ в процесі підготовки 
старшокласників до ЗНО, для чого розглядала 
систему програм MyTestХ. Толок Д.В., Аннас Ю.В. 
і Сіра І.Т. у роботі «Застосування ІКТ на уроках 
математики – індикатор діяльності сучасного 
педагога» висвітлили можливості застосування 
ресурсу GeoGebra, застосування платформи 
Kahoot! досліджується у статті Заяць Ю.В. і 
Солонецької Г.В. «Використання платформи 
«Kahoot!» на уроках математики в процесі 
дистанційного навчання». 

Мета статті. Головною метою цієї роботи є 
аналіз доцільності інтеграції інформаційних 
ресурсів в освітній процес, дослідження можли-
востей математичних комп’ютерних програм. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Інформаційний ресурс – організована сукупність 
документованої інформації, відомостей, даних і 
знань, яка призначена для задоволення інфор-
маційних потреб споживача [1]. За останні декілька 
років інформаційні ресурси стали невід’ємною 
частиною як нашого повсякденного життя, так і 
освітнього процесу. Дистанційне навчання в 

закладах загальної середньої освіти стало 
основною формою здобуття освіти. Актуальним 
завданням школи завжди було і буде знаходження 
нових способів зацікавлення учнів навчанням, 
сприяння їх розумовій активності, розвиток 
творчого та креативного мислення. [2, с. 15].  

Математика є універсальним інструментом 
для аналізу та розв’язання завдань усіх рівнів 
складності у різноманітних галузях діяльності 
людини. Вона розвиває логіку й абстрактне 
мислення, яке дозволяє узагальнювати поняття та 
обґрунтовувати логічність висновків. Ці вміння є 
обов’язковими для учнів закладів загальної 
середньої освіти, тому вчителі математики 
намагаються вдосконалювати своє викладання 
даної навчальної дисципліни, все більше 
застосовуючи цифрові технології на уроках. 

«Новітні технології дистанційного навчання є 
могутнім засобом пізнання, тому щоб підвищити 
ефективність інформаційних технологій у 
навчанні, слід сформувати певну систему, яка 
передбачає інше розуміння сутності навчання, ролі 
суб’єктів освітнього процесу, взаємовідносин між 
ними …» [3]. Застосування інформаційних 
ресурсів дозволяє не лише урізноманітнити 
подання навчальних матеріалів, а й сформувати 
інтерес учнів до вивчення предмету. Використання 
цифрових ресурсів та онлайн-платформ підвищує 
рівень наочності матеріалів та індивідуалізації 
навчання, що є особливо важливим для 
ефективного засвоєння математичних понять і 
розвитку логічного мислення. 

У рамках даної статті проведено дослідження 
використання таких категорій інформаційних 
ресурсів: 

 Інтерактивні платформи (GeoGebra, 
Desmos, Wolfram Alpha) 

 Ігри та тренажери (Kahoot!, Quizlet, 
LearningApps) 

 Оцінювання та тести (Google Forms, 
Classtime, Всеосвіта, JustClass) 

 Мобільні додатки (Photomath, Microsoft 
Math Solve, Mathway) 

Розглянемо основні можливості даних 
ресурсів. 

 
Таблиця 1 

Можливості GeoGebra, Desmos, Wolfram Alpha 
Назва ресурсу та його 
електронна адреса 

Інформація про ресурс та аналіз можливостей 

GeoGebra 
http://www.geogebra.org 

Онлайн-ресурс, який дозволяє візуалізувати математичні поняття, 
виконувати алгебраїчні, геометричні та статистичні обчислення, 
аналізувати задачі. 

Desmos 
https://www.desmos.com/ 

Платформа для побудови графіків і їх аналізу, розв’язання рівнянь, 
створення математичних моделей. 

Wolfram Alpha 
https://www.wolframalpha.com/ 

Ресурс для обчислень, який виконує аналітичні та числові розрахунки, 
будує графіки та оброблює статистичні дані. 

 
Джерело: розроблено авторами 
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Таблиця 2 
Можливості Kahoot!, Quizlet, LearningApps 

Назва ресурсу та його електронна 
адреса 

Інформація про ресурс та аналіз можливостей 

Kahoot! 
https://kahoot.com/ 

Платформа для створення вікторин з автоматичним оцінюванням, 
інтерактивних ігор в реальному часі й асинхронно. 

Quizlet 
https://quizlet.com/ 

Ресурс для створення флеш-карток, інтерактивних тестів, ігор і вправ для 
засвоєння нових знань та повторення вивченого матеріалу. 

LearningApps 
https://learningapps.org/ 

Сервіс для створення інтерактивних вправ, тестів, головоломок, 
кросвордів й ігор для практичного закріплення знань й активізації 
мислення школярів. 

Джерело: розроблено авторами 
 

Таблиця 3 
Можливості Google Forms, Classtime, Всеосвіта, JustClass 

Назва ресурсу та його електронна 
адреса 

Інформація про ресурс та аналіз можливостей 

Google Forms 
https://docs.google.com/forms 

Ресурс, призначений для створення анкет, тестів, опитувань для 
оцінювання знань учнів і збору даних. 

Classtime 
https://www.classtime.com/uk 

Платформа дозволяє створювати тести, опитування й інтерактивні 
завдання як в режимі реального часу, так і асинхронно. 

Всеосвіта 
https://vseosvita.ua/ 

Ресурс для створення тестів, уроків, інтерактивних вправ, організації 
дистанційного навчання та перевірки знань учнів. 

JustClass 
https://justclass.com.ua/ 

Платформа для взаємодії з учнями за допомогою проведення тестувань, 
вікторин і опитувань. 

Джерело: розроблено авторами 
 

Таблиця 4 
Можливості Photomath, Microsoft Math Solve, Mathway 

Назва ресурсу та його електронна 
адреса 

Інформація про ресурс та аналіз можливостей 

Photomath 
https://photomath.com/ 

Мобільний додаток, який надає покрокове розв’язання математичних 
завдань і його графічного зображення. 

Microsoft Math Solve 
https://math.microsoft.com/ 

Додаток для отримання покрокового розв’язання алгебраїчних, 
тригонометричних та статистичних задач. 

Mathway 
https://www.mathway.com/ 

Додаток, що призначений для покрокового розв’язання математичних 
задач різними способами.  

Джерело: розроблено авторами 
 
Підсумувавши можливості інформаційних 

ресурсів, можна зробити висновок, що інтер-
активні платформи допомагають будувати графіки 
й виконувати обчислення; ігри і тренажери 
використовують для закріплення знань у формі 
ігор і вправ; платформи для оцінювання 
дозволяють проводити тестування з метою 
контролю знань та отримання зворотного зв’язку; 
мобільні додатки застосовують із метою 
розв’язання завдань та отримання покрокового 
розв’язку. 

Далі показано результати проведеного 
дослідження у вигляді опитування серед учнів [4] і 
вчителів математики [5]. Загалом, в опитуванні 
взяли участь більше дев’яноста осіб, учасників 
освітнього процесу, закладів загальної середньої 
освіти Миколаївської області. 

Більшість вчителів, що взяли участь в 
опитуванні були у віці від 46 до 55 років (31,6%), 
менша кількість опитаних була віком від 20 до  
24 років (21,1%), також приймали участь особи від 
56 до 65 років (15,8%), від 36 до 45 років (15,8%) 
та від 25 до 35 років (15,8%). Опитувані вчителі 
викладають математику у середніх та старших 
класах. 

На питання «Чи маєте Ви додаткову освіту 
або проходили курси підвищення кваліфікації з 
використання інформаційних ресурсів?» 73,7% 
опитаних вчителів відповіли, що мають додаткову 
освіту або проходили курси (рис. 1). 

 

74%

11%

16%

Так

Ні

Планую 
пройти курси

 
Рисунок 1. Діаграма щодо наявності додаткової 

освіти/курсів підвищення кваліфікації 
Джерело: розроблено авторами 

 
В опитуванні були поставлені схожі питання 

учням і вчителям, тому доцільним є порівняння 
відповідей учасників освітнього процесу, яке 
наведене у таблиці 5. 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

155 

Таблиця 5 
 

Порівняльна таблиця відповідей на спільні питання учасників освітнього процесу 
 

Питання Відповіді вчителів, % Відповіді учнів, % 
Частота використання 
інформаційних ресурсів на 
уроках математики 

Часто, але не кожного уроку – 
57,9% 
На кожному уроці – 31,6% 
Рідко – 5,3% 
Ніколи – 5,3% 

Іноді – 32,9% 
Рідко – 23,3% 
Часто – 16,4% 
Ніколи – 16,4% 
На кожному уроці – 11% 

Мета використання 
інформаційних ресурсів на 
уроках математики 

Візуалізація математичних понять 
(графіки, рівняння, геометричні 
побудови) – 90,5% 
Підвищення мотивації учнів – 
76,2% 
Організація самостійної роботи 
учнів – 61,9% 
Автоматизація перевірки та 
оцінювання (за допомогою 
тестувань) – 85,7% 
Розвиток навичок критичного 
мислення та самостійного 
розв’язання задач – 52,4% 

Розв’язання задач – 52,1% 
Візуалізація для розуміння матеріалу – 
53,4% 
Підготовка до самостійних та 
контрольних робіт – 65,8% 
Виконання домашніх завдань – 49,3% 
Інтерактивне навчання під час уроку – 
20,5% 
Перевірка правильності розв’язків та 
відповідей – 54,8% 
Краще засвоєння вивченого матеріалу – 
57,5% 

Використання 
інформаційних ресурсів на 
уроках математики 

GeoGebra – 61,9%, Desmos – 19%, 
Wolfram Alpha – 14,3%, Жодна з 
них – 23,8% 
 
Kahoot! – 57,1%, Quizlet – 38,1%, 
LearningApps – 81%, Жодна з них – 
9,5% 
 
Google Forms – 61,9%, Classtime – 
28,6%, Всеосвіта – 57,1%, JustClass 
– 23,8% 

GeoGebra – 6,8%, Desmos – 4,1%, 
Wolfram Alpha – 6,8%, Жодна з них – 
86,3% 
 
Kahoot! – 20,5%, Quizlet – 8,2%, 
LearningApps – 19,2%, Жодна з них – 
68,5% 
 
Google Forms – 50,7%, Classtime – 
31,5%, Всеосвіта – 67,1%, JustClass – 
17,8% 

Труднощі використання 
інформаційних ресурсів в 
освітній діяльності 

Недостатній рівень технічної 
підготовки – 47,6% 
Брак технічного забезпечення в 
закладі освіти – 61,9% 
Відсутність практики та/або 
недостатня обізнаність у 
використанні інформаційних 
ресурсів – 28,6% 
Учні забувають свої особисті дані 
для входу на платформи – 4,8% 

Складність у використанні ресурсів – 
34,2% 
Недостатньо пояснень з боку вчителя – 
16,4% 
Матеріали складні для розуміння – 
35,6% 
Складність у пошуку якісних ресурсів – 
56,2% 

Вплив інформаційних 
ресурсів на успішність 
засвоєння матеріалу 

Позитивний – 89,5% 
Негативний – 10,5% 

Позитивний – 30,1% 
Частково позитивний – 50,7% 
Частково негативний – 17,8% 
Негативний – 1,4% 

Чи є достатнім 
використання 
інформаційних ресурсів на 
уроках математики? 

Так – 73,7% 
Ні – 26,3% 

Так – 83,6% 
Ні – 16,4% 

 
Джерело: розроблено авторами 

 
На питання «Чи дозволяєте Ви учням 

використовувати мобільні додатки (Photomath, 
Microsoft Math Solver, Mathway) для розв’язання 
завдань?» 57,9% вчителів відповіли, що 
дозволяють лише в окремих випадках, 31,6% – не 
дозволяють, адже це може вплинути на 
доброчесність виконання завдань, а лише 10,5% 

сказали, що ці додатки допомагають у навчанні, а 
заборони на їх використання немає. 

Важливим аспектом даного дослідження є 
мета використання інформаційних ресурсів на 
уроках математики. Результати опитування щодо 
цілей використання вчителями інтерактивних 
платформ (GeoGebra, Desmos, Wolfram Alpha) 
містяться у відповідній гістограмі (рис. 2). 
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Побудова графіків функцій

Візуалізація геометричних фігур

Розв'язання рівнянь та систем рівнянь

Пояснення нових тем

Контроль знань

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

77,80%

72,20%

44,40%

72,20%

27,80%

 
Рисунок 2. Гістограма щодо цілей використання інтерактивних платформ 

Джерело: розроблено авторами 
 
Питання доречності й ефективності формату 

використання тренажерів було розкрито наступним 
чином: 94,1% проголосували за варіант «Інтер-
активні вправи та тренажери», 58,8% – «Тес-
тування у вигляді гри», 52,9% – «Запам’я-
товування термінів і формул», а 47,1% обрали 
варіант «Підвищення мотивації учнів до 
навчання». 

На питання «Які переваги Ви бачите у 
використанні інтерактивного оцінювання учнів?» 
100% опитаних обрали варіант «Швидка перевірка 
результатів», 78,9% – «Автоматичне оцінювання», 
68,4% – «Можливість аналізу помилок учнів». 

Підсумовуючи проведене опитування, ми 
дійшли висновку, що переважна більшість вчителів 
математики активно використовує різні типи 
інформаційних ресурсів. Найбільшою частиною 
опитаних стали педагоги віком від 46 до 55 років, 
що свідчить про залучення досвідчених 
спеціалістів до цифровізації викладання 

математики. Основними цілями використання 
технологій є візуалізація навчального матеріалу, 
автоматизація перевірки знань та підвищення 
мотивації учнів. Популярністю серед інтерак-
тивних платформ користується GeoGebra, а для 
оцінювання найчастіше використовують Google 
Forms і Всеосвіта. Більшість опитаних вважають, 
що інформаційні технології позитивно впливають 
на якість засвоєння матеріалу, проте майже чверть 
вважають, що рівень використання цифрових 
ресурсів у педагогічній діяльності є недостатнім, 
що наголошує на необхідності подальшого 
розвитку цього напряму. 

В анкетуванні взяли участь учні 5-10 класів 
закладів загальної середньої освіти. На питання 
«Які з наведених ресурсів Ви використовували на 
уроках або вдома для вивчення математики?» 
більшість здобувачів освіти відповіла, що 
використовуються платформи для оцінювання і 
тестування (рис. 3). 

 

Мобільні додатки (Photomath, Microsoft Math Solve, Mathway)

Оцінювання та тести (Google Forms, Classtime, Всеосвіта, JustClass)

Ігри та тренажери (Kahoot!, Quizlet, LearningApps)

Інтерактивні платформи (GeoGebra, Desmos, Wolfram Alpha)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

42,50%

68,50%

24,70%

15,10%

 
Рисунок 3. Гістограма щодо використання певних видів інформаційних ресурсів 

Джерело: розроблено авторами  
 
На думку учнів, тестування у вигляді гри є 

найбільш доречним та ефективним форматом 
використання тренажерів, таких як Kahoot!, 
Quizlet, LearningApps (рис. 4). 

 

 
Рисунок 4. Гістограма щодо формату використання тренажерів 

Джерело: розроблено авторами 
 
Відповіді щодо того, наскільки часто вчителі 

перевіряють рівень знань за допомогою Google 
Forms, Classtime, Всеосвіта, JustClass продемон-
стровані на діаграмі (рис. 5). Найбільша кількість 
учнів відповіли, що їх рівень знань регулярно 
перевіряється за допомогою даних платформ. 

Аналіз опитування щодо використання 
мобільних додатків Photomath, Microsoft Math 
Solver, Mathway показав, що більшість учнів 
(60,3%) не користуються цими ресурсами. Серед 
тих, хто їх використовує, найбільша частка 
опитаних (69%) зазначила, що застосовує додатки 
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для перевірки правильності розв’язку. Для 
отримання покрокового пояснення викорис-
товують 39,7% школярів, водночас для 
недоброчесного виконання завдань – 8,6% 
опитаних учнів. Оцінюючи ефективність додатків 
Photomath, Microsoft Math Solver, Mathway, 46,6% 
школярів вважають, що використання таких 
ресурсів може бути корисним за умови 
правильного використання, 38,4% переконані, що 
додатки допомагають зрозуміти способи 
розв’язання завдань, а 15,1% не бачать користі у 
використанні. 

 

36%

30%

34% Регулярно

Іноді

Рідко

 
Рисунок 5. Діаграма щодо частоти перевірки 

знань через задані ресурси 
Джерело: розроблено авторами 

 
На питання «Чи вважаєте Ви, що 

використання інформаційних ресурсів робить 
уроки математики більш цікавими та зрозу-
мілими?» 84,9% школярів дали ствердну відповідь, 
а 15,1% притримуються протилежної думки. 

Важливою частиною вивчення навчального 
предмету є мотивація, на відповідне питання 65,8% 
опитаних учнів зазначили, що використання 
інформаційних ресурсів мотивує їх до більш 
активного вивчення математики, водночас 34,2% 
зазначили, що цифрові технології не впливають та 
бажання розвиватися в галузі математики.  

Орієнтуючись на вищесказане про проведене 
опитування серед здобувачів освіти, можна 
визначити тенденції використання інформаційних 
ресурсів учнями 5-10 класів у процесі вивчення 
математики. Результати анкетування показали, що 
найбільш поширеними є онлайн-платформи для 
тестування та оцінювання знань, а інтерактивні 
платформи GeoGebra, Desmos та Wolfram Alpha є 
малозатребуваними серед школярів. Найбільш 
прийнятним форматом використання тренажерів, 
на думку учнів, є тестування у вигляді гри, яке 
підвищує мотивацію до вивчення математики. 
Понад половини опитаних школярів не 
користується мобільними додатками. Загалом, 
більшість учасників даного опитування зазначила, 
що інформаційні ресурси позитивно впливають на 
розуміння навчального матеріалу, а також 
підвищують зацікавленість і мотивацію до 
вивчення математики. Отримані результати 
вказують на високий рівень задоволеності учнів 
інтенсивністю використання цифрових технологій 
на уроках математики, що підтверджує 
актуальність даної теми та перспективу 
подальшого розвитку.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Дослідження показало, що 

інформаційні ресурси – важливий інструмент як 
для вчителів, так і для учнів. Вчителі активно 
використовують цифрові технології для 
візуалізації математичних понять, автоматизації 
перевірки знань та залученості учнів, відзначаючи 
позитивний вплив на якість засвоєння матеріалу. 
Учні, в свою чергу, підтверджують, що 
інформаційні ресурси на уроках математики 
сприяють кращому розумінню та підвищенню 
мотивації до вивчення математики. Для 
подальшого розвитку цифрових ресурсів необхідно 
підвищувати рівень інформаційної і математичної 
грамотності. Актуальність дослідження цієї теми 
підтверджена тим, що застосування інформаційних 
ресурсів позитивно впливає на якість навчання 
математики, що відповідає вимогам сучасного 
життя. 
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РОЗВИТОК ЗВ’ЯЗНОГО МОВЛЕННЯ В ДІТЕЙ ІЗ МОВЛЕННЄВИМИ ПОРУШЕННЯМИ  
 
У статті розглянуто питання створення єдиного підходу раннього виявлення й корекції порушень мовлення. Особливу увагу 

зосереджено на проблемі інтелектуального розвитку та виховання в дитячій педагогіці та психології. З цією метою розглянуто 
диференціальну діагностику та медико-психолого-педагогічну корекцію порушень мови в дітей з окресленими проблемами. 

Розвиток зв’язного мовлення в дітей із мовленнєвими порушеннями є однією з найважливіших проблем сучасної логопедії та 
спеціальної педагогіки. Сучасна система освіти та реабілітації має враховувати специфіку мовленнєвих порушень у дітей, скільки 
зв’язне мовлення є визначальним складником соціальної адаптації та розвитку особистості. Для дітей з мовленнєвими 
порушеннями, зокрема такими, як дизартрія, афазія, алалія чи ринолалія, важливою є корекція мовленнєвих навичок, яка дозволяє не 
тільки покращити комунікативні здібності, а й стимулює розвиток когнітивних процесів. Дослідження методики розвитку 
зв’язного мовлення в таких дітей сприяє розробці ефективних корекційних програм, що можуть значно покращити мовленнєві та 
когнітивні здібності дітей, створюючи основу для успішної соціалізації та інтеграції в суспільстві. Розвиток зв’язного мовлення в 
дітей із мовленнєвими порушеннями є важливим аспектом навчання та корекційно-розвивальної роботи. Мовленнєві порушення 
можуть значно ускладнити процес комунікації, що, зі свого боку, вплине на соціальну адаптацію, самооцінку та навчальні 
досягнення дитини, тому важливо розробити та застосовувати ефективні методичні прийоми й засоби, які сприятимуть 
формуванню навичок зв’язного мовлення, підвищенню рівня виразності та зрозумілості мовлення дітей з мовленнєвими вадами. 

Факт застосування раннього втручання не означає, що дитина зможе досягти необхідних успіхів у розвитку. Важливими 
орієнтирами для визначення найкращих практик раннього втручання є емпіричні дослідження. Ефективність програми раннього 
втручання має бути продемонстрована в процесі експериментального застосування у відповідній групі дітей. Ретроспективний 
аналіз історії становлення ранньої допомоги дозволив простежити вимірювання ціннісних орієнтирів суспільства й держави в 
розв’язанні окресленого питання. Пріоритетним напрямком є забезпечення якості життя дитини раннього віку й визначення 
напрямків формування ефективного стилю спілкування. 
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THE DEVELOPMENT OF COHERENT SPEECH IN CHILDREN WITH SPEECH DISORDERS 
 
The article deals with the issue of creating a unified approach to the early detection and correction of speech disorders. Particular 

attention is paid to the problem of intellectual development and education in childhood pedagogy and psychology. For this purpose, the 
differential diagnosis and medical, psychological and pedagogical correction of speech disorders in children with the above problems are 
considered. 

The development of coherent speech in children with speech disorders is one of the most important problems in modern speech therapy 
and special education. The modern system of education and rehabilitation should take into account the specifics of children’s speech 
disorders, as coherent speech is a crucial component of social adaptation and personal development. For children with speech impairments, 
such as dysarthria, aphasia, allia, or rhinolalia, it is important to correct speech skills, which not only improves communication abilities but 
also stimulates the development of cognitive processes. Research into the methods of developing coherent speech in such children contributes 
to the development of effective correctional programs that can significantly improve children’s speech and cognitive abilities, creating the 
basis for successful socialization and integration into society. The development of coherent speech in children with speech disorders is an 
important aspect of education and correctional and developmental work. Speech impairments can significantly complicate the process of 
communication, which, in turn, will affect the child’s social adaptation, self-esteem and academic achievements, so it is important to develop 
and apply effective methodological techniques and tools that will help to develop coherent speech skills, increase the level of expressiveness 
and comprehensibility of speech of children with speech impairments. 

Using early intervention does not guarantee that a child will achieve the necessary developmental success. Empirical research is an 
important guide for determining the most effective early intervention practices. The effectiveness of an early intervention program should be 
demonstrated through an experimental application with a relevant group of children. Retrospective analysis of the history of early 
intervention has revealed how societal and state values have influenced the approach to this issue. The priority is ensuring the quality of life 
for young children and identifying areas for developing an effective communication style. 

Key words: child with speech impairment, correction of children’s developmental disorders, speech competence, early rehabilitation, 
differential diagnosis, speech development disorders, classification of speech impairment levels. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У державних вимогах до результатів 
мовної освіти здобувачів робиться акцент на 
застосуванні мовленнєвих, мовних знань, умінь і 
навичок у мовленнєвій практиці з метою адаптації 
мовців до соціального середовища. Метою 
вивчення української мови є формування в 
здобувачів за усіма освітніми рівнями 
комунікативної компетентності шляхом засвоєння 
доступного й необхідного обсягу знань із мови 
навчання, опанування всіх видів мовленнєвої 
діяльності та набуття певного соціального досвіду. 

Проблема мовленнєвого розвитку й виховання 
дітей з особливими освітніми потребами (далі – 
ООП) залишається сьогодні однією з найбільш 
значущих у дитячій педагогіці та психології. На 
сучасному етапі вона набуває особливого значення 
через постійне збільшення кількості дітей із 
мовленнєвими порушеннями, що спричиняє, зі 
свого боку, труднощі в навчанні. Зв’язне мовлення 
є одним із найважливіших складників мовленнєвої 
діяльності дитини, оскільки забезпечує змогу 

повноцінного спілкування, передання й осмис-
лення інформації, а також є показником загального 
рівня мовного та когнітивного розвитку. Під час 
формування комунікативної компетентності у 
дітей водночас виробляється вміння логічно 
будувати висловлювання, дотримуватися послі-
довності думок, добирати мовні засоби відповідно 
до змісту, мети й умов комунікації. Саме тому 
питання розвитку зв’язного мовлення є 
визначальним в корекційній педагогіці, зокрема в 
роботі з дітьми, які мають мовленнєві порушення. 

Різні галузі сучасного наукового знання 
виявляють інтерес до ранніх етапів розвитку 
людини. У спеціальній педагогіці й психології 
проблеми ранньої допомоги дітям з ООП 
посідають важливе місце, що засвідчують доробки 
таких дослідників, як Л. Аксьонова, О. Мастюкова, 
Ю. Разєнкова, О. Стребєлєва, В. Тарасун, М. Шере-
мет та ін. Від дня народження дитини відбувається 
становлення важливих рис особистості, визна-
чається напрям формування її життєвого 
маршруту. 
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Описуючи особливості зв’язного мовлення в 
дітей із мовленнєвими порушеннями, зазначимо, 
що такі діти зазвичай мають обмежений 
словниковий запас, граматично нерозвинені 
висловлювання та значні труднощі в смисловій 
організації мовлення. Вони часто не можуть 
самостійно побудувати зв’язну монологічну 
розповідь, переказати щось або описати предмет, 
тому їхні висловлювання втрачають логічну 
послідовність, містять повтори, пропуски, 
порушення причинно-наслідкових зв’язків тощо. 
Діалогічному мовленню таких дітей притаманні 
труднощі щодо підтримання розмови, 
недотримання черговості реплік, характерні слабка 
ініціативність або надмірна мовленнєва 
імпульсивність. Діти з ООП часто користуються 
жестами або односкладовими фразами, що не 
передають повного змісту. До того ж, у них 
можуть бути порушені фонематичні процеси, що 
ускладнює сприймання та відтворення мовлення 
дорослих, однолітків. 

Мета статті полягає в теоретичному 
узагальненні підходів створення єдиної системи 
раннього виявлення й корекції мовленнєвих 
порушень у розвитку дітей. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Наукові доробки зарубіжних учених засвідчили 
значущість раннього виявлення й корекції 
порушень розвитку дітей із народження 
(В. Брутман, Г. Філіппова, Е. Ляксо, М. Гуслова, 
Т. Стурета та ін.). На важливість окресленої 
проблеми в теорії і практиці спеціальної педагогіки 
акцентували вітчизняні дослідники О. Архіпова, 
Л. Виготський, Ю. Разенкова, О. Стребелєва, В. Ре-
мажевська, Т. Панченко, А. Заплатинська та ін. 
Практичне надання ранньої допомоги дітям із 
особливими освітніми потребами в Україні стало 
найважливішим пріоритетом розвитку сучасної 
системи спеціальної освіти. Так, В. М. Синьов, 
І. С. Маркусь, С. І. Геращенко досліджували особ-
ливості мовленнєвого розвитку дітей з 
інтелектуальними порушеннями, зосереджуючись 
на труднощах формування зв’язного мовлення 
таких дітей. Науковці зауважують, що в дітей з 
окресленими проблемами спостерігаються значні 
труднощі в логічному вибудовуванні вислов-
лювань, бідний словник та порушення граматичної 
структури мови. Особливості зв’язного мовлення 
проявляються у фрагментарності висловлювань, 
труднощах у побудові логічної послідовності подій 
та порушеннях смислової завершеності мов-
леннєвого висловлювання [15, с. 111–117]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Формування зв’язного мовлення в дітей з 
порушеннями мовленнєвого розвитку є одним із 
важливих завдань корекційної педагогіки, оскільки 
мовлення є основним засобом соціалізації, 
пізнання світу та реалізації пізнавального 
потенціалу кожної дитини. У корекційній педа-
гогіці формування зв’язного мовлення розгля-
дається не лише як мовна діяльність, а й як 
важливий елемент загального психічного розвитку, 
пов’язаний із мисленням, пам’яттю, увагою, уявою 
та емоційно-вольовою сферою. 

Різноманітність порушень мовленнєвого 
розвитку зумовлює потребу чіткого розуміння 
теоретичних засад, на яких ґрунтуються ефективні 
корекційно-розвивальні методики. 

У сучасній науці існує кілька основних 
теоретичних підходів до формування зв’язного 
мовлення в дітей із мовленнєвими порушеннями. 
Кожен із них ґрунтується на певних 
психологічних, педагогічних та лінгвістичних 
концепціях, які відбивають багатовимірність 
мовленнєвого процесу. Названі підходи не є 
обопільно несумісними, а навпаки вони можуть 
гармонійно поєднуватись у практиці логопеда чи 
дефектолога, доповнюючи один одного та 
підсилюючи результативність корекційного 
впливу. 

Опис теоретичних підходів: 
1. Лінгвістичний підхід зосереджується на 

аналізі мовної системи як цілісного утворення, у 
межах якого зв’язне мовлення розглядається з 
погляду норм лексики, граматики, синтаксису, 
морфології та фонетики. Завдання цього підходу 
полягає в навчанні дитини правильно добирати 
мовні одиниці, формувати граматично правильні 
речення та поєднувати їх у логічно побудовані 
висловлювання. 

2. Психолінгвістичний підхід вивчає 
механізми творення та сприймання мовлення, а 
також роль внутрішнього мовлення як посередника 
між думкою, тобто мисленням, і зовнішнім 
висловлюванням. Цей підхід передбачає етапи 
формування висловлювання: мотивацію, змістове 
планування, мовне оформлення та контроль. 
Актуальними є вправи на розвиток мислення, уяви 
та мовної ініціативності. 

3. Психологічний підхід зосереджує увагу на 
ролі психічних процесів (уваги, пам’яті, мислення, 
емоцій) у формуванні мовлення. Відтак, зв’язне 
мовлення не може повноцінно розвиватися без 
належного рівня сформованості пізнавальних 
функцій, тому корекційна робота має передбачати 
розвиток загального інтелектуального фону 
дитини. Комунікативний підхід ґрунтується на 
розумінні мовлення як засобу міжособистісного 
спілкування, адже зв’язне мовлення розвивається 
через створення мовленнєвих ситуацій, що є 
близькими до реальних життєвих умов. 
Комунікативні ігри, рольові вправи, діалогічні 
ситуації використовуються для формування 
мовленнєвих навичок, релевантних повсякденному 
спілкуванню. 

4. Особистісно орієнтований підхід 
підкреслює важливість урахування індивідуальних 
особливостей дитини: типу порушення, рівня 
мовленнєвого розвитку, особистісних якостей, 
емоційного стану. У цьому підході педагог обирає 
методи роботи, що найбільш відповідають 
потребам і можливостям конкретної дитини, 
створює ситуації успіху та підтримує позитивну 
мотивацію до мовленнєвої діяльності. 

М. Капітула досліджує мнемотехніку як 
інноваційний метод формування зв’язного 
мовлення в дітей з інтелектуальними пору-
шеннями. Теоретичний підхід ґрунтується на ідеї 
активізації зорової пам’яті, асоціативного 
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мислення та образного сприйняття через 
використання символів, схем, опорних картинок. 
Капітула доводить, що застосування 
мнемотехнічних прийомів сприяє покращенню 
структурованості мовлення, активізації 
словникового запасу й розвитку здатності дитини 
до зв’язного відтворення інформації, що є 
важливим елементом корекційної роботи в 
спеціальній освіті [9, с. 73–77]. 

Дослідниця А. П. Єгорова зосереджується на 
формуванні мовленнєвої компетентності в дітей 
старшого дошкільного віку з фонетико-
фонематичними порушеннями за допомогою 
дидактичних ігор. У своїй роботі вона обґрунтовує 
ефективність ігрового методу як теоретичного 
підходу, що поєднує корекційні й розвивальні 
завдання. Завдяки інтерактивній природі гри діти 
засвоюють логічну побудову речень, розвивають 
зв’язність мовлення, удосконалюють фонема-
тичний слух і вимову. Такий підхід ґрунтується на 
принципах поетапного навчання мовленню в 
комфортному, мотивувальному середовищі [7, 
с. 19]. 

Як ефективний засіб формування діалогічної 
компетентності в дітей з мовленнєвими 
порушеннями розглядає логоказки В. О. Петрусь. 
Теоретичний підхід полягає у використанні 
казкотерапевтичного методу, що поєднує розвиток 
мовленнєвих і соціальних навичок. Через 
інтерактивну взаємодію з героями логоказок діти 
навчаються ставити запитання, відповідати, 
підтримувати бесіду, тобто виробляють елементи 
зв’язного діалогічного мовлення. Дослідник 
доводить, що логоказки сприяють розвитку 
мовленнєвої ініціативності, граматичної правиль-
ності висловлювань і логічної послідовності думок 
[13, с. 20]. 

На думку Н. В. Бондар, формуванню зв’язного 
мовлення учнів старших класів допоміжної школи 
сприятимуть умови трудового навчання. У 
теоретичному аспекті вона доводить ефективність 
інтеграції мовленнєвого розвитку з практичною 
діяльністю. Методичні підходи науковиці 
базуються на принципі функціональності мови, 
коли мовлення розвивається в умовах реального 
спілкування та під час розв’язання практичних 
завдань. Такий підхід дозволяє актуалізувати 
мовленнєву активність учнів, активізує когнітивну 
діяльність і формує навички усного та писемного 
зв’язного мовлення в контексті життєвих ситуацій 
[3, с. 127]. 

Акцентуючи увагу на важливості 
мовленнєвого середовища та контекстного 
навчання, Н. М. Голуб, А. В. Даниленко дослід-
жують формування комунікативних умінь у дітей 
із порушеннями мовлення на уроках української 
мови в середній школі. Вони теоретично 
обґрунтовують доцільність застосування мовлен-
нєвих ситуацій, діалогів, ситуативних вправ, що 
імітують реальне мовне спілкування. Такий підхід 
дозволяє не лише формувати зв’язне мовлення, а й 
підвищувати мотивацію учнів до комунікації. 
Авторки вказують на важливість системного та 
цілеспрямованого підходу до мовленнєвого 

розвитку в інклюзивному або спеціальному 
освітньому середовищі [6, с. 83–94]. 

Отже, теоретичні підходи до формування 
зв’язного мовлення в корекційній педагогіці 
відбивають різні аспекти мовленнєвого розвитку 
дитини – від мовної системи до особистісних 
характеристик, поєднання яких дозволяє реалі-
зувати комплексний, системний підхід до 
організації корекційної допомоги, ураховуючи 
мовні та пізнавальні, соціальні та емоційні 
складники. Застосування названих підходів у 
педагогічній практиці сприяє не лише формуванню 
мовленнєвих навичок, а й інтеграції дитини в 
освітнє середовище та суспільство загалом. 

Мовлення є визначальним механізмом не 
лише для спілкування, а й для розвитку мислення, 
пізнання, виявлення емоцій та самовираження. У 
дітей із порушеннями мовленнєвого розвитку 
зв’язок між мовною та пізнавальною сферами 
зазнає суттєвих змін, які негативно впливають на 
соціальну адаптацію, освітню діяльність та 
становлення особистості загалом. Дефіцит 
мовленнєвих навичок та умінь спричиняє 
комунікативні труднощі, що, зі свого боку, 
зумовлюють труднощі у встановленні контактів, 
розумінні інструкцій, формулюванні думок, а 
відтак, уповільнюють розвиток логічного 
мислення, уяви, пам’яті та інших когнітивних 
процесів. 

Мовленнєві порушення безпосередньо 
впливають на здатність дитини ефективно 
комунікувати, що спричиняє зменшення її участь у 
спільних іграх, колективних заняттях, ускладнює 
формування дружніх зв’язків і навичок взаємодії. 
Водночас обмежений словниковий запас, 
неправильно побудовані граматичні конструкції, 
фонетичні недоліки зумовлюють труднощі в 
розумінні навчального матеріалу, виконанні 
алгоритмів дій, побудові причинно-наслідкових 
зв’язків. Унаслідок знижується інтерес до 
пізнавальної діяльності, сповільнюється форму-
вання внутрішньої мовленнєвої регуляції мислен-
ня, виникає загроза вторинних емоційно-
особистісних проблем, зокрема з’являється 
тривожність, відчуття відчуження, небажання 
спілкуватися, що лише посилює комунікативні 
бар’єри. 

Розглядаючи проблеми та виклики ранньої 
діагностики мовленнєвих порушень у дітей, 
І. Н. Пацула зосереджує увагу на їхньому впливі на 
загальний когнітивний та комунікативний 
розвиток. Дослідниця підкреслює, що несвоєчасне 
виявлення мовленнєвих труднощів спричиняє 
вторинні порушення з позиції мислення, пам’яті, 
уваги, а також ускладнення у встановленні 
соціальних контактів. Отже, ефективна й своєчасна 
діагностика є важливим етапом у попередженні 
ускладнень щодо розвитку дитини [12, с. 93–100]. 

Досліджуючи розвиток комунікативних 
здібностей у молодших школярів із тяжкими 
мовленнєвими порушеннями, О. Андрійчук, О. Мі-
рошниченко доводять, що порушення мовлення 
значною мірою ускладнюють формування 
діамонологічного спілкування, негативно впли-
вають на самооцінку дитини, її соціальну 
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взаємодію та успішність у навчанні. Зазначене 
доводить потребу спеціально організованої 
корекційної роботи, яка має на меті подолання 
комунікативних бар’єрів через цілеспрямоване 
формування мовленнєвих навичок [1, с. 283–286], 
що обґрунтовується у пропонованому дослідженні. 

Дослідники аналізують вплив адаптивного 
фізичного виховання на розвиток дітей із 
затримкою мовлення в умовах закладу дошкільної 
освіти. Так, Т. Ю. Круцевич наголошує, що 
фізична активність сприяє не лише моторному, а й 
пізнавальному та мовленнєвому розвитку. Завдяки 
рухливим іграм, які передбачають мовленнєві 
команди й зворотний зв’язок, діти покращують 
мовленнєву активність, увагу, пам’ять і просторову 
орієнтацію, що позитивно впливає на їхню 
здатність до спілкування та пізнавальної діяльності                 
[10,  с. 85–90]. 

Більшість науковців та практиків розглядають 
сучасні виклики та можливості логопедичної 
підтримки дітей з інтелектуальними порушеннями, 
звертаючи увагу на тісний взаємозв’язок між 
рівнем мовленнєвого розвитку та мисленнєвою 
спроможністю дитини. Т. Приходько, Г. Буренко 
доводять, що обмежений словниковий запас, 
помилки в побудові граматичних структур і 
зв’язного мовлення негативно позначається на 
логічному мисленні, абстрагуванні, а також 
заважає ефективному спілкуванню. Комплексна 
логопедична допомога, на думку дослідниць, має 
бути інтегрованою в загальний освітній процес для 
досягнення стабільного прогресу [14, с. 211–214]. 

На думку І. В. Владимирової, прикладні 
методи дозволяють гармонізувати когнітивні та 
мовленнєві процеси в дітей із порушеннями, 
оскільки мовлення є визначальним інструментом 
для формування мисленнєвих операцій, пла-
нування, рефлексії та соціальної взаємодії. 
Науковиця впроваджує поняття «нейроуспішності» 
як інтегрованого показника інтелектуального та 
мовленнєвого розвитку дитини. Порушення 
мовлення, за її висновками, гальмують розвиток 
інтелектуальних здібностей, тому ефективна 
корекція мовленнєвої сфери є запорукою 
когнітивного зростання дитини [5]. 

З огляду на сказане зауважимо, що мовленнєві 
порушення впливають на розвиток дитини з 
багатьох позицій, насамперед комунікативної та 
когнітивної. Через порушення мовлення в дитини 
виникають труднощі у вираженні думок, виявленні 
емоцій та намірів, що негативно позначається на її 
здатності вчитися, адаптуватися, соціалізуватися та 
взаємодіяти з навколишнім світом. Комплексний 
підхід до корекції мовленнєвих порушень є 
необхідною умовою гармонійного психічного 
розвитку дитини та її інтеграції у суспільство. 

Визначальним завданням корекційної педаго-
гіки є впровадження методів, які допомагають не 
лише виправляти порушення мовлення, а й 
розвивати здатність дитини до самовираження та 
спілкування в різних життєвих ситуаціях, 
соціальних контекстах. Важливе значення в цьому 
процесі мають методичні прийоми, унаочнення, 
ігри та інтерактивні вправи, які стимулюють 

активне використання мови в реальних ситуаціях з 
урахуванням досвіду дитини. 

Наведемо приклади методичних прийомів та 
засобів розвитку зв’язного мовлення: 

1. Метод монологічного мовлення (завдання 
на складання розповідей, описів, історій на основі 
ілюстрацій чи певних ситуацій. Наприклад, дитина 
може описати своє улюблене заняття або 
розповісти історію, що відбулася з нею в 
повсякденному житті). 

2. Метод діалогічного мовлення (вико-
ристання діалогів і рольових ігор, що дозволяють 
дітям практикуватися в спілкуванні через 
взаємодію з іншими. Наприклад, діти можуть грати 
ролі лікаря й пацієнта, учителя та учня або 
продавця й покупця, що допомагає їм 
застосовувати мовлення в різних соціальних 
контекстах). 

3. Використання наочних засобів – фото, 
малюнки, плакати, картинки (засоби наочності 
стимулюють дітей до складання зв’язних 
висловлювань та діалогів на основі візуальної 
інформації. Наприклад, використання серії 
картинок, які ілюструють певний процес або 
подію, може стати основою для опису або 
переказу). 

4. Метод активізації через гру (ігри, передусім 
мовні, дають змогу дітям розвивати мовленнєві 
навички в невимушеній, мотиваційно-сприятливій 
формі. Наприклад, дитина може залучатися до гри, 
де потрібно сформулювати питання або відповідь 
на поставлене запитання). 

5. Інтерактивні вправи на розвиток зв’язного 
мовлення (вправи, де потрібно продовжити 
речення, дібрати відповідні слова або фрази, а 
також вправи на перестановку слів у реченнях для 
досягнення правильного й логічного порядку). 

6. Метод драматизації (драматизація ситуацій 
допомагає дітям практикуватися у відтворенні 
реальних життєвих ситуацій, що дає змогу краще 
розуміти й передавати свої думки зв’язно). 

Відповідно до зазначених методичних 
прийомів на практиці апробовано: 

1. Монологічне мовлення: під час уроку діти 
описували свого улюбленого персонажа з казки, 
було використано картинки та малюнки, які 
допомагали учням складати повні, логічно зв’язані 
висловлювання. Кожен учень мав змогу за 
допомогою візуальних матеріалів скласти власну 
розповідь. 

2. Діалогічне мовлення: у межах рольової гри 
«У магазині» учні мали змогу за допомогою 
простих запитань і відповідей засвоювати 
структуру діалогу. Вони також обговорювали різні 
ситуації покупки товарів, використовуючи зв’язне 
мовлення. 

3. Використання наочних засобів: за 
допомогою карток із зображенням різних тварин 
діти створювали короткі описи, додаючи до них 
характеристики за допомогою прикметників та 
дієслів. Це допомогло збудувати прості, однак 
зв’язні речення. 

4. Ігри для розвитку зв’язного мовлення: у 
вправі «Ланцюжок слів» діти мали створити 
речення, почергово додаючи одне слово до вже 
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існуючого, зберігаючи зв’язність і логіку. Такі 
вправи не тільки сприяють розвитку мовлення, а й 
допомагають формувати навички слухання й 
реагування. 

Дослідно-практичну частину проведено на 
базі логопедичної групи закладу дошкільної освіти 
(або молодшого шкільного класу), у якій навчалося 
15 дітей віком від 5 до 7 років із діагностованими 
мовленнєвими порушеннями (загальне недороз-
винення мовлення ІІ–ІІІ рівня, фонетико-
фонематичні порушення, елементи алалії). Робота 
здійснювалася протягом чотирьох тижнів, по 3 
заняття на тиждень тривалістю 30–35 хвилин 
кожне. 

На кожному занятті використовувалися 1–2 із 
зазначених методичних прийомів, адаптованих 
відповідно до рівня мовленнєвого розвитку дітей. 
Основна мета – активізувати зв’язне мовлення, 
розвинути навички діамонологічного мовлення, 
розширити словниковий запас і вдосконалити 
граматичну структуру висловлювань. 

Практика підтвердила ефективність мето-
дичних прийомів, орієнтованих на інтерактивну, 
ігрову та комунікативну діяльність дітей. Ком-
бінація діамонологічних вправ дозволяє збалан-
совано розвивати різні аспекти мовлення – від 
словника до інтонаційності. Вправи з опорою на 
візуальні та сюжетні матеріали значно полегшують 
дітям спілкування, формуючи зв’язне мовлення. 
Індивідуальна підтримка та групова динаміка 
сприяють залученню навіть пасивних учнів до 
мовленнєвої діяльності. Позитивна емоційна ігрова 
атмосфера знижують та знімають тривожність, 
підвищують мотивацію до мовлення. 

Методичні прийоми та засоби розвитку 
зв’язного мовлення в дітей із мовленнєвими 
порушеннями є важливими інструментами в 
корекційно-розвивальній роботі. Вони дозволяють 
створювати ситуації, які стимулюють активне 
використання мови, а також сприяють розвитку 
пізнавальних навичок, зокрема уваги, пам’яті й 
логічного мислення. Комбінація монологічних і 
діалогічних форм мовлення з інтерактивними 
іграми та наочними матеріалами дозволяє досягти 
високої ефективності в розвитку комунікативних 
навичок дітей із мовленнєвими порушенням. 

Аналіз практичного використання окреслених 
методів засвідчує, що застосування наочних 
засобів, рольових ігор і інтерактивних вправ 
допомагає знизити рівень тривожності в дітей, 
покращує їхні комунікативні навички та формує 
впевненість у власних силах. Упровадження 
зазначених підходів дає змогу не лише покращити 
мовленнєву функцію, а й активно залучати дітей до 
процесу навчання через практичне застосування 
мови в реальних життєвих ситуаціях. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Реалізація системи раннього 
виявлення та корекції мовленнєвих порушень у 
розвитку в повному обсязі є досить дорогою 
(ураховуючи сучасні технічні засоби діагностики й 
корекції). Зв’язне мовлення є визначальним 
складником мовленнєвої діяльності, що забезпечує 
повноцінну комунікацію, самовиявлення та участь 
у освітньому процесі. У дітей із мовленнєвими 

порушеннями зв’язне мовлення має певні 
специфічні особливості (фрагментарність вислов-
лювань, граматичні та лексичні помилки, труднощі 
в логічній послідовності побудови тексту). Названі 
особливості спричинені недостатнім розвитком 
фонематичного слуху, мислення, пам’яті та мовної 
моторики. Відтак, корекційна робота з такими 
дітьми має спрямовуватися на поетапне форму-
вання структур мовлення з урахуванням 
індивідуальних труднощів кожної дитини. 

Формування зв’язного мовлення в корекційній 
педагогіці ґрунтується на поєднанні лінгвістичних, 
психологічних і педагогічних теорій, зокрема, 
широко використовуються діяльнісний, особис-
тісно орієнтований та комунікативний підходи, які 
забезпечують розвиток мовленнєвої активності, 
когнітивних процесів та соціальної взаємодії. У 
межах корекційного навчання перевага надається 
поетапному формуванню мовлення через 
логопедичні вправи, дидактичні ігри, моделювання 
ситуацій спілкування. Теоретичні основи підкрес-
люють потребу комплексного підходу, що 
передбачають роботу над фонетичною, лексико-
граматичною та змістовою сторонами мовлення з 
урахуванням індивідуальних можливостей кожної 
дитини. 

Мовленнєві порушення значно впливають на 
комунікативні та когнітивні здібності дитини, 
ускладнюючи процес соціалізації, навчання та 
формування базових інтелектуальних функцій. 
Недостатній розвиток мовлення спричиняє 
труднощі у формулюванні думок, розумінні 
інструкцій, утворенні зв’язних висловлювань, що 
обмежує можливості дитини в міжособистісній 
взаємодії. Слабке мовлення негативно відбивається 
на розвитку мислення, пам’яті, уяви, а також 
емоційній сфері, провокуючи невпевненість та 
психологічний дискомфорт. 

Комплексний аналіз проблеми засвідчив, що 
розвиток зв’язного мовлення в дітей із 
мовленнєвими порушеннями є складним, однак 
надзвичайно важливим напрямом корекційної 
педагогіки. Він вимагає глибокого розуміння 
теоретичних основ та практичних стратегій роботи. 
Поєднання ігрових, візуальних, арттерапевтичних 
та мовленнєво-логічних методів дає змогу значно 
підвищити ефективність формування мовленнєвої 
компетентності дитини. Важливо, щоб робота з 
розвитку зв’язного мовлення була безперервною, 
послідовною та орієнтованою на індивідуальні 
потреби дитини, забезпечуючи її успішну 
соціалізацію й інтеграцію в суспільне життя. 
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ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНА АНГЛОМОВНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ВІЙСЬКОВИХ 
ПІЛОТІВ: ВИКЛИКИ ТА ШЛЯХИ ВДОСКОНАЛЕННЯ 

 
У статті проаналізовано основні виклики професійно-орієнтованої англомовної підготовки майбутніх українських 

військових, до яких віднесено гостру необхідність швидкого опанування й експлуатації нового іноземного озброєння та техніки під 
час російсько-української війни, мовні бар’єри, необхідність підготовки до швидкого прийняття рішень у нестандартних 
ситуаціях, брак спеціалізованих навчальних програм для професійно-орієнтованої англомовної підготовки військових пілотів, 
адаптованих до стандартів НАТО, невідповідність національних стандартів і стандартів НАТО, брак кваліфікованих викладачів, 
обмежений доступ до сучасних технологій, зокрема сучасних симуляторів та тренажерів. Опрацьовано різні загальнонаукові 
підходи до професійно-орієнтованої підготовки майбутніх військових пілотів: компетентнісний, системний, особистісно 
орієнтований, культурологічний підхід. Обґрунтовано відмінності підготовки авіаційних фахівців цивільної авіації та військових 
пілотів та диспетчерів Повітряних сил Збройних Сил України, враховуючи специфічні цілі, критерії оцінки мовної компетентності, 
зміст навчання, а також особливості авіаційної англійської мови необхідними для ефективного ведення радіообміну, підвищені 
вимоги до точності та швидкості взаємодії, особливо в умовах нестандартних ситуацій в бойових умовах. Визначено основні 
шляхи вдосконалення професійно-орієнтованої англомовної підготовки майбутніх українських військових пілотів, до яких віднесено 
створення уніфікованих навчальних модулів, що поєднують стандарти ІСАО та НАТО, проведення регулярних тренінгів для 
викладачів англійської мови, які працюють з майбутніми військовими пілотами для забезпечення відповідності їхніх знань 
стандартам ICAO та НАТО, надання необхідних знань та вмінь щодо способів організації занять з майбутніми військовими 
пілотами. Запропоновано використання комплексного компетентнісно-орієнтованого підходу до навчання, інтеграції сучасних 
технологій (інтеграція симуляцій та віртуальної реальності в авіатренажерах для моделювання різних умов польоту), 
міждисциплінарного підходу та акценту підготовки на реальних військових сценаріях.  

Ключові слова: професійно-орієнтована англомовна підготовка, компетентнісно-орієнтований підхід, культурологічний 
підхід, системний підхід, персонально орієнтований підхід, міждисциплінарний підхід, сучасні технології, майбутні військові 
пілоти. 
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PROFESSIONALLY ORIENTED ENGLISH TRAINING OF FUTURE MILITARY PILOTS: 
CHALLENGES AND WAYS OF IMPROVEMENT 

 
The article analyzes the main challenges of professionally oriented English-language training of future Ukrainian military personnel, 

which include the urgent need to quickly master and operate new foreign weapons and equipment during the Russian-Ukrainian war, 
language barriers, the need to prepare for rapid decision-making in non-standard situations, the lack of specialized training programs for 
professionally oriented English-language training of military pilots adapted to NATO standards, the inconsistency of national standards and 
NATO standards, the lack of qualified teachers, limited access to modern technologies, in particular modern stimulators and simulators. 
Various general scientific approaches to professionally oriented training of future military pilots are discussed: competency-based, systemic, 
personality-oriented, and cultural approaches. The differences in the training of aviation specialists of civil aviation and military pilots and 
dispatchers of the Air Force of the Armed Forces of Ukraine are substantiated, taking into account the specific goals, criteria for assessing 
language competence, the content of training, as well as the peculiarities of aviation English necessary for effective radio communication, 
increased requirements for accuracy and speed of interaction, especially in non-standard situations in combat conditions. The main ways of 
improving professionally oriented English-language training of future Ukrainian military pilots are identified, which include the creation of 
unified training modules that combine ICAO and NATO standards, conducting regular training for English language teachers who work with 
future military pilots to ensure that their knowledge complies with ICAO and NATO standards, providing the necessary knowledge and skills 
on how to organize classes with future military pilots. The use of a comprehensive competency-based approach to training, integration of 
modern technologies (integration of simulations and virtual reality in flight simulators to model various flight conditions), an 
interdisciplinary approach and emphasis on training on real military scenarios is proposed. 

Key words: professionally oriented English language training, competency-based approach, cultural approach, systemic approach, 
personally oriented approach, interdisciplinary approach, modern technologies, future military pilots. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Підготовка військових пілотів є 
проблемою, яка потребує комплексних рішень. 
Професійно-орієнтована англомовна підготовка 
майбутніх українських військових пілотів є 
важливим аспектом навчання в зв’язку з переходом 
на експлуатацію під час бойових дій винищувачів 
F-16, наданих Повітряним силам Збройних Сил 
України країнами-союзниками. Професійно-
орієнтована англомовна підготовка включає не 
лише вивчення основ авіаційної англійської мови, 
а й спеціалізовану підготовку для ефективної 
взаємодії під час радіообміну, а також розуміння 
інструкцій та технічних термінів, пов’язаних із 
експлуатацією повітряного судна. Пілоти повинні 
знати спеціалізовану термінологію, технічні 
характеристики винищувачів F-16, їх системи та 
процедури управління, щоб впевнено виконувати 
свої польотні завдання, розуміти та виконувати 
інструкції щодо правил польоту, безпеки й 
швидкого прийняття рішень при екстремальних 
ситуаціях. Тому вкрай актуальним стає вирішення 
завдання подальшого розвитку та удосконалення 
методологічних підходів для інтенсифікації 
формування готовності майбутніх військових 
пілотів до професійно-орієнтованої взаємодії 
англійською мовою.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Розвитком методології професійної англомовної 
підготовки авіаційних фахівців займались такі 
науковці: Г. Асташова, О. Ковтун, Є. Кміт, 
А. Вітряк, Л. Герасименко, О. Москаленко, О. Пче-
лінов, Л. Зеленська, Л. Царьова, С. Тимченко та ін. 
Дослідження цих науковців показують, що 
недостатній рівень володіння англійською мовою, 
особливо у неангломовних фахівців, залишається 
однією з основних причин помилок комунікації. 
Рекомендації Міжнародної організації цивільної 
авіації [1] акцентують увагу на необхідності 
уніфікованих мовних стандартів для мінімізації 
помилок, оскільки відхилення від стандартної 
фразеології можуть призвести до помилок у 
комунікації, особливо у стресових ситуаціях. 
Присвячено низку досліджень обґрунтуванню 
організаційно-педагогічних умов інтенсифікації 
професійної англомовної підготовки майбутніх 

авіаційних фахівців (М. Калашник-Рибалко, 
І. Снісаренко) [2, с. 98], розробленню моделі 
педагогічної системи інтенсифікації професійно-
орієнтованої підготовки майбутніх авіаційних 
фахівців (М. Калашник-Рибалко, Г. Калашник) [3, 
с. 27]. 

Наразі існує обмежена кількість наукових 
публікацій у відкритих джерелах щодо 
англомовної професійно-орієнтованої підготовки 
військових пілотів, особливо в Україні, де фокус 
часто зміщується на загальні аспекти військової 
освіти або стандарти НАТО. Інтерес становлять 
наукові розробки, де аналізують проблеми 
лінгвістичної компетентності та впровадження 
професійної термінології при підготовці 
військових пілотів (Ю. Репіло, В. Россійцев) 
[4, с. 111]; аналізують складнощі адаптації 
навчальних програм до міжнародних вимог, 
зокрема через брак уніфікованих методик 
викладання авіаційної англійської мови саме 
військовим пілотам, через швидку зміну стандартів 
НАТО, що ускладнює адаптацію навчальних 
програм (А. Гетьманчук, К. Зарембо). Наголо-
шується на важливості систематизації авіаційної 
лексики, що дозволяє підвищити точність та 
швидкість взаємодії, особливо в умовах 
нестандартних ситуацій (О. Лагодинський), необ-
хідності формування методичної компетентності 
інструкторів з англомовної підготовки засобами 
інформаційно-комунікаційних технологій (М. Арі-
стархова, М. Федорович, Д. Демидко) [5, с. 164; 6, 
с. 20], розвитку дидактичних принципів мовної 
підготовки особового складу Збройних Сил 
України (М. Гребенюк, В. Крикун) [7, с. 61]. Наразі 
в Україні впроваджено 293 стандарти НАТО, але їх 
інтеграція в навчальні програми, зокрема для 
пілотів ускладнена через невідповідність 
національних стандартів і брак кваліфікованих 
викладачів.  

Попри значну кількість наукових досліджень, 
актуальним залишається визначення основних 
викликів та шляхів вдосконалення професійно-
орієнтованої англомовної підготовки майбутніх 
українських військових пілотів. 

Мета статті. Метою статті є визначення 
основних викликів та шляхів вдосконалення 
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професійно-орієнтованої англомовної підготовки 
майбутніх українських військових пілотів в умовах 
гострої необхідності швидкого опанування й 
експлуатації нового іноземного озброєння та 
техніки під час російсько-української війни. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Професійно-орієнтована мовна підготовка май-
бутніх військових пілотів характеризується 
специфічними цілями, критеріями оцінки мовної 
компетентності, змістом навчання, а також 
особливостями авіаційної англійської мови необ-
хідними для ефективного ведення радіообміну. 
Комунікативні невдачі, а саме повне або часткове 
нерозуміння сказаного, будь-яка неточність в ефірі 
під час радіозв’язку між пілотом і авіадиспетчером 
становить очевидну небезпеку для життя екіпажу. 
Будь-який комунікативний збій може призвести до 
тяжких наслідків, наприклад, проскакування 
заданого ешелону, встановлення неточного курсу 
або виконання недозволеного маневру, а в 
результаті – відхилення в заборонені для польотів 
або небезпечні зони, небезпечного зближення 
повітряних суден, зіткнення або навіть 
авіакатастроф. 

Основні виклики в професійно-орієнтованій 
взаємодії майбутніх військових пілотів пов’язані з 
гострою необхідністю опанування та експлуатації 
нового іноземного озброєння та техніки під час 
російсько-української війни, мовними бар’єрами та 
необхідністю підготовки до швидкого прийняття 
рішень у нестандартних ситуаціях. Безпека 
польотів військового пілота залежить від знання 
авіаційної англійської мови та вміння взаємодіяти 
цією мовою у процесі виконання своїх службових 
обов’язків. Професійно-орієнтована взаємодія 
військових пілотів та диспетчерів забезпечує не 
лише безпеку екіпажу, виконання бойових завдань, 
а й безпеку повітряного руху загалом. Викликами 
також є брак спеціалізованих навчальних програм 
для професійно-орієнтованої англомовної підго-
товки військових пілотів, адаптованих до 
стандартів НАТО, невідповідність національних 
стандартів і стандартів НАТО, брак кваліфікованих 
викладачів, обмежений доступ до сучасних 
технологій, зокрема сучасних симуляторів та 
тренажерів.  

Під час підготовки майбутніх авіаційних 
пілотів професійно-орієнтованій взаємодії вико-
ристовуються загальнонаукові підходи: компе-
тентнісний, системний, особистісно орієнтований, і 
навіть культурологічний підхід. Компетентнісний 
підхід дає можливість визначити компетенції, 
необхідні для майбутніх військових пілотів. 
Компетентнісний підхід передбачає цілепо-
кладання, на основі якого визначаються ком-
петенції, питання, функціональні завдання, що 
стосуються діяльності військового пілота. 
Підготовка військового пілота має не лише 
розвивати мовні навички, а й формувати 
професійні компетенції, такі як уміння швидко 
аналізувати інформацію та приймати рішення в 
умовах обмеженого часу. Це особливо актуально 
для військових навчальних закладів, де акцент 
робиться на підготовці фахівців до реальних 
сценаріїв взаємодії. Професійна спрямованість 

взаємодії майбутніх військових пілотів зумовлює 
необхідність формування професійно-комуні-
кативної компетентності, яка потребує спеціальних 
знань авіаційної англійської мови. Професійно-
комунікативну компетентність військового пілота 
в сучасних умовах розглядають як інтегративну 
якість особистості, яка визначає рівень його 
готовності до професійної діяльності, а також як 
системний компонент всіх складових його 
професійно-діяльнісних функцій. 

Професійно орієнтована взаємодія майбутніх 
військових пілотів передбачає оволодіння такими 
компетенціями, які допомагають вирішувати 
професійні завдання з використанням англійської 
мови, сприяють здійсненню взаємодії зі службами, 
що забезпечують польоти повітряних суден. Вибір 
компетенцій зумовлений тим, що майбутній 
військовий пілот повинен освоїти граматичні 
форми та конструкції, необхідні для мови 
спеціальності та ведення радіопереговорів; 
вивчити стандартну фразеологію радіообміну, 
основну термінологію спеціальності англійською 
мовою; розуміти та передавати зміст усного та 
письмового англомовного мовлення професійної 
спрямованості; засвоїти основні навички ведення 
радіообміну англійською на різних етапах польоту 
та в умовах виконання бойових завдань.  

Особистісно орієнтований підхід вказує на 
важливість урахування індивідуальних особли-
востей майбутніх військових пілотів у процесі 
формування стилю їхньої професійної діяльності. 
У майбутнього військового пілота формується 
професійна компетентність як сукупність умінь, 
навичок, знань, досвіду та професійних якостей 
особистості як важливий чинник. 

Особистісно орієнтовані комунікативні техно-
логії навчання допомагають реалізувати особис-
тісно орієнтований підхід, тобто особлива увага 
приділяється використанню комунікативних 
ситуацій та засобів, що примушують курсантів 
використовувати професійну мову радіообміну. 

Таким чином, професійно орієнтована взаємо-
дія курсантів дозволяє їм активно освоювати зміст 
навчальної програми, вибудовувати свою кому-
нікативну поведінку та самостійно давати їй 
оцінку, тобто регулювати свою комунікативну 
поведінку, виявляючи індивідуальність. 

Важливість системного підходу залежить від 
того, що у формуванні готовності майбутніх 
військових пілотів до професійно орієнтованої 
взаємодії необхідне комплексне охоплення всіх 
компонентів підготовки. Системний підхід 
дозволяє реалізувати практичні, виховні, освітні та 
розвиваючі цілі у єдності. За допомогою 
системного підходу розглядається процес навчан-
ня, куди входять ціль, компетенції, засоби та 
методи, які використовуються викладачем, 
дидактичні матеріали та умови. 

Культурологічний підхід актуалізує форму-
вання навичок міжкультурної взаємодії між 
майбутніми військовими фахівцями. Наприклад, 
відмінності у стилі спілкування (прямолінійність 
чи непрямі формулювання) можуть призводити до 
помилок комунікації. З позиції культурологічного 
підходу вивчення навчального предмета є 
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системою навчальних ситуацій, спрямованих на 
засвоєння культурного досвіду. 

Існують певні відмінності підготовки 
авіаційних фахівців цивільної авіації та військових 
пілотів та диспетчерів Повітряних сил Збройних 
Сил України, враховуючи високі вимоги до 
безпеки та точності комунікації у військовій 
авіації. На відміну від цивільної авіації, 
комунікація військових пілотів та диспетчерів 
включає додаткові спеціалізовані терміни, 
пов’язані з тактичними операціями, бойовими 
завданнями. Підготовка військових пілотів та 
диспетчерів вимагає формування таких профе-
сійних компетенцій, як уміння швидко аналізувати 
інформацію надану авіаційною англійською мовою 
та приймати рішення в умовах обмеженого часу, 
розуміти контекст та специфіку завдання 
військової операції, вміння адаптувати стандартну 
авіаційну фразеологію до нестандартних сценаріїв, 
характерних для військових місій, ефективно 
комунікувати та взаємодіяти в умовах завад та 
поганої чутності.  

Документи Міжнародної організації цивільної 
авіації зазначають, що на сьогодні серед 
міжнародних вимог до професіоналізму фахівців 
авіаційної галузі є акцентовані на якості їх 
підготовки до професійної комунікації, зокрема 
комунікації англійською мовою в складних, 
небезпечних для життя й здоров’я умовах, 
аварійних ситуаціях та особливих випадках 
польоту. Феномен професійна комунікація пілотів і 
диспетчерів в особливих умовах розглядається як 
міжсуб’єктна взаємодія учасників радіообміну на 
повітряних трасах, яка відбувається у потенційно 
небезпечних умовах, має жорсткі часові 
обмеження, характеризується точністю, швид-
кістю, однозначністю повідомлень, неможливістю 
використання допоміжних невербальних засобів 
інформації, наявністю комунікативних, технічних, 
психологічних, смислових бар’єрів. У сфері 
авіаційної безпеки поняття "безпека" розглядається 
як контроль факторів ризику. Таким чином, 
безпека є станом, при якому ризик заподіяння 
шкоди особам або заподіяння шкоди майну 
знижений до прийнятного рівня і підтримується на 
цьому або нижчому рівні за допомогою 
безперервного процесу виявлення джерел 
небезпеки та контролю факторів ризику [2, с. 96]. 

Оскільки англійська мова не є рідною для 
українців, то володіння та її застосування пілотами 
та авіадиспетчерами у професійній діяльності 
також входить до факторів ризику авіаційної 
безпеки. Тому завдання авіаційних закладів вищої 
освіти та авіаційних навчальних центрів 
підготувати своїх випускників до контролю та 
управління факторами ризику на технічному, 
психологічному, а також мовному рівнях. 

На сучасному етапі розвитку цивільної авіації 
обов’язковою умовою здійснення безпеки польотів 
є високі конкретизовані вимоги до рівня мовної 
підготовки на основі обов’язкового тестування та 
сертифікації. На сьогодні існують чіткі завдання, 
представлені у шкалі оцінки мовних знань 
Міжнародної організації цивільної авіації (ІСАО) 
стосовно рівня володіння такими мовними 

навичками, як говоріння та аудіювання. 
Визначальним чинником розвитку системи мовної 
підготовки авіафахівців є необхідність досягнення 
як мінімум 4-го (робочого) рівня з існуючих шести 
за кваліфікаційною шкалою ІСАО. 

Мова радіообміну має значні відмінності в 
порівнянні з розмовною англійською мовою у 
застосуванні граматичних структур стандартної 
фразеології для забезпечення зрозумілого зв’язку. 
Головна мета ведення радіозв’язку в системі 
«пілот-диспетчер» – це результативність комуні-
кації. Мова радіообміну відрізняється лаконіч-
ністю, насиченістю термінологією, кодовими 
знаками, особливостями вимови та інтонації, 
стандартними мовними моделями. Ці особливості 
вимагають формування таких навичок, як уміння 
передати або прийняти інформацію, розуміти різні 
акценти авіаційного співтовариства, запитувати 
дані, доповідати про нестандартні ситуації, 
уточнювати у разі нерозуміння, щоб уникнути 
комунікативного збою та його можливих наслідків. 

Для досягнення 4 робочого рівня англомовної 
підготовки Документ 9835 ICAO пропонує 
застосовувати методику змістовно-орієнтованого 
навчання, що забезпечує ефективність засвоєння, 
адекватність предметно-понятійного змісту, 
мотивацію та економічність. Ця методика 
ґрунтується на визнанні принципової важливості 
досягнення відповідності між предметним змістом 
курсу мовного навчання та інтересами слухачів. 
Згідно з документом 9835 [1] ICAO при виборі 
форм аудиторних занять за програмою мовного 
навчання акцент повинен ставитися на контекстно-
орієнтовані завдання; вправи, створені задля 
підвищення злагодженості взаємодії та згур-
тування колективу; розвиток уміння вирішувати 
проблеми, рольові ігри та моделювання ситуацій. 

Для підвищення якості мовної підготовки 
майбутніх авіаційних фахівців необхідно 
розробляти технології занурення у мовленнєві 
ситуації, типові для майбутньої професійної 
діяльності в авіаційній сфері. Необхідно 
створювати організаційно-педагогічні умови для 
розвитку мовної та навчально-пізнавальної 
компетенцій майбутніх військових фахівців у рам-
ках функціонально-змістовного підходу [2, с. 98].  

Шляхи вдосконалення професійно-орієн-
тованої англомовної підготовки майбутніх 
українських військових пілотів можуть включати 
наступне. 

Необхідно створювати уніфіковані навчальні 
модулі, що поєднують стандарти ІСАО 
(International Civil Aviation Organization) та НАТО, 
проводити регулярні тренінги для викладачів 
англійської мови, які працюють з майбутніми 
військовими пілотами, щоб забезпечити відпо-
відність їхніх знань стандартам ICAO та НАТО, 
надати їм необхідні знання та вміння щодо 
способів організації занять з майбутніми 
військовими пілотами.  

У рамках впровадження квазіпрофесійних 
технологій може здійснюватись моделювання 
реальних ситуацій професійного спілкування, 
навчальні заняття в такому випадку наближаються 
до умов професійної діяльності, відтворюються 
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реальні професійні фрагменти етапів польоту та 
міжособистісні стосунки зайнятих у ньому людей.  

Важливою є також міжпредметна інтеграція, а 
також спільна діяльність під час англомовної 
підготовки з інструкторами льотного загону та 
тренажерного центру з метою коригування 
процесу навчання. Міжпредметна інтеграція 
передбачає викладання англійською мовою під час 
підготовки майбутніх авіаційних пілотів таких 
дисциплін сертифікаційного переліку як 
«Навігація», «Метеорологія», «Експлуатація повіт-
ряних суден», «Організація повітряного руху» та 
ін. Важливо залучати носіїв англійської мови до 
освітнього процесу для підвищення якості 
комунікативних навичок майбутніх військових 
пілотів.  

Ефективним під час англомовної підготовки є 
також використання записів реальних радіообмінів 
між пілотом і диспетчером. Ці матеріали є цінними 
для вдосконалення розуміння на слух та 
розширення словникового запасу, вони, як 
правило, містять ситуації, що зустрічаються у тому 
чи іншому вигляді у професійній діяльності 
авіаційних фахівців.  

Ефективним є використання штучного 
інтелекту (ШІ) для персоналізованого аналізу 
мови, тренування вимови та автоматичної оцінки 
мовних навичок. Наприклад, створення та 
використання програм на основі ШІ, які можуть 
моделювати різні акценти та сценарії, можуть 
допомогти майбутнім військовим пілотам 
адаптуватися до реальних умов. 

Ефективним під час підготовки майбутніх 
військових пілотів є використання симуляторів 
польотів та тренажерів, які для пілотів та 
диспетчерів дозволяють моделювати реальні та 
екстремальні сценарії. Під час підготовки 
авіаційних фахівців можливе використання 
віртуальної реальності (VR) для створення 
іммерсивних середовищ, де можливо практикувати 
взаємодію в умовах, наближених до бойових. 
Інтеграція симуляцій та віртуальної реальності 
дозволить збільшити використання авіатренажерів 
для моделювання різних умов польоту. 

Військові пілоти та диспетчери часто 
працюють в умовах високого психологічного 
тиску, стресу, що може знижувати якість взаємодії. 
Для вирішення цієї проблеми можливо 
використовувати вправи на розвиток оперативної 
пам’яті та сприйняття англомовної інформації за 
умов багатозадачності.  

Важливою є міжкультурна та оперативна 
комунікації в англомовному середовищі, що є 
викликом для пілотів з України, які не є носіями 
англійської мови, розвиток soft skills у пілотів, 
включаючи здатність до швидкої адаптації до 
англомовного середовища.  

Важливою також є розробка методик, що 
включають рольові ігри, симуляції аварійних 
ситуацій. Це може підвищити ефективність 
підготовки. Для практичної реалізації цього 
напрямку потрібна міждисциплінарна співпраця 
між лінгвістами, авіаційними фахівцями та 
розробниками технологій. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Розгляд компетентнісного, 
особистісно-орієнтованого та культурологічного 
підходів дозволяє визначити професійно-
орієнтовану взаємодію військових пілотів та 
диспетчерів як інтегральну характеристику 
професійної діяльності, яка є комплексом 
комунікативних навичок військового авіаційного 
фахівця, що включають його індивідуальні 
здібності, комунікативні компетенції та розуміння 
іншомовної культури. Все це в сукупності 
забезпечує успішну самореалізацію військового 
авіаційного фахівця у професійній діяльності. 
Професійна спрямованість взаємодії майбутніх 
військових пілотів обумовлює необхідність 
формування професійно-комунікативної компе-
тентності, що потребує спеціальних знань 
авіаційної англійської мови. Професійно-
комунікативну компетентність військового пілота 
розглядають як інтегративну якість особистості, 
яка визначає рівень його готовності до професійної 
діяльності, а також як системний компонент всіх 
складових його професійно-діяльнісних функцій.  

Удосконалення професійно-орієнтованої ан-
гломовної підготовки майбутніх українських 
військових пілотів потребує використання 
комплексного компетентнісно-орієнтованого під-
ходу до навчання, інтеграції сучасних технологій, 
міждисциплінарного підходу та акценту 
підготовки на реальних військових сценаріях.  

Подальші наукові дослідження необхідно 
зосередити на створенні індивідуалізованих 
програм навчання англійської мови із 
застосуванням штучного інтелекту (ШІ) для 
адаптації навчального контенту під рівень 
підготовки конкретного курсанта (майбутнього 
військового пілота) та специфіку військової авіації. 
В таких програмах можливо використовувати 
реальні радіообміни, пропонувати завдання для 
покращення вимови, розуміння авіаційної 
термінології та реакції на нестандартні ситуації.  
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РОЛЬ СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ МИСТЕЦЬКИХ ЗАКЛАДІВ  
У РОЗВИТКУ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ ПОЛЬЩІ  

 
У статті досліджено значення спеціалізованих мистецьких закладів у формуванні професійної освіти Польщі, зокрема їхню 

структурну трансформацію, освітні підходи та взаємозв’язок із ринком праці. Основну увагу приділено аналізу впливу реформ у 
системі освіти на функціонування мистецьких ліцеїв, музичних шкіл та художніх академій, а також їхній адаптації до сучасних 
тенденцій розвитку креативних індустрій. У фокусі дослідження – процеси модернізації навчальних програм, орієнтовані на 
інтеграцію цифрових технологій, міждисциплінарних методів викладання та розвиток підприємницьких компетенцій у студентів. 

Особливу увагу присвячено проблемі узгодженості рівня підготовки випускників мистецьких закладів із вимогами ринку праці, 
що набуває зростаючої актуальності в умовах посилення конкуренції та динамічних змін у сфері мистецької освіти. 
Проаналізовано ключові аспекти професійної орієнтації випускників, їхні можливості працевлаштування в креативних індустріях, 
дизайні середовища, цифрових медіа та сфері культурного менеджменту. Окремо розглянуто питання фінансування мистецьких 
закладів, вплив міжнародних грантових програм і партнерських ініціатив на якість освітнього процесу. 

Метою дослідження є виявлення основних тенденцій розвитку мистецької освіти Польщі, визначення ключових викликів і 
перспектив, а також можливостей адаптації польського досвіду в контексті модернізації мистецької освіти в Україні. 
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Результати аналізу засвідчують, що система мистецької освіти Польщі зазнала суттєвих трансформацій після падіння 
Берлінської стіни, що сприяло впровадженню сучасних освітніх технологій, оновленню змісту навчальних програм і розширенню 
міжнародної співпраці. Наразі польські мистецькі школи поєднують класичні освітні традиції з інноваційними підходами, що 
забезпечує високий рівень професійної підготовки випускників і підвищує їхню конкурентоспроможність на європейському ринку 
праці. 

Перспективи подальших досліджень включають детальний аналіз методологічних підходів до мистецької освіти, оцінку 
ефективності впровадження цифрових технологій у навчальний процес, а також вивчення міжнародного досвіду функціонування 
мистецьких закладів. Важливим напрямом досліджень є також розгляд моделей співпраці між мистецькими школами, 
університетами та роботодавцями з метою розроблення ефективної стратегії професійної підготовки молодих фахівців. 

Ключові слова: мистецька освіта, спеціалізовані мистецькі заклади, професійна підготовка, креативні індустрії, ринок 
праці, освітні реформи, цифрові технології, міжнародна співпраця, модернізація навчальних програм. 
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THE ROLE OF SPECIALIZED ART INSTITUTIONS IN THE DEVELOPMENT  

PROFESSIONAL EDUCATION IN POLAND 
 
The article examines the importance of specialized art institutions in the formation of vocational education in Poland, in particular 

their structural transformation, educational approaches and relationship with the labor market. The main attention is paid to the analysis of 
the impact of reforms in the education system on the functioning of art lyceums, music schools and art academies, as well as their adaptation 
to modern trends in the development of the creative industry. The focus of the study is on the processes of modernization of curricula focused 
on the integration of digital technologies, interdisciplinary teaching methods and the development of entrepreneurial competencies in 
students. 

Particular attention is paid to the problem of improving the level of training of graduates of art institutions with labor requirements, 
which is becoming increasingly relevant in the context of increased competition and dynamic changes in the field of art education. The key 
aspects of the professional orientation of graduates, their employment opportunities in the creative industries, environmental design, digital 
media and the field of cultural management are analyzed. Separately, the issue of financing art institutions, the impact of international grant 
programs and partnership initiatives on the quality of the educational process is considered. 

The research method is to identify the main trends in the development of art education in Poland, identify key challenges and prospects, 
as well as opportunities for adapting the Polish experience in the context of the modernization of art education in Ukraine. 

The results of the analysis show that the art education system in Poland has undergone significant transformations after the fall of the 
Berlin Wall, which contributed to the introduction of modern educational technologies, updating the content of curricula and expanding 
international cooperation. Currently, Polish art schools combine classical educational traditions with innovative approaches that ensure a 
high level of professional training of graduates and achieve their competitiveness in the European labor market. 

Prospects for further research include a detailed analysis of methodological approaches to art education, assessing the effectiveness of 
the introduction of digital technologies into the educational process, as well as studying international experience in the functioning of art 
institutions. An important area of research is also the consideration of models of cooperation between art schools, universities and employers 
to develop an effective strategy for the professional training of young professionals. 

Key words: art education, specialized art institutions, professional training, creative industries, labor market, educational reforms, 
digital technologies, international cooperation, modernization of curricula. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Мистецька освіта відіграє ключову роль 
у формуванні культурного середовища, профе-
сійного становлення та творчої самореалізації 
майбутніх фахівців у сфері мистецтва. У Польщі 
система спеціалізованих мистецьких закладів є 
важливим компонентом загальної освітньої сис-
теми, що забезпечує підготовку висококва-
ліфікованих музикантів, художників, акторів, 
балетмейстерів та інших представників творчих 
професій. Їхня діяльність спрямована не лише на 
передачу традиційних знань і навичок, а й на 
впровадження сучасних освітніх методик, що 
відповідають глобальним тенденціям у сфері 
культури й мистецтва. 

Актуальність дослідження ролі спеціалі-
зованих мистецьких закладів Польщі у розвитку 
професійної освіти обумовлена низкою соціально-
економічних та культурних факторів. По-перше, у 
сучасних умовах глобалізації та цифровізації 
мистецька освіта зазнає суттєвих трансформацій, 
що вимагає впровадження новітніх технологій, 
інтерактивних методів навчання та міждис-
циплінарних підходів. Вплив нових медіа, 
штучного інтелекту та цифрового мистецтва 

зумов-лює необхідність адаптації освітніх програм 
до сучасних реалій. По-друге, навчальні заклади 
мистецького спрямування відіграють вагому роль у 
збереженні й популяризації національної іден-
тичності та культурної спадщини Польщі, що 
особливо важливо в контексті євроінтеграційних 
процесів. Вони сприяють формуванню творчого 
потенціалу суспільства, стимулюючи розвиток 
сучасного мистецтва, музики, театру й 
кінематографу. По-третє, сучасний ринок праці 
диктує нові вимоги до мистецької освіти, що 
включають не лише оволодіння технікою 
виконання, а й розвиток підприємницьких навичок, 
критичного мислення, комунікаційних компе-
тенцій та здатності до міжкультурної взаємодії. 

Ще одним важливим аспектом є взаємозв’язок 
мистецьких закладів із загальною системою 
професійної освіти. Співпраця між академіями 
мистецтв, консерваторіями, художніми школами та 
загальноосвітніми закладами сприяє не лише 
підвищенню рівня підготовки, а й розширенню 
доступу до якісної мистецької освіти на різних 
рівнях. Інтеграція міждисциплінарного підходу та 
використання новітніх педагогічних методик 
дозволяє забезпечити гармонійний розвиток 
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творчих здібностей учнів і їхню готовність до 
професійної діяльності в умовах динамічних змін 
культурної індустрії. 

Таким чином, дослідження ролі мистецьких 
освітніх установ у розвитку професійної освіти 
Польщі є важливим для розуміння сучасних 
тенденцій та перспектив цієї освітньої сфери. 
Аналіз існуючих моделей навчання, механізмів 
підтримки й фінансування, рівня міжнародної 
співпраці дозволить визначити основні напрями 
модернізації та підвищення ефективності мис-
тецької освіти. У майбутньому дослідження 
можуть бути зосереджені на розробці стратегій 
інтеграції традиційних та інноваційних методів 
навчання, оцінці впливу цифрових технологій на 
формування компетентностей учнів і розширенні 
міжнародного співробітництва у сфері мистецької 
освіти. 

З огляду на євроінтеграційні прагнення 
України, досвід Польщі у розвитку системи 
спеціалізованої мистецької освіти є особливо 
цінним і може бути адаптований до вітчизняних 
умов. Враховуючи спільні історико-культурні 
витоки та подібні виклики у сфері освіти, Україна 
має потенціал для запозичення ефективних 
практик польських мистецьких закладів. У 
контексті реформування мистецької освіти в 
Україні польський досвід може слугувати 
методологічною й практичною основою для 
розробки інноваційних освітніх стратегій, 
спрямованих на підвищення якості фахової 
підготовки, зміцнення культурного капіталу 
держави та забезпечення її конкуренто-
спроможності у європейському й глобальному 
культурному просторі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
польському науково-педагогічному дискурсі 
приділяється суттєва увага вивченню значення 
навчальних закладів мистецького спрямування у 
процесі розвитку системи професійної освіти 
країни. Зокрема, вивчаються питання якості 
мистецької освіти, її адаптації до сучасних 
викликів, впливу реформ освітньої системи та 
інтеграції мистецьких навчальних закладів у 
загальну систему освіти. Hа тему розвитку системи 
навчання у спеціалізованих мистецьких закладах 
Польщі, зокрема в контексті професійної освіти 
досліджували: М. Петржак (2017), аналізує роль 
педагогічних практик в освіті мистецьких кадрів, 
А. Врублевська (2018), розглядає організацію 
навчальних закладів, зокрема спеціалізованих 
мистецьких шкіл, та їх вплив на загальну систему 
освіти, Т. Славек (2018), підкреслює важливість 
інтеграції мистецьких дисциплін у загальну 
освітню програму країни, Д. Врублевська (2010), 
висвітлює аспекти мистецтва Польщі та його 
взаємодії з освітнім процесом, М. Валіцький і 
Ю. Старжинський (2005), досліджують історію 
мистецтва між двома світовими війнами, зокрема 
як освітні програми впливали на розвиток 
польських художників і мистецьких інститутів у 
цей період, Т. Задрожний (2017), аналізує зміни в 
польських мистецьких школах після падіння 
Берлінської стіни, К. Войцек (2019), щодо впливу 
педагогічної діяльності видатних польських 

художників на розвиток мистецької освіти, Б. Щер-
бінська, (2016) авторка досліджує виклики, з якими 
стикаються польські заклади мистецької освіти в 
умовах сучасних змін, П. Слюсарчик (2018), 
стосовно балансy між інноваціями та традиціями в 
освітньому мистецькому просторі Польщі, 
М. Квятковський (2017), автор аналізує вплив 
сучасних реформ на роль мистецьких установ у 
Польщі, К. Залевська (2020), досліджує змінy ролі 
мистецьких навчальних закладів у контексті 
розвитку дизайну та образотворчого мистецтва в 
Польщі .  

Аналіз широкого спектра польських наукових 
джерел свідчить, що дослідники виявляють стійкий 
інтерес до вивчення ролі спеціалізованих мис-
тецьких закладів y становленні та еволюції 
системи професійної освіти Польщі. В Україні 
інтерес до цих досліджень зумовлений необ-
хідністю адаптації успішного досвіду для 
модернізації національної системи мистецької 
освіти в умовах євроінтеграції. Отже, інтеграція 
польських наукових напрацювань у цю сферу в 
український академічний простір є своєчасною та 
необхідною. 

Метою статті є аналіз значущості 
спеціалізованих мистецьких закладів у розвитку 
професійної освіти Польщі, аналіз їхньої 
структурної еволюції та освітніх підходів, а також 
окреслити можливості адаптації успішного 
польського досвіду в контексті модернізації 
мистецької освіти в Україні. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На початковому етапі професійної мистецької 
освіти в Польщі спеціалізовані навчальні заклади 
відіграють ключову роль у формуванні творчих 
здібностей та професійної орієнтації учнів. Витоки 
цієї освітньої моделі можна простежити ще з кінця 
XIX – початку XX століття, коли нa польських 
землях почали з’являтися перші мистецькі школи, 
орієнтовані на ранню підготовку майбутніх 
художників, музикантів і театралів. 

У свою чергу, після реформи 1999 року, що 
змінила структуру освіти в країні, значно 
покращились умови для розвитку освіти в галузі 
мистецтва. Важливим аспектом цієї реформи стало 
підвищення уваги до професіоналізму педагогів і 
викладачів у галузі мистецтва, а також 
впровадження нових форм оцінки та валідації 
освітніх програм. Згідно з результатами 
досліджень, проведених Павликом (2015), реформа 
1999 року призвела до значних змін в організації 
мистецьких шкіл та закладів вищої освіти в 
Польщі, зокрема до покращення науково-
методичних підходів [7, c.112]. 

З самого початку XX століття Польща стала 
свідком великого впливу західноєвропейських 
традицій у галузі мистецької освіти, що зміцнило 
існуючі навчальні заклади та внесло нові підходи 
до викладання мистецтва. Одним із важливих 
етапів стало створення спеціалізованих мистецьких 
шкіл, які надавали можливість глибше вивчати 
різні аспекти мистецької діяльності та сприяли 
розвитку професійної підготовки в галузі 
мистецтва. Як зазначає Ковальський (2018), у 
Польщі з’явилися заклади, які спеціалізуються на 
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підготовці художників, композиторів, акторів, 
музикантів, орієнтуючись на створення націо-
нальної культурної спадщини [3, c. 24]. Польська 
система мистецької освіти була змінена після 
падіння Берлінської стіни, коли відбулася 
лібералізація освітніх програм, що сприяло впро-
вадженню нових методик та інновацій у 
навчальний процес [5, c. 58]. Більш відкритий 
підхід до освіти в галузі мистецтва дозволив 
інтегрувати новітні технології та методи навчання, 
зокрема в галузі цифрових мистецтв, що надало 
можливість значно підвищити рівень підготовки 
фахівців. 

Сучасна парадигма мистецько-освітньої галузі 
в Польщі демонструє поступовий відхід від 
традиційної академічної моделі, орієнтованої 
переважно на формування технічних умінь і 
навичок, у напрямі компетентнісного та 
інтегрованого підходу до підготовки фахівців. 
Освітні стратегії спеціалізованих мистецьких 
закладів дедалі більше враховують динаміку 
сучасного ринку праці, специфіку розвитку 
креативних індустрій і потреби культурного 
сектору. У цьому контексті навчальні програми 
зазнають істотного оновлення, зокрема через 
включення дисциплін, пов’язаних із підприєм-
ництвом, художнім менеджментом, маркетингом у 
сфері мистецтва, управлінням культурними проєк-
тами та самопрезентацією.  

Такий підхід сприяє формуванню у учнів 
універсальних і прикладних компетентностей, 
необхідних для реалізації професійної діяльності в 
умовах високої конкуренції, зокрема у форматі 
фрілансу, самозайнятості, культурної анімації або 
керування авторськими мистецькими ініціативами.  

Серед них, зокрема, варто відзначити такі 
дисципліни, як: «Професійна діяльність худож-
ника» – що вивчається в мистецьких школах; 

«Організація праці музичного артиста» – у 
музичних школах ІІ ступеня; «Мистецьке 
підприємництво» – що часто входить до програми 
курсу «Основи підприємництва»; «Основи 
маркетингу» або «Самореклама» – як складова 
підготовки до виконання дипломного проєкту. 

У рамках цих дисциплін учні опановують 
базові принципи ведення власної мистецької 
діяльності, зокрема: розробку бізнес-плану та 
юридичні аспекти самозайнятості; створення 
професійного портфоліо, резюме та презентацій 
мистецьких проєктів; використання цифрових 
інструментів і соціальних мереж для просування 
власного бренду; аналіз функціонування ринку 
мистецтва, музики та дизайну. 

Такий підхід сприяє формуванню у майбутніх 
фахівців практичних умінь, необхідних для успіш-
ної самореалізації в умовах сучасного середовища. 

Одним із прикладів закладів, що активно 
впроваджують сучасні освітні підходи, є Державна 
середня школа образотворчого мистецтва імені 
Войцеха Герсона у Варшаві. У навчальній програмі 
цього закладу передбачено дисципліну «Про-
фесійна діяльність художника», спрямовану на 
формування у здобувачів освіти практичних знань 
з авторського права, стратегій управління творчою 
кар’єрою, підготовки професійного портфоліо та 

довгострокового планування індивідуального 
професійного розвитку. Учнi oпановують, серед 
іншого: написання рахунків-фактур, розрахунок 
вартості художньої роботи, правила авторського 
права, організовують власні виставки і навіть 
рекламні кампанії арт-проектів. Крім того, школа 
систематично організовує практичні семінари за 
участі фахівців з відповідних сфер та ініціює 
зустрічі учнів із представниками культурних 
інституцій, що сприяє формуванню актуальних 
компетентностей та орієнтації на реалії сучасного 
мистецького середовища. У межах реалізації 
проектів співпраці з культурними установами та 
підприємствами, учні мають змогу реалізовувати 
замовлення у сфері графічного дизайну, брати 
участь у створенні сценографічного оформлення 
для культурно-мистецьких заходів або долучатися 
до діяльності, спрямованої на популяризацію 
навчального закладу або регіону. Цей процес 
моделює реальні умови професійної діяльності, 
зокрема взаємодію з клієнтом, дотримання 
встановлених термінів виконання (дедлайну) та 
врахування визначених бюджетних лімітів, що 
сприяє формуванню у учнів практичних навичок 
проєктного менеджменту та професійної 
відповідальності.  

Загальноосвітня балетна школа імені Романа 
Турчиновича у Варшаві реалізує комплексний 
підхід до підготовки майбутніх фахівців у сфері 
хореографічного мистецтва, поєднуючи класичну 
технічну підготовку з формуванням професійних 
компетентностей, необхідних для успішної кар’єри 
у сфері танцю. Окрім традиційного навчання 
техніці танцю, навчальний заклад запроваджує 
спеціалізовані програми, спрямовані на професійну 
орієнтацію студентів. Зокрема, учні мають змогу 
опанувати основи планування кар’єрного розвитку, 
налагоджувати співпрацю з артистичними агентс-
твами, а також відвідувати заняття з психології 
сценічної діяльності, що сприяють підвищенню 
емоційної стійкості та впевненості під час 
виступів. 

Cередня школа образотворчого мистецтва в 
Гданську реалізує інноваційну освітню модель, 
зорієнтовану на розвиток фахових навичок і 
компетентностей, актуальних у контексті 
сучасного ринку праці. Навчальний процес 
побудований із врахуванням потреб творчого 
сектору, що забезпечує практичну підготовку 
майбутніх фахівців за широким спектром 
спеціалізацій, зокрема: 

Комп’ютерна графіка – орієнтована на 
формування навичок роботи в галузі графічного 
дизайну, цифрових медіа та рекламної індустрії; 

Художня фотографія – передбачає оволодіння 
як аналоговими, так і цифровими техніками, що 
мають попит у сфер ЗМІ та маркетингу; 

Графічний дизайн – спрямована на створення 
візуальної ідентичності, рекламної продукції та 
комунікаційного дизайну; 

Окрім спеціалізацій, навчальна програма 
включає дисципліни, що формують професійні 
компетентності: 
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Основи дизайну – знайомлять студентів з 
композиційними принципами, кольоровою гармо-
нією та формотворенням; 

Комп’ютерні методи в дизайні – забезпечують 
практичне володіння сучасними графічними 
програмами, зокрема Adobe Photoshop та Illustrator; 

Професійні стажування – інтегрують 
студентів у професійне середовище через спів-
працю з культурними інституціями та приватними 
компаніями. 

Завдяки поєднанню теоретичної підготовки з 
практичним досвідом, випускники школи демон-
струють високий рівень готовності до професійної 
діяльності в різних секторах творчої індустрії.  

Структурна трансформація спеціалізованих 
мистецьких закладів у Польщі виявляється у 
зростанні ролі наскрізних (трансверсальних) 
компетентностей, серед яких особливе значення 
надається креативності, здатності до ефективної 
командної взаємодії, самоорганізації, комуні-
кативним навичкам та умінням вести переговори. 
Сучасні освітні програми закладів охоплюють 
також важливі аспекти правового та фінансового 
забезпечення професійної діяльності митців, 
включаючи основи авторського права, механізми 
фінансування творчих ініціатив, процедури 
отримання грантів, а також засади організації та 
управління власною підприємницькою діяльністю 
у сфері мистецтва [1, c. 5]. 

Для забезпечення цілісного освітнього 
процесу в спеціалізованих мистецьких закладах 
Польщі важливим є налагодження органічного 
зв’язку між навчальними дисциплінами та 
застосовуваними методиками. Така інтеграція 
дозволяє не лише глибше опанувати фаховий 
матеріал, а й формувати комплексні компе-
тентності, що відповідають запитам сучасного 
культурного простору. Методологія мистецької 
освіти в Польщі вирізняється високим рівнем 
варіативності та гнучкою адаптацією до специфіки 
мистецьких напрямів і вимог сучасного ринку 
праці. У спеціалізованих мистецьких закладах 
активно впроваджуються інноваційні освітні 
стратегії, зокрема проєктно-орієнтоване навчання, 
міждисциплінарна модель STEAM (наука, 
технології, інженерія, мистецтво, математика), 
експресивні та когнітивні підходи, діалогова 
методика, а також система професійних практик і 
стажувань. Завдяки такій комплексній педагогічній 
парадигмі студенти набувають не лише фахових 
художніх умінь, але й розвивають гнучкі (soft 
skills) та технічні (hard skills) компетентності, що 
мають важливе значення для успішної реалізації в 
межах сучасних креативних індустрій [6, c. 18-20].  

Важливим фактором, що визначає ефек-
тивність роботи мистецьких шкіл у Польщі, є 
баланс між державним та приватним фінан-
суванням, оскільки впровадження міжнародних 
грантових програм та партнерських ініціатив 
дозволяє покращити навчальні умови та підвищити 
їх конкурентоспроможність на світовому ринку 
мистецтва [4, c. 78]. 

Спеціалізовані мистецькі заклади, такі як 
художні ліцеї, музичні школи та інші інституції, 
відіграють ключову роль у формуванні високо-

кваліфікованих кадрів для різних мистецьких 
галузей a cучасні напрями навчання відповідають 
поточним тенденціям та потребам ринку праці. 
Музичні школи, наприклад, мають спеціалізації, 
що охоплюють різні аспекти музичного мистецтва 
– від класичного виконання до технічних аспектів, 
таких як виготовлення, ремонт і налаштування 
музичних інструментів, зокрема фортепіано. 
Сучасні напрями навчання в xудожніx ліцеяx 
відповідають поточним тенденціям та потребам 
ринку праці. Випускники цих програм можуть 
працювати в таких сферах: креативні індустрії 
(реклама, графічний дизайн, анімація, відео-
продакшн); дизайн середовища (архітектурні бюро, 
студії інтер’єрного дизайну); цифрові медіа 
(розробка контенту для цифрових платформ). 

Така різноманітність підготовки дозволяє 
забезпечити відповідність потребам ринку праці, 
де зростає попит на фахівців у різних напрямках 
творчої індустрії. Важливою складовою є також 
глибоке освоєння студентами загальних навчаль-
них предметів, що дозволяє інтегрувати мистецьку 
діяльність з іншими професійними і технічними 
сферами. 

Випускники спеціалізованих мистецьких 
закладів Польщі, зокрема художніх ліцеїв та 
музичних шкіл, демонструють високу конкуренто-
спроможність на ринку праці. Їхня ґрунтовна 
підготовка дозволяє не лише швидко адаптуватися 
до вимог сучасного ринку, але й активно 
долучатися до культурного та мистецького життя 
країни. Вони мають можливість працювати в 
різних сферах – від творчих індустрій до 
викладацької діяльності, а також продовжувати 
навчання в університетах, що сприяє успішній 
кар’єрі в мистецтві. 

Дослідження, проведене в Польщі, виявило 
проблему невідповідності між навичками 
випускників та очікуваннями роботодавців, що 
впливає на тривалість пошуку роботи та рівень 
заробітної платні. Однак випускники мистецьких 
закладів, завдяки спеціалізованій підготовці, мають 
перевагу в цьому контексті. Вони володіють 
унікальними навичками, які високо цінуються на 
ринку праці, що підвищує їхню конку-
рентоспроможність. Згідно з даними Європейської 
служби зайнятості (EURES), рівень зайнятості в 
Польщі у 2023 році становив 72,4%, що на 2 
процентних пункти вище середнього показника по 
ЄС. Це свідчить про позитивну динаміку на ринку 
праці, від якої також виграють випускники 
мистецьких закладів. Їхня підготовка дозволяє їм 
займати різноманітні посади в культурному 
секторі, освіті та креативних індустріях, що сприяє 
їхній успішній інтеграції на ринку праці. 

Подальший розвиток спеціалізованих мис-
тецьких закладів у Польщі передбачає удоско-
налення навчальних програм, інтеграцію нових 
технологій у викладання мистецьких дисциплін, а 
також посилення міжнародної співпраці між 
навчальними закладами. Згідно з дослідженням 
Камінського (2019), однією з основних тенденцій є 
збільшення уваги до розвитку креативних та 
підприємницьких навичок у студентів, що дозво-
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лить їм успішно адаптуватися до змінюваного 
ринку праці в сфері культурної індустрії [2, c. 85]. 

Важливим чинником успішної інтеграції 
випускників мистецьких навчальних закладів є 
тісна взаємодія освітніх програм із потребами 
ринку праці. Спеціалізовані мистецькі установи 
Польщі активно співпрацюють з роботодавцями та 
професійними асоціаціями, що дає змогу 
адаптувати зміст навчання до актуальних вимог 
креативних індустрій. Це забезпечує випускникам 
не лише фундаментальні знання, а й практичні 
вміння, необхідні для успішної професійної 
реалізації. 

Крім того, випускники мистецьких закладів 
мають можливість продовжувати освіту на вищому 
рівні, що відкриває перед ними додаткові 
перспективи для кар’єрного зростання. Універ-
ситети та академії мистецтв пропонують програми 
магістратури та докторантури, які дозволяють 
поглибити знання та розширити професійні 
компетенції. Це сприяє не лише індивідуальному 
розвитку випускників, але й підвищенню 
загального рівня кваліфікації фахівців у сфері 
мистецтва та культури. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Навчальні заклади мистецького 
спрямування Польщі відіграють важливу роль у 
розвитку професійної освіти, сприяючи підготовці 
висококваліфікованих фахівців у сфері культури та 
мистецтва. Їхня діяльність орієнтована на 
інтеграцію традиційних та інноваційних методів 
навчання, що дозволяє випускникам успішно 
адаптуватися до сучасних вимог ринку праці у 
різних галузях, зокрема у музичній, театральній, 
образотворчій та графічній. Запровадження 
цифрових технологій, міждисциплінарних підходів 
і міжнародної співпраці значно підвищує якість 
мистецької освіти та її конкурентоспроможність. 

Аналіз польського досвіду засвідчує 
ефективність державної політики у сфері 
мистецької освіти, яка поєднує фінансову 
підтримку, законодавчі ініціативи та стратегічне 
планування розвитку мистецьких інституцій. Це 
створює сприятливі умови для професійного 
становлення випускників та їхньої інтеграції в 
культурну й креативну індустрію. Водночас 
збереження національної ідентичності та куль-
турної спадщини залишається ключовим зав-
данням мистецьких навчальних закладів. 

Одним із ключових векторів, який варто 
розвивати в українському контексті, є формалізація 
та розширення співпраці між закладами мистецької 
освіти та галузевими стейкґолдерами – 
професійними спілками, культурними інсти-
туціями, приватними компаніями та міжнародними 
партнерами. Така взаємодія сприятиме оновленню 
змісту освітніх програм відповідно до динаміки 
ринку, впровадженню дуальної освіти та 
посиленню практичної складової підготовки 
здобувачів освіти. 

Не менш важливою є розробка ефективних 
фінансових моделей, які враховують потреби 
мистецької освіти як у базовому фінансуванні, так і 
в підтримці інноваційних та міжнародних проєктів. 
Польський досвід демонструє приклад цілеспря-

мованої державної політики, яка дозволяє 
зберігати інституційну сталість мистецьких шкіл і 
водночас відкривати нові можливості для їх 
розвитку. 

Подальші дослідження у цій сфері можуть 
бути зосереджені на аналізі впливу цифрових 
технологій на формування професійних компе-
тентностей випускників мистецьких закладів, 
вивченні механізмів фінансування та їхньої 
ефективності, а також розробці стратегій вдо-
сконалення співпраці між освітніми установами та 
роботодавцями. Особливу увагу слід приділити 
питанням адаптації успішного польського досвіду 
до потреб української системи мистецької освіти в 
контексті її модернізації та євроінтеграції. 
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ВИКЛИКИ СУЧАСНОЇ МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ:  

ПЕРСПЕКТИВИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ 
 
Сучасна мистецька освіта вимагає системного оновлення. Її ефективність залежить від здатності інтегрувати інноваційні 

методики, цифрові технології та міждисциплінарний підхід у навчальний процес. Впровадження позитивного міжнародного 
досвіду дозволить підвищити якість підготовки вчителя музичного мистецтва, що є запорукою формування культурно розвиненої 
особистості у майбутньому. 

У статті розглядаються актуальні виклики, що постають перед сучасною системою мистецької освіти в Україні, зокрема в 
контексті професійної підготовки майбутніх учителів-музикантів. Проаналізовано наукові праці вітчизняних і зарубіжних 
дослідників, що дозволило виявити основні тенденції, суперечності та напрями трансформації мистецької освіти. Визначено 
ключові проблеми, пов’язані з недостатньою інтеграцією теорії та практики, обмеженою цифровізацією освітнього процесу, а 
також потребою у впровадженні інноваційних методів навчання. Особлива увага приділена впровадженню міждисциплінарного 
підходу, проектно-орієнтованого навчання, використанню мультимедійних засобів та цифрових інструментів у підготовці 
вчителів музичного мистецтва. На основі аналізу зарубіжного досвіду окреслено перспективні напрями модернізації освітніх 
програм у галузі мистецької освіти. Запропоновано практичні рекомендації щодо удосконалення професійної підготовки 
майбутнього вчителя-музиканта з урахуванням вимог сучасного культурного й інформаційного простору. 

Встановлено, що оновлення професійної підготовки вчителя музичного мистецтва в Україні має здійснюватися на основі 
принципів інноваційності, міждисциплінарної інтеграції, практичності та інтернаціоналізації. Лише за умови комплексного 
реформування освітнього процесу можна забезпечити якісну підготовку фахівця, який відповідатиме сучасним викликам 
мистецької і педагогічної практики. 

Залучення сучасних технологій і кращих міжнародних практик дозволить вітчизняній мистецькій освіті відповідати вимогам 
ХХІ століття та формувати конкурентоздатних фахівців. 

Ключові слова: мистецька освіта, професійна підготовка, учитель музичного мистецтва, міждисциплінарність, цифрові 
технології, проєктне навчання. 
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CHALLENGES OF CONTEMPORARY ARTS EDUCATION:  
PROSPECTS OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE TEACHERS 

 
The article examines the key challenges facing contemporary art education in Ukraine, with a particular focus on the professional 

training of future music teachers. Given the rapid transformations in the global educational landscape, the research identifies critical issues 
that hinder the effective development of music and art pedagogy in higher education institutions. The analysis is based on recent national and 
international scientific studies, which highlight the need for modernization of curricula, methodological approaches, and digital 
infrastructure. The author outlines the main problems of the current system, including the insufficient integration of theoretical knowledge 
with practical training, the limited implementation of interdisciplinary approaches, and the underuse of innovative teaching methods and 
digital tools. 

Special attention is given to the implementation of interdisciplinary strategies in the training of music educators, including the 
integration of music education with technology, psychology, and other social sciences. Project-based learning is emphasized as a powerful 
methodology that allows students to develop not only artistic skills but also teamwork, communication, and problem-solving competencies in 
real-world contexts. The article also discusses the benefits of adopting multimedia resources and digital platforms in the classroom, which 
enhance student engagement and expand creative opportunities. 

Drawing on successful international practices from countries such as the United Kingdom, Germany, the United States, and France, 
the study proposes several strategic directions for the enhancement of Ukraine’s art education system. These include the development of 
flexible and adaptive educational programs, the inclusion of international standards and quality assurance mechanisms, and the promotion of 
cross-cultural artistic collaborations. 

The article concludes by offering a set of practical recommendations aimed at improving the professional training of future music 
teachers, ensuring their readiness to work effectively in diverse educational environments, and enhancing their ability to foster creativity, 
aesthetic sensitivity, and cultural awareness in younger generations. This study contributes to the ongoing discourse on the reform of art and 
music teacher education in Ukraine and underscores the importance of aligning national practices with global educational trends. 

Key words: art education, professional training, music teacher, interdisciplinarity, digital technologies, project-based learning. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Культура та освіта формують тісний і 
динамічний тандем, що забезпечує ефективне 
функціонування суспільства. Це стосується орга-
нізації навчання, виховання та розвитку студентів 
відповідно до еволюції загальнолюдської та 
національної культури з акцентом на її характер і 
цінності, засвоєння її досягнень та прийняття 
соціокультурних норм. У цьому контексті 
важливим методологічним орієнтиром є усвідом-
лення позитивної ролі діалогу між культурами, 
традиціями, ідеями, теоріями, а також мис-
тецькими та педагогічними технологіями. 
Результатом такої освіти повинна стати 
конвергентна культура, де провідною цінністю є 
особистість та індивідуальність. Культурологічний 
підхід конкретизується через принцип культуро-
відповідності освіти, що передбачає рівноправний 
діалог між «культурою» та «особистістю» в 
навчальному процесі, а також самовизначення 
окремої особистості відповідно до її індиві-
дуальних культурних потреб. 

Актуальність готовності людини до змін 
обумовлена реаліями сучасного життя, які 
вимагають посилення духовного аспекту на фоні 
зростання проявів антилюдяності та антигу-

манності. У цьому контексті соціокультурні 
процеси неминуче зумовлюють переосмислення 
основних принципів мистецької освіти та 
відповідних стратегій її реалізації. Мистецька, 
зокрема музична освіта, окрім виконання своїх 
традиційних завдань щодо художнього та 
загальноестетичного розвитку особистості, знач-
ною мірою підкреслює свою важливість у 
формуванні людини як творця культури життя в 
усіх його аспектах. Це, в свою чергу, сприяє 
самопізнанню, яке є необхідним для сучасної 
людини в її пошуках духовності. 

Мистецька освіта є важливою складовою 
культурно-освітнього простору сучасного 
суспільства, оскільки вона сприяє розвитку 
творчих здібностей молоді, формуванню естетич-
ного смаку та культурної ідентичності. Мистецька 
освіта не лише готує висококваліфікованих 
фахівців у галузі мистецтва, а й розвиває 
педагогічні та соціально-комунікативні навички, 
які є незамінними у процесі формування інтелек-
туального та культурного потенціалу суспільства. 
Її ефективність визначає якість підготовки 
майбутніх фахівців, зокрема вчителів музичного 
мистецтва, які мають не лише володіти 
мистецькими компетентностями, а й бути 
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здатними адаптуватися до динамічних змін у сфері 
освіти та культури. В умовах цифровізації, 
глобалізації та трансформації освітніх практик 
виникає необхідність переосмислення цілей і 
методів підготовки майбутнього вчителя-
музиканта. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Нові соціокультурні умови в українському 
суспільстві виявили ряд проблем і протиріч в 
мистецькому просторі. Мистецтво, культура й 
освіта зазнають ряд суттєвих трансформацій у всіх 
областях, оцінити наслідки яких нам прийдеться в 
найближчому майбутньому. Сьогодні ж більшість 
митців, учителів-музикантів знаходяться в постій-
ному пошуку нових актуальних підходів як у сфері 
професійної та мистецької діяльності, так і в 
системі підготовки майбутніх фахівців.  

Проблема підготовки кадрів до музично-
педагогічної діяльності висвітлена в наукових 
доробках О. Отич, Г. Падалки, О. Ростовського, 
О. Рудницької, О. Щолокової та інших науковців. 

Суттєвим внеском до вирішення проблеми 
формування диспозицій особистості як внутріш-
ньої схильності до мистецької діяльності стали 
дослідження В. Бутенка і В. Дряпіки. 

Дослідження, що стосуються фахової 
підготовки вчителів мистецьких дисциплін, зокре-
ма вчителів музичного мистецтва, образотворчого 
мистецтва, хореографії тощо, демонструють 
значний потенціал для розвитку інноваційних 
процесів у мистецькій освіті. Важливість цих 
досліджень підкреслюється працями В. Орлова, в 
яких визначено принципи формування професійної 
культури майбутніх учителів мистецьких дис-
циплін. Також варто згадати дослідження 
Т. Смирнової, що розкриває зміст теоретичної 
моделі диригентсько-хорової освіти, яка є однією з 
ключових складових професійної підготовки 
вчителів-музикантів. О. Хижна вперше розробила 
концепцію підготовки вчителів до забезпечення 
основ мистецької освіти для учнів початкової 
школи, акцентуючи увагу на активізації емоційно-
позитивного ставлення студентів до мистецько-
виховної діяльності, створенні художньо-педа-
гогічного середовища для їхнього професійно-
особистісного розвитку та формуванні професійно 
значущих якостей особистості майбутнього вчи-
теля. 

У рамках гуманізації мистецької освіти за 
останні роки проведено низку досліджень, які, 
зосереджуючи наукову увагу на пошуку 
загальнолюдських аспектів мистецької освіти, 
відкривають можливості для вдосконалення 
практики та впровадження інновацій у викладанні 
мистецьких дисциплін. Зокрема, варто відзначити 
праці О.М. Отич і О.П. Рудницької, в яких 
детально розглянуто виховний потенціал мис-
тецтва та запропоновано парадигмальні підходи до 
вирішення проблеми «Мистецтво і формування 
особистості». Для особистісно орієнтованої 
мистецької освіти важливою є концепція розвитку 
духовності людини через активізацію емоційно-
почуттєвого сприйняття світу, розроблена 
О.М. Олексюк.  

Українська мистецька освіта перебуває в 
процесі реформування, що зумовлює появу як 
нових можливостей, так і викликів. Одним із них є 
недостатня інтеграція між теоретичними знаннями 
та практичною діяльністю, що обмежує творчу 
самореалізацію студентів. 

Згідно з дослідженням Єфімової А. В., «сучас-
на вища мистецька освіта в Україні стикається з 
низкою проблем: маргіналізація на державному 
рівні, інституційна нестабільність, відсутність 
стратегічного бачення розвитку галузі» [4]. 

Василевська-Скупа Л. П., Кравцова Н. Є., 
Швець І. Б. наголошують: «Професійна підготовка 
вчителя музичного мистецтва має здійснюватися в 
умовах міждисциплінарної взаємодії...» [2, 5].  

Традиційні моделі навчання, зосереджені 
переважно на академічній підготовці, потребують 
оновлення. Як зазначає Т. Поснова, «освіта 
мистецького спрямування, зокрема педагогічна, 
потребує гнучкості та здатності реагувати на зміни 
у суспільстві» [6].  

В умовах сьогодення вчені та науковці 
одностайні в думці, що «успішна підготовка 
мистецьких кадрів неможлива без інтеграції 
цифрових технологій та формування культурної 
ідентичності» [7].  

Зарубіжна педагогічна думка пропонує низку 
ефективних підходів до вдосконалення підготовки 
вчителя мистецтва. Зокрема, у статті «Project based 
learning pedagogical design in STEAM art education» 
наголошується, що «STEAM-педагогіка відкриває 
нові можливості для музичної освіти, поєднуючи 
науку, мистецтво та технології» [11].  

У країнах Європи та Північної Америки 
активно впроваджуються інноваційні методи 
навчання. Так, у Великобританії та Німеччині 
важливим напрямом є використання цифрових 
технологій у мистецькому навчанні. С .Ерісті і 
К. Фрідман зазначаєють «Цифрові інструменти 
розширюють можливості творчості, дозволяючи 
студентам реалізовувати інноваційні мультиме-
дійні проєкти» [10].  

У США акцент зроблено на міждис-
циплінарності. Х. Кім підкреслює: «Міждисциплі-
нарні підходи допомагають розвивати креативне 
мислення, яке виходить за межі одного виду 
мистецтва» [12].  

У Франції та Італії популярним є проєктне 
навчання, яке на основі реальних проєктів 
допомагає студентам зрозуміти, як їхні мистецькі 
навички можуть бути використані у практичній 
діяльності.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасна мистецька освіта в Україні стикається з 
численними викликами, зумовленими динаміч-
ними змінами в соціокультурному, технологічному 
та освітньому середовищах. Ці виклики охоп-
люють як організаційно-методичні аспекти 
навчального процесу, так і глибинні трансформації 
в змісті та цілях мистецько-педагогічної під-
готовки. 

Однією з ключових проблем є невідповідність 
змісту освітніх програм сучасним вимогам ринку 
праці. На думку О. І. Гончаренка, «сьогодні педа-
гогічна мистецька освіта перебуває на перетині 
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традиційного академізму та потреб новітньої 
гнучкої моделі компетентнісного навчання, що 
вимагає перегляду методологічних засад фахової 
підготовки» [3].  

Іншим серйозним викликом є обмежене 
використання цифрових та інтерактивних техно-
логій у навчальному процесі. Хоча деякі заклади 
освіти інтегрують онлайн-ресурси, інтерактивні 
платформи, мультимедійні засоби, загальна 
цифровізація мистецької освіти відбувається 
повільно. В умовах пандемії COVID-19 та 
повномасштабного вторгнення росії в Україну, 
коли дистанційне навчання стало необхідністю, 
виявилась гостра потреба у цифровій грамотності 
як викладачів, так і студентів. 

Дефіцит міждисциплінарності в навчальних 
програмах – ще один виклик. Мистецька освіта 
часто функціонує ізольовано від інших 
гуманітарних і соціальних наук, хоча сучасний 
освітній простір потребує інтеграції знань. На 
думку О. Бухнієвої і Л. Банкул, «сучасний учитель-
музикант має володіти не лише фаховими 
музичними знаннями, а й вмінням працювати на 
перетині мистецтва, психології та новітніх 
комунікацій» [1].  

До того ж спостерігається низький рівень 
мотивації студентів до глибокого осмислення 
мистецтва як культурного феномену, що частково 
зумовлено фрагментарністю шкільної мистецької 
підготовки, орієнтацією на швидкий результат і 
недооцінкою естетичного розвитку. 

Фінансово-ресурсні обмеження також 
значною мірою ускладнюють розвиток сучасної 
мистецької освіти. Брак коштів на оновлення 
матеріально-технічної бази, закупівлю новітнього 
музичного обладнання, програмного забезпечення 
та забезпечення академічної мобільності студентів 
знижує конкурентоспроможність українських 
мистецько-педагогічних програм у порівнянні з 
міжнародними стандартами. 

Крім того, відсутність цілісної національної 
стратегії розвитку мистецької освіти призводить до 
фрагментарності реформ. За висловом Ж.Денисюк, 
«без загальнодержавної програми, що враховує 
виклики глобалізації та цифрової трансформації, 
реформування мистецької освіти є точковим і 
часто не має сталого результату» [8].  

Також варто згадати проблему кадрового 
забезпечення. Молоді вчителі з інноваційним 
підходом рідко потрапляють у систему мистецько-
педагогічної освіти через низький престиж 
професії та обмежені можливості кар’єрного 
зростання. Водночас значна частина вчителів 
продовжує працювати за застарілими методиками, 
не оновлюючи зміст курсів та способи взаємодії зі 
студентами. 

Загалом, сукупність цих викликів потребує 
системного реагування не лише на рівні окремих 
закладів освіти, а й у рамках державної політики 
підтримки та модернізації мистецько-педагогічної 
підготовки. Вихід із ситуації можливий через 
впровадження інноваційних моделей навчання, 
інтеграцію цифрових технологій, створення 
партнерств із культурними установами, залучення 

студентів до проектної діяльності та перегляд 
методологічної основи освітніх програм. 

В умовах модернізації української системи 
вищої освіти особливого значення набуває 
оновлення професійної підготовки майбутнього 
вчителя-музиканта. Цей процес має враховувати не 
лише національні освітні пріоритети, а й глобальні 
тенденції розвитку мистецької педагогіки. Під-
готовка сучасного вчителя музичного мистецтва 
повинна ґрунтуватися на принципах інтеграції, 
інноваційності, культурної мобільності та 
міждисциплінарного підходу. 

Один із ключових напрямів удосконалення 
професійної підготовки майбутнього вчителя-
музиканта – інтеграція ІКТ та цифрових ресурсів у 
мистецьку освіту. У сучасному світі цифрова 
грамотність стає невід’ємною складовою фахової 
компетентності педагога. Так, на факультеті 
мистецтв і художньо-освітніх технологій ВДПУ 
імені Михайла Коцюбинського реалізується курс 
«Мистецька педагогіка», який орієнтований на 
розвиток ІКТ-компетентності, активно застосо-
вується проєктне навчання, у межах якого 
студенти створюють авторські музично-освітні 
проєкти, які потім реалізують у школах-партнерах. 

Використання віртуальних музичних 
інструментів, цифрових платформ для аранжу-
вання та запису музики, освітніх відеосервісів 
(YouTube, MusicTheory.net, MuseScore) не лише 
урізноманітнює форми викладання, але й 
забезпечує інклюзивність та гнучкість освітнього 
процесу. Педагог має володіти цифровими 
інструментами на рівні фахівця, вміти створювати 
навчальний контент і управляти індивідуальною 
траєкторією навчання кожного здобувача освіти. 

Другим важливим напрямом професійної 
підготовки майбутнього вчителя-музиканта є 
реалізація міждисциплінарного підходу в 
освітньому процесі. Зважаючи на те, що музика 
має тісний зв’язок з літературою, історією, 
психологією, філософією, педагогіка вчителя-
музиканта має будуватися на основі міжпредметної 
інтеграції. Це дозволяє формувати цілісне 
гуманітарне мислення, розвивати критичне та 
креативне мислення, виховувати культурну 
емпатію та соціальну свідомість. Наприклад, при 
вивченні музичних творів доцільно проводити 
аналіз їх історичного контексту, зв’язок із 
літературними джерелами, відображення соціо-
культурних подій у музичному мистецтві. 

Наступною важливою перспективою є 
модернізація змісту освітніх програм з 
урахуванням вимог сучасного ринку праці та 
європейських кваліфікаційних стандартів. Зокрема, 
варто забезпечити модульність програм, оновити 
навчальні плани відповідно до компетентнісного 
підходу, ввести дисципліни, які розвивають 
підприємницьке мислення, проектний менеджмент 
у сфері культури, основи арт-терапії, інклюзивної 
педагогіки тощо. Це відповідає сучасному 
уявленню про педагога як культурного менеджера, 
здатного не лише передавати знання, але й 
організовувати мистецькі проєкти, управляти 
креативними командами, вести соціальні 
ініціативи. Науковці одностайні в думці, що 
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«оновлення програм підготовки вчителя-музиканта 
має передбачати інтеграцію змісту з іншими 
гуманітарними галузями та посилення акценту на 
творчості» [2].  

Важливим чинником вдосконалення профе-
сійної підготовки майбутніх учителів-музикантів є 
також підсилення практичної складової освіти. Це 
передбачає не лише проходження традиційної 
педагогічної практики в закладах середньої освіти, 
але й активну участь студентів у мистецьких 
проєктах, творчих конкурсах, стажування в 
культурних інституціях, співпрацю з музичними 
колективами, громадськими організаціями та 
творчими лабораторіями. Формат дуальної освіти, 
який уже активно впроваджується в технічній та 
економічній освіті, може бути адаптований і до 
мистецько-педагогічної сфери, особливо в 
контексті регіональних культурно-освітніх 
ініціатив. 

Ще одним перспективним напрямом є 
розвиток педагогіки партнерства – формування 
освітнього середовища, побудованого на співпраці 
між викладачем і студентом. Це сприяє розвитку 
рефлексії, самостійності, ініціативності майбутніх 
учителів, які перестають бути пасивними 
отримувачами знань і стають співавторами 
освітнього процесу. 

Нарешті, слід зазначити важливість 
інтернаціоналізації мистецької освіти. Участь 
українських ЗВО в міжнародних освітніх і 
культурних програмах, таких як Erasmus+, Creative 
Europe, дає змогу студентам здобути досвід 
міжкультурної комунікації, підвищити мовну 
компетентність, ознайомитися з іншими освітніми 
системами. Відкритість до обміну досвідом формує 
у майбутнього вчителя-музиканта гнучкість, 
мобільність і конкурентоспроможність. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Сучасна мистецька освіта 
вимагає системного оновлення. Її ефективність 
залежить від здатності інтегрувати інноваційні 
методики, цифрові технології та міждис-
циплінарний підхід у навчальний процес. 
Впровадження позитивного міжнародного досвіду 
дозволить підвищити якість підготовки вчителя 
музичного мистецтва, що є запорукою формування 
культурно розвиненої особистості у майбутньому. 

Таким чином, оновлення професійної підго-
товки вчителя музичного мистецтва в Україні має 
здійснюватися на основі принципів інноваційності, 
міждисциплінарної інтеграції, практичності та 
інтернаціоналізації. Лише за умови комплексного 
реформування освітнього процесу можна 
забезпечити якісну підготовку фахівця, який 
відповідатиме сучасним викликам мистецької і 
педагогічної практики. 

Залучення сучасних технологій і кращих 
міжнародних практик дозволить вітчизняній 
мистецькій освіті відповідати вимогам ХХІ сто-
ліття та формувати конкурентоздатних фахівців. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ  
У ВИКЛАДАННІ ОХОРОНИ ПРАЦІ 

 
Стаття присвячена дослідженню ефективності використання інтерактивних методів навчання у викладанні дисципліни 

«Охорона праці». Наголошується, що викладання охорони праці є ключовим елементом професійної підготовки фахівців, оскільки 
безпека на робочому місці є фундаментальною умовою для ефективного виконання професійних обов’язків.  



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

182 

Обґрунтовано недоцільність виключного використання традиційних підходів, які не забезпечують формування у здобувачів 
достатнього рівня практичних навичок, критичного мислення, вміння працювати в команді та приймати обґрунтовані рішення у 
нестандартних ситуаціях.  

У сучасному освітньому процесі відбуваються значні зміни, спрямовані на глибоке засвоєння знань та формування необхідних 
компетенцій у здобувачів. Інтерактивні методи навчання визначено як провідний підхід, що сприяє підвищенню зацікавленості, 
мотивації та активному залученню здобувачів до навчальної діяльності, а також розвитку практичних навичок безпеки праці. 

Ці методи створюють умови для активної взаємодії між здобувачами та викладачем, сприяють розвитку критичного 
мислення, креативності, командної роботи та навичок вирішення проблем у ситуаціях, наближених до реальних. Особлива 
актуальність інтерактивних методів у викладанні охорони праці полягає в тому, що вони дозволяють здобувачам не лише засвоїти 
теорію, а й відпрацювати її застосування на практиці, зокрема у випадках надзвичайних ситуацій. 

У статті детально розглядаються конкретні інтерактивні методи: кейс-стаді, рольові ігри, мозковий штурм, дебати, 
симуляції, навчання в малих групах, інтерв’ювання експертів. Застосування цих методів сприяє глибокому засвоєнню матеріалу, 
формуванню практичних навичок, підвищенню мотивації та розвитку ключових компетентностей (критичне мислення, командна 
робота, прийняття рішень). Інтерактивне навчання наближає освітній процес до реальних виробничих умов, формує відповідальне 
ставлення до безпеки та готує компетентних фахівців, здатних ефективно діяти в умовах ризику. 

Ключові слова: інтерактивні методи, професійна підготовка, кейс-стаді, рольові ігри, симуляції, компетентності, безпека 
праці. 
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USE OF INTERACTIVE TEACHING METHODS IN TEACHING OCCUPATIONAL PROTECTION 

 
The article is devoted to the study of the effectiveness of using interactive teaching methods in the instruction of the "Occupational 

Safety" course. It emphasizes that teaching occupational safety is a key element of professional training for specialists, as workplace safety is 
a fundamental condition for the effective performance of professional duties. 

The article substantiates the inadequacy of relying exclusively on traditional approaches, which do not ensure the development of 
students’ practical skills, critical thinking, teamwork abilities, and the capacity to make informed decisions in non-standard situations. 

Significant changes are taking place in modern educational processes, aimed at fostering in-depth knowledge acquisition and the 
development of essential competencies among students. Interactive teaching methods are identified as a leading approach that enhances 
students’ interest, motivation, and active engagement in learning activities, as well as the development of practical workplace safety skills. 

These methods create conditions for active interaction between students and instructors, contributing to the development of critical 
thinking, creativity, teamwork, and problem-solving skills in situations that closely resemble real-life scenarios. The particular relevance of 
interactive methods in occupational safety instruction lies in their ability to enable students not only to grasp theoretical concepts but also to 
practice their application, especially in cases involving emergency situations. 

The article provides a detailed examination of specific interactive methods, such as case studies, role-playing games, brainstorming 
sessions, debates, simulations, small group learning, and expert interviews. The use of these methods promotes deeper understanding of the 
material, the formation of practical skills, increased motivation, and the development of key competencies (critical thinking, teamwork, 
decision-making). Interactive learning brings the educational process closer to real production conditions, fosters a responsible attitude 
toward safety, and prepares competent professionals capable of acting effectively in risky situations. 

Key words: interactive methods, professional training, case study, role-playing, simulations, competencies, occupational safety. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Проблема полягає в необхідності 
модернізації процесу викладання охорони праці 
для забезпечення не лише теоретичного засвоєння 
знань здобувачами, але й формування у них 
стійких практичних навичок та компетенцій, 
необхідних для ефективного забезпечення безпеки 
на робочому місці. Традиційні методи навчання 
часто є недостатньо ефективними для розвитку 
критичного мислення, навичок командної роботи 
та здатності приймати рішення в стресових 
ситуаціях, що є критично важливим у сфері 
охорони праці. Існує потреба у впровадженні таких 
підходів, які б підвищували залученість та 
мотивацію здобувачів, дозволяли б моделювати 
реальні виробничі ситуації та відпрацьовувати 

алгоритми дій у безпечному навчальному 
середовищі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема ефективного викладання охорони праці 
привертає значну увагу дослідників у галузі 
педагогіки, психології та професійної освіти. У 
науковій літературі останніх років зростає інтерес 
до впровадження інтерактивних методів навчання, 
адже традиційні методики не завжди гарантують 
ефективне запам’ятовування інформації та 
формування практичних умінь. Серед науковців, 
які займалися даним напрямом, можна виділити: 
Л. Подоляк, В. Андрущенко, В. Бех, В. Юрченко, 
В. Безпалько, В. Лозова, О. Савченко, О. Пометун, 
Л. Пироженко, Л. Галаєвська, С. Гончаренко, 
Т. Ковальчук, І. Дичківська. 
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Загалом, аналіз останніх досліджень 
підтверджує, важливість переходу від пасивного 
сприйняття інформації до активної участі 
здобувачів у навчальному процесі, необхідність 
розвитку практичних навичок та адаптації 
навчання до реальних умов праці. 

Мета статті. Аналіз та обґрунтування 
доцільності використання різноманітних інтерак-
тивних методів навчання (кейс-стаді, рольові ігри, 
мозковий штурм, дебати, симуляції, навчання в 
малих групах, інтерв’ювання експертів) у процесі 
викладання дисципліни «Охорона праці» для під-
вищення ефективності засвоєння знань, форму-
вання практичних навичок та розвитку ключових 
компетенцій у здобувачів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Викладання охорони праці – це фундамент 
професійної підготовки спеціалістів будь-якої 
сфери, оскільки безпека праці є визначальною для 
ефективної та сумлінної реалізації професійних 
завдань. На сучасному етапі розвитку освіти 
спостерігаються суттєві зміни, спрямовані на 
забезпечення поглибленого засвоєння знань та 
формування ключових компетентностей у 
здобувачів освіти. Одним із ключових підходів у 
цьому контексті є інтерактивні методи навчання, 
які дедалі активніше впроваджуються у освітній 
процес з метою підвищення мотивації та залучення 
здобувачів, активізації їх участі у навчальній 
діяльності, а також для вдосконалення практичних 
навичок, важливих для забезпечення безпеки праці. 

Інтерактивні методи навчання дозволяють 
створити умови для активної взаємодії між 
здобувачами, а також між здобувачами та 
викладачем. Вони спрямовані на розвиток 
критичного мислення, креативності, здатності до 
командної роботи, а також навичок вирішення 
проблем і прийняття рішень в умовах, що 
наближені до реальних виробничих ситуацій. 
Використання інтерактивних методів особливо 
актуальне у викладанні охорони праці, оскільки 
вони дають змогу здобувачам не лише засвоїти 
теоретичні знання, а й практично відпрацювати їх 
застосування у випадках виникнення надзвичайних 
ситуацій [1]. 

Викладання тем з охорони праці – 
надзвичайно важливий складник фахової 
підготовки спеціалістів у будь-якій галузі, адже 
безпека на робочому місці – це фундамент 
ефективної роботи та відповідального ставлення до 
виконання службових обов’язків. На теперішньому 
етапі розвитку освіти відбуваються істотні зміни, 
спрямовані на забезпечення ґрунтовного засвоєння 
знань та формування необхідних компетентностей 
у здобувачів освіти. Одним із головних підходів у 
цьому процесі є інтерактивні методи навчання, які 
активно застосовуються в освітньому процесі задля 
підвищення зацікавленості та мотивації здобувачів, 
їх залучення до навчальної діяльності, а також 
розвитку практичних навичок, потрібних для 
гарантування безпеки праці. 

Інтерактивні методи навчання дозволяють 
створити умови для активної взаємодії між 
здобувачами, а також між здобувачами та викла-
дачем. Вони спрямовані на розвиток критичного 

мислення, креативності, здатності до командної 
роботи, а також навичок вирішення проблем і 
прийняття рішень в умовах, що наближені до 
реальних виробничих ситуацій. Використання 
інтерактивних методів особливо актуальне у 
викладанні охорони праці, оскільки вони дають 
змогу здобувачам не лише засвоїти теоретичні 
знання, а й практично відпрацювати їх 
застосування у випадках виникнення надзвичайних 
ситуацій [2, c. 176]. 

Інтерактивні методи навчання – це сукупність 
методів, що передбачають активну взаємодію між 
усіма учасниками освітнього процесу, спрямовану 
на спільне вирішення завдань і досягнення освітніх 
цілей. На відміну від традиційних методів, 
інтерактивні методи ставлять здобувача в центр 
навчального процесу, де він стає активним 
учасником, а не пасивним споживачем інформації. 
Інтерактивні методи забезпечують навчання через 
досвід, експериментування та безпосереднє 
застосування знань. 

Методи інтерактивного навчання у викладанні 
охорони праці: 

1. Метод кейс-стаді (Case Study). Метод кейс-
стаді полягає у розгляді реальних або уявних 
виробничих ситуацій, які включають потенційні 
загрози або порушення безпеки праці. Цей метод 
вимагає від здобувачів не тільки аналізу ситуації, 
але й розробки стратегій і заходів для мінімізації 
ризиків та запобігання можливим аваріям. Кейси 
можуть бути основані на справжніх інцидентах з 
виробництва або мати змодельовану основу, що 
дозволяє варіювати складність завдань і 
адаптувати їх під рівень підготовки здобувачів 
[3, c. 18]. 

Таблиця 1. 
Метод кейс-стаді (Case Study) 

Назва 
методу 

Опис методу Мета Приклад 
завдання 

Кейс-
стаді 
(Case 
Study) 

Аналіз 
реальних або 
уявних 
виробничих 
ситуацій, 
пов’язаних з 
охороною 
праці 

Формування 
навичок аналізу 
ризиків і 
розробки 
заходів для 
забезпечення 
безпеки 

Розробити план 
дій для 
забезпечення 
безпеки на 
виробництві при 
виникненні 
аварійної ситуації 

 
Метод кейс-стаді сприяє розвитку у 

здобувачів навичок комплексного аналізу ситуацій, 
які мають критичне значення для безпеки на 
виробництві. Завдяки цьому методу здобувачі 
отримують змогу навчитись оцінювати небезпечні 
умови, формувати план дій у складних ситуаціях, а 
також глибше зрозуміти важливість дотримання 
норм охорони праці. 

2. Метод рольових ігор (Role Playing). Рольові 
ігри передбачають створення умов, наближених до 
реальних виробничих ситуацій, у яких здобувачі 
виконують певні ролі, імітуючи дії працівників при 
виникненні аварій, пожеж, витоків небезпечних 
речовин та інших кризових обставин. Кожен 
здобувач виконує конкретну роль, наприклад, 
рятувальника, керівника, працівника, що дозволяє 
відпрацювати алгоритми дій, зрозуміти важливість 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

184 

командної взаємодії, а також навчитися діяти чітко 
й злагоджено в умовах стресу. 

Таблиця 2. 
Метод рольових ігор (Role Playing) 

Назва 
методу 

Опис методу Мета Приклад завдання 

Рольові 
ігри 
(Role 
Playing) 

Імітація дій 
працівників у 
реальних 
умовах 

Розвиток 
практичних 
навичок і 
вмінь 
поведінки у 
критичних 
ситуаціях 

Провести симуляцію 
дій при пожежі в 
робочому 
приміщенні, з 
обов’язками для 
кожного здобувача 

 
Метод рольових ігор дозволяє здобувачам на 

практиці відпрацьовувати навички поведінки у 
надзвичайних ситуаціях, сприяє розумінню їхньої 
ролі у командній роботі і допомагає підготуватись 
до дій у кризових обставинах. Завдяки цьому 
методу, здобувачі не лише навчаються швидко 
реагувати, але й усвідомлюють важливість своєї 
ролі у забезпеченні безпеки на робочому місці 
[4, c. 58]. 

3. Метод мозкового штурму (Brainstorming). 
Мозковий штурм є одним із найбільш ефективних 
методів колективного обговорення, під час якого 
здобувачі генерують ідеї та шляхи вирішення 
певної проблеми, пов’язаної з охороною праці. Це 
може стосуватися як розробки нових стандартів 
безпеки, так і вдосконалення існуючих заходів. У 
процесі мозкового штурму здобувачі вільно 
висловлюють свої думки, а також вчаться 
співпрацювати, доповнювати ідеї один одного і 
знаходити спільні рішення, що підвищує їхню 
креативність та командний дух. 

Таблиця 3. 
Метод мозкового штурму (Brainstorming) 

Назва 
методу 

Опис методу Мета Приклад 
завдання 

Мозковий 
штурм 
(Brainstorming) 

Колективне 
обговорення 
ідей щодо 
покращення 
безпеки на 
робочому 
місці 

Розвиток 
креативності 
та командної 
роботи 

Запропонувати 
ідеї для 
покращення 
умов безпеки у 
виробничому 
цеху, 
враховуючи 
специфіку 
робочих 
процесів 

 
Мозковий штурм допомагає здобувачам 

знаходити нестандартні рішення для покращення 
безпеки праці, сприяє формуванню креативного 

мислення та дозволяє виявляти нові підходи до 
вирішення існуючих проблем. Цей метод розвиває 
командну роботу і формує у здобувачів почуття 
відповідальності за безпеку на робочому місці. 

4. Метод дебатів (Debates). Дебати є 
інтерактивним методом, який передбачає обго-
ворення суперечливих питань у галузі охорони 
праці з аргументованим захистом різних точок 
зору. Здобувачі, які беруть участь у дебатах, 
отримують змогу розвивати критичне мислення, 
навички переконливої комунікації та аналітичного 
підходу до інформації. Обговорюючи важливі 
теми, такі як законодавчі аспекти безпеки праці чи 
необхідність посилення заходів контролю, 
здобувачі вчаться обґрунтовано аргументувати 
свою позицію та слухати інші думки [5, c. 134]. 

Таблиця 4. 
Метод дебатів (Debates) 

Назва 
методу 

Опис методу Мета Приклад завдання 

Дебати 
(Debates) 

Аргументован
е обговорення 
проблемних 
питань з 
охорони праці 

Розвиток 
критичного 
мислення та 
комунікативн
их навичок 

Провести дебати на 
тему: «Чи варто 
збільшити штрафи 
за порушення 
техніки безпеки на 
підприємствах?» 

 
Метод дебатів сприяє розвитку у здобувачів 

вміння аргументовано висловлювати свої погляди, 
критично оцінювати позиції інших і формувати 
власні обґрунтовані висновки щодо важливих 
питань у галузі охорони праці. Цей метод розвиває 
комунікативні навички та навчає здобувачів 
слухати, аналізувати інформацію та приймати 
зважені рішення. 

5. Метод симуляцій (Simulations). Метод 
симуляцій дозволяє здобувачам застосувати свої 
знання і навички у штучно створеному середовищі, 
що моделює реальні виробничі умови. Вико-
ристовуючи віртуальні симуляції, спеціальні 
тренажери та моделювання, здобувачі опра-
цьовують практичні дії у випадках надзвичайних 
ситуацій. Це можуть бути сценарії евакуації, дії під 
час витоку небезпечних речовин, навчання з 
першої допомоги тощо. Підхід дозволяє 
здобувачам випробувати алгоритми дій у 
реалістичних умовах, де кожен крок має значення 
для безпеки, а результатами навчання стають 
засвоєння стандартних дій, розвиток відпові-
дальності та навичок швидкого реагування [6]. 

Таблиця 5. 
Метод симуляцій (Simulations) 

Назва методу Опис методу Цілі Завдання Оцінювані навички 
Симуляції 
(Simulations) 

Моделювання реальних 
умов праці для 
відпрацювання практичних 
навичок у критичних 
ситуаціях 

Відпрацювання алгоритмів 
дій, навички швидкого 
реагування, впевненість у 
діях 

Провести віртуальну 
симуляцію евакуації з 
виробничого цеху у разі 
витоку токсичних речовин; 
відпрацювати дії з ліквідації 
пожежі 

Прийняття рішень, 
оперативна реакція, 
робота в команді, 
дотримання техніки 
безпеки 

 
Симуляційний метод дає можливість здо-

бувачам отримати реальний досвід у відпра-
цюванні алгоритмів поведінки у небезпечних 
ситуаціях. Це формує розуміння важливості 
дотримання безпеки, допомагає розвивати 

стійкість до стресу і забезпечує глибоке 
закріплення отриманих знань завдяки їхньому 
використанню у практичних сценаріях. 

6. Метод навчання в малих групах (Small 
Group Learning). Метод навчання в малих групах 
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базується на поділі здобувачів на команди для 
виконання завдань, які вимагають спільних зусиль. 
Робота у малих групах сприяє розвитку таких 
компетенцій, як командна взаємодія, лідерство, 
вміння приймати спільні рішення і розв’язувати 
проблеми разом. Завдання можуть включати 
розробку комплексних заходів із забезпечення 

безпеки у виробничих умовах або складання плану 
евакуації з урахуванням особливостей конкретного 
виробничого процесу. Робота в команді допомагає 
здобувачам вчитися координувати свої дії з 
іншими, формує почуття відповідальності за 
безпеку всіх учасників і забезпечує набуття 
практичних навичок у груповій діяльності [7]. 

Таблиця 6. 
Метод навчання в малих групах (Small Group Learning) 

Назва методу Опис методу Цілі Завдання Оцінювані навички 
Навчання в 
малих групах 
(Small Group 
Learning) 

Поділ здобувачів на 
команди для 
спільного вирішення 
завдань з охорони 
праці 

Розвиток командної роботи, 
лідерства, навичок прийняття 
рішень, колективна 
відповідальність 

Розробити в групах план 
евакуації для різних відділів 
підприємства у випадку 
надзвичайної ситуації, визначити 
відповідальних за кожен етап 

Лідерство, командна 
взаємодія, стратегічне 
планування, 
координація дій 

 
Метод навчання в малих групах дозволяє 

здобувачам набути важливих командних навичок, 
що є основою для ефективної роботи в умовах 
реальних ризиків на виробництві. В процесі такої 
роботи здобувачі отримують досвід координації 
дій, розуміють важливість кожного члена команди 
для досягнення спільної мети та вчаться брати на 
себе відповідальність за результати спільної 
діяльності. 

7. Метод інтерв’ювання експертів (Expert 
Interview). Метод інтерв’ювання експертів надає 
здобувачам можливість спілкуватися з 

професіоналами з охорони праці, щоб дізнатися 
про реальні випадки, ризики та методи управління 
безпекою у виробничих умовах. Під час підготовки 
до інтерв’ю здобувачі складають список питань, 
що дозволяє глибше дослідити специфіку галузі, 
дізнатися про актуальні методики, з якими 
працюють фахівці, а також зрозуміти найкращі 
практики в сфері безпеки. Цей метод допомагає 
здобувачам поглибити знання, отримати 
рекомендації та побачити приклади реальних 
ситуацій, що робить навчання більш практичним і 
близьким до реалій виробництва [8, c. 31]. 

 
Таблиця 7. 

Метод інтерв’ювання експертів (Expert Interview) 
Назва методу Опис методу Цілі Завдання Оцінювані навички 

Інтерв’ювання 
експертів (Expert 
Interview) 

Спілкування з 
фахівцями для 
отримання 
практичних знань і 
досвіду 

Поглиблення розуміння 
реальних аспектів охорони 
праці, вміння формулювати 
питання і критично 
аналізувати відповіді 

Підготувати запитання і 
провести інтерв’ю з 
фахівцем з охорони праці 
на тему «Ризики у 
виробництві і як їх 
уникати» 

Навички спілкування, 
критичне мислення, 
аналіз інформації, 
практичне розуміння 
теоретичних знань 

 
Метод інтерв’ювання експертів надає здобу-

вачам можливість вийти за межі теоретичного 
навчання і безпосередньо дізнатися про практичні 
аспекти безпеки на виробництві від професіоналів 
галузі. Це сприяє формуванню цілісного розуміння 
охорони праці та створює умови для отримання 
прикладних знань, необхідних для роботи у 
виробничих умовах. 

Використання інтерактивних методів нав-
чання у викладанні охорони праці сприяє 
формуванню у здобувачів глибоких практичних 
знань, підвищує їхню мотивацію до навчання та 
розвиває необхідні компетентності, такі як 
критичне мислення, командна робота і здатність до 
прийняття швидких рішень у кризових ситуаціях. 
Ці методи забезпечують ефективний навчальний 
процес, що відповідає сучасним вимогам і 
підвищує готовність здобувачів до професійної 
діяльності в умовах реальних виробничих ризиків 
[9]. 

Інтерактивні методи у викладанні охорони 
праці сприяють глибшому розумінню матеріалу, 
оскільки створюють можливості для активної 
залученості здобувачів, розвитку критичного 
мислення та практичного досвіду. Застосування 
таких методик, як імітації, рольові ігри, робота у 
малих групах та бесіди з експертами, допомагає 

здобувачам не лише отримати теоретичні знання, а 
й відчути реалії робочого процесу, де важливими є 
швидкість реакції, командна взаємодія та 
відповідальність за безпеку. Це робить освітній 
процес більш наближеним до умов виробництва, 
дозволяючи здобувачам здобувати практичні 
вміння, які знадобляться їм у професійній 
діяльності, зокрема, в умовах підвищеної 
небезпеки. 

Інтерактивні методи відкривають широкі 
перспективи для розширення комунікативних 
навичок здобувачів, вдосконалення вміння 
працювати у колективі, аналізувати потенційні 
загрози та приймати обґрунтовані рішення в 
умовах невизначеності. Методи, що заохочують 
активну участь та набуття практичного досвіду, 
виховують у здобувачів відповідальне ставлення 
до питань безпеки та сприяють формуванню 
професіоналів, здатних не тільки попереджати 
небезпеки, але й ефективно реагувати на них у разі 
потреби. Відтак, інтерактивне навчання постає як 
ключовий інструмент у процесі виховання 
компетентних та свідомих фахівців з охорони 
праці. 

Висновок та перспективи подальших 
розвідок напрямку. Інтерактивні методи навчання 
є ефективним інструментом у викладанні охорони 
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праці, оскільки вони сприяють глибокому 
засвоєнню матеріалу та формуванню практичних 
навичок шляхом активної участі здобувачів у 
навчальному процесі. Методи, такі як кейс-стаді, 
рольові ігри, симуляції, навчання в малих групах та 
інтерв’ювання експертів, дозволяють моделювати 
реальні виробничі ситуації, відпрацьовувати 
алгоритми дій у кризових обставинах та 
отримувати знання від практикуючих фахівців. 
Застосування інтерактивних підходів розвиває у 
здобувачів ключові компетентності: критичне 
мислення, креативність, комунікативні навички, 
вміння працювати в команді, аналізувати ризики та 
приймати обґрунтовані рішення. Інтерактивне 
навчання підвищує мотивацію здобувачів, 
наближає освітній процес до реальних умов праці 
та формує відповідальне ставлення до питань 
безпеки. Впровадження інтерактивних методів є 
важливим кроком у підготовці компетентних 
фахівців з охорони праці, здатних не лише 
запобігати ризикам, але й ефективно діяти у разі їх 
виникнення, що відповідає сучасним вимогам 
ринку праці. 
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ІНТЕГРАЦІЯ ПРИРОДНИЧИХ НАУК У ПРОЄКТНУ ДІЯЛЬНІСТЬ  

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
 
У статті розглянуто теоретичні та методичні засади інтеграції природничо-наукових знань у проєктну діяльність 

майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту. Акцентовано актуальність поєднання дисциплін анатомії (включно з динамічною 
анатомією), спортивної морфології, біохімії фізичного виховання і спорту, фізіології фізичного виховання і спорту та біомеханіки 
для формування цілісної професійної компетентності майбутніх фахівців. Проаналізовано останні наукові дослідження, що 
висвітлюють проблеми міждисциплінарної інтеграції та проєктної технології в освіті майбутніх вчителів фізичної культури і 
тренерів. Визначено, що проєктна діяльність студентів виступає ефективним засобом інтеграції знань, оскільки потребує 
застосування комплексу природничих дисциплін для вирішення практичних завдань у галузі фізичної культури.  

Мета статті теоретично обґрунтувати й представити приклади інтеграції знань з анатомії, спортивної морфології, 
біохімії, фізіології та біомеханіки у виконанні студентських проєктів. 

У викладі основного матеріалу наведено способи застосування зазначених дисциплін у типових проєктних завданнях 
майбутніх фахівціву галузі фізичної культури і спорту. Зокрема, показано, як знання динамічної анатомії та спортивної морфології 
допомагають аналізувати рухову діяльність спортсменів та контролювати морфологічні зміни; як знання біохімічних та 
фізіологічних основ дозволяють планувати урок чи тренування з урахуванням енергозабезпечення, втоми та відновлення учня чи 
юного спортсмена; як врахування біомеханічних принципів сприяє вдосконаленню техніки рухів і профілактиці травматизму. 

Висновки. Інтеграція природничих наук у проєктну діяльність майбутніх фахівців фізичної культури і спорту є необхідною 
умовою підготовки конкурентоспроможного професіонала. Такий підхід забезпечує формування цілісної системи знань і вмінь, 
розвиває творче та продуктивне мислення здобувачів освіти, підвищує їхню здатність самостійно вирішувати професійні 
завдання. Перспективи подальших досліджень вбачаються у розробці методики впровадження міждисциплінарних проєктів в 
освітній процес та оцінці ефективності інтегрованого навчання для професійної підготовки фахівців галузі фізичного виховання і 
спорту. 

Ключові слова: проєктна діяльність, інтеграція знань, природничі дисципліни, фізична культура, спорт, міждисциплінарний 
підхід. 
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INTEGRATION OF NATURAL SCIENCES INTO PROJECT ACTIVITIES  
OF FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

 
The article deals with the theoretical and methodological foundations of integrating natural science knowledge into the project 

activities of future specialists in physical culture and sports. The relevance of combining the disciplines of anatomy (including dynamic 
anatomy), sports morphology, biochemistry of physical education and sports, physiology of physical education and sports, and biomechanics 
for the formation of a holistic professional competence of future specialists is emphasized. The latest scientific research highlighting the 
problems of interdisciplinary integration and project technology in the education of future physical education teachers and coaches is 
analyzed. It has been determined that students’ project activities are an effective means of integrating knowledge, as they require the use of a 
complex of natural sciences to solve practical problems in the field of physical education.  

The purpose of the article is to theoretically substantiate and present examples of the integration of knowledge in anatomy, sports 
morphology, biochemistry, physiology, and biomechanics in the implementation of student projects. 

The presentation of the main material shows ways to apply these disciplines in typical project tasks of future specialists in the field of 
physical culture and sports. In particular, it is shown how knowledge of dynamic anatomy and sports morphology helps to analyze the motor 
activity of athletes and control morphological changes; how knowledge of biochemical and physiological basics allows you to plan a lesson 
or training session taking into account the energy supply, fatigue and recovery of a student or young athlete; how taking into account 
biomechanical principles helps to improve movement techniques and prevent injuries. 

Conclusions. The integration of natural sciences into the project activities of future specialists in physical culture and sports is a 
prerequisite for the training of a competitive professional. This approach ensures the formation of a holistic system of knowledge and skills, 
develops the creative and productive thinking of students, and increases their ability to solve professional problems independently. Prospects 
for further research are seen in the development of methods for implementing interdisciplinary projects in the educational process and 
evaluating the effectiveness of integrated learning for the professional training of specialists in the field of physical education and sports. 

Key words: project activity, knowledge integration, natural sciences, physical education, sports, interdisciplinary approach. 
 
Постановка проблеми та обґрунтування 

актуальності. Сучасна система підготовки фахів-
ців з фізичної культури і спорту висуває нові 
вимоги до рівня їхніх знань та вмінь, особливо з 
огляду на необхідність поєднання теорії і 
практики. Майбутній учитель фізичної культури 
або тренер має володіти комплексом ком-
петентностей, що охоплюють розуміння 
функціонування людського організму, біологічних 
основ рухової активності, закономірностей 
фізичного розвитку та методів їх застосування у 
практичній діяльності. Традиційно природничі 
дисципліни (такі як анатомія, фізіологія, біохімія, 
біомеханіка тощо) викладаються окремо, що 
нерідко призводить до фрагментарності знань у 
студентів [1; 4; 13]. В результаті випускники 
можуть відчувати труднощі в інтеграції отриманих 
теоретичних знань при вирішенні реальних 
професійних завдань від планування трену-
вального процесу до оцінювання фізичного стану 
учнів. Актуальність проблеми підтверджується 
дослідженнями: зокрема, опитування практи-
куючих учителів фізичної культури виявило, що 
майже 96% відчувають потребу покращити рівень 
підготовки, наприклад, з біомеханіки і відзначають 
недостатність наявних знань для практичної 
роботи [8, с. 61]. Така ситуація свідчить про 
необхідність більш тісної інтеграції фунда-
ментальних природничих наук у фахову 
підготовку.  

В умовах переходу до компетентнісної моделі 
освіти та відповідно до нових стандартів (Закони 
України «Про освіту» 2017, «Про вищу освіту») [6; 
7], особлива увага приділяється формуванню вмінь 
застосовувати знання на практиці, що потребує 
міждисциплінарного підходу до змісту освіти. Як 
зазначають дослідники, інтеграція навчальних 
дисциплін – це не хаотичне поєднання різних 
знань, а логічно продуманий процес, що 

передбачає переробку змісту курсу та 
акцентування спільних ідей і понять на основі 
міждисциплінарних зв’язків [2; 11; 15].  

Проєктна діяльність розглядається як один із 
перспективних методів, що дозволяють забезпе-
чити інтеграцію знань у процесі навчання. 
Проєктні технології набувають популярності у 
підготовці вчителів фізичної культури, оскільки 
проєкт передбачає постановку комплексної 
практичної проблеми і пошук шляхів її розв’язання 
з використанням знань із різних дисциплін 
[10; 12; 17]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика інтеграції природничих дисциплін у 
професійну підготовку фахівців фізичної культури 
і спорту відображена в ряді наукових праць. 
Зокрема, Согоконь О.А. та ін. визначили два 
напрями реалізації інтеграційного підходу: 
внутрішня інтеграція змісту споріднених при-
родничих дисциплін (тобто забезпечення узгод-
женості та взаємозв’язку між курсами анатомії, 
фізіології, біохімії, біомеханіки тощо) та зовнішня 
інтеграція – поєднання природничо-наукової 
підготовки із фаховими спортивно-педагогічними 
дисциплінами [14].  

Інші науковці досліджують питання міжпред-
метних зв’язків та інтеграції у педагогічній освіті 
ширше. Хомяк Г. проаналізував тенденції розвитку 
інтеграційних процесів у підготовці вчителів 
фізичної культури і зазначив, що інтеграція 
дисциплін потребує ретельного планування змісту 
навчання та узгодження понять між курсами. Він 
же виокремив переваги міждисциплінарного 
підходу, зокрема, підвищення ефективності 
засвоєння матеріалу та формування у студентів 
умінь синтезувати знання з різних сфер [16].  

Дослідженнями також підтверджується важ-
ливість кожної з природничих наук у структурі 
підготовки фахівця фізичної культури. Наприклад, 
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Лелес Р. та ін. у міждисциплінарному огляді 
дійшли висновку, що знання анатомії людини є 
надзвичайно важливим для студентів і 
професіоналів сфери фізичного виховання, проте 
його значення часто недооцінюють [9]. Куртова Г. 
проаналізувала стан біомеханічної підготовки вчи-
телів фізичної культури і зафіксувала недостатній 
рівень біомеханічних знань серед студентів і навіть 
практикуючих педагогів .  

Таким чином, аналіз літератури показує, що: 
інтеграція природничо-наукових дисциплін в освіті 
є визнаною умовою підвищення якості підготовки 
фахівців фізичної культури ; проєктно-орієнтоване 
навчання розглядається як ефективний інструмент 
для розвитку інтегративних компетентностей [3; 
5]; окремі аспекти значущості кожної з дисциплін 
(анатомії, фізіології, біохімії, біомеханіки тощо) 
вже досліджені, але питання їх спільного 
застосування у контексті студентських проєктів 
потребує подальшого вивчення.  

Метою статті є теоретично обґрунтувати та 
продемонструвати шляхи інтеграції знань із 
природничих дисциплін (анатомії людини і 
динамічної анатомії, спортивної морфології, 
біохімії фізичного виховання і спорту, фізіології 
фізичного виховання і спорту, біомеханіки) у 
проєктну діяльність студентів спеціальності фізич-
на культура і спорт. Відповідно до поставленої 
мети передбачено вирішення таких завдань: 1) оха-
рактеризувати роль кожної із зазначених 
дисциплін у типових видах проєктної роботи 
студентів; 2) проаналізувати методичні підходи до 
інтеграції природничих знань під час виконання 
навчальних проєктів; 3) узагальнити приклади 
практичних проєктів, що демонструють міждис-
циплінарний синтез знань, та оцінити їх значення 
для професійної підготовки майбутніх фахівців.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Перш ніж переходити до аналізу інтеграції 
окремих дисциплін, слід визначити, що розу-
міється під проєктною діяльністю студентів у 
контексті фізкультурної освіти. Відповідно до 
педагогічного тлумачення, проєктна діяльність – 
це цілеспрямована діяльність, пов’язана з 
розробленням та реалізацією проєкту, яка має чітко 
окреслену мету, етапи та результати. Для студентів 
факультету фізичного виховання проєктами 
можуть бути, наприклад: розробка фрагменту 
навчальної програми з фізичної культури для 
певної вікової групи; створення тренувального 
плану для спортсменів конкретної спеціалізації; 
проведення дослідження щодо впливу певного 
виду вправ на показники здоров’я учнів; 
організація і проведення спортивно-масового 
заходу; розробка рекреаційного фітнес-проєкту для 
громади тощо. Спільним у цих різнорідних 
завданнях є потреба залучення знань з різних 
галузей від педагогіки і методики до медицини та 
фізіології.  

У проєктній діяльності здобувачів освіти 
анатомія знаходить застосування насамперед через 
динамічну анатомію – розділ, що вивчає роботу 
органів і систем під час руху. Динамічна анатомія 
дозволяє виконати анатомічний аналіз фізичних 
вправ: які кістки і суглоби задіяні, які м’язові 

групи працюють, в яких площинах і навколо яких 
осей відбувається рух. Наприклад, розробляючи 
проєкт тренувальної програми для розвитку сили 
певних м’язових груп, студент повинен визначити 
цільові м’язи (за даними анатомії) і підібрати такі 
вправи, в яких ці м’язи активно скорочуються. 
Якщо проєкт стосується виправлення постави чи 
профілактики плоскостопості, то розуміння 
анатомічної будови хребта, стопи, а також функцій 
відповідних м’язів і зв’язок є критично важливим 
для обґрунтування вибору вправ. Отже, анатомічні 
знання інтегруються в проєктну діяльність при 
плануванні вправ, аналізі техніки рухів, 
оцінюванні положення тіла тощо. 

Спортивна морфологія тісно пов’язана з 
анатомією, проте акцентує увагу на варіативності 
будови тіла людини та її адаптації до фізичних 
навантажень. Інтеграція спортивної морфології у 
проєкти проявляється, коли завдання потребує 
оцінити або відстежити морфологічний стан чи 
зміни. Наприклад, студент здійснює проєкт 
«Моніторинг фізичного розвитку школярів 
протягом навчального року»: для цього він 
проводить антропометричні вимірювання (зріст, 
маса, довжини кінцівок, окружності грудної 
клітки, плеча, стегна, гомілки, діаметри тазу, 
грудної клітки, товщина жирових складок), 
аналізує отримані дані, порівнює з віковими 
нормативами і робить висновки про ефективність 
уроків фізкультури чи тренувань. В іншому 
проєкті, наприклад «Визначення морфотипу та 
добір виду спорту для підлітків», студент 
спирається на знання спортивної морфології про 
соматотипи (астенічний, нормостенічний, гіпер-
стенічний; або ендоморф, мезоморф, ектоморф) і 
пов’язані з ними фізичні можливості. Інтегруючи 
ці знання, він розробляє рекомендації щодо того, 
які види спорту більш підходять особам з певним 
морфотипом.  

Контроль за складом тіла ще одна типова 
складова проєктів з оздоровчого фітнесу чи 
спортивної підготовки. Плануючи програму 
зниження ваги тіла для учнів з надмірною масою, 
студент повинен використати знання морфології: 
розрахувати індекс маси тіла, оцінити відсоток 
жирової тканини, відстежувати динаміку цих 
показників у ході виконання програми. Отже, 
інтеграція анатомії та спортивної морфології у 
проєктну роботу дозволяє студентам більш 
усвідомлено підходити до питань фізичного 
розвитку і підготовки, спираючись на об’єктивні 
дані про будову тіла і її зміни. 

Біохімія фізичного виховання і спорту у 
проєктній діяльності також має важливе 
застосування. Наприклад проєкт програми 
розвитку витривалості для бігунів-аматорів. Щоб 
обґрунтувати вибір інтервального тренування або 
тривалих пробіжок певної інтенсивності, здобу-
вачу освіти необхідно звернутися до біохімічних 
знань. Аеробна витривалість пов’язана з 
ефективністю окиснювальних процесів у м’язах, 
тому студент пояснює, що тренування в пульсовій 
зоні 70-80% від максимуму покращує здатність 
м’язових клітин споживати кисень і утилізувати 
лактат. Якщо проєкт передбачає контроль за 
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станом тренованості, можна включити біохімічні 
показники, наприклад, визначення рівня лактату в 
крові до і після фізичного навантаження, як 
індикатора ступеня втоми та ефективності 
відновлення. Для цього студенту потрібно 
розуміти, як накопичення лактату корелює з 
інтенсивністю вправ і тренованістю спортсмена.  

В оздоровчо-спортивних проєктах часто 
складають плани раціонального харчування для 
певних груп (наприклад, “Харчування для 
студентів, що займаються силовим фітнесом”). 
Розрахунок потреби в білку для гіпертрофії м’язів, 
співвідношення макронутрієнтів для забезпечення 
енергії, час прийому їжі для оптимального 
відновлення («вікно» після навантаження і т.п.). 
Студент, інтегруючи ці знання, може обґрунтувати 
свій план дієти на підставі біохімічних процесів 
синтезу білка, поповнення глікогену тощо. Допінг 
та фармакологічні ризики – ще одна площина, де 
біохімія зустрічається з проєктною діяльністю: 
наприклад, створення проєкту освітнього тренінгу 
“Протидія допінгу серед молоді” вимагає 
пояснення, як саме різні речовини (стероїди, 
стимулятори) впливають на метаболізм і чому вони 
шкідливі. Таким чином, біохімічні знання 
інтегруються як пояснювальна база у проєкти, що 
стосуються планування тренувань, харчування, 
контролю відновлення і здоров’я спортсменів. Це 
підвищує наукову обґрунтованість проєктних 
рішень і виховує у студентів вміння мислити з 
позицій доказової науки. 

Фізіологія фізичного виховання і спорту 
доповнює біохімію, переводячи рівень аналізу з 
молекулярного на рівень організму та його систем. 
Інтеграція фізіології у проєкти проявляється 
постійно, адже будь-який практичний захід у сфері 
фізичної культури і спорту має фізіологічний 
вимір. Наприклад, у проєкті “Розробка програми 
кардіотренувань для осіб середнього віку” студент 
обґрунтовує інтенсивність навантаження через 
цільові показники пульсу (60–70% від 
максимального для розвитку аеробної витри-
валості), пояснює, що таке тренування зміцнює 
міокард, покращує серцевий викид, сприяє 
економізації роботи серця у спокої (брадикардії 
тренованості). Ці пояснення базуються на 
фізіологічних закономірностях роботи серцево-
судинної системи. Якщо проєкт стосується силової 
підготовки, інтегруються знання про механізми 
м’язового скорочення та нервово-м’язову коорди-
націю: студент може навести дані, що для 
гіпертрофії швидких м’язових волокон оптималь-
ними є навантаження з великою вагою і малою 
кількістю повторень, оскільки це залучає до роботи 
високопорогові моторні одиниці. У дослідницьких 
студентських проєктах часто проводяться функ-
ціональні проби, наприклад, Руф’є або 
Гарвардський степ-тест для оцінки рівня фізичної 
працездатності. Інтерпретація результатів цих проб 
можлива лише на основі фізіологічних знань: 
студент пояснює, що швидке відновлення пульсу 
після навантаження свідчить про високий тонус 
систем відновлення і тренованість, тоді як довге 
відновлення про втому або низьку тренованість. У 
проєктах типу “Вплив фізичних вправ на 

функціональний стан організму” (наприклад, вплив 
йоги на показники артеріального тиску і 
варіабельності серцевого ритму) фізіологія 
забезпечує методи і апарат для вимірювання 
(спірометрія, пульсоксиметрія, тонометрія, елек-
трокардіографія тощо) та критерії оцінки змін. 
Студенти, які інтегрують ці інструменти у свої 
проєкти, набувають цінного досвіду роботи з 
реальними фізіологічними даними і розумінням 
процесів, що відбуваються в організмі під час 
навантаження. 

У професійній підготовці вчителів фізичної 
культури і спорту біомеханічні знання займають 
особливе місце, адже вони пов’язані з методикою 
навчання рухам і вдосконалення техніки вправ. 
Інтеграція біомеханіки у проєктну діяльність 
відбувається тоді, коли проєкт орієнтований на 
аналіз або оптимізацію рухових дій, або на 
забезпечення безпечних умов виконання вправ. 
Розглянемо проєкт з аналізу техніки фізичних 
вправ, студент обирає, наприклад, тему “Аналіз 
біомеханіки стрибка у довжину” чи “Оптимізація 
техніки плавання кролем” і виконує такий проєкт з 
конкретним піддослідним або групою. Для цього 
йому необхідно використати біомеханічні підходи: 
провести відеозйомку руху, розбити його на фази, 
виміряти кути в суглобах, траєкторії, оцінити 
швидкість і прискорення центру мас тіла, силу 
відштовхування тощо. Спираючись на знання з 
біомеханіки, студент може виявити помилки 
техніки (наприклад, занадто малий кут 
відштовхування при стрибку, недостатня 
координація рухів рук і ніг тощо) і запропонувати 
способи їх корекції. Цей проєкт інтегрує також 
анатомо-фізіологічні знання (бо аналізуються 
м’язи, що працюють, фізіологічні можливості 
спортсмена), проте каркасом виступає саме 
біомеханічний аналіз.  

Навіть у таких простіших проєктах, як 
планування розміщення спортивного обладнання в 
залі, є місце біомеханіці: студент може про-
рахувати, яка відстань між снарядами потрібна для 
безпечного виконання вправ (з урахуванням 
траєкторій руху снаряду чи тіла спортсмена), під 
яким кутом до світла краще встановити дзеркала 
для контролю техніки тощо, ці деталі спираються 
на знання про просторові параметри рухів. 

Біомеханічні знання тісно пов’язані з 
профілактикою травматизму та забезпеченням 
безпеки під час занять фізкультурою. У проєкті, 
присвяченому, розробці рекомендацій з безпечного 
виконання силових вправ для новачків, студент 
використовує біомеханічні принципи: пояснює, 
чому спину треба тримати прямо при підйомі 
штанги (щоб уникнути небезпечних згинальних 
моментів у хребті і навантаження на міжхребцеві 
диски), чому коліна не повинні виходити далеко за 
проєкцію стопи при присіданні (щоб не 
перевантажувати колінний суглоб), тощо. Такого 
роду рекомендації фактично є перекладом 
наукових знань біомеханіки на мову практичних 
порад. Здобувач, готуючи їх, інтегрує свої 
теоретичні знання з біомеханіки із практичними 
навичками методиста або тренера, що і є сутністю 
міждисциплінарної інтеграції. 
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Реалізація інтеграції природничих наук у 
проєктну діяльність студентів можлива різними 
шляхами. По-перше, доцільно закладати інтег-
рацію вже у навчальні програми (як згадувалось, 
через міждисциплінарні зв’язки в описах курсів). 
По-друге, ефективним є застосування модульних 
або комплексних завдань: наприклад, під час 
проходження практики студентам дається завдання 
розробити оздоровчий проєкт для школи, який 
включає компоненти рухової активності, харчу-
вання, моніторингу здоров’я, таким чином, вони 
змушені звертатися до знань і з біології, і з 
методики, і з менеджменту.  

По-третє, варто впроваджувати науково-
дослідницькі проєкти на перетині дисциплін, саме 
вони можуть виконуватися у форматі курсових, 
дипломних чи магістерських робіт, коли студент 
обирає тему, що потребує залучення кількох 
галузей знань (наприклад: “Вплив біомеханічних 
параметрів техніки бігу на 100 м на показники 
серцево-судинної системи спринтерів”). Під 
керівництвом викладачів з різних кафедр студент 
проводить дослідження і вчиться інтегрувати дані. 
Такий досвід є дуже цінним, адже імітує реальну 
ситуацію вирішення складних завдань, де не існує 
вузької монодисциплінарної відповіді. 

Ще один підхід це – командні проєкти, коли 
над одним проєктом працюють декілька студентів, 
кожен з яких спеціалізується в певній області. 
Наприклад, створюється проєкт “Школа здорового 
способу життя для студентів університету”: один 
член команди відповідає за фітнес-програму 
(спираючись на анатомію, фізіологію, методику 
тренувань), другий за нутрітивний блок (біохімія, 
дієтологія), третій за моніторинг здоров’я 
(фізіологія, морфологія, гігієна) і т.п. Разом вони 
повинні скласти цілісний проєкт і представити 
його. Така міждисциплінарна взаємодія навчає 
співпраці і бачити свою галузь знань як частину 
ширшої картини. 

Важливою умовою інтеграції є також 
методичне забезпечення: наявність навчальних 
посібників, що поєднують різні аспекти знань, 
кейсів, ситуаційних завдань. Наприклад, у 
методичних вказівках до курсів може бути 
наведено приклади інтегрованих завдань: “Роз-
рахуйте індекс маси тіла учня і частоту серцевих 
скорочень після навантаження, проаналізуйте 
отримані дані та складіть для нього рекомендації”, 
саме так студент використовує і морфологію, і 
фізіологію, і методику одночасно, саме такі 
завдання привчають до комплексного мислення.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Проведене дослідження 
підтверджує, що інтеграція природничо-наукових 
дисциплін (анатомії, спортивної морфології, 
біохімії, фізіології, біомеханіки) у проєктну 
діяльність майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту є об’єктивно необхідною та виправданою в 
контексті сучасної компетентнісної освіти. Така 
інтеграція забезпечує формування цілісної картини 
професійної діяльності: студент розглядає реальну 
проблему (тренування, виховання, оздоровлення) з 
різних сторін – і з біологічної, і з педагогічної, і з 
методичної. Це сприяє розвитку в нього 

системного мислення та навичок комплексного 
вирішення задач. 

Важливо й те, що інтеграція дисциплін 
позитивно впливає на мотивацію студентів. 
Проєктна діяльність, яка одразу демонструє 
прикладну значущість знань, підвищує інтерес до 
вивчення і анатомії, і фізіології, і інших “складних” 
предметів, оскільки студенти бачать пряму користь 
і застосування для майбутньої професії. Це 
особливо актуально в умовах, коли частина 
студентів може ставитися до теоретичних наук 
формально; проєкти ж ламають цей бар’єр, 
показуючи, що за успіх їхньої практичної роботи 
відповідає глибина теоретичних знань. 

Перспективи подальших досліджень у цьому 
напрямку включають розробку конкретних мето-
дик і рекомендацій для викладачів щодо 
впровадження інтегрованого навчання.  
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СЕМАНТИКА ДИРИГЕНТСЬКОГО ЖЕСТУ В КОНТЕКСТІ ТЕХНІКИ,  

ХУДОЖНЬОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ ТА ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ 
 
Стаття присвячена комплексному дослідженню змістово-семантичних та смислових характеристик диригентського жесту 

як ключового ресурсу художньо-виконавської реалізації музичного твору. Зазначено, що синтез технічного і художнього в 
інтерпретаційній концепції характеризується єдинотворчею дією й, базуючись на професійно-особистісних компетентностях 
диригента, охоплює усі види роботи над музичним твором: процес роботи над партитурою, репетиційний та сценічно-
виконавський. Дефініцію «диригентський жест» визначено як «рух-дію», характерний інформаційно-емоційний знак або символ для 
вираження емоції чи інформації у процесі виконання музичного твору, що надало підстави розглядати означений феномен як 
багатофункціональний невербальний комунікативний інструмент, який поєднує у собі технічні, емоційно-образні й комунікативно-
впливові елементи. Висвітлено аспекти диригентського жесту – технічно-інформаційний (жести, як комплекс мануальних рухів, 
інформаційних елементів); художньо-виконавський (жести, як закодовані інтерпретаційні смисли); психолого-комунікативний 
(жести, як інструмент сугестивного впливу на виконавців) та функції: інформативну, художню, комунікативну. У процесі 
дослідження визначено взаємообумовленість технічної організації жесту, його художньо-виразного потенціалу і сугестивної дії, 
виявлено закономірності перетворення технічної інформації на художню. Особлива увага приділена удосконаленню диригентської 
компетентності студентів у системі професійної підготовки: обґрунтовано методичні аспекти щодо формування диригентських 
умінь, представлено алгоритми вирішення технічних труднощів та художніх завдань. Акцентовано увагу на важливості розвитку 
емоційно-чуттєвої сфери студентів як індивідуального ресурсу в створенні інтерпретаційних концепцій. Сформульовано висновок 
про те, що гнучкі, виразні та багатоваріативні жести обумовлюють ефективну комунікацію диригента і виконавців, 
забезпечують реалізацію інтерпретаційного задуму, а також здійснюють психологічний і емоційний вплив, необхідний для 
досягнення цілісності виконавського процесу.  

Ключові слова: диригентський жест; семантика диригентського жесту; диригентська техніка; художня реалізація 
музичного твору; невербальна комунікація; удосконалення диригентської компетентності студентів. 
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SEMANTICS OF THE CONDUCTING GESTURE IN THE CONTEXT OF TECHNIQUE, ARTISTIC 

REALIZATION AND PROFESSIONAL TRAINING OF STUDENTS 
 
The article is devoted to a comprehensive study of the content-semantic and meaningful features of the conducting gesture as a key 

resource for the artistic and performing realization of a piece of music. It is noted that the synthesis of the technical and artistic elements in 
the interpretative concept is characterized by a single creative action and, based on the professional and personal competencies of the 
conductor, covers all aspects of working on a piece of music, including working on the score, rehearsal, and stage performance. The concept 
of "conducting gesture" is defined as a "movement-action," a characteristic informational and emotional sign or symbol for conveying 
emotion or information while performing a piece of music, which provided grounds for considering the specified phenomenon as a 
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multifunctional non-verbal communicative tool that integrates technical, emotional-figurative, and communicative-influential elements. This 
analysis highlights various aspects of the conducting gesture, including its technical-informational dimension (comprising manual movements 
and information elements), artistic-performing dimension (where gestures convey coded interpretative meanings), and psychological-
communicative dimension (where gestures serve as tools for suggestive influence on performers), along with their informative, artistic, and 
communicative functions. In the research process, the interdependence of the technical organization of the gesture, its artistic expressive 
potential and suggestive action has been determined, and the patterns of transformation of technical information into artistic one have been 
revealed. Attention is focused on enhancing students’ conducting competence within the professional training system. The methodological 
aspects of developing conducting skills are substantiated, and algorithms for addressing technical challenges and artistic tasks are outlined. 
This study emphasizes the significance of cultivating the emotional-sensory domain of students as a personal resource for the development of 
interpretative concepts. It is concluded that flexible, expressive and multivariate gestures facilitate effective communication between a 
conductor and performers, ensure the implementation of the interpretative idea, and exert the psychological and emotional influence required 
to achieve performance integrity. 

Key words: conducting gesture, semantics of conducting gesture, conductor’s technique, artistic realization of a piece of music, non-
verbal communication, improvement of students’ conducting competence. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Сучасна технологія диригування 
базується на комплексному підході до прочитання 
музичного твору і його публічного відтворення. 
Процес, який відбувається між цими двома 
зазначеними етапами характеризується єдино-
творчою дією. Диригент, який готується до 
публічного донесення своєї інтерпретаційної 
концепції твору, актуалізує в своїй роботі 
комплекс професійно-особистісних компетент-
ностей, інтелектуальних, духовних, фізичних знань 
і умінь, які взаємопов’язані між собою творчою 
енергією. Єдинотворча дія не має часових меж. Це 
дія динамічна, синергетична, просторова. Вона 
включає в себе усі види роботи диригента над 
музичним твором. Першим є процес роботи над 
партитурою: вивчення музичного матеріалу, 
проникнення в жанрово-стильові особливості 
твору, музично-теоретичний аналіз, інстру-
ментально-оркестровий аналіз, вокально-хоровий 
аналіз, виконавський аналіз, розробка інтерпре-
таційної концепції. Другий вид роботи – 
репетиційний процес. Це – психологічна адаптація 
виконавців; створення диригентом самого 
атмосферного простору звучання музики; читання 
партій в певному колективному баченні твору; 
комунікативна робота над вивченням твору всього 
колективу і окремо взятих груп; створення 
ілюзорного творчого поля; колективний пошук і 
винайдення художньої істини, закладеної в творі; 
розвиток рефлексії до чистого інтонування 
звуковисотності, розвиток рефлексії до ритмо-
звукових зв’зків; вживання в динамічні нюанси; 
засвоєння артикуляційної та дикційної техніки; 
шліфування ансамблевої звучності; осмислення 
виконавцями формотворення; розвиток перспек-
тиви розгортання твору. Третій - сценічно-
виконавський процес включає в себе: створення 
атмосферного простору звучання музики, контакт з 
публікою, створення ілюзорного творчого поля, 
усвідомлення виконавської імпровізації, володіння 
художньою емоцією, усвідомлення відповідаль-
ності за досягнення художнього результату. 

Зазначені три складові єдинотворчої дії від 
техніки до художньої реалізації пов’язані з 
диригентським жестом. Вся істина диригентського 
жесту криється в його підготовчій або формуючій 
ролі. Мистецтво диригування – це уміння 
передчути-осмислити-надихнути, тобто йти на 
випередження реального звуку, передчувати й 
формувати його. Диригентський жест виражає не 
те, що прозвучало, а те, що має прозвучати. Кожне 

реальне звучання впливає на наступний жест 
диригента, який, з розрахунку на попереднє 
звучання, направлений на наступне. Утворені рухи 
вирізняються повною відповідністю особливостям 
плину музики. Разом з тим, диригування не буде 
переконливим, якщо диригент не пропускає через 
своє серце емоцію і образи, закладені в творі. Та чи 
інша схема, яка лежить в основі диригентського 
жесту, має скеровуватися «думкою, волею, 
відчуттями та слухом диригента» [15, с. 33]. У 
цьому контексті маємо зазначити, що саме кейс 
осмисленого диригування є ключовим у 
формуванні професійних компетентностей музи-
канта. Диригування постає тим містком, який єднає 
й поглиблює виконавські можливості, індиві-
дуальні музичні здібності, духовні сили 
особистості митця, підносячи на якісно новий 
рівень художнє осмислення виконавського 
мистецтва, розуміння його скритих смислів і 
потенційних можливостей. В освітньому процесі 
підготовки фахівців з музичного мистецтва 
розвиток диригентських умінь та навичок стоїть 
поряд з удосконаленням інструментально-
виконавської компетентності. Саме тому, 
дослідження феноменів диригентського мистецтва 
і їх науково-методичне обґрунтування постає 
актуальною задачею для диригентів-практиків, 
науковців-дослідників, викладачів, що і обумовило 
вибір теми нашої статті. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналітичний підхід науковців сьогодення до 
семантики диригентського жесту дозволяє 
стверджувати, що диригентське мистецтво, яке на 
науково-методичній основі активізувалось лише у 
20-30 роках XX століття, зробило потужний крок 
до викристалізування і роз’яснення технічно-
художніх елементів мануальних рухів і визначення 
їх ролі у реалізації художнього задуму твору.  

Досліджуючи феномен диригентського жесту, 
формування комплексу його інформативної та 
художньої суті, Н. Біляєва визначає диригентський 
жест носієм «семантичного навантаження у 
власній специфічній формі – знак, наповнений 
експресивним художнім змістом, що вирізняє його 
серед безлічі інших складових процесу передачі 
музичної інформації», наголошуючи, що 
«семантика диригентського жесту пов’язана не 
лише з часовою організацією музики, але й з її 
художньо-образним наповненням» [2, с. 31].  

На погляд Я. Кириленко, джерело пластичної 
виразності диригентського жесту потрібно шукати 
в самій музиці, у музичній мові. Сам факт 
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взаємозв’язку і взаємозумовленості музики та 
жесту дослідниця формулює так: «музика визначає 
виразність жесту, а жест, в свою чергу, 
конкретизує сутність музики, допомагає розкрити 
її зміст» [4, с. 12].  

Поглиблює цю думку С. Мурза, зазначаючи, 
що «специфічна диригентська виконавська мова на 
основі семіотичного і семантичного підходів 
утворює власну систему жестових знаків та їх 
значень (ядерний компонент будь-якої мови). 
Інший ядерний компонент вже диригентського 
мистецтва – неминуча (для диригента) художня 
комунікація, сутністю якої є передача художньої 
емоційно-образної інформації за допомогою мови 
даного виду мистецтва» [9, с. 72-73].  

Можливість за допомогою диригентської 
техніки передати власне розуміння музичного 
тексту, розтлумачити його певними рухами, 
П. Ніколаєнко розглядає як вплив керівника на 
виконавців напрацьованими роками засобами 
використання природного внутрішнього стану 
складових елементів диригентського апарату. Крім 
того, авторка вказує на важливість внутрішньої 
уяви живого звучання як особливої складової 
внутрішнього слуху майбутнього фахівця, завдяки 
чому забезпечується зв’язок з проспівуванням 
/програванням, диханням, моторикою, які є 
інформативною основою диригентських рухів 
[10, с. 17].  

Крім з’ясування сутності диригентського 
жесту як знаку, образу, аналізуємо дослідження, 
які детермінують усвідомлення впливу мануальної 
техніки на розкриття художнього замислу твору. 
Так Г. Макаренко [6, с. 348] роль пластики жесту 
визначає як можливість передачі образу постійно 
змінним процесом безперервного плавного 
«перетікання» енергії, де за семантикою жесту, 
зовнішній прояв пластичного виявляється у 
формотворчому принципі, а внутрішній відповідно 
в принципі образотворення. Диригентські жести, 
символізуючи темброво-звукові образи, в 
хронотопічному процесі становлення музичної 
ідеї, перетворюють естетизацію почуття думки на 
технічні знаки-засоби диригентської техніки, яка 
реалізується у формуванні внутрішнього образу 
через жести-знаки, втілюючи жести-образи. При 
цьому включається ще одна компонента жестової 
семантики, яка є невід’ємною у поєднанні 
інтерпретаційного процесу і технологічного, 
матеріалізованого в музичному інструменталізмі, – 
це стиль управління [3, с. 41-42]. Залежність 
виконавського почерку диригента, як у процесі 
підготовки й публічної демонстрації твору під час 
концерту так і у процесі управління колективом 
загалом, визначається стилем відносин, 
взаєморозуміння й безпосереднього підпорядку-
вання диригенту. Розгорнуті характеристики 
авторитарного, демократичного і безвідпові-
дального стилю відносин керівника і колективу 
пов’язані з комунікативною, харизматичною і 
психологічною складовою характеру особистості 
диригента і закладені у комунікативній функції 
диригентського жесту. Саме вкладаючи силу волі у 
пластику руху, направляючими і коригуючими 

жестами, диригент виробляє свою індивідуальну 
технологію диригентської мови. 

На такій основі здійснюється прочитання 
композиторської мови і переклад її на 
диригентську мову жестів і відповідне перетво-
рення мови жестів на спільний «виконавський 
текст». Таку думку поділяє Л. Шумська. У 
рекомендаціях до підготовки індивідуальних 
навчально-дослідних завдань дослідниця радить 
здобувачам навчитись визначати перспективне 
бачення власної мови диригування. Вона зазначає, 
що «гнучке комбінування параметрів дири-
гентської постави (позицій, планів, діапазонів) та 
властивостей диригентського жесту (швидкість, 
сила, маса, амплітуда тощо) має бути підпо-
рядковане завданню втілення засобів музичної 
виразності, характеру твору з метою семантичного 
відтворення його художньо-образного змісту. 
Добір художньо доцільних прийомів техніки 
хорового диригування сприятиме повноцінному 
втіленню авторського задуму» [15, с. 32]. 

У підсумку детермінуємо, що зміст 
диригентського жесту складає поняття рух-дія. 
Основа дієвої мануальної техніки підпорядкована 
лише розкриттю музики і кожен рух слугує тільки 
їй.  

Мета статті – визначити змістово-семантичні 
та смислові характеристики жесту в контексті 
диригентської техніки як ключового ресурсу 
художньо-виконавської реалізації музичного 
твору, обґрунтувати методичні аспекти щодо 
удосконалення диригентської компетентності 
студентів в класі диригування. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Зосередимось на понятті «семантика». Цей термін 
походить від грец. σημαντικός (семантікос) 
«значимий», утвореного з σημαίνω (семаіно) – 
«значити, вказувати» та також від σήμα (сема) – 
«знак», «позначка», «символ». Роль символізму в 
мистецтві неперевершена, а в музиці і поготів. 
Кожен жест несе дію, а кожна дія має смисл. Тобто 
детермінація символізму мови диригента – її 
лексикологія. У цьому контексті «рух-дія» складає 
семантичну основу жесту, його суть. Семантика 
диригентського жесту пов’язана з перетворенням 
нотного тексту на сприйняття його виконавцями і 
через мисленнєві конструкції транслюванням в зал.  

За час свого історичного розвитку до 
сьогодення диригування пройшло кілька стадій. 
Сучасним його формам передувало як управління 
метроритмом за допомогою відбивання метричних 
долей чи то ногою, рукою, чи жезлом, або із 
залученням хейрономії, при якій системою 
умовних рухів рук і пальців виражали відносну 
висоту і тривалість звуку або мелодичну 
направленість, так і управління виконавським 
процесом за допомогою смичка або грою на 
інструменті чи співом. Монополія на місце 
керівника музичного колективу належала ком-
позиторам. 

На основі поєднання перелічених засобів і 
злиття їх практичних методів докупи утворився 
своєрідний сплав жестикуляції і рухів, виразно-
руховий базис, на якому роками формувалось 
мистецтво диригування. Жестово-пластичні прийо-
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ми розвивались під дією кількісного розростання 
оркестрово-хорового колективу і поповнення його 
більшим розмаїттям оркестрових інструментів.  

Розвиток симфонічної музики XIX століття й 
ускладнення оркестрових груп зумовило звіль-
нення диригента від виконавської діяльності до 
повного його зосередження на процесі диригу-
вання. Диригентське керівництво виконанням 
стало відбуватися виключно за допомогою ману-
альної техніки. 

Суть мануальної техніки полягала в тому, що 
диригент повинен безперечно володіти «мовою» 
жесту, комунікувати з оркестром/хором протягом 
виконавського процесу і «говорити» руками.  

Культурна зумовленість диригентського 
жесту виключно індивідуальна. Диригентське 
мистецтво потребує наявности різнобічних 
здібностей. Здатність висловлювати в жестах зміст 
музики, «оживляти» нотний текст, вибудовувати 
філософію розгортання музичного полотна, 
впливати енергетично на виконавців – це харак-
теристики диригента з високим природним даром і 
працездатністю. Звісно, що кожний бажаючий 
стати диригентом, має прагнути оволодіти цим 
даром, набути багатосторонніх знань і умінь, як-то 
виконавських, управлінських, організаційних, 
розвинути в собі навички володіння жестом, як 
інструментом втілення своїх інтерпретаторських 
ідей і донесення їх до слухача через виконавців.  

У науковій літературі дефініцію дири-
гентський жест визначають, як «замах руки для 
відтворення звучання оркестру, хору: це наочне, 
пластичне відображення музичної фрази, думки» 
[11, с. 12]; «кінетичний знак спрямованої 
функціональної дієвості, який володіє лаконічно 
вираженим значенням у доцільності часопро-
сторового вираження, є закінченим і синтаксично 
найменшим смисловим утворенням диригентської 
мануальної техніки, а також найважливішим 
компонентом диригентсько-жестової мови» 
[9, с. 178]; «мінімальний рухомий компонент 
процесу інтерпретації музичного твору, своєрідна 
«інтонація-рух»» [2, с. 28]; «інтегрований 
художньо-виразний засіб, який керує творчим 
процесом колективного музикування та впливає на 
нього» [14, с. 103]. Ми визначаємо диригентській 
жест, як «рух-дію», характерний інформаційно-
емоційний знак, або символ для вираження емоції, 
чи інформації у процесі виконання музичного 
твору. Таке трактування надає підстави розглядати 
означений феномен як багатофункціональний 
невербальний комунікативний інструмент, який 
поєднує у собі головні внутрішні чинники 
диригентських дій (слух, уявлення, експресія, воля, 
свідомість) і зовнішнє вираження такого 
внутрішнього стану диригентською пластикою, 
зором, мімікою. Диригентський жест як засіб для 
досягнення певних результатів в реалізації 
відтворення музичного образу ми розглядаємо у 
трьох аспектах – технічно-інформаційному (жести 
як комплекс мануальних рухів, інформаційних 
елементів); художньо-виконавському (жести як 
закодовані інтерпретаційні смисли); психолого-
комунікативному (жести як інструмент сугестив-
ного впливу на виконавців). Відповідно, 

визначаємо функції диригентського жесту і умовно 
поділяємо їх на інформативну, художню, 
комунікативну. До інформативної відносимо будь-
яке закладене в жесті диригента повідомлення з 
інформацією, зазначеною в нотному тексті: метр, 
темп, ритм, динаміка, початок і припинення 
звучання та ін. До художньої – емоція, характер, 
настрій, що пов’язані з суб’єктивним 
переживанням або феноменологічною якістю 
формування звучан-ня. Комунікативна функція 
невербального спілкування, як візуальна мова 
жестів, мова тіла, що дає можливість диригенту 
транслювати виконавцям вирівнювання інтонації, 
балансування динаміки, побудову форми. Ці 
функції є взаємозалежними і такими, що обу-
мовлюють одна одну.  

Спираючись на теоретичну основу нашого 
дослідження розглянемо практичну реалізацію 
диригентського жесту на заняттях з диригування та 
визначимо методичні аспекти щодо формування та 
удосконалення диригентської компетентності 
студентів у класі диригування. 

На початковому етапі, працюючи над 
виразністю виконання кожного жесту, необхідно 
акцентувати увагу студента на формування жесту в 
просторі і в часі. Кожен жест має свою початкову і 
кінцеву точку. Одиничний диригентський жест 
відповідає одній метричній долі і включає наступні 
елементи: передзамах, замах, відбиття [11, с. 12] 
/точка долі, відбиття, прагнення [15, с. 35] /замах, 
прагнення, точка, відображення [4, с. 9]. Ці 
елементи визначають пластику жесту як 
можливість передачі художнього образу постійно 
змінним процесом безперервного «перетікання» 
енергії. «Рухи рук диригента здійснюються у трьох 
вимірах: висота, ширина і глибина, що в результаті 
створює об’ємність, просторовість диригентських 
жестів, можливість їх різноманітних комбінацій та 
поліморфність (велику кількість форм втілення)» 
[15, с. 33]. У процесі диригування при 
використанні того чи іншого жесту має бути 
зорово чітке графічне бачення рисунку відповідної 
метричної схеми (дводольної, тридольної, 
чотиридольної і т.п.). Застосовуючи прийом 
порівняння, бажано навести приклад процесу 
написання картини художником, який не 
відриваючи руки олівцем чи пензлем малює 
зображення. Імітуючи рухи художника, студент 
відтворює у просторі рукою чи диригентською 
паличкою лінії і точки за певною метричною 
схемою. Дієвим засобом в роботі зі студентом над 
пластикою диригентського жесту є прийом 
ілюстрації, показ викладачем тих чи інших жестів 
з аргументованим поясненням щодо їх виконання. 
Для закріплення мануальної диригентської техніки 
доцільною є самостійна робота студентів перед 
дзеркалом або фіксація роботи над жестом за 
допомогою відеозапису. Відповідна рефлексія, 
аналіз і корекція мають суттєвий вплив на ефек-
тивність самостійних занять та їх результативність.  

Важливою навичкою, яку має опанувати 
студент у класі диригування, зокрема диригуючи 
оркестрові твори, є навичка володіння 
диригентською паличкою. Вона являється 
провідником найтонших намірів диригента. У 
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контексті виражальних засобів жесту, дири-
гентська паличка – це подовження правої руки, що 
дає можливість диригенту в залежності від 
характеру музики більш конкретно сфокусувати 
точку звукової опори або навпаки, більш плавно 
поєднати звуки, фрази. Користування паличкою 
загострює жестову мову і дає можливість 
диригенту висловити весь діапазон експресивності 
почуттів. Диригування в такий спосіб допомагає 
оркестрантам ефективніше сприймати виразність 
диригентської схеми і чіткість ритмічного пульсу 
музики. Результатом усвідомлення студентом 
цього факту має бути чітке розуміння, що паличку 
не можна тримати під кутом (нахилену вбік, вниз, 
вгору), вона розташовується в руці як пряме її 
продовження, а вся енергія жесту концентрується 
на кінці палички.  

Однією з індивідуальних особливостей мови 
диригента, якій підпорядковані всі функції жесту: і 
технічна, і художня, й комунікаційна - є виразність 
диригентської схеми. Чим виразніша диригентська 
схема, тим яскравішим буде відтворення нотного 
тексту виконавцями, більш співзвучною 
оркестрова «горизонталь» і «вертикаль», особливо 
в умовах частої зміни розміру чи темпу. За 
виразної диригентської схеми зрозумілими будуть і 
ауфтакти, які як відомо мають починатися з долі, 
яка передує долі початку виконання. Із досвіду 
маємо зазначити, що не розуміння студентами 
технології виконання ауфтакту, а інтуїтивне 
спонтанне його втілення призводить до порушення 
комунікативного зв’язку з оркестрантами / хори-
стами і породжує невпевненість у своїх 
можливостях. Саме тому відпрацювання технік 
виконання ауфтактів (з різних долей, у різних 
темпах і штрихах та ін.) має стати для студента 
домінуючою вимогою протягом всього навчання і 
особливо на початковому його етапі у класі 
диригування. 

Визначаючи змістово-семантичні та смислові 
характеристики жесту в контексті диригентської 
техніки як ключового ресурсу художньо-
виконавської реалізації музичного твору, не можна 
оминути поняття диференціації рухів лівої і правої 
руки. У процесі диригування їх виражальні 
можливості дещо різняться. На праву руку 
здебільшого покладена функція метро-ритмічної 
організації, у той час як ліва рука вільно наповнює 
простір виразними художніми жестами. Водночас, 
диригент не може відокремити праву руку від 
створення загальної художньої концепції твору, 
вона є повноцінним біфункціональним учасником 
цього процесу, створюючи метро-ритмічну основу 
для народження смислового одухотвореного 
музичного фразування лівої руки. Арсенал жестів 
лівої руки дуже багатогранний: від відтворення 
лінії розвитку музичного фразування до 
інтенсивного динамічного нагнітання і підготовки 
яскравих кульмінацій музичних творів. Для 
диригентів-початківців є великою складністю, 
оминаючи схематичність, навчитись показувати 
лівою рукою поступовий рух до кульмінації 
музичної фрази з поступовим поверненням у точку 
вихідного положення. Цей процес відбувається 
одночасно з правою рукою, яка відображає метро-

ритмічну пульсацію сильних та слабких долей 
такту. Студентам важко розрахувати амплітуду 
рухів правої руки від мінімальних жестів, 
поступово збільшуючи їхню величину аж до 
максимальної амплітуди, яка має забезпечити 
зичне повноцінне звучання оркестру і далі, 
поступово зменшуючи жести, повернутися до 
початкової точки. Задля подолання цих технічних 
труднощів з метою набуття навички незалежності 
рухів обох рук варто застосувати педагогічні 
принципи систематичності, послідовності, 
доступності, а також технік тайм-менеджменту. 
Деталізуємо. Для отримання ефективного 
результату від занять, перш за все, потрібна 
системна свідома активна робота студента як 
самостійна, так і з викладачем. Не варто 
намагатися подолати труднощі часом і кількістю 
повторів одноманітних дій. Набагато ефектив-
нішим є шлях поділу складного на частини й, 
долаючи прості завдання, поступово дійти до 
вирішення зазначеної проблеми. Асинхронність 
рухів рук є складною навичкою. Задля її набуття 
необхідно вивести на рівень м’язової пам’яті 
окремі рухи рук, тобто відпрацювати необхідні 
жести окремими руками і тільки після цього 
пофрагментно зводити їх в одному метро-ритмі, 
об’єднуючи одним художнім наміром. 

При формуванні диригентського жесту кисть 
є найбільш активно задіяною частиною руки. По 
мірі посилення динаміки від piano до forte кисть 
руки залишається активною, поступово 
включається передпліччя і плече. При збільшенні 
амплітуди жесту, рука залишається вільною і 
гнучкою. Цей алгоритм поступовості пластики діє і 
у послабленні динаміки – від forte до piano, тільки 
в зворотному напрямку.  

З огляду на успішність виконання засобів 
музичної виразності копіткої роботи потребують 
акцент (лат. аccentus – наголос, підвищення голосу, 
інтонація) і сфорцандо ( італ. sforzando – раптовий 
різкий акцент, гостре посилення). Відповідно до 
значення цих наголосів існує і практика 
відтворення їх диригентським жестом. Рух, в 
якому сформована дія виділення гостроти звуку, 
відтворюють прийомом затриманого ауфтакту. Для 
того щоб у виконавців прозвучав акцент, диригент 
здійснює рукою активний замах при збільшенні 
амплітуди руху руки, затримується на мить у 
найвищій його точці і імітує удар активним 
жестом. Характер акценту залежить від характеру 
музики. Легкі акценти подаються кистьовим 
жестом. Більш сильний акцент потребує участі 
кисті і передпліччя. Після удару рука плавно 
відходить, імітуючи для виконавців послаблення 
звуку. В залежності від того, на якій долі такту і в 
якому розмірі автором написаний акцент, замах 
відбуватиметься на долі чи на пів долі, яка 
знаходиться перед позначеним акцентом. 
Технологія реалізації диригентом sforzando майже 
така сама як і реалізація акценту, але все-таки є 
суттєва відмінність. При виконанні sforzando після 
імітації гострого удару рука різко «відстрибує», 
ніби «необережно торкнулась чогось гарячого» з 
раптовим переходом на piano і стрімким виходом 
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на forte. Опрацювання таких прийомів потребує від 
диригента вправності і витримки. 

Моделюючи роботу з уявним оркестром в 
класі диригування, викладач має звертати увагу 
студента на просторове розташування музикантів в 
реальному оркестрі, відповідно до тієї чи іншої 
групи інструментів. Чітке розуміння диригентом 
місцезнаходження певного виконавця є одним із 
критеріїв при виборі позиції рук. Позиційно 
зоровий малюнок замаху видозмінюється, в 
залежності від характеру музичного епізоду. У 
результаті, технологія показу ауфтактів, від-
творення логіки розвитку музичних фраз, підпо-
рядкована досягненню абсолютного контакту 
диригента з музикантами зокрема та з оркест-
ровими групами в цілому. 

Арсенал виражальних засобів у музичному 
мистецтві багатогранний. Чим більше технічних 
ресурсів має диригент, тим більш вільно і 
переконливо він зможете донести своє 
інтерпретаційне бачення твору. Цей процес 
складний, тому що вступає в дію осмислення 
диригентом психологічного підтексту музики. 
Застосовуючи інтелектуальні здібності, художнє 
мислення, аналіз авторського нотного тексту 
диригент трансформує творчий задум композитора 
в художні музичні образи й, застосовуючи 
сугестивний вплив на виконавців, передає своє 
бачення за допомогою міміки та арсеналу 
диригентських жестів. У цьому контексті 
диригентська техніка і художній задум є 
нероздільними, взаємообумовлюючими 
складовими реалізації музичного твору.  

З огляду на вищеозначене, розвиток власної 
емоційно-чуттєвої сфери має стати для студента 
самоціллю, сферою постійного накопичення і 
поглиблення емоцій, відчуттів, почуттів, 
рефлекцій. Внутрішнє багатство особистості 
музиканта надає безмежну свободу в 
інтерпретаційних висловлюваннях. Виконання 
великих музикантів вирізняє живе начало 
миттєвого творення, акт імпровізаційного 
музикування, нетрадиційна подача музичних фраз, 
більш тонке проникнення в суть осмислення пауз. 
А. Авдієвський, трактуючи той чи інший художній 
образ в хорових творах, часто повторював вислів 
«ледь-ледь», наголошуючи на гнучкому підході до 
розуміння авторських вказівок щодо агогіки, 
штрихів, динаміки та ін.  

Водночас диригент має володіти ґрунтовними 
теоретичними знаннями щодо виконуваних 
музичних творів, орієнтуватися у стильових і 
жанрових особливостях, а також специфіці 
творчості конкретного композитора. Необхідним є 
постійне поглиблення розуміння стилістичних 
характеристик музичної мови автора та осягнення 
психологічних основ його творчого задуму, який 
реалізується через систему музичних термінів і 
виражальних засобів у нотному тексті партитури. 
Застосування ситуацій емпатійного моделювання 
на заняттях з диригування передбачає психо-
логічну реконструкцію авторського задуму та 
глибоке осмислення процесу створення твору 
задля втілення його художньо-емоційної концепції. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Диригування є складним, 
поліфункціональним творчим процесом керів-
ництва музичним колективом, який ґрунтується на 
синтезі професійно-особистісних компетентностей 
диригента, технічній вправності та механізмах 
психологічного впливу на виконавців. Дири-
гентський жест, як основа мови диригента, 
виступає її центральним елементом. Гнучкі, 
виразні та багатоваріативні жести обумовлюють 
ефективну комунікацію диригента і виконавців, 
забезпечують реалізацію інтер-претаційного 
задуму, а також здійснюють психологічний і 
емоційний вплив, необхідний для досягнення 
цілісності виконавського процесу. Застосування в 
роботі на заняттях з диригування практико-
орієнтованих підходів, дієвих практик та технік 
тайм-менеджменту забезпечує ефективність 
репетиційного процесу, сприяє удосконаленню 
диригентської компетентності студентів. 

Проведене дослідження не вичерпує усіх 
аспектів порушеної проблеми. Перспективним 
напрямом нашого подальшого наукового пошуку є 
опрацювання партитур та виконавських версій 
оркестрових творів українських композиторів 
ХІХ–ХХ століть з метою здійснення методико-
виконавського аналізу означених композицій і 
подальшого практичного використання в 
диригентському класі. 
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ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  
ДО ІННОВАЦІЙНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
У статті розглядаються теоретико-методологічні засади формування готовності майбутніх педагогів до інноваційної 

діяльності як однієї з ключових складових їхньої професійної підготовки. Звертається увага на актуальність проблеми в умовах 
трансформаційних процесів у сфері освіти, необхідності впровадження інноваційних підходів до навчання, а також посилення 
вимог до творчості, мобільності та гнучкості майбутнього вчителя. Проаналізовано сутність поняття «готовність до 
інноваційної діяльності», окреслено його структурні компоненти (мотиваційно-ціннісний, когнітивний, операційно-діяльнісний та 
творчо-продуктивний), а також педагогічні умови ефективного формування означеної якості. Визначено, що провідну роль у 
процесі формування готовності здобувачів вищої освіти до інноваційної педагогічної діяльності відіграють особистісна мотивація 
до саморозвитку, позитивне ставлення до нововведень, готовність до професійного ризику та експериментування. Окрему увагу 
приділено характеристиці освітнього середовища, яке має сприяти розвитку інноваційного потенціалу студентів, стимулювати 
їхню креативність, ініціативність, критичне мислення, здатність генерувати нові ідеї та впроваджувати їх у практику. Автор 
підкреслює важливість упровадження сучасних педагогічних технологій, методів проблемного та проєктного навчання, 
інформаційно-комунікаційних засобів, які дозволяють сформувати в здобувачів вищої освіти компетентності, необхідні для 
здійснення інноваційної педагогічної діяльності. Зроблено висновок, що формування готовності до інноваційної педагогічної 
діяльності має відбуватись системно, поетапно, з урахуванням особистісних особливостей кожного здобувача освіти та 
специфіки педагогічної спеціальності. Матеріали наукової статті можуть бути використані у процесі модернізації професійної 
підготовки педагогів, зокрема в освітніх програмах педагогічних спеціальностей, а також для розробки тренінгових курсів, 
семінарів, модулів з інноваційної педагогіки. 

Ключові слова: інноваційна діяльність, професійна підготовка, інноваційна компетентність, готовність до інноваційної 
педагогічної діяльності, здобувачі вищої освіти, педагогічна творчість, освітнє середовище, майбутні педагоги. 
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DEVELOPING HIGHER EDUCATION STUDENT’S READINESS FOR INNOVATIVE 
PEDAGOGICAL ACTIVITY 

 
The article examines the theoretical and methodological foundations for developing future educators’ readiness for innovative activity 

as one of the key components of their professional training. Attention is drawn to the relevance of this issue in the context of transformational 
processes in the field of education, the need to implement innovative approaches to learning, and the increasing demands on the creativity, 
mobility, and flexibility of future teachers. The essence of the concept of "readiness for innovative activity" is analyzed, and its structural 
components are outlined (motivational-value, cognitive, operational-activity, and creative-productive), as well as the pedagogical conditions 
for the effective development of this quality. It is determined that the leading role in the process of forming students’ readiness for innovative 
pedagogical activity is played by personal motivation for self-development, a positive attitude toward innovations, and a willingness to take 
professional risks and experiment. Special attention is paid to the characteristics of the educational environment, which should foster the 
development of students’ innovative potential, stimulate their creativity, initiative, critical thinking, and ability to generate new ideas and 
implement them in practice. The author emphasizes the importance of introducing modern pedagogical technologies, problem-based and 
project-based learning methods, and information and communication tools that enable higher education students to develop the competencies 
necessary for engaging in innovative pedagogical activity. It is concluded that the development of readiness for innovative pedagogical 
activity should be systematic and staged, taking into account each student’s personal characteristics and the specifics of the pedagogical 
profession. The materials of the scientific article can be used in the modernization of teacher training programs, particularly in educational 
curricula of pedagogical specialties, as well as in the development of training courses, seminars, and modules on innovative pedagogy. 

Key words: innovative activity, professional training, innovative competence, readiness for innovative pedagogical activity, higher 
education students, pedagogical creativity, educational environment, future educators. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В умовах сьогодення, коли людство 
зазнає різноманітних глобальних і локальних 
викликів, що характеризуються швидкоплинністю і 
неоднозначністю розвитку подій, освіта набуває 
особливо важливого значення. Адже суспільство 
очікує забезпечення високого професіоналізму 
фахівців відповідно до міжнародних стандартів, а 
також створення привабливої та конку-
рентоспроможної національної системи вищої 
освіти України, інтегрованої в Європейський 
простір вищої освіти та досліджень.  

Проблема підготовки високопрофесійних 
педагогів, що мають добре розвинені творчі 
здібності, здатні до постійного оновлення знань, 
спроможні створювати і впроваджувати інновації в 
освітньому процесі в реаліях крихкого, нелінійного 
і незрозумілого світу, займає чинну роль в сучасній 
українській системі вищої освіти. Важливо 
зазначити, що зміст освітньої діяльності в системі 
освіти дорослих орієнтований на підготовку 
фахівців «нового типу», які володіють 
необхідними знаннями, вміннями й компетент-
ностями, готові до змін, здатні переосмислювати 
власні погляди та адаптуватися до нових вимог у 
сфері педагогічної та інноваційної діяльності. З 
огляду на вищезазначене, існує потреба в 
науковому обґрунтуванні положень щодо форму-
вання готовності здобувачів вищої освіти до 
інноваційної педагогічної діяльності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
сучасній теорії та практиці вищої педагогічної 
освіти накопичено значний позитивний досвід, що 
охоплює численні аспекти професійно-педа-
гогічної підготовки майбутніх педагогів. Останні 
десятиліття свідчать про посилену увагу як 
вітчизняної, так і зарубіжної педагогіки до 
концептуальних основ підготовки майбутніх 
педагогів (М. Вашуленко, В. Гриньова, С. Си-
соєва), змісту їхньої професійної підготовки 
(В. Галузинський, О. Пєхота, О. Савченко), а також 
до педагогічної майстерності (Є. Барбіна, І. Зязюн, 
Н. Кузьміна). Проблемам формування професійної 
готовності студентів до педагогічної діяльності 
присвячені праці таких дослідників, як А. Деркач, 
М. Дяченко, Л. Кандибович. Особливості освітньої 
інноваційної діяльності відображені в дослід-

женнях науковців, які розглядають такі аспекти: 
теоретичні основи педагогічної інноватики (І. Бех, 
Л. Ващенко, І. Гавриш, Л. Даниленко, К. Завалко, 
О. Ігнатович, С. Лісова, О. Огієнко); інноваційні 
педагогічні технології (І. Дичківська, Т. Дем’янюк, 
О. Дубасенюк, О. Пометун); та впровадження цих 
технологій у роботу закладів вищої освіти 
(А. Алексюк, П. Воловик, Н. Заячківська, О. Пєхо-
та, Г. П’ятакова, Г. Селевко, С. Сисоєва). Висвіт-
лені наукові здобутки засвідчують вагомий внесок 
у вирішення досліджуваної проблеми та складають 
науково-теоретичну базу нашого дослідження. 
Однак досі залишається необхідність в обґрун-
туванні необхідних та достатніх педагогічних умов 
щодо формування готовності здобувачів вищої 
освіти до інноваційної педагогічної діяльності.  

Мета статті полягає в теоретичному обґрун-
туванні та аналізі ефективних педагогічних умов 
формування готовності здобувачів вищої освіти до 
інноваційної педагогічної діяльності в процесі 
професійної підготовки у закладах вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Розвиток інноваційних процесів в освіті є 
природною закономірністю на сучасному етапі, 
спричиненою швидким розвитком інформаційних 
технологій у всіх аспектах життя людини. У 
Стратегії розвитку інноваційної діяльності на 
період до 2030 року зазначено, що за результатами 
проведеного порівняльного аналізу стану 
інноваційної системи України відносно світових 
стандартів, на основі міжнародних індексів було 
виявлено, що Україна має значний освітній та 
науковий потенціал, здатний генерувати нові ідеї, 
наукові розробки та патенти. Серед конкурентних 
переваг України можна виділити наступне: 

 за даними Глобального індексу конку-
рентоспроможності, Україна має велику ємність 
ринку та високу якість вищої, середньої та 
професійної освіти; 

 за результатами Глобального індексу 
інновацій основою інноваційної конкурентоспро-
можності України є людський капітал, тобто 
знання та навички, якими володіють люди, що 
дозволяють створювати цінність у світовій 
економіці. Ефективне використання людського 
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капіталу є головною конкурентною перевагою 
України [16]. 

У нормативних документах зазначається, що 
головною метою інноваційної діяльності в освіті є 
покращення якості освітнього процесу через 
розробку (або вдосконалення) освітніх, навчал-
ьних, виховних, психолого-педагогічних та 
управлінських моделей, а також технологій 
проведення експериментів чи впровадження 
проєктів (положення) [17]. 

Теоретичне узагальнення наукових положень, 
ознайомлення з результатами досліджень 
провідних учених та пізнання практичного досвіду 
педагогічних закладів вищої освіти виявили низку 
протиріч. Зокрема, між суспільним замовленням на 
підготовку педагогів, здатних до інноваційної 
діяльності в освітньому процесі, та недостатньою 
спрямованістю закладів вищої освіти на вирішення 
цієї проблеми; утвердженням нової філософії 
освіти, що має на меті формування особистості з 
високим рівнем культури, мобільності, творчості, 
адаптивності до соціально-економічних змін та 
недостатнім усвідомленням потенціалу освітніх 
інновацій для досягнення поставленої мети; 
об’єктивною потребою у підготовці педагогів до 
застосування інноваційних технологій навчання і 
недостатньо ефективною її реалізацією на практиці 
у закладах вищої освіти; між труднощами навчання 
здобувачів вищої освіти інноваційній діяльності та 
необхідністю професійно-педагогічної взаємодії 
для вирішення проблем, пов’язаних із 
впровадженням інноваційних технологій навчання. 
Таким чином, на підставі огляду науково-
педагогічних та методичних джерел визначено, що 
питання удосконалення професійної підготовки 
майбутніх педагогів у закладах вищої освіти, 
формування їх готовності провадити інноваційну 
діяльність в освітньому процесі закладів освіти є 
вельми актуальною проблемою і потребує 
наукового обґрунтування та систематизації.  

У філософії діяльність трактується як 
узагальнене поняття, яке охоплює суспільно-
історичні аспекти загальнолюдської практики. Це 
форма взаємодії між суб’єктом і об’єктом, 
діалектичний процес, що поєднує суб’єктивне та 
об’єктивне [18, с. 85]. Водночас діяльність є 
активною, свідомою взаємодією суб’єкта з 
об’єктами навколишнього середовища, що 
спрямована на досягнення визначеної мети та 
супроводжується перетворенням дійсності [1]. 
Педагогічна діяльність – це особливий вид 
професійної діяльності, що полягає в організації 
освітнього процесу, розвитку особистості учня, 
формуванні його світогляду, цінностей та 
соціальної поведінки [8]. У дослідженнях 
Л. Данилевої педагогічна діяльність розуміється як 
взаємодія педагога з учнями, що базується на 
педагогічній меті, педагогічній культурі та 
професійних уміннях [4, с. 59]. Разом з тим, 
педагогічна творчість трактують як здатність 
педагога самостійно створювати нові, оригінальні 
способи організації освітнього процесу, що 
сприяють розвитку учнів і вдосконаленню власної 
професійної діяльності [3]. К. Роджерс 
підкреслював, що педагогічна творчість 

проявляється у здатності вчителя створювати 
умови для самовираження та самореалізації 
особистості учня [25]. 

Варто зазначити, що під передовим 
педагогічним досвідом науковці розуміють 
сукупність ефективних педагогічних ідей, методів, 
технологій, апробованих на практиці й таких, що 
дали позитивні результати та можуть бути 
використані іншими педагогами. Як зазначає 
І. Зязюн, передовий досвід базується на 
інноваційній діяльності педагога і відзначається 
високою результативністю в освітному процесі [6]. 
Згідно з дослідженням ЮНЕСКО, передовий 
педагогічний досвід визначається як успішна 
освітня практика, що може бути адаптована в 
різних освітніх контекстах [26]. 

У сучасних довідникових виданнях поняття 
«готовність» тлумачать як інтегративну харак-
теристику особистості, що включає знання, уміння, 
ціннісні орієнтири та мотиваційну налаштованість 
на здійснення певної діяльності [18]. За 
Р. Гантером, готовність – це психологічний стан 
індивіда, що свідчить про здатність до успішного 
виконання завдань у конкретних умовах [24]. 
Окрім того варто відзначити, що інновація – це 
нововведення, яке ґрунтується на наукових 
дослідженнях, спрямоване на оновлення змісту, 
форм, методів і технологій освітньої діяльності з 
метою підвищення її ефективності [15, с. 14]. 
Важливо, що у педагогічних розвідках інноваційну 
педагогічну діяльність розглядають з двох позицій: 
з одного боку – як послідовність етапів, що 
включають формування ідеї, набуття нових знань і 
компетентностей, а також реалізацію інноваційних 
процесів у сфері освіти; з іншого – як найвищий 
рівень педагогічної творчості та винахідництва. 
Обидва підходи відіграють важливу роль у 
розвитку сучасної освіти. Системний підхід 
забезпечує можливість ефективного планування, 
розроблення й упровадження нововведень, 
сприяючи їх стабільності та успішній реалізації. 
Натомість творчий підхід відкриває для вчителів 
простір для вільного мислення, підтримує їхню 
ініціативу й креативність, що спонукає до пошуку 
нових ідей і методів, здатних покращити 
навчальний процес. У поєднанні ці підходи 
взаємно збагачують одне одного та сприяють 
подальшому розвитку освітньої галузі й 
підвищенню якості освіти. Так, Н. Половинчак 
визначає інноваційну діяльність як системну 
професійну діяльність педагога, що спрямована на 
пошук, розробку та впровадження нових освітніх 
ідей, технологій, моделей навчання, які 
покращують якість освіти [12]. М. Fullan трактує 
інноваційну педагогічну діяльність як 
безперервний процес вдосконалення освітнього 
середовища через зміну практик, що базується на 
залученні вчителя, учня та спільноти [23]. 

Узагальнюючи погляди науковців щодо 
сутності інноваційної педагогічної діяльності 
вважаємо за доцільне розуміти готовність до 
інноваційної педагогічної діяльності здобувачів 
вищої освіти як цілісне інтегративне утворення, 
що поєднує систему професійно значущих 
якостей, включаючи мотиваційну налашто-
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ваність, інноваційне мислення, гнучкість до змін, 
здатність до самостійного опанування й 
застосування сучасних педагогічних технологій, а 
також рефлексивно-аналітичні вміння, необхідні 
для ефективного проєктування, впровадження та 
оцінювання інновацій у педагогічній практиці. У 
нашому дослідженні структура готовності до 
інноваційної педагогічної діяльності здобувачів 
освіти охоплює кілька взаємопов’язаних компо-
нентів, які відображають логіку інноваційного 
процесу. Зокрема, мотиваційно-ціннісний (внут-
рішня потреба в самореалізації в інноваційному 
педагогічному середовищі; позитивне ставлення до 
змін та інновацій у сфері освіти), когнітивний 
(знання про сутність, типи та особливості 
педагогічних інновацій; обізнаність із сучасними 
освітніми технологіями; розуміння законо-
мірностей та умов інноваційного процесу в освіті), 
операційно-діяльнісний (уміння впроваджувати 
новітні методики й технології в освітній процес; 
володіння інструментами проєктування, реалізації 
та моніторингу інновацій; здатність до пошуку й 
адаптації ефективних педагогічних рішень) та 
творчо-продуктивний компоненти (розвиток 
креативності, педагогічної уяви, ініціативності; 
здатність генерувати та реалізовувати власні 
педагогічні ідеї; прагнення до створення нових 
ефективних підходів у навчанні). 

Задля вивчення ступеня готовності здобувачів 
вищої освіти до інноваційної педагогічної 
діяльності в рамках вивчення навчальної дис-
ципліни «Педагогіка» було проведено анкетування 
серед 72 здобувачів першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти, студентів другого курсу 
спеціальності 035 «Філологія» освітньо-профе-
сійних програм 035.065.01 «Мова і література 
(китайська)» та 035.065.02 «Мова і література 
(японська)». Анкета містила запитання, що дозво-
лили оцінити професійні орієнтири, зацікавленість 
у впровадженні інновацій, рівень сформованості 
відповідних компетентностей, а також самооцінку 
готовності до інноваційної педагогічної діяльності. 
За результатами опитування встановлено, що 
переважна більшість студентів (72%) планують 
працювати у сфері освіти, що свідчить про 
наявність професійної мотивації. При цьому 69% 
респондентів (сукупно відповіді «дуже 
зацікавлений(а)» та «скоріше зацікавлений(а)») 
виявили інтерес до інноваційної діяльності, що є 
позитивним показником для подальшого розвитку 
інноваційної культури майбутніх педагогів. Аналіз 
вивчення інноваційної тематики в межах 
дисципліни «Педагогіка» засвідчив, що 86% 
студентів уже ознайомлювалися з питаннями 
інновацій, при цьому лише 39% – у повному 
обсязі. Це свідчить про часткову інтеграцію 
інноваційного компоненту в освітній процес і 
водночас вказує на потребу у його поглибленні. 
Оцінюючи власну готовність до інноваційної 
педагогічної діяльності, тільки 33% студентів 
висловили впевненість у своїй підготовленості, 
тоді як 53% оцінили свою готовність як часткову. 
Це дозволяє зробити висновок про наявність у 
здобувачів вищої освіти певної теоретичної та 
особистісної основи, проте вимагає ціле-

спрямованої роботи з розвитку практичних 
навичок. Рівень сформованості окремих 
компетентностей, необхідних для інноваційної 
педагогічної діяльності, оцінювався студентами за 
п’ятибальною шкалою. Найвищі середні бали 
отримали такі компетентності, як творчий підхід 
(4,2) та критичне мислення (4,0). Найменше 
оцінили себе студенти у володінні методиками 
інноваційного навчання (3,2), що свідчить про 
недостатню практичну підготовку у даній сфері. 

Таким чином, результати анкетування 
засвідчили наявність загальної позитивної 
динаміки у формуванні готовності до інноваційної 
педагогічної діяльності здобувачів вищої освіти та 
продемонстрували необхідність приділенню 
особливої уваги практичній складовій підготовки, 
зокрема вивченню та застосуванню сучасних 
інноваційних педагогічних технологій, цифрових 
засобів навчання й методик реалізації інновацій в 
освітньому процесі. Відтак ефективна підготовка 
майбутнього вчителя до інновацій вимагає 
створення спеціально організованого освітнього 
середовища, яке сприяє розвитку інноваційного 
потенціалу особистості, тобто спеціально 
створених впливів і обставин, що забезпечать 
ефективність формування готовності до 
інноваційної педагогічної здобувачів вищої освіти. 

Варто зазначити, що в українському 
науковому дискурсі доволі широко обґрунтовано 
різноманітні педагогічні умови, що забезпечують 
інноваційний розвиток здобувачів вищої освіти. На 
увагу заслуговує наукова думка Н. Бібік про те, що 
педагогічні умови повинні враховувати 
індивідуальні освітні траєкторії студентів, 
орієнтуватися на активне залучення до проєктної, 
дослідницької та творчої діяльності [2]. Водночас 
сучасна дослідниця О. Пометун наголошує на 
важливості створення середовища, яке заохочує 
педагогічну ініціативу та критичне мислення. 
Педагогічні умови, на її думку, повинні включати 
інноваційні методики навчання, роботу в командах 
та інтеграцію ІКТ [13]. Л. Крамушченко виділяє 
такі педагогічні умови, як варіативність змісту 
освіти, практика педагогічних експериментів, 
наявність наставництва з боку інноваційно 
орієнтованих викладачів [7].  

На особливу увагу заслуговують наукові 
положення зарубіжних науковців щодо 
висвітлення означеної проблеми. Так, Kenneth 
Zeichner (США) підкреслює, що ключовими 
педагогічними умовами є рефлексивне мислення, 
здатність до педагогічного дослідження, а також 
включення студентів у реальні освітні практики, 
орієнтовані на соціальні зміни [19]. John Dewey 
(США, класик) вважав, що умови для інновацій 
полягають у створенні дослідницького й 
досвідного освітнього середовища, де учень і 
вчитель є співавторами процесу навчання [20, с. 
47]. Linda Darling-Hammond (США) акцентує на 
важливості створення умов для сталого 
професійного розвитку через мережеву взаємодію, 
підтримку колегіальності, рефлексії та співпраці з 
метою інноваційного вдосконалення освітнього 
процесу [19]. Michael Fullan (Канада) розглядає 
педагогічні умови через призму «інноваційного 
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лідерства» в освіті – створення умов, за яких 
педагог сам стає агентом змін, а система його у 
цьому підтримує (через підготовку, зворотний 
зв’язок, спільноти практики) [22, с. 239].  

Узагальнюючи сказане, можна висловити 
переконання, що науковці розглядають педагогічні 
умови як освітнє середовище, сприятливе для 
експериментування, рефлексії та новаторства; 
професійну підтримку, з боку викладачів, менторів 
і спільнот; мотиваційний простір, який заохочує до 
самореалізації в інноваційній діяльності; інтег-
рацію практики, де студент має змогу 
застосовувати нові знання в реальних умовах; 
ціннісно-особистісний підхід, де розвиток 
інноваційної готовності є частиною формування 
педагогічної ідентичності. Таким чином, у руслі 
вищезазначеного було окреслено педагогічні 
умови, що сприятимуть ефективному формуванню 
у здобувачів вищої освіти готовності до 
інноваційної педагогічної діяльності: 

 забезпечення інноваційно-орієнтованого 
освітнього середовища. Застосування цієї педаго-
гічної умови має на меті створення навчального 
простору, що стимулює креативність, експе-
риментування, ініціативність та відкритість до 
змін; застосування в освітньому процесі сучасних 
цифрових технологій, інтерактивних методів та 
інноваційних форм організації навчання; 

 інтеграція змісту інноваційної діяльності 
у фахову та психолого-педагогічну підготовку. 
Передбачає цілеспрямоване включення тематики 
педагогічних інновацій у зміст освітніх дисциплін; 
формування цілісного уявлення про сучасні 
підходи до викладання, навчання та виховання, 
орієнтовані на інноваційні зміни; 

 організація практико-орієнтованої діяль-
ності студентів. Метою означеної педагогічної 
умови є залучення здобувачів вищої освіти до 
інноваційних проєктів, педагогічного моделю-
вання, стажування, навчальної та виробничої 
практики з елементами впровадження новітніх 
технологій і методик у реальному освітньому 
середовищі; 

 розвиток рефлексивної та аналітичної 
діяльності майбутніх педагогів. Головним 
завданням цієї педагогічної умови є створення 
умов для осмислення власного педагогічного 
досвіду, аналізу ефективності застосованих 
інноваційних рішень, впровадження рефлексивних 
технологій в освітній процес (портфоліо, педа-
гогічні щоденники, кейс-аналізи тощо); 

 формування суб’єктної позиції здобувачів 
вищої освіти у процесі професійного становлення. 
Ця педагогічна умова передбачає підтримку 
самостійності, ініціативності та відповідальності 
студентів у процесі опанування педагогічної 
діяльності, розвиток внутрішньої мотивації до 
професійного саморозвитку та інноваційної 
активності. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Проведене дослідження дає 
підстави стверджувати, що готовність до 
інноваційної педагогічної діяльності є ключовим 
показником професійної компетентності сучасного 

педагога й визначає його здатність до оновлення 
освітнього процесу відповідно до викликів часу. 
Готовність до інноваційної педагогічної діяльності 
здобувачів вищої освіти визначено як цілісне 
інтегративне утворення, що поєднує систему 
професійно значущих якостей, включаючи 
мотиваційну налаштованість, інноваційне мис-
лення, гнучкість до змін, здатність до самостійного 
опанування й застосування сучасних педагогічних 
технологій, а також рефлексивно-аналітичні 
вміння, необхідні для ефективного проєктування, 
впровадження та оцінювання інновацій у 
педагогічній практиці. Результати анкетування 
виявили загальну позитивну тенденцію у 
формуванні інноваційної готовності майбутніх 
педагогів і водночас підкреслили важливість 
посиленої уваги до практичного аспекту 
підготовки. У процесі дослідження було визначено 
низку педагогічних умов, що сприятимуть 
ефективному формуванню готовності майбутніх 
педагогів до інноваційної діяльності. Зокрема, це: 
забезпечення інноваційно-орієнтованого освіт-
нього середовища, інтеграція змісту інноваційної 
діяльності у фахову та психолого-педагогічну 
підготовку, організація практико-орієнтованої 
діяльності студентів, розвиток рефлексивної та 
аналітичної діяльності майбутніх педагогів, 
формування суб’єктної позиції здобувачів вищої 
освіти у процесі професійного становлення. 
Комплексне забезпечення означених педагогічних 
умов створює сприятливе середовище для 
підготовки майбутніх педагогів як активних 
учасників освітніх трансформацій. 

Подальші дослідження доцільно зосередити 
на емпіричній перевірці ефективності впро-
вадження запропонованих педагогічних умов, а 
також на розробці авторських моделей 
інноваційної підготовки здобувачів вищої освіти у 
контексті цифрової трансформації освіти. 
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ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ ЯК ПАРТНЕР У РОЛЬОВІЙ ГРІ У ВИКЛАДАННІ  
АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ 

 
У даному дослідженні розглядається використання рольових ігор на основі штучного інтелекту (ШІ) у викладанні морської 

англійської мови для курсантів другого курсу інженерного факультету Національного університету «Одеська морська академія». 
Дослідження мало ціллю знайти засоби подолання обмежень традиційного рольового моделювання. Однією з поширених проблем є 
недостатній рівень володіння англійською мовою у партнера по рольовій грі, що може призводити до нереалістичних результатів 
рольових ігор і знижувати їхню освітню цінність. 

Протягом п’яти тижнів участь у дослідженні взяли 24 курсанти. Метою було оцінити рівень залучення, емоційну реакцію 
та розвиток мовленнєвих навичок курсантів через імітацію професійних ситуацій морського спілкування за допомогою ШІ. 
Зворотний зв’язок збирався за допомогою анкетування, напівструктурованих інтерв’ю та спостереження на заняттях, а дані 
аналізувалися тематичним аналізом із використанням якісних методів. 

Результати показали позитивний вплив ШІ на мовленнєву впевненість, емоційну стійкість та розвиток комунікативної 
компетентності. 78% студентів повідомили про меншій страх спілкування англійською, а 71% відзначили зниження тривожності 
під час взаємодії із ШІ порівняно зі спілкуванням з іншим учасником. Студенти високо оцінили негайний і м’який зворотний зв’язок 
від ШІ, можливість відпрацювання навичок та індивідуалізовані виправлення, особливо у вживанні технічної морської лексики та 
стандартних фраз морського спілкування (SMCP). Безпечне навчальне середовище під час занять із ШІ дозволяло курсантам 
відпрацьовувати критично важливі сценарії реального спілкування, такі, як надзвичайні ситуації, інспекції портових органів та 
обговорення управління екіпажем, без страху осуду з боку однолітків або інструктора. 

Однак, 45% студентів надаи перевагу поєднанню ШІ з рольовими іграми за участю людей, наголошуючи на незамінній 
цінності реального людського спілкування. 30% учасників звернули увагу на технічні недоліки, такі, як неправильне розпізнавання 
акцентів або надто загальні відповіді від ШІ. За результатами спостережень, взаємодія з ШІ сприяла довшим мовленнєвим 
висловлюванням, активному використанню лексики, більшій мовленнєвій свободі та готовності ризикувати у висловлюваннях через 
зниження стресу. 

Дослідження наголошує, що рольові ігри з ШІ є малостресовим, мотивуючим, та ефективним інструментом розвитку 
комунікативної компетентності у спеціалізіованій англійській мові, зокрема в морській англійській. Водночас підкреслюється 
важливість поєднання використання ШІ з живим людським спілкуванням і доцільність подальших досліджень довгострокового 
впливу на мовну компетентність студентів, а також удосконалення здатності ШІ враховувати культурні особливості, емоційний 
інтелект і невербальні комунікаційні сигнали, що є критично важливими для реальних морських операцій. 

Ключові слова: морська англійська мова, рольові ігри за участю ШІ, комунікативна компетентність, стандартні фрази 
морського спілкування (SMCP), зниження тривожності у спілкуванні, критично важливі комунікативні ситуації. 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A ROLE-PLAY PARTNER  

IN TEACHING ENGLISH FOR SPECIFIC PURPOSES 
 
The present study explores the use of AI-powered role-plays in teaching Maritime English for second-year engineering cadets at the 

National University «Odesa Maritime Academy». The research is aimed to provide a solution to certain limitations of traditional role-
playing. One of the common challenges is insufficient English proficiency of a human peer in a role-play, which can lead to unrealistic role-
play outcomes and decrease its educational value.  

Conducted over a five-week period with 24 participants, the research aimed to assess learners’ engagement, emotional response, and 
language development through AI-driven simulations of professional maritime communication scenarios. The participants’ feedback was 
collected via questionnaires, semi-structured interviews, and classroom observation, and analyzed with the help of a thematic analysis using 
qualitative methods. 

The results showed a considerable positive impact of AI on learners’ speaking confidence, emotional resilience, and communicative 
competence. 78% of students reported feeling less afraid to speak English, and 71% noticed reduced anxiety when interacting with AI 
compared to peers. Learners appreciated AI’s immediate, gentle feedback, access to repeated practice opportunities, and personalized 
correction, especially in using technical maritime vocabulary and Standard Marine Communication Phrases (SMCP). A safe learning 
environment during AI sessions gave the learners an opportunity to practice high-stakes real-like communication scenarios, such as 
emergencies, port authority inspections, and crew management discussions, without the pressure of peer or role-play instructor judgment. 

However, 45% of students expressed a wish to blend AI sessions with traditional peer role-plays, noting the irreplaceable value of real 
human communication. About 30% highlighted occasional technical issues, such as AI misinterpreting accents or providing general answers. 
According to the results of classroom observations, AI interaction fostered longer speech turns, active vocabulary use, greater fluency and 
more risk-taking behavior in speaking tasks due to stress reduction. 

The study points out that AI-facilitated role-playing offers a low-stress, motivating, personalized, and effective tool for developing 
communicative competence in English for Specific Purposes, namely Maritime English. However, it emphasizes the importance of blending AI 
use with human interaction and appeals for the future research on long-term effects on learners’ language proficiency, and improvement of 
AI’s capacity to account for cultural nuances, emotional intelligence, and non-verbal communication cues that are crucial for real-world 
maritime operations. 

Key words: Maritime English, AI-facilitated role-plays, communicative competence, Standard Marine Communication Phrases 
(SMCP), language anxiety reduction, high-stakes communicative situations. 

 
Problem statement and relevance. English 

proficiency is not just a communicative tool for a 
mariner; it is a gateway to their safety and career 
growth. Seafarers operate at high stakes, and the 
application of interactive activities considerably 
fosters the acquisition of technical vocabulary and 
keeps students motivated while learning. However, 
mastering vocabulary implies not only memorization 
but using it in real-world shipboard interactions. Many 
students at maritime institutions struggle with practical 
application of the maritime vocabulary in professional 
contexts. Key challenges involve anxiety, fear of 
making mistakes, and a lack of realistic practice 
opportunities within job-specific settings.  

Role-playing is an effective method with a 
proven effectiveness with regard to professional 
vocabulary application in realistic contexts and 
communicative practice, that authentically reflects 
onboard communication, such as interacting with 
fellow crew members, ship authorities, or port 
officials. [1; 2] Students assume workplace roles, 
which helps them understand how English is used in 
their professional settings. These activities are 
essential for practicing specialized terminology, 
Standard Marine Communication Phrases (SMCP), 
and interaction patterns common to the maritime 
domain.  

However, one of the most common challenges in 
traditional role-playing is that students may have 
insufficient command of English required to fully 
engage in realistic, job-specific communication. This 
situation is particularly actual in Maritime English, 
where specialized vocabulary and Standard Marine 

Communication Phrases (SMCP) are vital for effective 
communication and safe work at sea. If students lack 
the proficiency to understand or produce required 
terms accurately, the role-play may become a 
confusing practice and fail to simulate the precise 
communication needed in real maritime situations.  

Theoretical analysis of recent researches and 
publications. The use of role-plays in teaching 
English for Specific Purposes (ESP), particularly in the 
context of maritime English, has been explored by 
numerous researchers. [2; 3] This pedagogical tool has 
proven its effectiveness in language acquisition, 
communicative competence development, and student 
engagement. In maritime contexts, role-playing is of 
particularly high importance, since the issue of safety 
is critical at sea. So, an opportunity to immerse into 
real-world maritime scenarios helps learners practice 
clear and accurate communication in English, crucial 
in the maritime domain. Role-play scenarios enable 
students to use the language in job-specific 
circumstances involving negotiating with port 
authorities, responding to an emergency, or discussing 
operational matters with colleagues. 

Such rehearsal in simulated role-plays can 
prepare students to handle real-world challenges with 
more confidence, both in terms of the language and 
behavior. By replicating the tasks on giving 
instructions, requesting information, reporting 
deficiencies, etc., learners consolidate the knowledge 
of professional vocabulary and structures required for 
successful communication at sea. 

Researchers point out the particular effectiveness 
of role-plays in developing communicative fluency 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

209 

and improving listening skills of learners. Along with 
the communicative competence, students practice 
appropriate register and use communication patterns 
specific to maritime communication. [4; 5] 
Furthermore, swapping roles in a role-play, repetition, 
and variation of similar tasks in different contexts 
reinforces learners’ command of the language [6]. 

Seafarers work in stressful environments often 
requiring quick and precise actions. A significant 
advantage of role-playing is that it provides 
profession-specific settings including emergency 
scenarios, in a low-risk environment, greatly reducing 
anxiety on learners’ way to English proficiency 
through mistakes and victories. A wide range of 
experts agree that learning is most effective when it 
takes place in a safe environment, free from fear of 
negative consequences and mistakes [5; 6]. 

Role-plays demonstrate an active learning 
approach that encourages learners to think critically 
and interact with other participants. This active 
learning approach proves to be effective in developing 
problem-solving skills which contribute to 
competencies that elevate a seafarer’s performance. 
Sense of purpose in language learning is vital for 
maintaining learners’ motivation. Studies find that 
learners are more likely to stay engaged when they can 
see the relevance of their studies to real-world 
situations [4]. 

The Purpose of the article. This article explores 
the application of artificial intelligence (AI) as a 
solution to the challenges associated with traditional 
role-playing in maritime English instruction. The study 
demonstrates how the integration of AI into role-
playing activities can foster students’ ability to 
perform job-specific interaction in realistic 
engineering scenarios. It focuses on the use of AI as an 
expert role-play partner capable of providing 
immediate feedback on linguistic accuracy and the 
appropriateness of specialized vocabulary and 
structures. This article has the purpose to show the 
effectiveness of AI-integrated roleplaying in 
improving learners’ fluency, strengthening their 
motivation and advancing their language proficiency 
within professional settings.  

Presentation of the main material of the 
research 

Limitations of traditional role-playing in 
Maritime English Instruction 

While being widely acknowledged as an effective 
method for teaching English for Specific Purposes, 
particularly in the maritime context, role-plays with 
human peers have certain limitations that can reduce 
role-playing effectiveness in developing language 
skills required for real-like maritime communication. 

Lack of Proficiency and miscommunication 
Lack of proficiency is especially noticeable 

among beginners and pre-intermediate students. It can 
result in language errors, mispronunciation of 
maritime terminology, or failure to apply SMCP 
correctly. Additionally, students may experience 
difficulties with representing the scenario of a role-
play. These deficiencies can lead to unrealistic role-
play outcomes and, thus, limit the authenticity of the 
role-play and decrease its educational value. 

In maritime settings, communication breakdown 
or miscommunication can compromise operational 
safety and lead to serious accidents, highlighting the 
importance of using precise language and standardized 
communication phrases in maritime communications. 
Furthermore, a lack of immediate corrective feedback 
in traditional role-playing prevents students from 
realizing their mistakes in the moment. Consequently, 
errors may go unnoticed and reinforced over time.  

Dependence on Teacher-Facilitated Feedback 
Traditional role-plays have no other alternative 

than to rely on the teacher-facilitated feedback. The 
instructor’s role in providing corrections and guidance 
to the students is often critical. However, human factor 
related to perception or interpretation, may not always 
be immediately relevant or comprehensive. This can 
create a sense of insecurity among students and their 
fear of making mistakes in front of the group. Such 
valuable elements of a learning process, as peer 
feedback and independent self-assessment can also be 
infringed by the teacher-centric feedback approach. 
Finally, in large groups, instructors may be physically 
restricted in the ability to give individual feedback to 
all students during a role-play. All this leads to the 
lack of personalized support essential for the 
improvement of learners’ language proficiency in 
specific areas of maritime communication. 

Inflexibility of Time and Space 
Traditional role-plays require certain time and 

sufficient space, especially with multiple participants, 
while at the same time limiting opportunities to 
practice scenarios that require mobility or the use of 
technology. The latter becomes a real problem for 
students who are engaged in online learning. As a 
result, many mariners are deprived of the opportunity 
to practice maritime English in real-like scenarios 
through role-plays, which leaves a gap in key 
communicative skills. 

Limited opportunity for repetition and mastery 
It’s a well-known fact that effective mastery of 

vocabulary or grammar often requires multiple 
exposures to a single communicative function. 
Traditional classroom-based role-plays are usually 
constrained by time, giving students one or two 
chances to role-play a scenario. Re-practicing or 
immediate correction of mistakes made in the course 
of initial attempts is often impossible, which impairs 
the learning outcomes. In numerous real maritime 
settings, automaticity is the key to successful 
performance; therefore, insufficient repetition prevents 
students from developing required fluency and 
confidence for real-world communication. 

Lack of objective evaluation criteria 
The evaluation of performance in traditional 

roleplaying tends to be subjective, for it relies mostly 
on the instructor’s perception of fluency, accuracy, and 
appropriateness. Human factors, such as prioritizing 
certain vocabulary over structure, or valuing active 
participation over correctness, can negatively impact 
the objectivity and transparency of students’ progress 
assessment. As a result, students may receive 
inconsistent feedback which creates confusion and 
undermines students’ ability to target specific skills 
during practice. 
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The Role of AI in Enhancing Role-playing 
Exercises 

AI in teaching ESP is a relatively new but 
promising method, particularly in specialized spheres. 
AI’s application ranges from automated assessment to 
personalized learning roadmaps, as well as complex 
conversation simulations. The experts exploring AI 
application in teaching, emphasize how effective AI is 
in creating individualized learning experiences by 
adapting content and feedback to the learner’s needs. 
[1] 

In maritime English, AI can be used to simulate 
realistic communication with an expert-level 
interlocutor, offering more flexibility and precision 
than traditional classroom methods. 

The analysis of the existing commercial AI-
powered systems has proven the potential of the 
application of AI in role-playing for language learning. 
These cases provide valuable insights into how AI can 
be used in teaching ESP, particularly Maritime 
English. For example, a widely used language-learning 
platform Rosetta Stone integrates AI-driven speech 
recognition technology. The system offers real-time 
feedback on pronunciation, grammar, and vocabulary. 
It can adapt content to the learner’s language level and 
provide personalized feedback. 

The integration of AI into role-plays suggests a 
promising solution to the challenges stemming from 
traditional role-playing. AI as a role-play partner can 
simulate realistic dialogue and provide immediate 
feedback, aligning with various settings and different 
levels of proficiency. Beginners can practice simpler 
dialogues, while more advanced students could be 
engaged in more complex communications. Such 
approach lets avoid overwhelming, though preserves a 
challenging character of the practice.  

AI can correct learners’ mistakes and suggest 
alternative phrases. Also, it can model the correct use 
of Standard Marine Communication Phrases (SMCP), 
giving learners an opportunity to practice SMCP 
appropriately. The immediate feedback addresses the 
learner’s mistakes on the spot. Besides, such role-plays 
still create safe and controlled environment for 
professional interaction, ensuring comfortable 
learning. In emergency scenarios, alongside with the 
provision of a feedback on the linguistic accuracy, AI 
can assess the obedience to a certain procedure and 
protocol by its human role-play partner. This ensures 
that students have an opportunity to verify their 
knowledge and practice managing high-stakes 
situations using clear, concise, and accurate language. 

An AI-powered partner can simulate a wide 
variety of roles and communication styles, helping 
students prepare for communication with international 
crew members or port authorities. It is acquiring 
greater significance in the globalized maritime 
industry, where crewmembers often come from 
diverse cultural backgrounds.  

Besides, AI’s ability to simulate various 
communication scenarios makes it possible to engage 
learners with a diverse set of situations they may 
encounter in their careers, broadening their learning 
experience. For example, a student might practice 
communication during a collision situation, handling 
both technical issues and emotional crew responses. 

It’s not an easy task to design such complex, multi-
faceted scenarios manually. In addition, AI can easily 
cycle through many different scenarios without time or 
resources constraints in contrast with instructor-
facilitated role-plays.  

Thus, by providing real-time feedback, 
simulating a variety of roles and communication 
styles, and offering a wide range of multi-faceted 
learning scenarios, AI can better equip learners for the 
challenges they will encounter in professional 
communications.  

In maritime English, virtual role-plays suggest 
realistic yet controlled settings, which is particularly 
important for practicing high-stakes professional 
communication in low-pressure environment. 
Repeated exposure to language skills without real-
world consequences of mistakes creates an effective 
learning cycle that makes the learning journey safer 
and language proficiency easier to achieve. 

Prompts for AI to ensure educational and 
efficient role-plays 

An appropriate prompting to guide AI during its 
interactions with a learner is crucial. The following are 
examples of possible prompts that can be used in AI-
powered role-plays: 

Scenario 1: Emergency Situation Communication 
Prompt for AI: «You are the captain of a ship in 

distress. The student is a crew member reporting a fire 
on board. Guide the student through the emergency 
procedure using Standard Marine Communication 
Phrases. Ensure clarity in the message, and correct any 
misused phrases.» 

Scenario 2: Communication with Port Authorities 
Prompt for AI: «The student is contacting port 

authorities to request docking instructions. Provide the 
student with the necessary questions to ask, and 
correct any errors in phrasing or tone, ensuring 
professionalism in the conversation.» 

Scenario 3: Weather Report Dialogue 
Prompt for AI: «The student is reporting a severe 

weather condition. Ensure that the student uses the 
correct vocabulary and structures when providing a 
weather report, and offers suggestions for 
improvement if the communication is unclear.» 

Scenario 4: Bunkering operations communication 
Prompt for AI: «Act as a Second Engineer 

supervising a bunkering operation. The student, acting 
as a motorman, reports on taking ullages. Guide the 
student to use proper bunkering terminology, ensure 
the use of standard safety communication procedures, 
and correct any unclear or incorrect phrasing.» 

Scenario 5: Medical Assistance Request 
Prompt for AI: «The student needs to request 

medical assistance via radio for an injured crew 
member. You are the Chief Officer who helps the 
student to formulate the message using Standard 
Marine Communication Phrases, ensuring correct 
transmission of key information (injury type, 
condition, location), and correct any language or 
procedural mistakes.» 

Research description and outcomes 
This study explored the application of AI as an 

expert role-play partner in ESP classroom. A 
qualitative approach was used to evaluate learners’ 
engagement and language development. 24 second-
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year engineering cadets (age 18-20) of the National 
university “Odesa Maritime Academy” took part in 
this experiment. The study lasted 5 weeks.  

The methods of data collection involved 
questionnaires, semi-structured interviews, and 
classroom observations. The data were received from 2 
questionnaires with open questions (after week 2 and 
5), semi-structured interviews with 10 random 
students, and classroom observation carried out by the 
instructor during role-playing.  

After completing the AI-driven role-play 
sessions, participants were asked to complete a semi-
structured, open-ended questionnaire designed to 
assess the learners’ experiences. The questionnaire 
consisted of eight questions focusing on the 
participants’ emotional response, perception of 
language improvement, user experience and 
motivation, and future recommendations.  

Alongside with collecting the feedback with the 
help of the questionnaires, 8 randomly chosen students 
were interviewed verbally after roleplaying sessions to 
provide deeper insights into the individual experiences 
of learners during the AI-facilitated role-plays. 

The results obtained from the responses during 
these interviews were as follows: 

 Skepticism and gradual appreciation: three 
students mentioned their initial skepticism about AI, 
but their attitude gradually shifted to appreciation after 
engaging in role-plays with AI.  

 Preference for blended model: consistent 
with the questionnaire results, all students noted their 
preference for blending AI with human-participated 
role-plays. While they recognize the clear benefits of 
AI-involved practice, they mentioned that it still felt 
impersonal compared to authentic human 
communication.  

 English proficiency improvement: seven 
students noticed improvements in the practical 
application of maritime vocabulary and phraseology, 
particularly SMCP. They pointed out greater 
confidence in speaking about emergency situations. 

 Suggestions on improvement of AI-powered 
role-plays: aggregated recommendations included 
developing more complex scenarios that account for 
multiple participants from different cultural 
backgrounds.  

Data were analyzed using a thematic analysis that 
allowed to identify common patterns, insights, and 
areas for improvement coming from the participants’ 
feedback. Recurring themes were grouped manually in 
broader categories.  

The questionnaire included the following open-
ended questions: 

1. How did you feel when communicating with 
AI compared to speaking with peers?  

2. Which situation is more stressful for you: 
role-playing with AI or with a peer? 

3. What language skills (vocabulary, grammar, 
fluency, etc.) do you think improved most during AI-
facilitated role-plays? Why? 

4. How did you find AI’s corrections? Please, 
give examples, if possible. 

5. What did you enjoy most about role-playing 
with AI? 

6. What was challenging when interacting with 
AI? How did you cope with those challenges? 

7. Would you like to continue using AI for 
English learning? Why or why not? 

8. What recommendations would you give for 
making role-plays with AI more effective? 

Thematic analysis of the questionnaires defined 
the following: 

 78% of the participants pointed out feeling 
less afraid to speak English after AI-facilitated role-
plays. 

 71% of the students reported reduced anxiety 
during the interaction with AI.  

 68% of the students appreciated the 
immediate and useful feedback, «gentle correction». 

 At the same time 45% of the students noted 
that they would like more human interaction, 
considering the latter ‘irreplaceable’. 

 Finally, 30% of the students reported having 
technical difficulties with AI, when it occasionally 
failed to understand their input or gave an irrelevant 
response. 

Classroom observation demonstrated a high 
engagement level of the students during their 
interaction with AI. The students showed longer turns 
in speaking compared to peer role-plays. Besides, the 
students were open to AI corrections and accepted its 
feedback in part of lexical analysis and contextual 
appropriateness without embarrassment. During AI-
sessions, the learners showed less signs of anxiety 
(hesitation, avoidance) than in traditional role-playing.  

AI-facilitated role-playing in teaching Maritime 
English positively impacts students’ emotional 
engagement and their self-confidence in speaking 
English. The low-stress environment for practicing 
high-stakes communications create favorable 
conditions for improving students’ communicative 
competence in relation to profession-specific contexts. 
However, preferred combining AI practice with 
traditional human interactions. 

This study has certain limitations: a small focus 
group (24 learners), short duration (5 weeks), lack of 
external language testing proving the reliability of self-
reported data. 

Conclusion and further research. The results of 
the current study on the integration of AI as an expert 
role-play partner in teaching maritime English 
demonstrated the considerable potential of this 
approach for practical implementation of specialized 
vocabulary in realistic maritime scenarios. The 
findings of this research indicate that students engaged 
in AI-based role-playing demonstrated notable 
improvements in speaking confidence, and language 
fluency during interaction with AI. Furthermore, they 
showed the ability to correctly use Standard Marine 
Communication Phrases (SMCP) in simulated 
maritime scenarios. 

The participants mentioned a safe, low-stress 
atmosphere during AI sessions, which let them 
communicate without fear of judgement from peers or 
instructors. This holistic approach resulted in students’ 
greater fluency and accuracy in part of SMCP during 
interaction with AI. Additionally, the students noted 
that real-time feedback from the AI partner was 
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helpful and relevant, especially in the use of technical 
maritime language, which is often a challenge in 
traditional classroom settings. 

The AI’s ability to adapt to each student’s 
proficiency level provided a personalized learning 
approach, ensuring that each learner was appropriately 
challenged, engaged and motivated throughout the 
process. 

AI-assisted role-plays demonstrate strong 
potential for Maritime English training, particularly in 
building students’ confidence and reducing their fear 
of communication. Through a personalized, real-time 
feedback and realistic communication scenarios, AI 
creates a safer, engaging and adaptive environment for 
improving students’ communicative competencies 
necessary to ensure more effective responses in real-
life maritime situations.  

However, alongside with these promising results, 
our study also highlighted areas for further research. 
One of them was suggested by the participants of the 
experiment: an opportunity of blended model of AI-led 
role-play exercises and human peer communication.  

Further research should measure long-term 
effects on actual language proficiency. Another aspect 
that needs further investigation is the improvement of 
AI’s conversational capabilities to simulate more 
complex, multifaceted scenarios reflecting cultural 
nuances, regional language variations, and non-verbal 
cues. These elements play an important role in 
effective interaction and can offer even more realistic 
simulations of real-world maritime communication 
challenges. 

Additionally, further research should explore the 
integration of AI-driven role-playing with other digital 
technologies such as augmented reality (AR) or virtual 
reality (VR). These technologies could provide a 
deeper immersion into maritime scenarios, enhancing 
the authenticity and depth of role-plays.  
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ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ІНСТРУМЕНТАЛЬНО-ВИКОНАВСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА  
В СУЧАСНІЙ ПАРАДИГМІ МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ 

 
У статті розглядаються актуальні проблеми формування інструментально-виконавської компетентності майбутніх 

учителів музичного мистецтва в контексті сучасної освітньої парадигми. Обґрунтовується необхідність комплексного підходу до 
підготовки студентів, що поєднує традиційні методики і сучасні освітні інновації. Стаття акцентує увагу на суперечностях між 
академічною традицією навчання і вимогами новітніх освітніх стандартів, що потребують адаптації методів викладання та 
індивідуалізації навчальних програм. 

Наголошується на ролі викладача як фасилітатора освітнього процесу, здатного створювати умови для самостійного 
творчого пошуку студентів, розвитку їхньої ініціативи, рефлексії та професійного самовизначення. Проаналізовано важливість 
розвитку навичок читки з листа як складової інструментально-виконавської компетентності, що забезпечує професійну 
мобільність. Підкреслюється значення імпровізаційного акомпанементу як уміння, що сприяє креативності та професійній 
гнучкості майбутнього вчителя музики. Окрему увагу приділено розвитку навичок ансамблевої гри, що формує соціокомунікативні 
компетентності, відповідальність за спільний результат і вміння працювати в колективі. 

У статті окреслено ефективні педагогічні стратегії, серед яких – використання кооперативного навчання, залучення 
цифрових ресурсів, інтеграція міждисциплінарних зв’язків. У контексті аналізу сучасних досліджень підкреслено, що формування 
інструментально-виконавської компетентності є багатовимірним процесом, що об’єднує професійні, творчі, педагогічні й 
особистісні аспекти підготовки. 

Зроблено висновок про необхідність системної організації освітнього процесу, зорієнтованої на розвиток гнучких 
професійних навичок, здатності до креативної взаємодії та педагогічної майстерності. Матеріали статті можуть бути 
корисними для викладачів музично-педагогічних закладів, науковців, методистів та студентів мистецьких спеціальностей. 

Ключові слова: вища мистецька освіта, професійна підготовка учителя музичного мистецтва, особистісно-орієнтований 
розвиток, основний інструмент фортепіано, інноваційні технології, інструментально-виконавська компетентність. 
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PROBLEMS OF FORMING INSTRUMENTAL AND PERFORMING COMPETENCE OF FUTURE 

MUSIC TEACHERS IN THE MODERN PARADIGM OF ART EDUCATION 
 
The article deals with the actual problems of forming the instrumental and performing competence of future music teachers in the 

context of the modern educational paradigm. The necessity of an integrated approach to student training, combining traditional methods and 
modern educational innovations, is substantiated. The article focuses on the contradictions between the academic tradition of teaching and 
the requirements of the latest educational standards, which require adaptation of teaching methods and individualization of educational 
programs 

The author underscores the role of the teacher as a facilitator of the educational process, capable of creating conditions for students’ 
independent creative search, development of their initiative, reflection and professional self-determination. The article analyses the 
importance of developing sight-reading skills as a component of instrumental and performing competence, which ensures professional 
mobility. The importance of improvisational accompaniment as a skill that promotes creativity and professional flexibility of the future music 
teacher is emphasized. Particular attention is paid to the development of ensemble playing skills, which forms socio-communication 
competences, responsibility for the overall result and the ability to work in a team. 

The article outlines effective pedagogical strategies, including the use of cooperative learning, the involvement of digital resources, and 
the integration of interdisciplinary links. In the context of the analysis of modern research, it is emphasized that the formation of instrumental 
and performing competence is a multidimensional process that combines professional, creative, pedagogical and personal aspects of training. 

It is concluded that a systematic organization of the educational process is necessary, focusing on the development of flexible 
professional skills, creative interaction, and pedagogical mastery. The materials of the article may be useful for teachers of music and 
pedagogical institutions, researchers, methodologists, and students of art education programs. 

Key words: Higher Art Education, music teacher training, personality-oriented development, main instrument piano, innovative 
technologies, instrumental and performance competence. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У контексті трансформації сучасної 
освіти та зростання ролі інтегрованих підходів до 
підготовки педагогічних кадрів, питання форму-

вання інструментально-виконавської компетент-
ності майбутніх учителів музичного мистецтва 
набуває особливої значущості. Сучасна парадигма 
мистецької освіти орієнтується не лише на 
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відтворення академічних зразків, а й на розвиток 
особистісно- орієнтованих, творчих та професійно-
гнучких фахівців, здатних до культурної 
комунікації, швидкого прийняття рішень, роботи в 
колективі й ефективного використання цифрових 
інструментів. Сьогодні освітнім вектором в 
підготовці майбутнього вчителя музичного 
мистецтва є цілісне формування фахівця нової 
формації, здатного поєднувати педагогічну гнуч-
кість і креативність з виконавськими здібностями. 
Він повинен володіти високою культурою, багатим 
особистісно-творчим потенціалом і прагнути 
розвивати свої професійні навички відповідно до 
соціально-культурних запитів суспільства. В 
умовах динамічних змін у культурному 
середовищі, глобалізації й технологізації освіти 
важливого значення набуває розвиток у студентів 
музично-педагогічного профілю здатності до 
міждисциплінарної інтеграції, інноваційного 
мислення та адаптації до сучасних викликів. Така 
модель підготовки передбачає не лише оволодіння 
базовими компетентностями (інструментально-
виконавськими, методичними, комунікативними), 
а й виховання в майбутнього педагога емоційної 
чутливості, культурної саморефлексії та педа-
гогічної відповідальності. 

Інноваційний підхід у формуванні вико-
навської компетентності студентів спеціальності 
014.13 Середня освіта (Музичне мистецтво) 
(бакалаврського і магістерського рівнів) полягає, 
насамперед, в тому, що навчальний процес 
повинен виходити за межі формального засвоєння 
техніки гри на інструменті. Сьогодні існує потреба 
в інтеграції класичних педагогічних методик з 
технологіями активного навчання, включення в 
освітній процес міждисциплінарних зв’язків та 
педагогічної рефлексії. Адже досі існують 
суперечності, що виникають між академічною 
традицією навчання та інноваційними підходами, 
спрямованими на розвиток самостійності, 
творчості й адаптивності студентів до нових 
професійних реалій. Зокрема, йдеться про 
дисбаланс між консервативними вимогами 
навчальних програм та індивідуальними потребами 
й можливостями здобувачів освіти, через що 
знижується їх мотивація до виконавської 
діяльності. Це в свою чергу призводить до 
інертності студентів, їх пасивної уваги на заняттях 
і відсутності ініціативності та самодисципліни поза 
ними. Як наслідок, рівень засвоєння знань в класі 
основного музичного інструменту стає репро-
дуктивним, коли студенти виконують і 
відтворюють те, що сказав і показав викладач. Тоді 
як ефективність результатів навчання забез-
печується продуктивними методами викладання, 
котрі дозволяють стимулювати у здобувачів освіти 
активне сприйняття інформації, аналітичне 
мислення, творчий підхід в самостійній роботі й, 
відповідно, усвідомлене виконання музичних 
творів. Проблему посилює той факт, що на 
спеціальність 014.13 Середня освіта (Музичне 
мистецтво) вступають абітурієнти з різним рівнем 
підготовки: базовою музичною освітою (після 
закінчення початкових спецалізованих музичних 
навчальних закладів), ступенем молодшого 

спеціаліста (після фахових коледжів) і, як показує 
практика останніх років, через недосконалість 
правил прийому – взагалі без музичної освіти. Це 
створює потребу в адаптації навчальних програм 
та методів викладання для ефективного 
формування інструментально-виконавських 
навичок кожної з перерахованих категорій.  

Варто ще додати, що за цією спеціальністю 
здійснюється підготовка не інструменталістів-
виконавців, головною метою діяльності яких є 
майстерна інтерпретація творів, а музичних 
педагогів, чий професійний функціональний 
діапазон значно ширший і вони повинні не лише 
володіти навичками гри на інструменті в достатній 
мірі, а й уміти застосувати отримані знання 
відповідно до майбутньої кваліфікації. А для 
вчителя музики такою метою є формування 
музичної культури учнів у процесі різноманітної 
музичної діяльності [5]. Недостатня сформованість 
інструментально-виконавських навичок у частини 
студентів, фрагментарність методичного 
забезпечення, брак педагогічної підтримки у сфері 
творчої реалізації – усе це створює підґрунтя для 
теоретичного осмислення та вдосконалення 
системи підготовки фахівців. 

Тож, у зв’язку з цим, постає потреба у 
вивченні особливостей розвитку виконавської 
компетентності в умовах сучасного освітнього 
середовища, яке має відповідати запитам 
індивідуалізованого навчання, цифрової гнучкості 
й професійного самовизначення майбутнього 
вчителя музики. Окреслена проблема актуалізує 
необхідність переорієнтації процесу формування 
інструментально-виконавської компетентності, при 
якому розвиток виконавських навичок має стати не 
основною стратегічною метою, а умовою для 
особистісно зорієнтованого професійного розвитку 
майбутнього музиканта-педагога. Пропоноване 
бачення вирішення проблеми підтверджено 
власним практичним досвідом викладання 
дисципліни «Профільний музичний інструмент 
фортепіано» для студентів спеціальності 014.13 
Середня освіта (Музичне мистецтво) освітніх 
рівнів бакалавра і магістра.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Різні аспекти проблеми інструментальної 
підготовки як важливого компоненту професійного 
становлення студентів музично-педагогічного 
профілю викликають науковий інтерес упродовж 
тривалого часу. Зміни у поглядах і підходах до її 
вирішення зумовлені трансформацією системи 
вищої мистецької, в т.ч. музично-педагогічної, 
освіти і пошуком відповідних форм і методів 
підготовки її здобувачів. 

Принципи SMART-освіти як однієї з основних 
освітніх тенденцій в сучасній вищій освіті 
розглядаються в статті І. Єфименко, О. Якимчук та 
ін. [14]. Науковцями висвітлюються технологічні 
інновації та інтерактивні методи навчання в якості 
її пріоритетів. Серед основних принципів 
виділяється надання широких можливостей для 
гнучкої індивідуалізованої підготовки. Інноваційні 
технології підготовки вчителя музики аналізують 
О. Олексюк [9], К. Завалко [4]. Авторки окрес-
люють нові завдання, викликані сучасними 
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реаліями суспільства, перед якими постає педагог-
музикант, що вимагають розширення спектра його 
компетенцій. На питанні формування виконавської 
культури як основи готовності до інстру-
ментально-виконавської діяльності, а також 
формах активізації виконавської практики 
зосереджують свою увагу Л. Гусейнова [2], 
В. Лабунець [7], Л. Ковальова-Гончарюк [5], С. Ку-
ликова [6], Т. Пляченко [11]. Серед компетенцій, 
якими повинен володіти майбутній учитель 
музичного мистецтва, Т. Пляченко виділяє 
програмно-репертуарні, технічно-виконавські, 
інтерпретаційні, інструментально-методичні, 
концертмейстерські, сценічні [11, c. 63–65]. 

Проблемі культурно-освітнього потенціалу 
музично-виконавської підготовки в аспекті 
формування професійної культури майбутніх 
педагогів-музикантів присвячена стаття Т. Олійник 
і О. Умрихіної [10]. Серед підходів, що 
забезпечують ефективність цього процесу, 
проаналізовані системний, інтегративний, особис-
тісно-діяльнісний, компетентнісний і культуро-
логічний. Професійна культура майбутнього 
учителя музичного мистецтва розглядається ними 
як динамічна індивідуально-особистісна система, 
що виконує ціннісно-орієнтаційну, нормативну, 
інформаційну, адаптивну, акмеологічну та творчу 
функції [10, с. 114].  

Проблему оновлення теоретико-методичного 
супроводу дисциплін, які забезпечують процес 
інструментально-виконавської підготовки вчителів 
музично-педагогічної галузі, порушує Н. Моз-
гальова [8]. У статті наголошується на потребі 
перегляду пріоритетів у практиці навчання 
студентів гри на музичних інструментах, основним 
з яких має бути особистісно-орієнтований підхід як 
мотивуючий чинник для досягнення подальших 
професійних успіхів.  

Проблемні питання, що стосуються розвитку 
виконавських навичок майбутніх педагогів-
музикантів актуалізуються не лише українськими, 
а й зарубіжними науковцями, чий досвід може 
бути корисний для впровадження в нашій системі 
мистецької та музично-педагогічної вищої освіти. 
Стаття Куо-Ін Лі висвітлює проблеми розвитку 
навичок імпровізаційного фортепіанного аком-
панементу в академічній освіті Китаю для 
застосування їх у майбутній професійній 
діяльності (особливо у закладах дошкільної 
освіти). Науковець наголошує, що з огляду на 
універсальність професії педагога-музиканта, 
освітня мета імпровізаційного фортепіанного 
акомпанементу є «більш виграшною» у порівнянні 
з традиційною фортепіанною програмою [12].  

На необхідності розвитку «ідентичності учня» 
і саморегульованого навчання в системі вищої 
мистецької освіти загострюють увагу науковці 
Університету мистецтв Хельсінкі (Фінляндія) 
Г. Лопес-Іньїгес і Картін Університету (Австралія) 
Д. Беннетт. Основну проблему вони вбачають у 
невідповідності академічного навчання ринковим 
потребам. Її вирішення автори вбачають у розвитку 
ідентичності студентів до початку їх професійної 
діяльності. Ця ідентичність передбачає прийняття 

установки на зростання (Growth Mind-set) та 
формування гнучких навичок (soft skills) [13].  

Аналіз джерел доводить, що упродовж 
останнього десятиріччя глобалізаційні процеси і 
стрімкий розвиток технологічних інновацій 
створили основу для розвитку нових освітніх 
стандартів, що позначилося на підходах до 
підготовки здобувачів освіти, в т.ч. галузі музичної 
педагогіки. Це, в свою чергу, зумовило потребу у 
формуванні відповідних оновлених компе-
тентностей. Тож мета статті – обґрунтувати 
шляхи оптимізації педагогічного процесу для 
підвищення ефективності формування інстру-
ментально-виконавської компетентності студентів 
в контексті сучасної освітньої парадигми. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Мета компетентнісного підходу в інстру-
ментально-виконавській підготовці полягає у 
створенні концепції загальномузичного розвитку 
майбутніх педагогів-музикантів: формуванні їх 
художньої свідомості, розширенні світогляду, 
розвитку музичних здібностей і особистого 
творчого потенціалу. Зміст навчання в класі 
фортепіано полягає у творчому процесі пізнання 
музики, що означає – проникнення у зміст 
музичного твору через його аналітичне 
осмислення, пов’язане з ретельним вивченням 
тексту, виявленням його стильових і жанрових рис, 
особливостей побудови та музичної мови, зі 
знайомством із епохою створення та особистістю 
композитора. Розуміння музики, її форми та змісту 
здатне посилити естетичне й емоційне 
переживання, що стимулює розвиток 
інтелектуальної активності. Важливим є те, що 
правильно вироблений алгоритм цього процесу 
відіграє значну роль у розвитку асоціативного 
мислення студентів, спонукає розглядати твір, що 
вивчається, у його зв’язках з іншими явищами 
мистецтва і життя. 

Компетентнісний компонент сучасної 
парадигми, як зазначає О. Олексюк, «...спрямо-
ваний на посилення практичної орієнтації та 
інструментального напряму освіти, на виховання 
людини умілої та мобільної, що володіє не 
набором знань, а способами і технологіями їх 
отримання в швидкоплинному потоці інформації» 
[9, с. 3]. Водночас, досі в системі вищої 
мистецької, і музично-педагогічної освіти зокрема, 
існують вагомі недоліки у підходах до викладання, 
пов’язаними із нав’язаними минулими 
стереотипами. Тоді як швидкі інформаційні зміни 
нашого суспільства, а також запити ринку праці 
зумовлюють необхідність серйозних оновлень в 
галузі мистецької освіти, які вимагають готовності 
і викладачів, і самих здобувачів вищої освіти. 
Особливо це стосується раціонального відбору 
освітніх інструментів, використання яких має 
ефективний вплив на формування інструмен-
тально-виконавської компетентності студентів в 
класі фортепіано. 

Втілення інноваційних стратегій у фор-
тепіанному навчанні студентів музично-
педагогічного профілю як важливої складової 
формування їх інструментально-виконавської 
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компетентності вбачаємо у побудові навчального 
процесу, що складається з наступних пунктів: 

1. Викладач-фасилітатор (від англ. 
facilitation – допомога, сприяння, полегшення): 
зміна функцій педагога, котрий не передає готові 
знання, а координує роботу студента. У сучасній 
парадигмі музичної освіти роль викладача значно 
трансформується: від традиційної фігури джерела 
знань до ролі фасилітатора – координатора, 
менторa та мотиватора в індивідуальній траєкторії 
навчання студента. Фасилітаторський підхід 
передбачає створення сприятливого освітнього 
середовища, в якому майбутній учитель музики 
активно долучається до процесу пізнання, приймає 
рішення, рефлексує власний досвід і бере 
відповідальність за результат навчання. У 
формуванні інструментально-виконавської ком-
петентності викладач-фасилітатор виступає не як 
критик, а як партнер у процесі пошуку 
виконавських рішень, використовуючи «діалогічну 
та проблемно-діалогічну модель спілкування» [1, 
с.136]. Він сприяє розвитку самостійності, творчої 
ініціативи та критичного мислення у студентів, 
допомагає їм усвідомлювати власний стиль, сильні 
та слабкі сторони, що особливо важливо при 
роботі з різноманітним репертуаром і в умовах 
відкритості до інновацій. Крім того, фасилітатор 
підтримує індивідуальну траєкторію студента, 
адаптує методичні підходи до рівня підготовки 
кожного, впроваджує інтерактивні та технологічні 
інструменти навчання. Такий підхід підвищує 
мотивацію до практики, забезпечує сталість 
професійного зростання та закладає основи 
рефлексивної педагогіки, що є особливо 
актуальним у контексті підготовки сучасного 
педагога-музиканта. 

2. Принцип розвиваючого навчання. Варто 
відходити від усталеної практики виконання двох-
трьох творів упродовж семестру, які готуються на 
залік чи екзамен, оскільки такий процес навчання є 
малоефективним, приводить до зниження інтересу, 
інертності і пасивної уваги здобувача освіти. Крім 
того, у такому випадку значно обмежується 
репертуар, не розкриваються достатньою мірою 
виконавські можливості студента. Принципи 
розвиваючого навчання в підготовці майбутнього 
педагога-музиканта мають стати приорітетними з 
огляду на універсальність професії. У зв’язку з цим 
виникає потреба в удосконаленні навичок читання 
незнайомого нотного тексту, розвитку уміння 
самостійно вивчити твір, доступний за рівнем 
складності, ознайомитись із більшою кількістю 
творів різних жанрів і стилів. У цьому сенсі 
читання нот з листа (sight-reading) є однією з 
важливих складових інструментально-вико-
навської компетентності майбутніх учителів 
музичного мистецтва. Ця здатність забезпечує 
швидке ознайомлення з музичним текстом, 
дозволяє виконувати твори без попереднього 
заучування, а також підвищує рівень музичної 
грамотності загалом. У педагогічній діяльності 
читка з нот є практично незамінною навичкою для 
акомпанементу, творчого імпровізування, роботи з 
вокальними колективами, а також підготовки до 
уроків. Оволодіння читкою з нот вимагає 

системного тренування слухово-зорової 
координації, внутрішнього слуху, моторної пам’яті 
та швидкої реакції. На жаль, у багатьох навчальних 
програмах цій складовій приділяється недостатньо 
уваги – вона часто розглядається як допоміжна 
навичка, а не як важливий індикатор професійної 
мобільності. Наслідком цього є невпевненість 
студентів у практичних ситуаціях, де потрібно 
швидко вивчити новий матеріал, особливо в 
умовах інтерактивного навчання чи дистанційного 
формату. Розвиток читки з листа потребує 
впровадження спеціальних методик, зокрема 
щоденного ознайомлення з новими творами, 
роботи в різних тональностях і жанрах, виконання 
елементарних ритмічних та гармонічних вправ. 
Ефективною також є колективна форма читки – 
наприклад, ансамблеве читання або спільна робота 
з вокалістами, що формує навички взаємодії та 
слухового контролю. Інтеграція читки з нот у 
загальний процес інструментальної підготовки 
сприяє всебічному музичному розвитку студента 
та готує його до реалій сучасної освітньої 
практики. 

3. Розвиток навичок імпровізаційного фор-
тепіанного акомпанементу. Уміння імпро-
візувати відіграє надзвичайно важливу роль у 
професійному становленні майбутнього вчителя 
музичного мистецтва. Навички імпровізаційного 
акомпанементу дозволяють педагогу швидко 
реагувати на зміну репертуару, підтримувати 
творчий діалог із учнями, супроводжувати спів чи 
інструментальну гру у форматі живого музичного 
супроводу. Для студентів, які вже володіють грою 
на фортепіано на середньому рівні, вміння швидко 
створювати супровід до мелодії чи вокальної партії 
є засадничою умовою професійної гнучкості та 
успішної роботи в різноманітних педагогічних 
ситуаціях. Розвиток таких навичок передбачає 
знайомство з базовими гармонічними схемами 
(наприклад, кадансовий зворот I–IV–V–I ступені), 
вправи з побудови акомпанементу в різних 
фактурних типах (акордовий супровід, арпеджіо), 
ритмічних малюнках та тренування підбору 
гармоній на слух. Систематичне використання 
нескладних завдань – наприклад, створити 
акомпанемент до знайомої народної пісні або 
імпровізувати супровід до простого мелодичного 
періоду – допомагає студентам розвивати миттєву 
реакцію і музичне мислення. 

Для студентів «продвинутого» рівня 
(Advanced) ефективним методичним прийомом 
може стати імітація акомпанементу в різних 
стилях: класичному, джазовому, поп- або рок-
стилі. Завдяки такій практиці студенти вчаться 
швидко адаптувати фактуру до характеру музики, 
що є необхідною навичкою для майбутнього 
педагога-музиканта під час роботи у шкільному 
хорі, ансамблі чи на сольних виступах учнів. 

Крім того, цифрові технології, такі як iReal 
Pro, або функціонал стилів автоакомпанементу в 
цифрових фортепіано, можуть виступати дієвими 
засобами тренування навичок імпровізації. 
Використовуючи автоматичний акомпанемент із 
різними гармонічними та ритмічними варіантами, 
студенти розширюють свої уявлення про стильові 
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особливості акомпанементу й отримують 
можливість практикувати імпровізацію в 
інтерактивному середовищі. 

Викладач, як фасилітатор творчого процесу, 
має створювати сприятливі умови для розкриття 
імпровізаційного потенціалу кожного студента 
через спеціальні педагогічні технології – такі як 
імпровізаційні діалоги, акомпанемент у реальному 
часі та творчі завдання на варіювання мелодійного 
матеріалу. Розвиток імпровізаційних здібностей не 
лише розширює професійний інструментарій 
майбутнього учителя музики, але й сприяє 
формуванню його педагогічної майстерності, 
підвищенню впевненості у власних творчих 
можливостях та здатності ініціювати інтерактивні 
форми музичної взаємодії у процесі навчання. 

4. Кооперативне навчання. Традиційно 
склалося, що навчання в класі спецінструменту, 
зокрема фортепіано, – це індивідуальний процес. 
Однак ситуація з вимушеним переходом на 
дистанційне навчання в умовах пандемії чи 
повномасштабної війни змусила шукати 
альтернативні варіанти традиційним індиві-
дуальним заняттям. Одним із таких варіантів стало 
кооперативне навчання – педагогічна технологія, 
що полягає у співпраці студентів і відповідальності 
один за одного. Таке навчання може відбуватися у 
різних формах. Наприклад, викладач ділить 
студентів свого класу на групи і організовує 
дискусію на цікаву професійну тему, виступаючи 
модератором. Іншою формою колективного 
заняття може бути парна співпраця, коли кожен зі 
студентів виконує своє завдання, допомагаючи 
один одному. Проведення вебінарів, на яких 
студенти діляться результатами своїх 
напрацювань, власними проєктами у вигляді 
презентації, стимулює їх до пошуку та реалізації 
творчих ідей, мотивує до науково-дослідницької 
діяльності. Кооперативне навчання можна 
практикувати навіть у звичному режимі навчання і 
проведення індивідуальних занять в аудиторному 
форматі. Щоб уникнути рутини, мотивувати 
студентів й активізувати їхню увагу, можна 
чергувати індивідуальні заняття з груповими, які в 
класі спецінструменту допоможуть урізно-
манітнити творчий процес. Наприклад, тема 
колективного заняття, яке відбувається в ігровій 
формі, може бути присвяченою одній із музично-
педагогічних проблем – розвитку ритмічного 
відчуття, координації рухів, асоціативного 
мислення і т. ін. Як показав наш практичний 
досвід, під час таких занять студенти проявляють 
значно більшу зацікавленість, активність, 
ентузіазм, а знання, отримані у такий спосіб, краще 
засвоюють і використовують у самостійній роботі. 
Найбільш активні і творчо налаштовані студенти 
на основі цих ігрових групових занять, а також за 
допомогою Інтернет-ресурсів, придумують власні 
ідеї, які зможуть використовувати або вже 
використовують в роботі зі школярами чи 
дошкільнятами. 

5. Розвиток навичок ансамблевої 
діяльності. Фортепіанний ансамбль виступає 
ефективною формою музичної взаємодії, що 
сприяє розвитку не лише технічних, а й 

соціокомунікативних компетентностей. Гра в 
ансамблі спонукає слухати партнера, 
синхронізувати музичне дихання, збалансувати 
динамічні відтінки і т. ін., формує відчуття 
відповідальності за спільний художній результат. 
Також вона дозволяє розширити діапазон 
інтерпретаційного досвіду, поглибити розуміння 
фактури, гармонії та форми музичного твору. 
Окрім виконавських навичок, фортепіанний 
ансамбль розвиває soft skills – навички 
міжособистісної комунікації, організованості, 
гнучкості та вміння швидко приймати рішення у 
процесі колективного виконання. Тож, ансамблеве 
музикування виступає частиною інтегральної 
підготовки вчителя музичного мистецтва, що 
поєднує художньо-інтерпретаційну та педагогічну 
сфери. 

6. Міждисциплінарні зв’язки. На сьогодні 
це обов’язкова умова ефективного навчання 
майбутніх педагогів-музикантів. Як показує 
практика, взаємозв’язок між такими предметами як 
«Основний інструмент (фортепіано)», «Методика 
викладання фахових дисциплін», «Сучасні освітні 
технології та методика викладання музичного 
мистецтва», «Музична педагогіка», «Концерт-
мейстерський клас», «Ансамблевий клас», 
дисциплінами музично-теоретичного циклу тощо є 
вкрай важливим. Навчальний процес буде набагато 
ефективнішим, якщо студенти не лише 
отримуватимуть необхідні знання окремо з кожної 
дисципліни, а й будуть вміло їх застосовувати під 
час вивчення інших курсів.  

7. Використання цифрових технологій. У 
сучасному освітньому середовищі цифрові 
технології стали невід’ємною частиною підготовки 
майбутніх учителів музичного мистецтва, зокрема 
в класі фортепіано. Вони відкривають нові 
можливості для індивідуалізації навчання, 
візуалізації музичного матеріалу, інтерактивної 
практики та дистанційної підтримки. Наприклад, 
додатки Flowkey та Simply Piano дають змогу 
вивчати фортепіанну партитуру з візуальним 
супроводом і відстеженням правильності 
виконання в реальному часі, а платформи Smart 
Pianist (Yamaha) або Piano Marvel допомагають 
покроково опановувати складні твори, пропо-
нуючи гнучку систему навчання. 

Цифрові ресурси дозволяють студентам 
самостійно контролювати темп, ритм і точність 
виконання, отримувати візуальний і звуковий 
зворотний зв’язок, а також зберігати і переглядати 
свої виконання. Наприклад, програми Synthesia або 
Noteflight дозволяють вивчати твір за кольоровими 
візуальними підказками, що полегшує читку з нот 
для початківців. Це сприяє формуванню навичок 
саморефлексії, самооцінювання та розвитку 
внутрішньої мотивації до щоденної практики. 
Цифрові технології також надають можливість 
організовувати дистанційне навчання гри на 
фортепіано, що стало особливо актуальним в 
умовах пандемії та воєнного стану.  

Важливим аспектом є розвиток цифрової 
культури у студентів – вміння відповідально 
використовувати технології, розрізняти якісний 
контент, критично ставитися до джерел та 
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інтегрувати інноваційні інструменти у майбутню 
педагогічну практику. Використання цифрових 
засобів у класі фортепіано не лише модернізує 
освітній процес, а й формує технологічно 
компетентного, адаптивного викладача музичного 
мистецтва. 

Зазначимо, що розглянуті педагогічні тех-
нології, які варто використовувати у 
фортепіанному навчанні студентів музично-
педагогічного профілю, не обмежуються 
вищезазначеним переліком і кожен викладач може 
вибирати ті методики, форми й технології, які 
вважає найбільш дієвими. Головною умовою 
формування інструментально-виконавської компе-
тентності має стати створення творчого 
середовища із залученням активних методів 
навчання, що сприяє здатності здобувачів освіти до 
успішного саморозвитку і професійного зростання.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У сучасній парадигмі мис-
тецької освіти формування інструментально-
виконавської компетентності майбутніх учителів 
музичного мистецтва постає як багатовимірний 
процес, що поєднує професійні, творчі, педагогічні 
та особистісні аспекти підготовки й потребує 
комплексного підходу, який враховує специфіку 
музично-педагогічної діяльності, запити сучасного 
суспільства та вимоги до конкурентоздатного 
фахівця. 

Важливими умовами формування інстру-
ментально-виконавської компетентності є інтег-
рація традиційних та інноваційних методів 
навчання, розвиток навичок читки з листа, 
імпровізаційного акомпанементу та ансамблевого 
музикування, застосування цифрових технологій. 
Особливу роль у цьому процесі відіграє викладач, 
який виконує функції наставника, фасилітатора, 
створюючи умови для самостійного творчого 
пошуку, самовдосконалення та професійного 
самовизначення студента. 

Таким чином, формування інструментально-
виконавської компетентності майбутніх учителів 
музичного мистецтва вимагає системної організації 
освітнього процесу, зорієнтованої на розвиток 
гнучких професійних навичок, педагогічної 
майстерності та здатності до креативної взаємодії в 
умовах сучасної мистецької освіти. Подальші 
дослідження можуть бути спрямовані на пошук 
ефективних моделей інтеграції міждисциплінарних 
знань та практик у підготовці музичних педагогів. 
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ВИКОРИСТАННЯ АКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ  
У ПІДГОТОВЦІ КОНКУРЕНТНИХ ФАХІВЦІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 
У статті розглядається проблема підвищення ефективності процесу підготовки майбутніх фахівців дошкільної освіти в 

контексті сучасних вимог ринку праці та європейських освітніх стандартів. Актуальність зумовлена необхідністю формування у 
випускників закладів фахової передвищої освіти, які обрали спеціальність «Дошкільна освіта», не лише теоретичних знань, але й 
широкого спектру практичних умінь та навичок, а також особистісних якостей, що забезпечують їхню конкурентність та 
готовність до успішної професійної діяльності в умовах розвитку системи дошкільної освіти. У роботі простежується 
важливість професійної підготовки фахівців дошкільної освіти та можливості використання активних методів навчання у цьому 
процесі. Розкрито сутність поняття «активні методи навчання», їхню класифікацію та особливості застосування у підготовці 
майбутніх фахівців дошкільної освіти. Підкреслено, що на відміну від традиційних, пасивних форм навчання, активні методи 
стимулюють пізнавальну активність студентів, сприяють розвитку їхнього самостійного мислення, творчих здібностей, 
комунікативних компетентностей, уміння працювати в команді та здатності до прийняття обґрунтованих рішень у професійних 
ситуаціях. Доведено, що ефективне використання активних методів навчання у підготовці фахівців дошкільної освіти потребує 
від викладачів не лише глибокого розуміння їхньої сутності та методики застосування, але й володіння відповідними педагогічними 
технологіями, уміння створювати проблемні ситуації, організовувати дискусії, стимулювати пізнавальну активність студентів 
та забезпечувати сприятливе освітнє середовище, що сприяє їхній самореалізації та професійному зростанню. Обґрунтовано 
необхідність використання комплексних форм контролю, які б дозволяли оцінити не лише рівень засвоєння теоретичних знань, але 
й сформованість практичних умінь та навичок, здатність до творчого застосування знань у професійній діяльності, а також 
рівень розвитку особистісних якостей, важливих для успішної роботи з дітьми дошкільного віку. У висновках узагальнено основні 
аспекти використання активних методів навчання як ефективного засобу підготовки конкурентних фахівців дошкільної освіти. 
Підкреслено, що системне та науково обґрунтоване впровадження цих методів у навчальний процес закладів освіти, які 
здійснюють підготовку педагогічних кадрів для системи дошкільної освіти, є важливим чинником підвищення якості професійної 
підготовки випускників, забезпечення їхньої готовності до успішної професійної діяльності та сприяння інноваційному розвитку 
галузі дошкільної освіти в Україні.  

Ключові слова: активні методи навчання, дошкільна освіта, підготовка фахівців, професійні компетентності, 
конкурентість, навички soft skills. 
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USE OF ACTIVE METHODS TRAINING IN THE PREPARATION  
OF COMPETITIVE SPECIALISTS IN PRESCHOOL EDUCATION 

 
The article deals with the problem of improving the efficiency of the process of training future specialists in preschool education in the 

context of modern labour market requirements and European educational standards. The relevance of the issue is stipulated by the need to 
form not only theoretical knowledge, but also a wide range of practical skills and abilities, as well as personal qualities that ensure their 
competitiveness and readiness for successful professional activity in the context of the development of the preschool education system. The 
paper traces the importance of professional training of preschool education specialists and the possibility of using active learning methods in 
this process. The essence of the concept of ‘active teaching methods’, their classification and peculiarities of application in the training of 
future specialists in preschool education are revealed. It is emphasised that, unlike traditional, passive forms of teaching, active methods 
stimulate the cognitive activity of students, contribute to the development of their independent thinking, creativity, communication 
competencies, teamwork and the ability to make informed decisions in professional situations. It is proved that the effective use of active 
teaching methods in the training of preschool education specialists requires teachers not only a deep understanding of their essence and 
methods of application, but also the possession of appropriate pedagogical technologies, the ability to create problem situations, organise 
discussions, stimulate students’ cognitive activity and provide a favourable educational environment that promotes their self-realisation and 
professional growth. The necessity of using comprehensive forms of control that would allow to assess not only the level of mastering 
theoretical knowledge, but also the formation of practical skills, the ability to creatively apply knowledge in professional activities, as well as 
the level of development of personal qualities important for successful work with preschool children is substantiated. The conclusions 
summarise the main aspects of using active learning methods as an effective means of training competitive preschool education specialists. It 
is emphasised that the systematic and scientifically grounded implementation of these methods in the educational process of educational 
institutions that train pedagogical staff for the system of preschool education is an important factor in improving the quality of professional 
training of graduates, ensuring their readiness for successful professional activity and promoting the innovative development of the field of 
preschool education in Ukraine.  

Key words: active teaching methods, preschool education, training of specialists, professional competences, competitiveness, soft skills. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Актуальність дослідження зумовлена 
зростаючими вимогами до якості підготовки 
фахівців дошкільної освіти в умовах реформування 
освітньої галузі та впровадження нових стандартів. 
Сучасний вихователь повинен володіти не лише 
теоретичними знаннями, але й широким спектром 
практичних навичок, здатністю до творчого 
підходу у своїй професійній діяльності. Традиційні 
методи навчання часто виявляються недостатньо 
ефективними для формування цих ключових 

компетентностей. Використання активних методів 
навчання є перспективним напрямом у 
педагогічній практиці як вищої освіти, так і 
фахової передвищої, оскільки вони сприяють 
активізації пізнавальної діяльності студентів, 
розвитку їхньої самостійності, ініціативності та 
здатності до співпраці, що є визначальними 
чинниками формування конкурентного фахівця, 
здатного успішно реалізувати себе на ринку праці 
та забезпечити якісний освітній процес у закладі 
дошкільної освіти. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
контексті дослідження важливого значення 
набувають дослідження щодо професійної 
підготовки студентів, використання інтерактивних 
та активних методів навчання Г. Бєлєнької, 
Н. Гавриш, Л. Загородньої, Л. Зданевич, Н. Мись-
кової, Л. Пироженко, Л. Пісоцької, О. Пометун, 
С. Сисоєвої та ін. Аналіз досліджень підтверджує 
необхідність використання активних методів 
навчання у підготовці фахівців дошкільної освіти. 
Проте, необхідно конкретизувати вплив окремих 
активних методів на розвиток навичок soft skills у 
викладанні дисциплін професійного спрямування. 

Мета статті. Узагальнити та теоретично 
обґрунтувати ефективність використання активних 
методів навчання у процесі підготовки конку-
рентних фахівців дошкільної освіти. Стаття прагне 
довести важливість використання активних 
методів навчання у викладанні окремих дисциплін 
професійного спрямування під час підготовки 
фахівців дошкільної освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Роль викладача закладу освіти у сучасному світі 
зазнала значних трансформацій. Швидкий розви-
ток технологій, глобалізація, зміна цінностей 
суспільства та оновлення нормативно-законодавчої 
бази – все це створює нові виклики та можливості 
для педагогічної діяльності. Викладач фахової 
передвищої освіти має бути професіоналом, 
креативним, технологічно підкованим, комуні-
кабельним, постійно навчатися, стежити за 
новинками в галузі дошкільної освіти, відвідувати 
тренінги та семінари. Враховуючи це викладач 
зможе забезпечити підготовку конкурентного 
випускника. 

Однією з особливостей педагогічної діяль-
ності викладача є її динамічність, адже студенти 
постійно змінюються. Завдання викладача полягає, 
насамперед, у вчасному виявлені цих змін і 
відповідному реагуванню на них. Тому реалізація 
навчальної функції викладача фахової передвищої 
освіти полягає не лише у читанні лекції та 
перевірці знань студентів на семінарах, практичних 
та лабораторних заняттях, а відповідно до нової 
компетентнісної парадигми він повинен донести 
свої знання так, щоб студенти отримали з ними 
певну компетентність, навчити їх вчитися.  

Важливо, щоб процес навчання передбачав не 
автоматичне вкладання навчального матеріалу в 
голову студентів, а включав активне залучення їх 
до активності. Саме активні методи навчання 
спонукають студентів до власної напруженої 
розумової роботи, що є ключем до справжнього 
засвоєння знань. 

Активні методи навчання – це способи 
активізації навчально-пізнавальної діяльності сту-
дентів, які спонукують їх до активної розумової й 
практичної діяльності в процесі оволодіння 
матеріалом, коли активний не тільки викладач, але 
активні й студенти 4, с. 10.   

Як доводить О. Пометун, активні та інтерак-
тивні методи допомагають зробити освітній процес 
більш залученим і ефективним, активізують 
діяльність студентів, розвиваючи їх творче 
мислення, вміння спілкуватися, розмірковувати та 

ухвалювати рішення, планувати та вирішувати 
нестандартні завдання, ефективно працювати в 
команді. Використання активних та інтерактивних 
методів в процесі професійної підготовки 
майбутніх фахівців дошкільної освіти, сприятиме 
усвідомленому засвоєнню знань, набуттю 
практичних умінь та розвитку навичок soft skills 
5, с. 8. 

Спільна діяльність студентів у процесі 
пізнання та засвоєння навчального матеріалу 
означає, що кожний робить свій особливий 
індивідуальний внесок в обмін знаннями, ідеями, 
способами діяльності. Причому відбувається це в 
атмосфері з доброзичливою і взаємною під-
тримкою, що дозволяє не тільки отримати нові 
знання, але й розвиває саму пізнавальну діяльність, 
забезпечує її більш високі форми кооперації та 
співробітництва. 

Під час активного навчання студенти повинні 
робити набагато більше, ніж просто слухати і 
фіксувати готові думки викладача: можуть 
продукувати інформацію самостійно, визначати та 
обговорювати проблеми, знаходити шляхи їх 
розв’язання, спостерігати і планувати, мати змогу 
застосовувати нові знання та навички на практиці, 
рефлексувати.  

Навчання відбуватиметься набагато успіш-
ніше, якщо студенти самостійно сформулюють 
завдання і, виходячи з власного життєвого досвіду, 
виконають їх. Якнайкраще сприяють цьому активні 
методи навчання, зазначає О. Пометун, які 
поділяють на: вступні – які дозволяють створювати 
атмосферу доброзичливості, довіри, мотивують; 
основні (ключові) – під час яких розв’язується 
основна проблема; завершальні, підсумкові, 
рефлексивні (сенкан, вернісаж) та допоміжні 
(енерджайзери) – включаються тоді, коли 
необхідно зняти напругу, змінити вид діяльності, 
перейти з одного етапу до іншого 4, с. 14.  

За дотримання означеного порядку засто-
сування, активні методи дозволяють спланувати 
своє заняття більш ефективним, цікавим та 
продуктивним для здобувачів освіти. Викладання 
нормативних освітніх компонент професійного 
циклу вимагає від викладача не лише глибокого 
знання дисципліни, але й розуміння її 
фундаментальної ролі у формуванні професійної 
компетентності майбутніх фахівців дошкільної 
освіти. Викладач відповідальний за якісне 
засвоєння базових знань, умінь та навичок, які 
стануть основою для подальшого вивчення 
спеціальних дисциплін та успішної професійної 
діяльності випускників. Його завдання полягає не 
просто у передачі інформації, а й у створенні 
міцного підґрунтя для їхнього професійного 
зростання.  

Саме активні методи спонукають до 
старанного навчання. При їх застосуванні всі 
студенти на занятті працюють інтенсивно, з 
цікавістю та бажанням: слухають – думаючи, 
спостерігають – думаючи, читають – думаючи, 
виконують завдання – думаючи. Головне, що 
активні методи додають старанності всім 
студентам, як здібним, кмітливим, допитливим, так 
і, слабким, безвольним, ледачим тощо. 
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Як доводять дослідження Л. В. Піроженко та 
О. І. Пометун викладач, який використовує у своїй 
професійній діяльності активні та інтерактивні 
методи навчання повинен вміти 5, с. 7-9:  

1) створювати в аудиторії атмосферу, яка б 
мотивувала, заохочувала студентів задавати 
запитання та шукати відповіді. 

Студент буде активним, якщо його не 
лякатиме атмосфера заняття, що складається з 
різних видів його власної діяльності й діяльності 
викладача. Буде активним, якщо на занятті 
відсутня критика його особистості з боку педагога 
або одногрупників, а зауваження носять конструк-
тивний характер і стосуються насамперед резуль-
татів його діяльності. Студент відчуває себе в 
безпеці, якщо будь-який його внесок у навчальний 
процес цінується та позитивно оцінюється. 

2) застосовуючи активні методи, викладач має 
бути професіоналом, що означає навчитися самому 
уважно спостерігати за роботою всіх студентів і 

кожного, визначати проблеми та створювати нові 
стратегії для їх розв’язання, сприяти розвитку 
критичного мислення та самостійного набуття 
знань, вдало підбирати методи та стимулювати 
рефлексію; 

3) бути взірцем для студентів, постійно 
вдосконалювати свої навички, передавати свої 
знання, використовуючи нові цікаві методи 
навчання.  

На початку заняття, важливо створити 
позитивну атмосферу. Тому можна навіть подавати 
назву нової теми цікаво. Наприклад, зашифрувати 
у ребус, анаграму, загадку, кросворд (можна 
зробити за допомогою платформи Розвиток 
дитини), за допомогою вправи «Еники-беники». 
Приклад зашифрованої теми розміщено на рисунку 
1. Хто перший здогадався, розшифрував, може 
додатково отримати бал.  

 

 
Рисунок 1. Зашифрована назва теми освітнього компоненту «Загальна психологія» 

 
На початку заняття для активізації студентів, 

варто, використовувати такі вправи як Мікрофон, 
продовж речення, Хто більше, м’ячик по колу, 
продовж мене, слово-речення-запитання-відповідь, 
закінчи думку, вправу Хвилина та інші. Ці вправи 
дають можливість налаштуватися на взаємодію, 
кожному сказати щось швидко, по черзі, 
відповідаючи на питання або висловлюючи свою 
думку чи позицію, навчають вільно вислов-
люватися щодо запропонованих тем, відпра-
цьовувати вміння говорити коротко, але по суті й 
переконливо. Студенти не бояться помилитися. Ці 
вправи сприяють активізації студентів, 
пригадування знайомого матеріалу, налаштування 
на сприймання нового або обговорення вивченого 
вдома. Зазначені вправи можна використовувати і 
вкінці заняття для рефлексії. 

Якщо освітній процес відбувається в 
дистанційному форматі, з цією ж метою, можна 
використовувати цифрові інструменти (онлайн-
тести, інтерактивні опитування (Kahoot!, 
Mentimeter), віртуальні дошки, перехід по 
к’юаркодам, що робить навчання більш 
динамічним і залучає студентів до активної участі. 
Це дозволяє створити живі обговорення, командні 
проєкти та відеодемонстрації, отримати швидкий 
зворотний зв’язок про успішність студентів, навіть 
на відстані. Допомагає коригувати навчальний 
процес у реальному часі, що підвищує його 
ефективність. 

В ході подачі нового матеріалу доцільно 
використовувати перегляд відео або розгляд різних 
ситуацій для подальшого обговорення, навчання в 
парах, мозковий штурм, вправи ажурна пилка, два-
чотири-всі разом та інші. Позитивним моментом 
при проведенні лекції з використанням активних 

методів є те, що вони дозволяють залучити 
колективні знання і досвід, розширити коло думок, 
зрозуміти глибину і важливість поставленої 
проблеми, визначати зміст і темп викладу 
навчального матеріалу з урахуванням 
особливостей аудиторії студентів та різних джерел.  

Щоб забезпечити максимальну свободу 
інтелектуальної діяльності та сформувати навички 
співпраці під час семінарсько-практичних занять 
пропонуємо використовувати методи ситуативного 
моделювання: конференції, рольові ігри та 
інсценізації, вправа «Акваріум», ігри Хокей, Брей-
ринг та інших. Використовуючи вправи «Дебати», 
«Незакінчений ланцюжок», «Займи позицію», 
«Зміни позицію», «Метод ПРЕС» сприяють 
розвитку критичного мислення студентів та 
формую навички публічного виступу і вміння 
дискутувати.  

Щоб навчити майбутніх фахівців дошкільної 
освіти долати стереотипи, аналізувати матеріал, 
порівнювати та переконувати можна 
використовувати методи «Броунівський рух», 
«Мозковий штурм», «Аналіз ситуацій», «Мозаїка», 
«Дерево рішень», «Мікрофон». За допомогою 
вправ: «Два – чотири – усі разом», «Карусель», 
«Акваріум», «Діалог», «Синтез думок», «Коло 
ідей» розвиваю навички спілкування, вміння 
студентів висловлюватися, критично мислити, 
переконувати, вести дискусію. 

Завершення заняття є вдалим часом, аби 
проаналізувати свій емоційний стан, задоволення 
від особистих та навчальних досягнень. А 
викладачу зрозуміти чи всі студенти сприйняли 
матеріал. Це можна зрозуміти за допомогою таких 
вправ як: закінчи речення, мікрофон, наплічник, 
синквейн, поділись думкою, плюс-мінус–цікаво, 
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п’ять відкриттів заняття, професійна валізка, 
долонька та інші. 

Рефлексія – важливий етап заняття, під час 
якого відбувається самоаналіз роботи, систе-
матизація знань та усвідомлення їхнього значення 
6, с. 99. Завдяки рефлексії процес навчання стає 
набагато цікавішим, легшим та ефективнішим як 
для студентів, так викладача.  

Використання навчальних платформ (Moodle, 
Google Classroom, дошка Padlet), різних цифрових 
інструментів дає можливість викладачу адаптувати 
освітній процес під індивідуальні потреби кожного 
студента. Вони можуть вивчати матеріал у 
зручному для них темпі, отримувати індивідуальні 
завдання та доступ до додаткових навчальних 
ресурсів. Цифрові інструменти дозволяють 
інтегрувати в освітній процес мультимедійні 
матеріали (відео, аудіо, анімації). Це допомагає 
його зробити більш наочним і зрозумілим, 
особливо для здобувачів, що краще сприймають 
матеріал візуально. 

Використання активних та інтерактивних 
методів навчання, значною мірою підвищує ефек-
тивність навчального процесу, сприяє інтелек-
туальному розвитку майбутніх фахівців дошкіль-
ної освіти, забезпечує оволодіння навичками 
саморозвитку особистості, можливістю думати, 
творити, розвитку творчих та комунікативних 
навичок.  

До переваг інтерактивного навчання можна 
віднести те, що студенти використовують усі рівні 
пізнання, вони займають активну позицію в 
засвоєнні знань та зміцнюють інтерес до 
отримання знань. Інтерактивні методи та цифрові 
інструменти сприяють розвитку ключових 
компетенцій у майбутніх фахівців дошкільної 
освіти, таких як креативність, комунікативні 
навички, інформаційна грамотність та вміння 
працювати з сучасними технологіями.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Таким чином, у результаті 
оптимального використання різних активних 
методів навчання змінюються позиції викладача й 
студентів у освітньому процесі. Із носія готових 
знань педагог перетворюється в організатора 
пізнавальної діяльності студентів, а останні стають 
рівноправними суб’єктами в навчанні. Водночас 
створюється та реалізується модель творчої 
особистості, яка не лише володіє навичками 
спілкування, а й вміє самостійно працювати над 
розвитком власного інтелекту, культури й моралі, 
виявляє свій творчий потенціал, що є основою 
успішного подальшого професійного становлення 
особистості. Сучасний викладач має за мету не 
лише навчити студента, а й допомогти йому 
розвиватись як особистість. 

Перспективи подальших досліджень 
вбачаються у розробці та апробації конкретних 
моделей використання активних методів навчання 
при вивченні окремих фахових дисциплін, а також 
у вивченні впливу цих методів на формування 
професійної ідентичності та мотивації до 
професійного зростання майбутніх фахівців 
дошкільної освіти. 
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ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ  
МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З МАРКЕТИНГУ 

 
Формування професійних компетентностей майбутніх фахівців з маркетингу у закладах вищої освіти дедалі більше 

привертає увагу науковців. У статті проаналізовано науково-педагогічну літературу з цього питання, що дозволило виокремити 
ключові компетентності майбутнього фахівця з маркетингу у XXI столітті, а також професійного становлення маркетологів у 
різних сферах економічної діяльності. Окрему увагу приділено теоретичним засадам та законодавчій базі професійної підготовки 
фахівців з маркетингу. Визначено програмні компетентності освітньо-професійної програми за спеціальністю «Маркетинг», які 
забезпечують послідовність і наступність професійної підготовки, розвиток ключових компетентностей та відповідність 
кваліфікації випускників вимогам сучасного ринку праці. 

У статті конкретизовано поняття «професійна компетентність маркетолога» як багатокомпонентного, динамічного 
утворення, що включає не лише фахові знання, а й здатність до саморозвитку, креативності та адаптації до умов невизначеності. 
Визначено перелік загальних і фахових компетентностей майбутнього маркетолога відповідно до вимог стандарту вищої освіти. 
До загальних компетентностей віднесено: громадянську, правову, культурну, моральну відповідальність, здатність до критичного 
мислення, навчання, командної роботи, міжпрофесійної й міжкультурної комунікації, використання інформаційно-комунікаційних 
технологій, соціальну відповідальність. До фахових (спеціальних) компетентностей – здатність логічно структурувати й 
відтворювати знання з маркетингу, критично аналізувати сучасні концепції, прогнозувати ринкові процеси, проводити 
маркетингові дослідження, застосовувати сучасні інструменти маркетингової діяльності, ухвалювати обґрунтовані рішення з 
використанням маркетингових інформаційних систем, працювати в умовах невизначеності та інновацій, а також реалізовувати 
інтегрований підхід до стратегій у взаємодії з іншими функціональними підрозділами підприємства. 

Ключові слова: професійна підготовка, професійні компетентності, маркетинг, підготовка майбутніх фахівців з 
маркетингу. 
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FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCIES OF FUTURE MARKETING SPECIALISTS 
 
The formation of professional competencies of future marketing specialists in higher education institutions is increasingly attracting the 

attention of scientists. The article analyzes the scientific and pedagogical literature on this issue, which allowed us to identify the key 
competencies of a future marketing specialist in the 21st century, as well as the professional development of marketers in various areas of 
economic activity. Special attention is paid to the theoretical foundations and legislative framework of professional training of marketing 
specialists. Program competencies of the educational and professional program have been identified in the specialty «Marketing» are 
determined, which ensure the consistency and continuity of professional training, the development of key competencies and the compliance of 
graduates qualifications with the requirements of the modern labor market. 

The article clarifies the concept of «professional competence of a marketer» as a multi-component, dynamic formation that includes not 
only professional knowledge but also readiness for self-development, creativity, and adaptation to uncertainty. The list of general and 
professional competencies of future marketers is defined in accordance with the higher education standard. General competencies include: 
civic, legal, cultural, and moral responsibility; critical thinking; learning ability; teamwork; interprofessional and intercultural 
communication; use of information and communication technologies; and social responsibility. Professional (special) competencies include 
the ability to logically structure and reproduce marketing knowledge, critically analyze modern concepts, forecast market processes, conduct 
marketing research, apply modern marketing tools, make informed decisions using marketing information systems, operate in conditions of 
uncertainty and innovation, and implement an integrated approach to strategies in cooperation with other functional departments of the 
enterprise. 

Key words: professional training, professional competencies, marketing, training of future marketing specialists. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах глобалізації еко-
номіки, стрімкого розвитку цифрових технологій, 
трансформації поведінки споживачів і посилення 
конкуренції на ринках виникає потреба у 
переосмисленні підходів до професійної під-
готовки майбутніх маркетологів. Маркетинг 
перетворився на ключовий інструмент управління 
підприємствами в умовах динамічного та часто 
непередбачуваного бізнес-середовища. Тому про-
фесійна підготовка здобувачів вищої освіти з 
маркетингу має відповідати актуальним викликам 
сучасності та бути спрямованою на формування 
компетентностей, необхідних для ефективного 
функціонування у швидкоплинному соціально-
економічному контексті. 

Актуальність проблеми зумовлена потребою у 
фахівцях, які володіють не лише ґрунтовними 
теоретичними знаннями з маркетингу, але й здатні 
адаптуватися до змін ринку, критично мислити, 
генерувати інноваційні рішення та впроваджувати 
ефективні маркетингові стратегії. Особливу увагу 
привертає орієнтація на міждисциплінарний підхід 
у підготовці маркетологів, що передбачає 
інтеграцію знань з економіки, соціології, 
інформаційних технологій, психології та етики 
бізнесу. Такий підхід дозволяє майбутнім фахівцям 
комплексно бачити маркетингову діяльність як 
частину загальної стратегії розвитку організації. 

Освітній процес повинен бути не лише 
теоретично наповненим, але й практично 
орієнтованим, з акцентом на розвиток аналітичних 
здібностей, навичок проведення маркетингових 
досліджень, використання цифрових технологій і 
прийняття рішень в умовах невизначеності. 
Формування професійних компетентностей май-
бутніх фахівців з маркетингу є важливим науково-

педагогічним завданням, яке потребує системного 
підходу та оновлення змісту і методів навчання 
відповідно до актуальних вимог сучасного ринку 
праці. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика формування професійних 
компетентностей майбутніх фахівців з маркетингу 
активно розглядається у сучасному науково-
педагогічному дискурсі. Значна кількість дослід-
ників висвітлює різні аспекти цієї теми, що 
свідчить про її актуальність та потребу в 
подальшому теоретичному осмисленні й 
практичному удосконаленні. Зокрема, І. Адамів, 
І. Ромащенко розглядають професійну компе-
тентність як інтегральну якість особистості, що 
формується у процесі фахової підготовки і включає 
в себе як професійні знання, так і особистісні риси, 
необхідні для ефективної діяльності маркетолога. 
Формування кому-нікативної компетентності як 
одного з ключових елементів професійної 
підготовки маркетологів досліджують Н. Волкова, 
О. Лебідь, акцентуючи увагу на важливості 
розвитку навичок ефективної взаємодії з цільовими 
аудиторіями. Компе-тентнісний підхід у підготовці 
фахівців з маркетингу обґрунтовано у працях 
В. Кочиної, яка акцентує на необхідності системної 
інтеграції знань, умінь та цінностей в освітньому 
процесі. Значний внесок у розробку моделей 
професійної підготовки майбутніх маркетологів 
зробили Г. Зайчук, Л. Іваненко, О. Боєнко, які 
пропонують моделі, побудовані на засадах 
компетентнісного підходу з урахуванням потреб 
сучасного ринку праці. Теоретичні засади 
підготовки фахівців із маркетингу висвітлено в 
працях Г. Товканець, Т. Кравченко, які 
розглядають маркетингову освіту як процес 
формування системного мислення, орієнтованого 
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на інноваційність та гнучкість в умовах змін. 
Креативний характер маркетингу як управлінської 
діяльності наголошується у роботах Є. Балатського 
та А. Бондаренка, де маркетинг трактується не 
лише як інструмент впливу на ринок, а й як форма 
творчого вирішення бізнес-завдань. Окрему увагу 
заслуговують дослідження І. Мельничук, Л. Га-
лушко, О. Близнюкової, які аналізують особливості 
розвитку професійної компетентності маркетологів 
із застосуванням засобів позитивної психотерапії, 
що підкреслює важливість психологічної складової 
в професійній підготовці майбутніх фахівців. 

Мета статті – здійснити аналіз професійних 
компетентностей майбутніх фахівців з маркетингу 
на основі стандарту вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Досліджуючи проблему формування професійної 
компетентності майбутніх маркетологів, C. Адамів 
трактує її як інтегральну якість суб’єктів 
економіко‐управлінської діяльності, результат якої 
характеризується сукупністю інтегрованих знань, 
умінь, досвіду, особистісних якостей, що доз-
воляють ефективно проектувати й здійснювати 
маркетингову діяльність у взаємодії з макро-
середовищем, зокрема й за допомогою засобів 
іноземної мови. Авторка підкреслює вагомість 
формування мотивації та відповідного профе-
сійного ставлення майбутніх маркетологів до 
власної підготовки, професійної компетентності, 
розуміння потреби в постійному оновленні знань, 
удосконалення умінь і навичок, що можливо 
реалізувати в умовах неперервного професійного 
розвитку. Не менш важлива роль відводиться 
сукупності знань загального та професійного 
характеру, відповідних умінь і навичок, готовність 
до роботи у професійному середовищі, якому 
притамананна невизначеність, високий рівень 
конкурентності, швидкоплинність змін, тощо [1]. 

І. Ромащенко вважає професійну компе-
тентність маркетолога «інтегрованим особистісним 
утворенням на засадах теоретичних знань, прак-
0тичних умінь, значущих особистісних якостей, що 
зумовлюють його готовність до компетентного 
виконання професійної діяльності» [2]. Авторка 
переконує, що тут важливо розуміти, що 
«професійна компетентність не має вузькопро-
фесійних меж, від неї вимагається постійного 
вдосконалення знань, практичних навичок та 
інших значимих складових, які пов’язані з освітою 
та професійним розвитком і накопиченням 
фахових знань. Професійна компетентність є 
динамічним особистісним поняттям, зміст та 
якісний рівень якого залежить від рівня розвитку 
науки, типу економічної системи, соціальних 
умов» [2]. 

Професійні компетентності маркетолога виз-
начені Т. Кравченко як інтегрована сукупність 
ключових умінь і знань, до яких належать 
діагностична, аналітична, соціально-комуніка-
тивна, а також компетентності моделювання й 
проєктування. Особливої ваги набувають кому-
нікативна та перцептивна компетентності, що 
забезпечують ефективну взаємодію фахівця з 
різними цільовими аудиторіями в умовах 
динамічного ринкового середовища [3]. 

Ю. Захарченко наводить такі трактування, як 
«інтегральна характеристика особистості фахівця, 
що проявляється в готовності і здатності 
самостійно освоювати і отримувати системи нових 
знань в результаті перенесення смислового 
контексту діяльності від функціонального до 
перетворювального, базуючись на наявних 
знаннях, навичках і способах діяльності» [4, с. 87]; 
«якісна характеристика особистості, що визна-
чається сумою професійних знань, умінь та 
навичок, особистісних якостей, набутих у процесі 
навчання та дослідницької діяльності, а також 
визначає готовність майбутнього фахівця з 
маркетингу до їх використання у професійній 
діяльності» [4, с. 87]; «цілісна, інтегральна харак-
теристика студента‐ маркетолога, що проявляється 
в його готовності зайняти активну дослідницьку 
позицію стосовно своєї діяльності і себе як її 
суб’єкта з метою перенесення смислового кон-
тексту діяльності від функціонального до пере-
творювального в умовах невизначеності» [4, с. 87]. 

Таким чином, професійна компетентність 
майбутнього фахівця з маркетингу трактується як 
багатокомпонентне, динамічне утворення, що 
передбачає не лише наявність фахових знань, а й 
готовність до саморозвитку, креативності та 
адаптації до умов невизначеності. 

Професійна підготовка майбутніх фахівців 
здійснюється відповідно до нормативних 
документів, на основі яких функціонує система 
вищої освіти в Україні. До нормативної бази 
відносимо Стандарт вищої освіти для першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти, галузь знань 
07 «Управління та адміністрування», спеціальність 
075 «Маркетинг» [5]. 

Підготовка фахівців з маркетингу тісно 
пов’язана з освітньо-професійною програмою 
«Маркетинг», яка є основним інструментом для 
формування необхідних знань, навичок і 
компетентностей у майбутніх спеціалістів цієї 
сфери. Ця програма розробляється з урахуванням 
сучасних вимог законодавства та потреб ринку 
праці, що дозволяє створити ефективну основу для 
формування професійних маркетологів.  

Відтак, проаналізуємо професійні компе-
тентності Стандарту вищої освіти за спеціальністю 
075 «Маркетинг» для першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти [5]. Стандарт вищої освіти 
містить програмні компетентності, що визначають 
специфіку підготовки бакалаврів зі спеціальності 
075 «Маркетинг» та результати навчання, які 
окреслюють, що саме здобувач повинен знати, 
розуміти та бути здатним виконувати після 
успішного завершення освітньої програми. Вони 
узгоджені між собою та відповідають дескрип-
торам Національної рамки кваліфікацій.  

Здійснимо аналіз запропонованих загальних 
компетентностей, які визначають рівень про-
фесійної підготовки здобувачів. Ці компетентності 
забезпечують покривають різні аспекти діяльності 
та розвитку особистості, важливі для будь-якої 
освітньо-професійної програми [5]: 

– здатність реалізувати свої права і обов’язки 
як члена суспільства. Ця компетентність відо-
бражає важливість правового виховання і 
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громадянської свідомості. У межах освітньої прог-
рами «Маркетинг» вона може сприяти 
формуванню в студентів розуміння важливості 
дотримання законодавства, прав і свобод людини, 
а також необхідності розвитку демократичного 
суспільства. Це важливо для роботи в умовах 
сучасних глобальних ринків, де етика та правові 
норми мають велике значення. Так, В. Тичина 
розуміє як усвідомлення цінностей громадянського 
(вільного демократичного) суспільства та 
необхідність його сталого розвитку, верховенства 
права, прав і свобод людини і громадянина в 
Україні [8]; 

– здатність зберігати та примножувати мо-
ральні, культурні, наукові цінності. Ця компе-
тентність акцентує увагу на важливості 
культурного та морального розвитку. Вона 
підкреслює роль наукових досягнень і техно-
логічних інновацій у розвитку суспільства. В 
умовах маркетингової діяльності, це важливо для 
створення брендів, реклами і стратегії, які 
відповідають етичним і культурним нормам; 

– здатність до абстрактного мислення, аналізу 
та синтезу. Ця компетентність охоплює важливість 
критичного мислення, що є ключовим для прий-
няття маркетингових рішень. Маркетологи повинні 
вміти аналізувати ринки, прогнозувати тенденції, а 
також синтезувати дані для розробки стратегії і 
тактики; 

– здатність вчитися і оволодівати сучасними 
знаннями. Це базова компетентність для будь-якої 
професії, особливо у швидко змінюваній сфері 
маркетингу, де постійно з’являються нові тех-
нології та методи роботи. Студенти повинні бути 
готові постійно оновлювати свої знання і 
адаптуватися до нових умов; 

– визначеність і наполегливість щодо постав-
лених завдань і взятих обов’язків. Здатність до 
досягнення цілей і виконання зобов’язань є 
основою професійного розвитку маркетолога. У 
маркетингу, де часто стикаються з високими 
вимогами, здатність зберігати фокус і активно 
діяти є важливою для успіху; 

– знання та розуміння предметної області. Для 
маркетолога це включає глибоке розуміння не 
лише теорії маркетингу, а й актуальних еконо-
мічних і соціальних процесів, поведінки спожи-
вачів, специфіки різних ринків. Така 
компетентність забезпечує успішне застосування 
теоретичних знань на практиці; 

– здатність застосовувати знання у прак-
тичних ситуаціях. Ця компетентність є основою 
для вирішення реальних задач, з якими стикаються 
маркетологи на ринку. Вона включає здатність 
трансформувати знання в ефективні маркетингові 
стратегії, проводити рекламні кампанії, аналі-
зувати ринок тощо; 

– здатність проведення досліджень на відпо-
відному рівні. Дослідження є важливою частиною 
професійної діяльності маркетолога, адже вони 
дозволяють оцінити потреби споживачів, тренди 
ринку, конкурентне середовище. Здатність про-
водити дослідження та аналізувати отримані 
результати є важливою для прийняття обґрун-
тованих рішень; 

– навички використання інформаційних і 
комунікаційних технологій. У сучасному марке-
тингу ця компетентність є критично важливою. 
Знання і вміння використовувати інструменти 
цифрового маркетингу, аналітики даних, со-
ціальних мереж, інтернет-реклами допомагають 
маркетологам бути конкурентоспроможними на 
ринку праці; 

– здатність спілкуватися іноземною мовою. У 
глобалізованому світі маркетологи часто пра-
цюють з міжнародними компаніями і на між-
народних ринках. Здатність комунікувати інозем-
ними мовами є важливим аспектом професійної 
підготовки; 

– здатність працювати в команді. Марке-
тингові стратегії зазвичай розробляються в команді 
з різних фахівців (аналітиків, дизайнерів, копі-
райтерів тощо). Здатність працювати в команді 
дозволяє ефективно співпрацювати і досягати 
спільних цілей; 

– здатність спілкуватися з представниками 
інших професійних груп різного рівня. Ця 
компетентність важлива для маркетологів, які 
часто взаємодіють з фахівцями з інших галузей, 
наприклад, фінансистами, юристами, IT-спе-
ціалістами. Вміння ефективно комунікувати з 
різними експертами забезпечує успішну реалізацію 
проектів; 

– здатність працювати в міжнародному кон-
тексті. Оскільки маркетингові стратегії часто 
мають глобальний масштаб, здатність працювати в 
міжнародному контексті і адаптувати стратегії до 
різних культурних і економічних умов є важливим 
елементом професійної діяльності; 

– здатність діяти соціально відповідально та 
свідомо. Ця компетентність підкреслює етичні ас-
пекти професійної діяльності, особливо в мар-
кетингу. Важливо, щоб маркетологи враховували 
соціальні, екологічні та етичні питання при 
розробці стратегій, що мають вплив на споживачів 
і суспільство. 

Аналіз спеціальних або фахових компе-
тентностей в рамках підготовки фахівців з 
маркетингу дає змогу зрозуміти, наскільки 
важливими є глибокі теоретичні знання, практичні 
навички та здатність адаптуватися до змінюваного 
маркетингового середовища. До них віднесено[5]: 

– здатність логічно і послідовно відтворювати 
отримані знання предметної області маркетингу. 
Ця компетентність підкреслює важливість струк-
турування знань і здатність чітко і логічно 
передавати інформацію. Вона є основою для 
подальшого навчання та розвитку в сфері мар-
кетингу, оскільки дозволяє студентам вико-
ристовувати здобуті знання для вирішення 
практичних завдань; 

– здатність критично аналізувати й узагаль-
нювати положення предметної області сучасного 
маркетингу. Критичне мислення і здатність до 
узагальнення є важливими для маркетолога. Це 
дозволяє не лише сприймати існуючі концепції, а й 
оцінювати їх ефективність у різних умовах. Така 
компетентність важлива для розуміння тенденцій і 
змін у маркетинговому середовищі; 
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– здатність використовувати теоретичні 
положення маркетингу для інтерпретації та 
прогнозування явищ і процесів у маркетинговому 
середовищі. Ця компетентність сприяє розвитку 
аналітичних навичок, які дозволяють не тільки 
застосовувати теорію маркетингу, але й прогно-
зувати зміни в ринкових процесах. Вміння 
інтерпретувати тенденції ринку на основі 
теоретичних знань допомагає приймати обґрун-
товані рішення у реальних умовах; 

– здатність проваджувати маркетингову 
діяльність на основі розуміння сутності та змісту 
теорії маркетингу і функціональних зв’язків між її 
складовими. Це одна з основних компетентностей, 
яка забезпечує зв’язок між теорією та практикою. 
Вона включає здатність застосовувати комплекс-
ний підхід до реалізації маркетингових стратегій, 
враховуючи всі складові маркетингової діяльності, 
такі як ціноутворення, просування, дистрибуція та 
ін; 

– здатність коректно застосовувати методи, 
прийоми та інструменти маркетингу. Ця компе-
тентність вказує на необхідність практичних 
навичок і вміння застосовувати сучасні марке-
тингові інструменти для вирішення конкретних 
завдань. Вона включає роботу з аналітичними 
даними, розробку стратегій, а також застосування 
таких інструментів, як SEO, SMM, реклама, 
брендинг; 

– здатність проводити маркетингові дослід-
ження у різних сферах маркетингової діяльності. 
Здатність проводити дослідження є критично 
важливою для маркетолога, оскільки це дозволяє 
не тільки оцінити поточну ситуацію на ринку, але 
й передбачити зміни, вивчити поведінку спо-
живачів, конкурентів, тенденції розвитку індустрії; 

– здатність визначати вплив функціональних 
областей маркетингу на результати господарської 
діяльності ринкових суб’єктів. Ця компетентність 
сприяє розумінню того, як маркетинг впливає на 
фінансові та операційні результати компанії. Вона 
дозволяє аналізувати ефективність різних марке-
тингових стратегій і виявляти їх вплив на 
прибутковість, ринкову частку та інші показники; 

– здатність розробляти маркетингове забез-
печення розвитку бізнесу в умовах невизначеності. 
В умовах високої конкуренції та швидко 
змінюваного ринкового середовища маркетолог 
повинен бути готовим розробляти гнучкі стратегії, 
що дозволяють компанії адаптуватися до змін. Це 
включає вміння працювати в умовах невиз-
наченості та ризику, що є характерним для 
сучасного бізнес-середовища; 

– здатність використовувати інструментарій 
маркетингу в інноваційній діяльності. Здатність 
адаптувати традиційні маркетингові інструменти 
до інноваційних процесів – це важлива складова 
сучасного маркетингу. Це передбачає викорис-
тання новітніх технологій та методів, таких як 
аналітика великих даних, штучний інтелект, 
автоматизація процесів, для створення іннова-
ційних маркетингових рішень; 

– здатність використовувати маркетингові 
інформаційні системи в ухваленні маркетингових 
рішень і розробляти рекомендації щодо підви-

щення їх ефективності. Використання марке-
тингових інформаційних систем (CRM, ERP тощо) 
для прийняття рішень є невід’ємною частиною 
сучасної маркетингової діяльності. Ця ком-
петентність забезпечує здатність аналізувати дані, 
ефективно приймати рішення і покращувати 
маркетингові стратегії на основі отриманої 
інформації; 

– здатність аналізувати поведінку ринкових 
суб’єктів та визначати особливості функціону-
вання ринків. Аналіз поведінки споживачів і 
конкурентів є ключовим елементом для розробки 
успішних маркетингових стратегій. Вміння розу-
міти і передбачати тенденції на ринку дозволяє 
маркетологам ухвалювати ефективні бізнес-
рішення; 

– здатність обґрунтовувати, презентувати і 
впроваджувати результати досліджень у сфері 
маркетингу. Ця компетентність забезпечує здат-
ність не тільки проводити дослідження, але й чітко 
і переконливо комунікувати їх результати з усіма 
зацікавленими сторонами, а також впро-ваджувати 
їх у практику для підвищення ефективності 
маркетингових стратегій; 

– здатність планування і провадження ефек-
тивної маркетингової діяльності ринкового 
суб’єкта в кросфункціональному розрізі. Марке-
тологи повинні вміти планувати та здійснювати 
маркетингові заходи, взаємодіючи з різними 
функціональними підрозділами компанії. Ця ком-
петентність забезпечує здатність до комплексного 
підходу до управління проектами; 

– здатність пропонувати вдосконалення щодо 
функцій маркетингової діяльності. Покращення та 
вдосконалення процесів маркетингу є необхідною 
складовою діяльності маркетолога. Це включає 
вміння аналізувати поточні стратегії і пропонувати 
варіанти їх покращення для підвищення ефектив-
ності бізнесу. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Професійні компетентності 
включають як базові теоретичні знання, так і 
практичні навички, що дозволяють маркетологу 
ефективно функціонувати в умовах швидко 
змінюваного ринку. Вони охоплюють важливі 
аспекти професійної діяльності: від проведення 
досліджень і аналізу до реалізації маркетингових 
стратегій і впровадження інновацій. Проана-
лізовані компетентності є необхідними для 
підготовки фахівців, здатних працювати в 
сучасному бізнес-середовищі, адаптуватися до змін 
і забезпечувати стійкий розвиток організацій. 
Перспективами подальших розвідок напряму є 
дослідження професійних компетентностей 
майбутніх фахівців з маркетингу з позицій 
зарубіжних країн у межах окресленого періоду. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ СТИМУЛЮВАННЯ  

НАВЧАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
 
У статті підкреслена проблема активізації навчально-пізнавальної діяльності здобувачів вищої та фахової передвищої 

освіти. Автори пов’язують її з кількома факторами, серед яких є зміни у психологічній сфері молоді та зміни в ментальній сфері 
людей.  

Проведено аналіз літературних джерел, в яких розглянуті психологічні аспекти активізації пізнавальної діяльності молоді, 
наведені шляхи розвитку пізнавальної активності, інтересу та пізнавальної потреби учнівської молоді. 

Розглянуто психологічні особливості здобувачів освіти, що навчаються на І-ІІ курсах коледжів та університетів.  
В роботі наведено складений науковцями середньостатистичний портрет сучасного першокурсника вишу, якого 

характеризують як не дуже самостійного, некритичного до своїх дій, більш чутливого до покарання, ніж до заохочення, такого, 
що не має навичок самоорганізації і потребує організуючої і спрямовуючої допомоги дорослого. 

Виокремлено таку особливість ментальної сфери сучасної молоді як кліпове мислення. Розглянуті позитивні і негативні 
прояви кліпового мислення, які необхідно враховувати при організації навчального процесу в закладах освіти. Визначені методи і 
прийоми активізації навчально-пізнавальної діяльності здобувачів освіти з урахуванням розглянутих психологічних особливостей. 

Через обмеженість можливостей кліпового мислення при вивченні певних дисциплін, з метою розвитку цільного мислення 
доцільно використовувати розвиваючі методи й прийоми. Одним з таких прийомів є застосування ментальних карт. З власного 
досвіду викладання рекомендуємо роботу з інтернет-джерелами та засобами медіа освіти, використання смартфонів на 
заняттях. Також добре себе зарекомендував метод проєктів.  

Вважаємо, що використання відомих методів навчання спільно з новими розробками, у тому числі е-learning технологіями 
підвищить ефективність процесу навчання і значно поліпшить рівень професійної підготовки студентів. 

Ключові слова: навчальна діяльність, пізнавальна діяльність, студенти, кліпове мислення, психолого-педагогічні особливості, 
коледжі, університети. 
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS  

OF STIMULATING STUDENTS’ LEARNING ACTIVITY 
 
The article highlights the problem of stimulating the educational and cognitive activity of students in higher and professional pre-

higher education. The authors link this issue to several factors, including shifts in the psychology of young people. The article presents an 
analysis of literary sources addressing the psychological aspects of stimulating students’ cognitive activity, and explores methods to develop 
cognitive activity, interest and cognitive needs among students. 

The psychological characteristics of students in their 1st and 2nd years of colleges and universities are examined in this paper. 
The paper presents compiled by scholars a typical profile of a modern first-year university student. It reveals that such student is not 

very independent, often uncritical of his actions, more sensitive to punishment than to encouragement, lacking self-organization skills and 
requiring the guiding help of an adult to navigate academic challenges. 

The concept of clip thinking as a feature of the mental sphere of modern youth is examined. Both positive and negative manifestations of 
clip thinking are discussed, with an emphasis on how these traits must be considered when organizing the educational process in educational 
institutions. The paper identifies methods and techniques for stimulating the educational and cognitive activity of students, considering the 
psychological characteristics outlined earlier. 

Due to the limitations of this fragmented thinking style, particularly when studying certain disciplines, there is a growing need to 
develop holistic thinking skills through targeted pedagogical strategies. One effective approach is the use of mental maps, which help students 
visualize and structure information. From our own teaching experience, we also recommend integrating Internet resources and media 
education tools, including the use of smartphones during lessons. The project-based learning method has also proven to be effective in 
engaging students. 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

231 

The authors believe that combining well-known teaching methods with innovative approaches, including e-learning technologies, can 
increase the effectiveness of the educational process and significantly improve the overall quality of students’ professional training. 

Key words: educational activity, cognitive activity, students, clip thinking, psychological and pedagogical characteristics, colleges, 
universities. 

 
Formulation and justification of the problem 

relevance. The problem of activating the educational 
and cognitive activity of applicants for higher and 
professional pre-higher education is a pressing 
problem of today. Analysis of the practice of teaching 
students in technical universities and colleges in 
Ukraine gives grounds to speak about the low 
cognitive activity of young people, their loss of 
interest in the process of learning. A separate problem 
that needs to be solved is the poor preparation of first-
year students for the university format of study. Many 
factors contribute to this situation in technical 
universities and colleges in Ukraine. 

The first group of factors is associated with the 
economic hardships in Ukraine, which cause a decline 
in young people’s interest in the learning process in 
general, leading to a decrease in motivation to obtain 
high-quality higher professional education. 

The second group of factors arises in connection 
with the decisions of the Ministry of Education and 
Science of Ukraine, which for various reasons does not 
see prospects in the development of the entire 
educational sector, namely, the system of institutions 
of professional pre-higher education. Teachers of 
general education and specialized subjects are required 
to provide instruction under challenging conditions, 
including shortened periods for studying educational 
material, overloaded curricula, difficulties in content 
assimilation, and insufficient time for solving tasks 
and conducting experiments, among other issues. This 
causes difficulties for students in carrying out 
educational and cognitive activities and leads to a 
decrease in teachers’ motivation for professional 
activity.  

The third group of factors influencing the 
educational process in Ukraine and globally is related 
to changes in the psychological sphere of young 
people, who are studying in the context of global 
informatization. This phenomenon leads to alterations 
in the mental sphere and contributes to the 
development of a new type of thinking, referred to as 
"clip thinking" (CT). 

When organizing the educational process, it is 
impossible to ignore these manifestations. Under such 
conditions, there is a need to find new ways, methods 
and means of educational work that allow not only to 
improve the level of knowledge acquisition by 
students, but also to ensure the growth of cognitive 
activity of young people. 

Analysis of recent research and publications. 
Analysis of literary sources showed that the 
psychological aspects of stimulating the cognitive 
activity of young people were studied in the works of 
foreign and domestic scientists, such as J. Piaget, J. 
Bruner, K. Rogers, L. Vygotsky, G. Kostyuk, O. 
Leontiev, S. Rubinstein, S. Maksymenko and others. 
Activation of learning by improving teaching methods 
was considered in the works of V. Sukhomlynsky, I. 
Bekh, M. Makhmutov, O. Savchenko, O. Pometun. 
Ways of developing cognitive activity, interest and 
cognitive needs of young students are presented in the 

works of L. Aristova, V. Molyako, T. Shamova, G. 
Shchukina and many other teachers and psychologists 
[8; 10]. 

However, the abovementioned studies do not take 
into account the peculiarities of the mental 
development of modern youth, who must rapidly 
navigate in a world overflowing with information and 
quickly assimilate new knowledge. The issues of 
stimulating the educational and cognitive activity of 
students in institutions of higher and professional pre-
higher education are not sufficiently considered.  

All of the above gave us grounds to formulate the 
purpose of the article: to explore the psychological 
changes in today’s student youth in order to effectively 
incorporate them into the process of stimulating the 
educational and cognitive activity of learners. 

Achieving the purpose required solving the 
following tasks: 

1) to consider the psychological characteristics of 
the 1st- and 2nd-year students of colleges and 
universities; 

2) to determine methods and techniques for 
stimulating the educational and cognitive activity of 
students, considering these psychological 
characteristics. 

The main material of the study. Analyzing the 
psychological characteristics of modern youth, we rely 
on the results of research on this issue, given by O. 
Volkov and T. Lumpieva [7]. 

We believe that the researchers, having compiled 
an average portrait of a modern first-year university 
student, reflect the general trend that has developed in 
higher and professional pre-higher education in 
Ukraine, and we propose to extend the conclusions 
given by scientists to first- and second-year college 
and university students. Based on the analysis of 
experimental data, the aforementioned researchers 
compiled a general group portrait of first-year 
students, which is characterized by the following 
individual and psychological features: high personal 
anxiety, vulnerability, low stress tolerance (in 
connection with this, in most situations, they feel 
helpless, need the guidance of an adult); high level of 
self-acceptance; high demands are formed in the 
absence of methods and skills for solving problems; 
pronounced individualism, self-orientation; lack of 
interest in those around him; put their interests above 
the interests of other people and are always ready to 
defend them, strive to be independent and self-
sufficient; do not make sufficient efforts to fulfill the 
requirements and accepted norms of behavior in 
society; there is insecurity, impulsiveness, a tendency 
to rash actions; do not know how and do not want to 
think through the sequence of their actions; cannot 
independently form a program of behavior, uncritical 
of their actions; cannot organize their time, goals are 
prone to frequent change, planning is unrealistic; all 
self-regulation mechanisms (forecasting, control, 
modeling, evaluation of results) are reduced [7]. 

The ability to easily navigate global information 
resources and quickly locate the information they need 
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is identified as positive trait of modern youth by many 
scientists. 

In general, first-year students are characterized as 
not very independent, uncritical of their actions, more 
sensitive to punishment than to encouragement, and 
lacking self-organization skills. That is why first-year 
students need organizing and directing (controlling) 
help from an adult, which can be expressed in setting 
tasks for them, mandatory reminders and pushing to 
bring the matter to the end. That is, external control of 
their activities is necessary. 

Scientists [3-6; 9] have identified several factors 
that contribute to the learning difficulties experienced 
by first-year students: “clip thinking” (CT) prevails; 
they do not understand complex (difficultly presented) 
material and cannot absorb large amounts of 
information; they are quickly distracted due to the 
“boring” of teaching or the lack of a game moment in 
learning; they have undeveloped communication skills, 
they are unable to clearly and expressively express 
their thoughts both orally and in writing; they are 
unable to independently find solutions and organize 
their time for classes, distribute time and mental 
resources in the learning process. 

Many modern researchers have addressed the 
problem of clip thinking, namely: F. Girenok, G. Gich, 
S. Zhukova, M. Litvinova, S. Simakova, T. Udovitska, 
and others [2-4; 6; 9]. 

Scientists consider clip thinking to be a 
phenomenon of modernity, it is a characteristic feature 
of the youth of the so-called Z-generation, that is, 
modern 16-17-year-old young people. The theory of 
generations, created in 1991 by American scientists 
Neil Howe and William Strauss [1; 7], arose at the 
junction of several sciences: economics, demography 
and history. The theory of generations shows that the 
time period in which a person was born affects his 
worldview. 

Today, many researchers in the field of 
anthropology and communication studies (sciences 
that study the humanitarian aspects of the development 
of information tools and systems, the nature, forms and 
results of their impact on social life) agree with the 
idea that it is the method of transmitting information 
(and not the technological structure and method of 
organizing work) that determines the style of thinking. 

The phenomenon of CT is essentially 
synonymous with the concept of “cognitive style” 
(personality characteristics, which are stable individual 
features of cognitive processes that cause the use of 
different research strategies). For example, for students 
with an integral style, reliance on technologies built on 
the principle of ascent from the abstract to the concrete 
is acceptable, while for students with a differential 
style, learning is built, on the contrary, from frequent 
to general, aimed at generalized assimilation of the 
material [2]. 

With CM, life resembles a video clip: a person 
perceives the world not as a whole, but as a sequence 
of almost unrelated events. Modern TV series, films 
and cartoons are created for the clip consumer. The 
scenes in them follow in small blocks, often replacing 
each other without a logical connection. The press is 
filled with short texts in which the authors only outline 
the contours of problems. Television presents news 

that is not connected to each other, then advertising, 
the clips of which are also not related to each other in 
any way. As a result, a person, without comprehending 
one topic, moves on to consuming another. The world 
of the CT owner turns into a kaleidoscope of disparate 
facts and fragments of information. A person gets used 
to the constant change of messages and demands new 
ones. The desire to search for headlines and viral clips 
that "catch" increases, to listen to new music, "chat", 
edit photos and so on. 

Analyzing the causes of the emergence of CT, 
scientists identify five factors that gave rise to this 
phenomenon: the acceleration of the pace of life and 
the directly related increase in the volume of 
information flow, which gives rise to the problems of 
selecting and reducing information, highlighting the 
main and filtering out the unnecessary; the need for 
greater relevance of information and the speed of its 
receipt; an increase in the diversity of incoming 
information; an increase in the number of things that 
one person is engaged in at the same time; the growth 
of democracy and dialogism at different levels of the 
social system [5; 6]. 

Scientists distinguish positive and negative 
aspects of clip thinking. The disadvantages include the 
inability of a person to concentrate on information for 
a long time, a decrease in the ability to analyze, a 
decrease in the sense of empathy. The advantage is the 
acceleration of the reaction. 

It is interesting that, becoming a mass 
phenomenon in modern society, CT is a kind of 
protection against information overload; a person, 
feeling the need to quickly assimilate information on 
various topics, has no other alternative than to perceive 
by examples. 

There is no definite answer to the question of 
whether СT contributes to the effective assimilation of 
information. Its use allows a person to memorize large 
amounts of information without perceiving the 
content. This is convenient when learning foreign 
languages. But the use of such a method, for example, 
in physics, will lead to mechanical memorization of 
terms, laws, formulas, and understanding of the 
physical process will be lost. Considering the above, 
modern educators, when designing the educational 
process, must take into account both the specifics of 
the academic discipline and the psychological 
characteristics of first- and second-year students.  

When organizing educational and cognitive 
activities of students with the involvement of CT, it is 
necessary to review the content component of the 
educational material (to simplify the educational 
material in terms of content); structure information in 
the form of clips; modify the format of teaching; use 
bright, clear, visual presentations with understandable 
and imaginative formulations that are well 
remembered [2-5; 6]. 

Understanding the limited capabilities of CT in 
the study of some disciplines, to develop students’ 
holistic thinking, it is advisable to use developmental 
methods. One of the developmental techniques is the 
use of mental (intellectual) maps. They are 
recommended to increase the efficiency of students’ 
brain activity, memorization, and systematization of 
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information, planning activities, and finding solutions 
in difficult conditions. 

We can recommend, in addition to various 
traditional methods, methods of working with Internet 
sources and media education tools (press, television, 
radio, cinema, video, etc.), and using techniques for 
working with smartphones in classes. These tasks may 
include searching for information activities, such as: 
finding definitions of specific concepts from various 
websites, textbooks, reference materials; analyzing 
their content and selecting the most comprehensible 
one; or finding reference data necessary for solving a 
given problem. Even tasks involving calculations in 
problem-solving, evaluating the results by comparing 
them with information from online sources, can 
diversify students’ educational activities and 
contribute to the development of their cognitive 
interest.  

From our experience, a popular form of work in 
educational institutions is project-based learning, 
which involves engaging with a large number of 
information sources and requires analysis, synthesis, 
generalization, and reflection, thereby fostering the 
development of students’ thinking and their awareness 
of their own cognitive activity.  

Conclusions and prospects for further 
research in the direction. Thus, sharing the opinions 
of scientists on the studied matter, we think it 
necessary to consider the above psychological 
characteristics of modern youth when organizing the 
educational process. 

We believe that the use of well-known teaching 
methods together with new developments, including e-
learning technologies (a system of teaching using 
information and electronic technologies), will increase 
the effectiveness of the learning process and 
significantly improve the level of professional training 
of students. 

We associate further research with the search for 
other types of educational work that will contribute to 
the activation of educational activities of students in 
institutions of higher and professional pre-higher 
education. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ  
ДО ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
У статті розглядаються соціально-психологічні аспекти адаптації студентів до дистанційного навчання у закладах вищої 

освіти (ЗВО). Актуальність проблеми зумовлена глобальними змінами в освітньому процесі, які стали наслідком епідеміологічної 
ситуації та воєнного стану в Україні. Перехід на дистанційне навчання створює нові виклики для студентів, особливо 
першокурсників, які одночасно стикаються із труднощами академічної, соціальної та особистісної адаптації. 

У ході дослідження з’ясовано, що адаптація студентів до дистанційного формату навчання визначається сукупністю 
психологічних, соціальних та організаційних чинників. До ключових проблем, які ускладнюють цей процес, належать: підвищений 
рівень стресу, когнітивне та емоційне навантаження, недостатня сформованість навичок самоорганізації та самостійного 
навчання, обмежена соціальна взаємодія та зниження рівня мотивації. Зміна формату навчального середовища також 
супроводжується труднощами у встановленні комунікації з викладачами та одногрупниками, що впливає на якість освітнього 
процесу та психологічний комфорт студентів. 

Проаналізовано вплив індивідуальних особливостей особистості на успішність адаптації, зокрема рівень емоційної 
стійкості, мотивації до навчання, розвиненість когнітивних навичок та здатність до саморегуляції. Визначено, що ключовими 
факторами підтримки адаптаційного процесу є ефективна комунікація з викладачами, залучення студентів до інтерактивних 
освітніх форматів, а також наявність соціальної підтримки як з боку однолітків, так і з боку академічного середовища. 

Автори дослідження також розглядають можливі стратегії оптимізації процесу адаптації студентів до дистанційного 
навчання. Серед ефективних підходів виокремлюються: використання комунікативних методик у навчальному процесі, створення 
інтерактивного навчального середовища з елементами ігрових та проєктних технологій, застосування цифрових освітніх ресурсів 
для підвищення залученості студентів, формування навичок самоорганізації та критичного мислення. Окрему увагу приділено ролі 
викладачів у сприянні адаптації студентів, що передбачає не лише методичну підтримку, а й забезпечення сприятливого 
психологічного клімату у навчальній групі. 

Перспективи подальших досліджень передбачають аналіз ефективності конкретних педагогічних стратегій, спрямованих на 
підтримку адаптації студентів, розробку інтегрованих методик змішаного навчання, а також вивчення впливу довготривалого 
дистанційного навчання на особистісний та професійний розвиток студентів. 

Ключові слова: соціально-психологічна адаптація, дистанційне навчання, заклади вищої освіти, мотивація, цифрові 
технології, комунікативні методики, соціальна взаємодія, інтерактивне навчання. 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF STUDENTS’ ADAPTATION  

TO DISTANCE LEARNING IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
 
The article examines the socio-psychological aspects of students’ adaptation to distance learning in higher education institutions 

(HEIs). The relevance of the issue driven by global changes in the educational process resulting from the epidemiological situation and 
martial law in Ukraine. The transition to distance learning has created new challenges for students, especially first-year students, who 
simultaneously face difficulties in academic, social, and personal adaptation.  

The study found that students’ adaptation to the distance-learning format determined by a combination of psychological, social, and 
organizational factors. The key problems complicating this process include increased stress levels, cognitive and emotional overload, 
insufficiently developed self-organization and independent learning skills, limited social interaction, and decreased motivation. The shift in 
the learning environment also brings communication challenges with teachers and peers, affecting the quality of the educational process and 
students’ psychological well-being.  

The impact of individual personality traits on the success of adaptation was analyzed, particularly emotional resilience, motivation for 
learning, cognitive skills, and self-regulation ability. It was determined that key factors supporting the adaptation process include effective 
communication with teachers, student engagement in interactive educational formats, and social support from both peers and the academic 
community.  

The article also explores possible strategies for optimizing students’ adaptation to distance learning. Among the effective approaches 
identified are the use of communicative methodologies in the educational process, the creation of an interactive learning environment with 
elements of game-based and project-based technologies, the implementation of digital educational resources to enhance student engagement, 
and the development of self-organization and critical thinking skills. Special attention given to the role of teachers in facilitating students’ 
adaptation, which involves not only methodological support but also ensuring a favorable psychological climate within the learning group.  

Future research prospects include analyzing the effectiveness of specific pedagogical strategies aimed at supporting student 
adaptation, developing integrated blended learning methodologies, and studying the impact of long-term distance learning on students’ 
personal and professional development. 

Key words: socio-psychological adaptation, distance learning, higher education institutions, motivation, digital technologies, 
communicative methodologies, social interaction, interactive learning. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах проблема адаптації 
студентів до змін у системі освіти, зокрема 
переходу на дистанційне навчання, набуває дедалі 
більшої актуальності. Це особливо стосується 
майбутніх фахівців із соціальної роботи та 
психології, для яких оволодіння комунікативними 
та практичними навичками є невід’ємною 
складовою професійної компетентності. Впровад-
ження дистанційного формату навчання, спри-
чинене умовами воєнного стану в Україні, 
зумовило необхідність перегляду та адаптації 
традиційних методик викладання відповідно до 
нових освітніх реалій. 

Актуальність зазначеної проблематики поси-
люється через низку психологічних, соціальних та 
технічних труднощів, з якими стикаються 
студенти. Високий рівень стресу, ризики емо-
ційного вигорання, обмежений доступ до освітніх 
ресурсів та необхідність самостійної організації 
навчального процесу суттєво впливають на 
ефективність засвоєння знань. Водночас сучасна 
педагогічна наука поки що не має достатньої 
кількості ефективних методик, які сприяли б 
успішній адаптації студентів до дистанційного 
навчання в умовах кризових ситуацій. 

З огляду на вищезазначені виклики, дослід-
ження процесів соціально-психологічної адаптації, 
студентської молоді до дистанційного навчання в 
ЗВО набуває особливої актуальності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вітчизняні дослідники Т. Алексєєва, О. Венгер, 
В. Гамов, О. Гречишкіна, Г. Левківська, Є. Резні-
кова, О. Солодухова, А. Фурман та інші, присвя-

тили свої наукові праці вивченню складного 
процесу адаптації студентів до нового навчального 
середовища ЗВО. Вони детально аналізували 
психологічні, соціальні та навчальні аспекти цієї 
проблеми, виявляючи фактори, які впливають на 
успішність адаптації та розробили рекомендації 
для студентів й викладачів. 

Дослідження адаптації студентів-першо-
курсників до навчання у ЗВО значно збагатилися 
завдяки роботам таких вчених, як Н. Дятленко, 
Л. Гармаш, Н. Коцур, Л. Клочек, Л. Косарєва, 
Н. Любченко, О. Прудська, І. Шаповал та ін. Їхні 
наукові праці стали важливим внеском у розуміння 
особливостей адаптації саме першокурсників, 
дозволивши розробити ефективні програми 
підтримки та супроводу студентів на початковому 
етапі навчання. 

Проблема соціально-психологічної адаптації 
підлітків до нових умов навчання була предметом 
дослідження багатьох науковців, серед яких І. Бех, 
М. Вієвська, Л. Красовська, Н. Фролова та ін. 

Значний внесок у дослідження педагогічних 
аспектів адаптації студентів зробили такі вчені, як 
В. Штифурак, В. Сорочинська та інші. Їхні наукові 
праці дозволяють глибше зрозуміти, як педагогічні 
чинники впливають на процес адаптації студентів 
й сприяють розробці ефективних педагогічних 
стратегій, спрямованих на успішну адаптацію 
студентів до навчання у ЗВО тощо.  

Мета статті – розглянути соціально-психо-
логічні аспекти адаптації студентів до дистан-
ційного навчання в ЗВО. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Адаптація студентів до освітнього процесу у 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

236 

закладах вищої освіти (ЗВО) є ключовим етапом 
їхнього особистісного та професійного розвитку, 
який впливає не лише на академічну успішність, а 
й на загальну психосоціальну стабільність. Цей 
період супроводжується значними змінами у житті 
студентів, серед яких можна виокремити нові 
соціальні умови, підвищені вимоги до самостійної 
діяльності, інтенсифікацію навчального наван-
таження, а також необхідність побудови 
ефективних міжособистісних відносин. Комплекс-
ний характер процесу адаптації зумовив 
формування різних наукових підходів до його 
дослідження, серед яких найбільш поширеними є 
психологічний та соціологічний підходи [8, с. 77]. 

В. Казміренко, спираючи на наукові концепції 
Л. Виготського та С. Рубінштейна стверджує, що 
психологічний підхід до аналізу адаптації 
студентів зосереджується на механізмах присто-
сування особистості до нових умов, які охоплюють 
когнітивні, емоційні та поведінкові аспекти. 
Відповідно до класичної концепції Л. Виготського, 
процес адаптації розглядається як взаємодія 
зовнішніх (соціальних) та внутрішніх (особис-
тісних) чинників, що сприяють формуванню 
особистості у нових умовах навчання. Дана ідея 
була розвинена С. Рубінштейном, який підкрес-
лював активну роль суб’єкта у процесі при-
стосування до змін у соціальному та академічному 
середовищі [8].  

Сучасні дослідження адаптації студентів у 
межах психологічного підходу зосереджуються на 
таких аспектах, як рівень стресу, копінг-стратегії 
та мотивація. 

1. Стрес і копінг-стратегії. Перехід до 
навчання у ЗВО супроводжується підвищеним 
рівнем стресу, що зумовлений необхідністю адап-
тації до нових академічних вимог та соціального 
середовища. Важливу роль відіграють копінг-
стратегії – індивідуальні механізми подолання 
стресових ситуацій. Виділяють два основних типи 
копінг-стратегій: 

– проблемно-орієнтовані – спрямовані на 
активний пошук рішень та конструктивне роз-
в’язання труднощів. 

– емоційно-орієнтовані – передбачають психо-
логічну регуляцію власного емоційного стану, 
включаючи зниження рівня тривожності та 
уникнення стресових факторів. 

2. Мотивація. Ю. Бохонкова, спираючись на 
наукові положення В. Ковальова стверджує, що 
мотивація є визначальним чинником, що сприяє 
успішній адаптації студента. Високий рівень 
внутрішньої мотивації до навчання дозволяє легше 
долати труднощі адаптаційного періоду, тоді як 
недостатність зацікавленості у професійній 
діяльності може ускладнити пристосування до 
академічного середовища [3].  

3. Емоційна стійкість та попередній досвід 
адаптації. Дослідження О. Фень доводять, що 
студенти з розвиненою емоційною стійкістю 
демонструють вищу здатність до подолання 
труднощів адаптаційного процесу. Важливу роль 
відіграє попередній досвід адаптації: особи, які у 
шкільний період успішно проходили етапи 
соціально-освітньої інтеграції (наприклад, перехід 

до старшої школи), мають вищий рівень 
адаптаційних навичок під час навчання у ЗВО 
[12, с. 29]. 

Соціологічний підхід акцентує увагу на 
значенні соціального контексту в адаптації 
студентів. Дослідники цього напряму розглядають 
адаптацію не лише як процес пристосування 
особистості до нових умов, але й як інтеграцію 
студента у нове соціальне середовище, що 
передбачає активну взаємодію у студентській 
спільноті. 

Основні аспекти соціологічного підходу 
включають: 

1. Групову динаміку. Дослідження Р. 
Мертона засвідчили, що студентські колективи є 
важливим джерелом соціальної підтримки, 
формування мотивації та встановлення академіч-
них норм і стандартів, яких дотримуються сту-
денти у процесі навчання. Колективна діяльність 
сприяє зниженню рівня стресу та підвищенню 
соціальної адаптивності першокурсників [13].  

2. Соціальні ролі. Відповідно до концепції 
Е. Гофмана, адаптація до нових умов передбачає 
освоєння нових соціальних ролей, таких як роль 
студента, члена академічної спільноти, учасника 
студентських організацій тощо. Успішна адаптація 
залежить від здатності студента швидко інтег-
руватися у нове середовище, опанувати необхідні 
соціальні навички та відповідати очікуванням 
академічного співтовариства [14]. 

Досліджуючи адаптацію студентів до умов 
вищого навчального закладу, Н. Алендарь визначає 
її як складний, багатофакторний процес, що 
розгортається у динамічному просторі взаємодії 
суб’єктивних та об’єктивних чинників. Даний 
процес включає не лише соціально-психологічні 
аспекти, а й індивідуальні психологічні та фізіоло-
гічні характеристики студентів, що визначають 
їхню здатність до інтеграції в нове академічне 
середовище [1, c. 5]. 

М. Дідух здійснює диференціацію процесу 
адаптації, виокремлюючи її типи на основі 
відношення особистості до зовнішніх вимог. 
Зокрема, виділяються два основні типи адаптації: 
творча та формальна. Творча адаптація передбачає 
активну інтеграцію особистості в освітній процес, 
що знаходить своє вираження у глибокому 
засвоєнні знань, розвитку креативного мислення та 
формуванні професійних компетентностей. Вона 
характеризується високим рівнем когнітивної 
активності та залученості до навчальної діяльності. 
Натомість формальна адаптація виступає її 
протилежністю, оскільки зводиться до виконання 
мінімальних академічних вимог, спрямованих 
виключно на отримання диплому без прагнення до 
самореалізації чи інтелектуального розвитку [7, 
c. 63]. 

В. Вінс наголошує, що в умовах динамічного 
розвитку сучасного освітнього середовища особ-
ливого значення набуває соціальна (нормативна) 
адаптація. Вона включає не лише формальне 
засвоєння правил поведінки та академічних 
стандартів, але й глибоке усвідомлення філософії 
та місії закладу вищої освіти. Окрім цього, 
нормативна адаптація передбачає інтеграцію в 
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систему міжособистісних стосунків, формування 
почуття приналежності до студентської спільноти 
та розвиток відповідальності за власну академічну 
та соціальну активність [4, c. 57]. На думку вче-
ного, успішна соціальна адаптація сприяє: 

– академічній успішності – студенти, які ус-
пішно адаптувалися, демонструють вищу мотива-
цію до навчання, кращу успішність та меншу 
схильність до академічного стресу. 

– соціальній інтеграції – адаптовані студенти 
легше встановлюють контакти з одногрупниками 
та викладачами, беруть активну участь у житті 
ЗВО. 

– особистісному розвитку – процес адаптації 
сприяє розвитку соціальних навичок, емоційного 
інтелекту, формуванню відповідальності та самос-
тійності [4, c. 58]. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури доз-
воляє виокремити ключові компоненти соціально-
психологічної адаптації здобувачів вищої освіти до 
освітнього середовища ЗВО: 

1. Професійно-фахова адаптація передбачає 
ознайомлення студентів першого курсу зі змістом 
та перспективами обраної професії, пристосування 
до умов, структури та характеру навчального 
процесу, а також формування навичок самостійної 
навчальної діяльності та науково-дослідної роботи. 

2. Соціальна адаптація охоплює процес 
інтеграції особистості в нове соціальне середо-
вище, що включає активне чи пасивне присто-
сування до студентського колективу, його традицій 
та морально-культурних норм. Вона також 
передбачає вибудовування міжособистісних відно-
син, формування власного стилю поведінки та 
встановлення доброзичливих взаємин із одно-
групниками. 

3. Соціально-фахова адаптація полягає у 
прийнятті студентом суспільних вимог до 
професійної діяльності, формуванні відповідного 
ставлення до майбутньої професії та усвідомленні 
її значущості [12].  

4. Психологічний аспект адаптації включає 
трансформацію раніше сформованих установок, 
навичок та ціннісних орієнтацій, характерних для 
шкільного періоду, а також зміну динамічного 
стереотипу та подолання емоційних переживань, 
пов’язаних із новими умовами навчання у ЗВО. 

5. Організаційна адаптація передбачає 
засвоєння студентами особливостей організаційної 
структури ЗВО, його академічних вимог, системи 
оцінювання, специфіки самостійної навчальної 
діяльності, а також відповідну корекцію власної 
поведінки з урахуванням нових освітніх стандартів 
[12, c. 58].  

Адаптаційний процес студентів у закладах 
вищої освіти значною мірою зумовлений зміною 
їхнього соціального статусу, спричиненою 
переходом від шкільного до університетського 
навчання. Цей період збігається з ранньою юністю, 
що супроводжується активним становленням 
особистісних характеристик, підвищенням значу-
щості життєвих цілей, змінами у соціальних ролях 
та обов’язках, а також формуванням таких рис, як 
рішучість, ініціативність, самостійність та ціле-
спрямованість. 

Процес адаптації першокурсників передусім 
пов’язаний із входженням у студентське життя, яке 
передбачає специфічний стиль життєдіяльності, де 
основними видами активності є навчальна діяль-
ність, соціальна взаємодія та участь у громадсь-
кому житті. Реалізація особистісного потенціалу в 
ході адаптаційного процесу сприяє досягненню 
стану адаптованості, що є показником успішного 
пристосування до нових освітніх і соціальних 
умов. 

Навчання у ЗВО передбачає перехід від 
репродуктивного, тобто спрямованого на відтво-
рення готових знань, до продуктивного, 
самостійного і творчого рівня засвоєння знань. 
Студенти повинні не тільки запам’ятовувати 
інформацію, але й вміти її аналізувати, критично 
оцінювати, застосовувати на практиці та 
генерувати нові ідеї. Цей процес потребує від них 
розвиненого критичного мислення, креативності та 
вміння працювати в команді. 

На наше переконання, виокремлення 
першокурсників в окрему категорію є не тільки 
правомірним, але й глибоко обґрунтованим, адже 
на відміну від студентів старших курсів, 
першокурсники зазнають впливу низки факторів, 
що обумовлюють особливості їхньої адаптації до 
навчання у закладі вищої освіти. 

По-перше, першокурсники стикаються з абсо-
лютно новою організаційною моделлю навчання, 
яка кардинально відрізняється від звичної їм 
шкільної системи. По-друге, для першокурсників 
зміна соціального оточення є не менш важливим 
фактором адаптації. Сукупність цих факторів – 
зміна моделі навчання та соціального оточення 
створює для першокурсників додаткове наван-
таження та напругу. Ось перефразований акаде-
мічний текст із збереженням основного змісту та 
логіки:  

На початкових етапах навчання у закладі 
вищої освіти студенти стикаються з низкою 
труднощів, серед яких можна виокремити значне 
інформаційне навантаження, дефіцит часу, 
підвищені вимоги до інтелектуальної діяльності, 
необхідність самостійного прийняття рішень та 
відповідальність за них, що нерідко супровод-
жується психологічною неготовністю до таких 
змін. Додатковими факторами стресу стають 
іспити, порушення режиму дня та сну [7, c. 62]. 

Ю. Бохонкова доповнює цей перелік такими 
аспектами, як адаптація до нового соціального 
середовища, необхідність самостійного ведення 
побуту для студентів, які проживають у 
гуртожитках, невизначеність мотивації профе-
сійного вибору, недостатньо сформовані навички 
самоконтролю та регулювання поведінки [3, c. 68]. 
Важливими факторами, що ускладнюють адапта-
цію, є розбіжність між очікуваннями першокурс-
ників та реальністю навчального процесу, 
домінування зовнішньої мотивації («заради дип-
лому», «для батьків», «заради стипендії») та 
недостатня сформованість внутрішньої профе-
сійної мотивації. Також на початковому етапі 
навчання може спостерігатися невизначеність 
життєвих планів студентів, відсутність стратегії 
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освітнього розвитку та необізнаність із правилами 
та нормами студентського середовища.  

Значне збільшення інформаційного наванта-
ження, стресові ситуації, пов’язані із заліково-
екзаменаційним періодом, адаптація до нового 
соціального середовища та нестача часу призво-
дять до посиленого напруження адаптаційно-
компенсаторних механізмів організму [7, c. 62]. 
Сукупність цих чинників може мати суттєвий 
вплив на фізичне та психологічне благополуччя 
студентів, а також спричиняти порушення процесу 
соціально-психологічної адаптації. У таких умовах 
можливе послаблення позитивних установок 
першокурсників, що може призвести до зниження 
академічної успішності, втрати інтересу до 
громадської активності, труднощів у навчанні, 
напруженості у міжособистісних стосунках, а 
також розчарування у власних можливостях та 
сумнівів щодо правильності вибору професії [8, 
с. 78]. 

З весни 2020 року на адаптаційні процеси 
студентів значно вплинуло запровадження дистан-
ційної форми навчання, зумовлене складною 
епідеміологічною ситуацією, а в подальшому 
військовим станом. Перехід до онлайн-формату не 
лише позначився на якості освітнього процесу, але 
й створив нові виклики для першокурсників. 
Відсутність традиційного соціального середовища, 
характерного для очного навчання, ускладнила 
процес адаптації, оскільки значно обмежила 
безпосередню взаємодію студентів як між собою, 
так і з викладачами.  

Адаптація студентів до дистанційного 
навчання є складним процесом, що потребує не 
лише змін у змісті, методах та засобах викладання, 
а й підвищення рівня самостійності, відпо-
відальності та вміння ефективно управляти 
власним часом. Освоєння дистанційного освіт-
нього середовища передбачає оволодіння специ-
фічними навчальними стратегіями, що компен-
сують обмежений контроль з боку викладача та 
забезпечують ефективну організацію самостійної 
роботи [11,  с. 32].  

Дослідження M. Meeter, T. Bele, C. Hartogh 
засвідчили, що перехід до онлайн-формату 
негативно позначається на мотивації першокурс-
ників порівняно з традиційним очним навчанням 
[13]. Основними причинами такого явища є 
зниження рівня соціальної взаємодії, розбіжності 
між очікуваннями студентів щодо навчального 
процесу та його фактичною організацією. Від-
сутність живого спілкування з викладачами та 
одногрупниками, труднощі в отриманні опера-
тивного зворотного зв’язку та зниження рівня 
залученості до освітнього процесу негативно 
позначаються на внутрішній мотивації до 
навчання. Е. Старк також наголошує на зниженні 
як зовнішньої, так і внутрішньої мотивації 
студентів, що навчаються дистанційно, порівняно з 
традиційною очною формою навчання [14].  

З огляду на ці виклики важливим завданням 
викладачів та кураторів є пошук ефективних 
методів, що сприятимуть адаптації першокурс-
ників до нового освітнього середовища. За основу 
можна обрати теоретичні ідеї Дж. Дьюї та його 

послідовників, сутність яких полягає в тому, що 
студенти разом із педагогом проектують та 
досягають пізнавальних і прикладних навчальних 
задач, опираючись на систематизація продуктивної 
та пошукової діяльності. Завданням педагога в 
цьому процесі є створення та підтримка умов, за 
яких студенти самостійно й мотивовано діють для 
досягнення поставлених цілей і задач, здобувають 
необхідні знання з різних джерел, паралельно 
розвиваючи дослідницькі, креативні та комуні-
кативні вміння [9, c. 169].  

Одним із дискусійних питань у контексті 
дистанційного навчання є необхідність викорис-
тання відеозв’язку під час онлайн-занять. Врахо-
вуючи важливість візуального контакту та 
зворотного зв’язку між викладачем і студентами, 
доцільно пояснити значущість увімкнених камер 
під час занять, що сприятиме покращенню 
залученості студентів та забезпеченню інтерак-
тивності навчального процесу.  

Також, доцільним вважаємо використання 
парних та групових форм роботи, що сприяють 
встановленню комунікації та соціальної взаємодії. 
Використання інтерактивних методик, таких як 
діалогічні вправи, рольові ігри та моделювання 
професійних ситуацій, дозволяє студентам легше 
адаптуватися до нового навчального середовища.  

Фахова спрямованість дисциплін сприяє 
підвищенню рівня усвідомлення професійних 
компетенцій, що позитивно впливає на загальну 
адаптацію студентів до освітнього процесу. Саме 
тому розвиток ефективних методик викладання 
фахових дисциплін в умовах дистанційного 
навчання є важливим аспектом підтримки 
адаптаційних процесів першокурсників у сучасних 
освітніх реаліях. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. В умовах вимушеного пере-
ходу на дистанційне навчання питання соціально-
психологічної адаптації студентів першого курсу 
набуває особливої актуальності. Окрім тради-
ційних труднощів, характерних для процесу 
адаптації здобувачів вищої освіти, додатковими 
чинниками ускладнення стає необхідність опа-
нування нової форми навчальної діяльності. 

Важливу роль в ефективній адаптації 
студентів до дистанційного освітнього середовища 
відіграє використання сучасних цифрових ресурсів 
для візуалізації навчального матеріалу, організація 
інтерактивних занять із залученням елементів 
ігрових технологій, а також впровадження кому-
нікативних методик – дискусій, дебатів, діалогів, 
обговорення, проектної діяльності та навчальних 
ігор, які не лише стимулюють мовленнєву 
активність студентів, але й сприяють формуванню 
соціальних зв’язків, полегшуючи інтеграцію 
першокурсників у нове академічне середовище. 

Водночас, ефективне впровадження дистан-
ційного навчання потребує не лише застосування 
інноваційних цифрових технологій, а й врахування 
соціально-психологічних аспектів адаптації осо-
бистості. Оскільки цей процес є комплексним, 
важливе значення має створення умов, які 
сприятимуть формуванню стійкої навчальної 
мотивації, розвитку навичок самоорганізації та 
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налагодженню взаємодії між студентами в умовах 
віртуального навчального простору. 
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АНАЛІЗ СТАНУ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ДО ІННОВАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ У ВІТЧИЗНЯНІЙ ТА ЗАРУБІЖНІЙ ЛІТЕРАТУРІ 
 
В умовах стрімких змін у системі освіти, формування готовності майбутніх учителів початкових класів до інноваційної 

педагогічної діяльності набуває особливої актуальності. Сучасний педагог повинен не тільки володіти традиційними методами 
викладання, а й уміти адаптуватися до нових викликів, використовуючи інноваційні підходи та технології. Це вимагає 
переосмислення змісту та структури професійної підготовки педагогів. 

У статті аналізується сутність поняття «готовність до інноваційної педагогічної діяльності», виявляються її основні 
компоненти: мотиваційно-ціннісний, когнітивний, операційно-діяльнісний та рефлексивно-оцінний. Кожен із них розкривається як 
найважливіший елемент формування професійної компетентності майбутнього вчителя, що забезпечує його здатність до 
перетворення освітнього процесу. 

Окрему увагу приділено аналізу чинників, що впливають на процес формування цієї готовності, включно з як особистісними 
особливостями студентів, так і особливостями освітнього середовища. Підкреслюється важливість комплексного підходу, що 
включає не тільки навчання, а й практико-орієнтовану діяльність, а також елементи самоаналізу та рефлексії. 

Розглядаються зарубіжні та українські підходи до підготовки педагогів, здатних до інновацій. Аналізуються успішні 
практики, що включають використання адаптивних технологій, інтеграцію доповненої реальності в навчальний процес, а також 
розвиток ІК-компетентності через неформальні форми освіти. Ці підходи порівнюються з метою виявлення загальних тенденцій 
та специфічних особливостей. 

Запропоновано структурно-функціональну модель формування готовності, що включає послідовні етапи - від мотиваційно-
орієнтувального до рефлексивно-узагальнюючого. Модель акцентує увагу на необхідності активного залучення студентів до 
освітнього процесу, реалізації проєктів і впровадження інноваційних педагогічних рішень. 

Таким чином, стаття розкриває комплексне розуміння процесу формування готовності до інноваційної педагогічної 
діяльності, а також пропонує практичні інструменти та підходи, застосовні в системі професійної підготовки вчителів. 
Матеріали дослідження можуть бути корисними як педагогічним вишам, так і освітнім установам, зацікавленим у підвищенні 
якості підготовки майбутніх фахівців. 

Ключові слова: інновації, інноваційні технології, початкова школа, інтерактивне навчання, навчальні інновації, штучний 
інтелект, гейміфікація. 
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ANALYSIS OF THE STATE OF FORMATION OF FUTURE TEACHERS’ READINESS FOR 

INNOVATIVE ACTIVITY IN NATIONAL AND FOREIGN LITERATURE 
 
In the context of rapid changes in the education system, the formation of future primary school teachers’ readiness for innovative 

pedagogical activities is of particular relevance. A modern teacher must not only master traditional teaching methods, but also be able to 
adapt to new challenges using innovative approaches and technologies. This requires a rethinking of the content and structure of teacher 
training. 
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The article analyzes the essence of the concept of “readiness for innovative pedagogical activity”, identifies its main components: 
motivational and value, cognitive, operational and activity, and reflective and evaluative. Each of them is revealed as the most important 
element of the formation of the future teacher’s professional competence, which ensures his/her ability to transform the educational process. 

Particular attention is paid to the analysis of factors influencing the process of forming this readiness, including both the personal 
characteristics of students and the characteristics of the educational environment. The importance of an integrated approach is emphasized, 
which includes not only learning, but also practice-oriented activities, as well as elements of self-analysis and reflection. 

Foreign and Ukrainian approaches to training teachers capable of innovation are considered. Successful practices are analyzed, 
including the use of adaptive technologies, integration of augmented reality into the educational process, and development of IR competence 
through non-formal education. These approaches are compared to identify common trends and specific features. 

A structural and functional model of readiness formation is proposed, which includes successive stages - from motivational and 
orientation to reflective and generalizing. The model emphasizes the need to actively involve students in the educational process, implement 
projects and introduce innovative pedagogical solutions. 

Thus, the article reveals a comprehensive understanding of the process of forming readiness for innovative pedagogical activity, and 
offers practical tools and approaches applicable to the system of teacher training. The materials of the study can be useful for both 
pedagogical universities and educational institutions interested in improving the quality of training of future specialists. 

Key words: innovations, innovative technologies, elementary school, interactive learning, educational innovations, artificial 
intelligence, gamification. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Готовність до інноваційної педагогічної 
діяльності можна визначити як сукупність знань, 
умінь та особистісних якостей, необхідних для 
успішного впровадження та реалізації іннова-
ційних підходів в освітній процес. Це поняття 
включає в себе як професійні компетенції, так і 
мотивацію до постійного навчання та 
саморозвитку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблему використання інноваційних педаго-
гічних технологій, а саме особливість професійної 
підготовки учителя початкової ланки ґрунтовно 
досліджено у працях відомих педагогів, науковців, 
дослідників А. Алексюка, Н. Бібік, О. Біди, Л. Ко-
валь, С. Мартиненко, Н. Ничкало, О. Савченко, 
Л. Хомич, Л. Хоружої та ін. Наголосимо, що вчені 
О. Комар, О. Пометун, С. Сисоєва, О. Шапран та 
ін. присвятили праці професійній підготовці 
вчителів початкової школи до використання 
нововведень і підготовку майбутнього вчителя до 
інноваційної педагогічної діяльності. Однак, 
враховуючи сучасні вимоги суспільства, а також 
реалізацію нового закону про вищу освіту, який 
передбачає необхідність адаптувати вищу освіту за 
європейськими стандартами та надати можливість 
студентам педагогічних спеціальностей обирати 
індивідуальні освітні траєкторії, актуальною стає 
проблема обґрунтування педагогічних умов 
ефективної підготовки майбутнього вчителя почат-
кової школи до інноваційної педагогічної 
діяльності.  

Мета статті – проаналізувати підходи до 
формування готовності майбутніх вчителів до 
інноваційної діяльності у вітчизняній та зарубіжній 
літературі.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Розробка шляхів і засобів формування готовності 
студентів до педагогічної діяльності потребувало 
ретельного вивчення, аналізу й узагальнення того, 
що вже досягнуто різними дослідниками в цьому 
напрямі. Слід зазначити, що явище готовності 
становить предмет вивчення в працях і педагогів, і 
психологів. Перші акцентують увагу на виявленні 
чинників та умов, дидактичних і виховних засобів, 
завдяки яким уявляється можливим управляти 
процесом становлення та розвитку готовності. 
Роботи психологів орієнтовані на встановлення 
характеру зв’язків, залежностей між станом 
готовності та ефективністю діяльності. 

Якщо розглядати проблему готовності 
загалом, то слід зазначити, що об’єктом 
спеціальних досліджень це явище стало досить 
давно. На першому етапі, що належить до 
середини XIX і початку XX століття, готовність 
вивчається у зв’язку з проникненням у природу 
психічних процесів людини. Саме в цей період 
склалося розуміння готовності як установки 
(К. Марбе, О. Кюльпе). 

Другий етап слід віднести до періоду 
дослідження готовності як певного феномену 
стійкості людини до зовнішніх і внутрішніх 
впливів. Таке розуміння готовності зумовлювалося 
інтенсивним дослідженням нейрофізіологічних 
механізмів, регуляції та саморегуляції поведінки 
людини. У цьому плані велике значення мають 
дослідження психологів США про соціальну 
установку як стан психонервової готовності 
(Г. Оллпорт). Починаючи з 1918 року, амери-
канські науковці займалися теоретичними 
пошуками щодо виявлення сутності соціальної 
настанови, її основних ознак, структурних компо-
нентів, а також спроб її технічного вимірювання 
(В. Томас і Ф. Знанецкі, Г. Оллпорт, Д. Кац, 
М. Смітідр). 

Третій етап вивчення готовності пов’язаний із 
дослідженнями в галузі теорії діяльності. Саме в 
цей період явище готовності розглядається у 
зв’язку з емоційно-вольовим, інтелектуальним 
потенціалом особистості, щодо конкретного виду 
діяльності. Готовність характеризується як якісний 
показник саморегуляції на різних рівнях про-
тікання процесів, якими визначається поведінка 
людини: фізіологічному, психологічному, соціаль-
ному. 

Із сімдесятих років нашого століття проблема 
готовності отримує свій розвиток у зв’язку з 
дослідженням педагогічної діяльності. Про необ-
хідність її спеціального опрацювання вказується в 
роботах Г.С. Костюка та ін.  

Так, Г.С. Костюк, розглядаючи питання, 
пов’язані з професійним самовизначенням учнів, 
виокремлює такі компоненти готовності до вибору 
професії: загальнопозитивне ставлення до праці на 
користь суспільства, працездатність, розуміння 
того, що праця – це обов’язок кожної людини, 
знання певного кола професій, їхнього змісту, 
вимог, перспектив розвитку, способів досягнення 
професійної кваліфікації, присутність професійних 
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інтересів, адекватна самооцінка, знання своїх 
здібностей [6]. 

Необхідно визнати, що структура, розроблена 
Г. Костюком, повніша, вона включає поряд із 
позитивним ставленням до діяльності також і 
операційні моменти (знання, способи діяльності) і, 
що особливо важливо, адекватну самооцінку 
особистісних якостей учнів. 

Необхідно зазначити, що наприкінці 
вісімдесятих років проблема готовності в 
педагогіці досліджувалася в Україні досить 
широко. Зокрема, готовність вибору 
старшокласниками педагогічної професії, 
готовність студентів до виховної роботи у школах 
подовженого дня, до роботи з батьками, до 
виконання педагогічного аналізу; готовність 
молодших школярів до ідейно-політичного 
виховання; готовність сільських школярів до 
розумової діяльності, а також до проведення 
сільськогосподарської практики тощо. 

Л. Кондрашова визначає морально-психо-
логічну готовність до педагогічної діяльності як 
складне особистісне утворення, що зумовлює 
стійке бажання займатися педагогічною працею, 
готовність діяти в педагогічних ситуаціях 
відповідно до моральних і професійних засад, 
самостійно розв’язувати навчально-виховні задачі, 
творчо використовувати фахові знання, уміння. 
Процес виховання досліджуваної готовності харак-
теризується необхідністю залучати студентів до 
активної діяльності, формувати позитивне став-
лення до неї, збуджувати внутрішні суперечності 
між досягнутим і необхідним рівнем професійного 
становлення, які виступають як рушійна сила 
їхнього морального та психічного розвитку. За 
всієї важливості виокремлених дослідником засо-
бів досягнення цієї готовності, доводиться 
констатувати, що вони є доволі традиційними і 
широко втілюються в педвузах під час підготовки 
фахівців [5]. 

Щодо структурних компонентів готовності 
майже всі дослідники включають мотиваційний 
компонент, який структурується, на думку авторів, 
на інтерес і ставлення до діяльності, потреби, 
почуття, особисті якості. 

При розгляді наступного компонента 
готовності у сфері педагогічної діяльності 
необхідно зазначити, що автори виокремлюють 
змістовний (С. Корнієнко, Д. Мазоха), змістовно-
процесуальний (О. Ярошенко, І. Пастир), опера-
ційний (Н. Мойсеюк), теоретичний (В. Чайка), 
пізнавально-операційний (Л. Кондрашова) компо-
ненти, до якого відносять знання, уміння, навички, 
рівень оволодіння гностичними, конструктивними 
та іншими уміннями. 

Наступним компонентом готовності дослід-
ники визначають як організаційно-процесуальний 
(С. Корнієнко), виконавчий (Д. Мазоха), конструк-
тивний (О. Ярошенко), орієнтаційний (В. Чернуха), 
процесуальний (І. Пастир), практичний (В. Чайка), 
корекційний (Н. Мойсеюк). Слід зазначити, що два 
останні компоненти, виокремлені дослідниками, 
можна об’єднати під однією назвою опера-
ціонально-технічний, що містить у собі всі ці 

ознаки: знання, уміння та навички педагогічної 
діяльності. 

Л. Кондрашова розглядає поряд із 
переліченими вище морально-орієнтаційний (лю-
бов до дітей, бажання спілкуватися з дітьми). На 
наш погляд, виокремлення цих якостей в окремий 
структурний елемент не виправдане, оскільки 
останні належать до мотиваційного компонента 
готовності. Далі автор структурує готовність на 
такі елементи: емоційно-вольовий (організованість 
у роботі, вміння керувати, самостійність тощо); 
психофізичний (психічна врівноваженість, упевне-
ність у собі); оцінювальний (самооцінка власних 
дій і вчинків). 

Під час аналізу даних компонентів готовності 
привертає до себе увагу те, що ознаки, якими автор 
визначає емоційно-вольовий, психофізичний та 
оцінювальний, на наш погляд, є сутністю одного й 
того самого компонента емоційно-вольового. 
М. Смульсон розглядає два компоненти: 
мотиваційний і розумовий. Важко зрозуміти, до 
якого з них автор відносить професійні знання, 
уміння та навички [7]. 

Мотиваційна готовність являє собою 
необхідну передумову формування мотивів пове-
дінки та діяльності особистості, що структурується 
на практичний, гностичний (когнітивний) та 
афективний компоненти. Автор тут дотримується 
трикомпонентної структури, виокремленої амери-
канськими вченими: афективний або емоційний, 
когнітивний (інтелектуальний) і конативний 
(поведінковий). 

Л. Кадченко [4], досліджуючи готовність 
студентів педвузу до професійної діяльності, 
структурує готовність так само, як Л. Кондрашова і 
Г. Штельмах. 

У І. Беха компонентами моральної готовності 
виступають моральні якості особистості: потреба в 
праці, дисциплінованість, відповідальність за 
доручену справу тощо [1]. 

Показниками готовності до педагогічних 
видів діяльності автори виокремлюють: ставлення 
до професії вчителя, відповідність особистісної 
поведінки нормам моралі, наявність орга-
нізаторських здібностей. На нашу думку, ці 
показники не характеризують готовність до праці 
вчителя в усій її цілісності та віддифе-
ренційованості від інших явищ. 

Умови, за яких дослідники формують 
готовність у сфері педагогіки, такі: 

– врахування мотиваційно-потребісної сфери; 
– взаємодія процесів виховання і стиму-

лювання; 
– ідейно-виховна робота; 
– оптимальний варіант змісту навчання сту-

дентів; 
– професійно-орієнтований характер процесу 

навчання; 
– відповідність змісту навчання особистісним 

інтересам студентів; 
– реалізація міжпредметних зв’язків; 
– стимулювання потреб студентів у самос-

тійній роботі та розширенні кругозору; 
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– індивідуалізація та диференціація навчання: 
з урахуванням нерівномірності професійного 
становлення майбутніх учителів; 

– використання методу моделювання профе-
сійних ситуацій, що стимулюють інтелектуальну 
активність студентів тощо. 

Для успішного формування готовності май-
бутніх учителів до інноваційної педагогічної 
діяльності можна використовувати різні методи 
[8]: 

Проєктна діяльність: Участь у проєктах дає 
змогу студентам застосовувати теоретичні знання 
на практиці, розвивати навички командної роботи 
та креативного мислення. Моделювання педаго-
гічної діяльності: Створення ситуацій, наближених 
до реальних умов роботи вчителя, допомагає 
студентам розвивати професійні компетенції та 
впевненість у своїх силах [2].  

Курси підвищення кваліфікації: Регулярне 
навчання та участь у семінарах з нових методів і 
технологій навчання сприяють підтримці 
актуальності знань і вмінь. Педагогічний колектив 
відіграє важливу роль у формуванні готовності 
майбутніх учителів до інноваційної діяльності. 
Наставництво, підтримка та обмін досвідом між 
викладачами сприяють створенню атмосфери, що 
сприяє інноваціям. Важливо, щоб досвідчені 
педагоги ділилися своїми знаннями та практиками 
з молодими фахівцями. Впровадження іннова-
ційних підходів в освіт-ній процес може бути 
проілюстровано прикладами успішних практик. 
Наприклад, використання технологій змішаного 
навчання, проєктного навчання або гейміфікації 
дає змогу зробити процес навчання більш 
інтерактивним і захопливим для учнів [3]. 

Незважаючи на важливість інноваційної 
діяльності, існують певні проблеми та перешкоди, 
які можуть ускладнити її реалізацію. До них 
належать:  

Опір змінам: Деякі педагоги можуть бути не 
готові приймати нові підходи та технології. 

Нестача ресурсів: Обмежені фінансові та 
матеріальні ресурси можуть стати серйозною 
перешкодою для впровадження інновацій. 

Відсутність підтримки з боку адміністрації: 
Без підтримки керівництва освітнього закладу 
складно реалізувати інноваційні проєкти.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Формування готовності до 
інноваційної педагогічної діяльності майбутніх 
учителів початкових класів є актуальною темою 
для подальших досліджень. Необхідно вивчити 
вплив різних чинників на готовність до інновацій, 
а також розробити нові методи та підходи, що 
сприятимуть успішній підготовці педагогів. 

Не заперечуючи важливості та значущості 
виокремлених умов, шляхів і засобів у формуванні 
готовності в царині педагогіки, слід звернути увагу 
на те, що вони не виходять за рамки 
загальновизнаних і практично реалізованих засобів 
удосконалення професійно-педагогічної підготов-
ки вчителя. більше, умови, які характеризуються як 
основні у формуванні готовності, наведені в 
настільки узагальнених формулюваннях, що не 
розкривають конкретного і специфічного змісту 

цього процесу і рівною мірою можуть бути 
віднесені до умов, засобів формування різних 
професійно-значущих якостей особистості вчителя. 
Наприклад: ідейно-виховна робота, стимулювання 
потреб студентів до самостійної роботи; розши-
рення кругозору, реалізація міжпредметних 
зв’язків. 

Наведений аналіз дає підставу стверджувати, 
що в педагогіці та психології дотепер іще не 
склався єдиний, загальновизнаний підхід до оцінки 
готовності як деякого психолого-педагогічного 
явища. Поряд із тим, що наголошується важливість 
останнього у зв’язку з ефективністю діяльності, 
проблематичним залишається питання про те, за 
яких об’єктивних і суб’єктивних педагогічних 
умов, чинників можливе його формування та 
розвиток. Не з’ясована роль впливу єдності 
довузівської та вузівської підготовки на форму-
вання готовності, тобто як у процесі оволодіння 
психолого-педагогічними знаннями, вміннями та 
навичками в предметно-практичній діяльності, а 
також розвитком професійно-значущих якостей 
особистості, динаміка профорієнтації переходить у 
динаміку професійного самовизначення та 
формування готовності вчителя до діяльності. 
Цими моментами і визначається подальша логіка 
нашої роботи. 

Необхідно зазначити, що під час дослідження 
нашої проблеми ми виходили з того, що сенс 
готовності полягає у всебічній підготовленості 
людини до досконалої діяльності.  
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ФОРМУВАННЯ ВОКАЛЬНО-ЕСТРАДНОЇ КУЛЬТУРИ ОСОБИСТОСТІ  

 
У представленої статті обґрунтовано важливість модернізації системи мистецько-педагогічної освіти, а саме – 

покращення фахової підготовки майбутніх викладачів музичного мистецтва, зокрема до формуванні вокально-естрадної культури 
особистості в умовах інформаційного суспільства.  

Зауважено, що в сучасному соціокультурному просторі, завдяки вільному доступу до інтернету та соціальних мереж, будь-
яка людина отримала змогу знайомитися з музикою різноманітних жанрів і стилів. Проте цей музичний контент не завжди 
відповідає загальноприйнятим стандартам якості та високого смаку. Науковці зазначають, що в наш час, у різних країнах, 
зокрема у КНР та Україні, спостерігається масове захоплення людьми, особливо молоддю, низькопробною, комерційно 
орієнтованою музичною продукцією. Це посилюється нестачею у більшості викладачів музичного мистецтва усіх рівнів 
ефективних засобів протидії цьому явищу. Як наслідок, упродовж останніх років суттєво знизився загальний рівень естетичної 
культури громадян, їх критичного мислення, що негативно впливає на розвиток музичної культури суспільства. 

У межах дослідження проведено аналіз наукових джерел, присвячених розгляду окресленої проблематики. Проаналізовано 
зміст основних термінів дослідження – «музична культура» та «вокально-естрадна культура». Виокремлено складові музичної 
культури, а також сутність та елементи вокально-естрадної культури. Наголошено, що у сучасних соціокультурних умовах 
вокально-естрадної культура стала невід’ємною складовою не лише особистого розвитку людини, а й життя суспільства у цілому. 

Аргументовано вибір саме вокально-естрадної музики з-поміж широкого спектру існуючих музичних жанрів та стилів. 
Зауважено, що кращі зразки цієї музики є надбанням світової культури та національних культур, зокрема КНР й України. Вони 
поєднують вагомий культурно-виховний потенціал, доцільний для формування вокально-естрадної культури, як складової музичної 
культури. 

У статті також порушені питання модернізації системи мистецько-педагогічної освіти, а саме, якісної підготовки 
майбутніх викладачів до формування вокально-естрадної культури особистості з урахуванням викликів і потреб інформаційного 
суспільства.  

Представлено висновки здійсненого дослідження, окреслені перспективи подальших наукових розвідок означеної тематики, 
надані рекомендації для відповідних факультетів та кафедр, що мають забезпечити достатню фахову підготовленість майбутніх 
викладачів музичного мистецтва.  

Ключові слова: вокально-естрадна культура, музична культура, музичне мистецтво, мистецько-педагогічна освіта, 
інформаційне суспільство, особистість, майбутні викладачі.  
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FORMATION OF THE VOCAL-POP CULTURE OF THE PERSONALITY 

 
The presented article substantiates the importance of modernizing the system of arts and pedagogical education, focusing on improving 

the professional training of future music educators, particularly in shaping the vocal-pop culture of the individual within the context of the 
information society.  

It is emphasized that in the current socio-cultural environment, due to the widespread availability of the internet and social media, 
individuals have unrestricted access to music of various genres and styles. However, much of this musical content often fails to meet generally 
accepted standards of quality and artistic taste. Scholars point to the increasing fascination–especially among youth–with low-quality, 
commercially oriented music products. This situation is further exacerbated by the lack of effective tools among most music educators at all 
levels to counter such tendencies. As a result, in recent years, there has been a significant decline in the overall cultural level, critical 
thinking, and musical taste of individuals, which negatively affects the development of society’s musical culture. 

The study includes an analysis of scholarly literature addressing the outlined issue. The definitions of key concepts–such as "musical 
culture," "vocal-pop culture," and "pop music"–are examined. The main components and levels of vocal-pop culture are identified, along with 
its primary functions. It is highlighted that, under current socio-cultural conditions, vocal-pop culture has become an integral part of not only 
personal development but also of the broader cultural life of society. 

The preference for vocal-pop music over other musical genres and styles is substantiated. It is noted that the finest examples of this 
genre represent a true cultural treasure on both global and national levels–particularly in the cultural contexts of China and Ukraine–as they 
possess substantial educational and cultural potential, which is crucial for shaping vocal-pop culture as a component of musical culture. 

The article also addresses the issue of modernizing the system of arts and pedagogical education, specifically regarding the quality 
preparation of future educators to foster vocal-pop culture in individuals, considering the emerging challenges and needs of the information 
society. 

The main findings of the conducted research are presented, along with prospects for further scientific exploration on the subject. 
Recommendations are provided for university instructors and departments responsible for training future music educators.  

Key words: vocal-pop culture, musical culture, music art, arts and pedagogical education, information society, individual, future 
educators. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Подальший розвиток інформаційного 
суспільства в світи, зокрема в КНР та Україні, 
спричинив необхідність оновлення освітніх систем 
усіх рівнів, оскільки освіченість людини є 
головною умовою позитивних змін у її житті. 
Позначене оновлення важливе також для музичної 
освіти всіх рівнів, тому що вони зумовлені 
необхідністю підвищити ефективність мистецького 
навчання та музично-естетичного виховання 
сучасних людей, зокрема молоді, а також пов’язані 
з духовним надбанням, частиною якого є вокально-
естрадна культура. У цьому контексті підкреслимо, 
що в умовах інформаційного суспільства саме 
вокально-естрадна музика, як національна, так і 
зарубіжна, набула величезної популярності серед 
усіх верств населення. З цієї причини, формування 
цієї культури особистості за допомогою 
високоякісної музики легких (поп) жанрів, на 
сьогоднішній день є важливим завданням для 
багатьох мистецьких та мистецько-педагогічних 
освітніх установ, а також для широкої 
громадськості. 

Відомо, що ініціаторами та головними 
виконавцями у вирішенні цього масштабного 
питання мають бути викладачі музичного 
мистецтва, які працюють у відповідних навчальних 
закладах. У зв’язку з цим зазначимо, що численні 
дослідження китайських та українських науковців, 
аналіз публікацій у засобах масової інформації та 
висновки, отримані в результаті педагогічних 
спостережень за роботою освітніх закладів обох 
країн, бесід з викладачами та здобувачами освіти, 
свідчать про суттєве зниження рівня музичної 
культури людей, зокрема їхньої вокально-

естрадної культури. Ситуація ускладнюється тим, 
що багато викладачів музичного мистецтва 
своєчасно не отримали належної професійної 
підготовки, зокрема відповідної вокальної підго-
товки та уміння формувати вокально-естрадну 
культуру, а також не мають необхідного музично-
педагогічного досвіду цієї діяльності в сучасних 
соціокультурних умовах. У цьому контексті гостро 
постає питання щодо забезпечення мистецько-
педагогічними факультетами належної вокальної 
та вокально-естрадної підготовки нової генерації 
цих викладачів.  

Дане дослідження спрямоване на поступове 
розв’язання проблеми формування вокально-
естрадної культури людей шляхом залучення їх до 
високоякісної естрадної музики, що також 
пов’язане з необхідністю внесення «відповідних 
удосконалень до стратегій, методів і технологій 
підготовки майбутніх учителів та викладачів 
музичного мистецтва» [7, с. 24]. 

У працях науковців (Н. Батюк, Го Цзюнь, 
Н. Кебуладзе, М. Корнієнко, О. Лобова, Сюй Сін-
чжоу, М. Федорець, Чень Ханлей, Хань Хуйюнь та 
ін.) зазначено, що формування музичної культури 
молоді здебільшого відбувається в процесі 
загальної музичної освіти, що є основною метою 
цієї освіти. Оволодіння основами музичної 
культури, а також вокально-естрадної культури, є 
результатом впливу «багатьох факторів, найваж-
ливішими з яких є своєчасне та якісне набуття 
школярами культурної (ключової) компетентності, 
міжпредметних (наскрізних) мистецьких компе-
тентностей та предметних (музичних) компетент-
ностей» [7, с. 26]. У зв’язку з цим, перед 
викладачами музичного мистецтва постає важливе 
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завдання щодо організації освітнього процесу, що 
враховує інтереси та музичні вподобання молоді, а 
саме – сучасних дітей та підлітків. Музичне 
навчання, у даному випадку – загальна музична 
освіта, повинна сприяти вихованню кращих 
моральних якостей молоді, розвивати їх культурно 
та духовно, водночас відповідаючи їхнім 
зацікавленням і потребам. Відомо, що особливу 
увагу стосовно розвитку особистості необхідно 
приділяти ще з раннього дитинства. Саме в 
дитячому віці формуються художньо-естетичні 
смаки, світогляд і загальна культура людини, тобто 
закладається основа для її всебічного розвитку. На 
думку Г. Гмиріної, «музичне виховання треба 
будувати на кращих зразках сучасного вокального 
мистецтва, а розпочинати цю роботи слід із 
молодшого шкільного віку» [6, с. 81]. 

Сьогодні викладачам музичного мистецтва 
обох країн необхідно брати до уваги розбіжності, 
що існують між музичними творами, які 
пропонуються для вивчення відповідно до вимог 
навчальних програм, та музикою, яка активно 
поширюється через засоби масової інформації, у 
першу чергу – в мережи інтернету. За твердженням 
учених, музичне сприйняття дітей та підлітків 
починає розділяти музичні твори на дві різні 
сфери, які відрізняються не лише за естетичними 
та художніми характеристиками, але й за 
природою звукового матеріалу, що лежить в основі 
музичних уявлень. Відсутність зв’язків між цими 
сферами часто призводить не до їх взаємного 
збагачення, а до штучного витіснення однієї сфери 
іншою, причому переважає та, що залишає у 
свідомості дитини найбільш сильне враження, 
будучи більш зрозумілою та постійно присутньою 
в повсякденному житті. Саме тому виникає 
потреба обрання шляху вільного спілкування із 
здобувачами музичної освіти для формування у 
них стійких переваг щодо зразків високого 
музичного мистецтва, навіть якщо ці зразки 
належать до естрадного напряму [Там само]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Теоретичну основу цієї статті склали наукові праці 
з філософії, культурології, соціології, психології, 
мистецтвознавства, музичної педагогіки, методики 
музичного навчання, зокрема роботи вчених, які 
безпосередньо чи опосередковано досліджували 
проблеми культури (І. Зязюн, М. Каган, Е. Кас-
сирер, К. Клакхон, К. Кокс, А. Кребер, Лі Ланкін, 
Лінь Янь, А. Моль, О. Негребецька, В. Оствальд, 
А. Растригіна, О. Рудницька, П. Сорокін, А. Сохор, 
Е. Тейлор, Л. Уайт, Д. Уорнер, Л. Шамшина, 
С. Шип та ін. Серед робіт сучасних авторів 
особливе місце займають дослідження, присвячені 
таким явищам, як духовна культура, художня 
культура, музична культура, а також шляхам її 
формування (В. Андрущенко, Н. Батюк, І. Бех, 
І. Бойченко, М. Борішевський, Гао Цонжен, 
Дін Юнь, О. Костюк, Г. Кравченко, Лю Мейхуань, 
Лю Цинган, О. Олексюк, Е. Печерська, Г. Падалка, 
О. Реброва, О. Сбітнева, М. Федорець, Чжоу 
Іньчан, О. Щолокова та ін. 

Т. Адорно, Го Цзюнь, Ю. Бенкс, У. Гавер, 
Го Цзюнь, Ю. Грищенко, Т. Койчева, М. Крафт, 
Пань Сінюй, О. Ростовський, У Іфан та ін. пред-

ставили дослідження, присвячені змінам світового 
соціокультурного середовища та його впливу на 
формування музичної культури сучасних людей. 
Проблемам вокальної підготовки майбутніх 
викладачів музичного мистецтва присвятили свої 
праці Н. Бабіченко, І. Барановська, Ван Тяніьці, 
Ван Яцзюнь, О. Вознесенська, Л. Іськова, Д. Кан, 
Н. Кьон, С. Ковальова, Лінь Янь, Лу Хуачжао, 
І. Малашевська, А. Мастерук. В. Петрушина, 
Л. Побережна, Сюй Сінчжоу, У Сюань, М. Федо-
рець, Хань Хуйюнь, Чжан Яньфен, Ці Мінвей, 
Яо Вей та ін. Роботи, пов’язані з вокально-
естрадною підготовкою особистості в сучасних 
соціокультурних умовах, представили А. Боднар-
чук, І. Бобул, А. Бойчук, А. Бойко, Гуань Лі, 
Н. Дрожжина, С. Кишакевич, Лі Цзінь Хуей, 
М. Мозговий, В. Откидач, З. Рось, Т. Рябуха, 
Т. Самая, Г. Стасько, М. Сухолова, Т. Тимошенко, 
Н. Фаломєєва, Н. Фариноа, Чжан Фан, Чжан Хуей, 
Шень Вей Цюн, Яо Ямін та ін.  

Мета статті обумовлено розробкою та 
науковим обґрунтуванням рекомендацій щодо 
формування вокально-естрадної культури 
особистості в умовах інформаційного суспільства. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Проаналізуємо головні поняття дослідження, а 
саме: музичної культури та вокально-естрадної 
культури.  

Феномен музичної культури розглядається 
науковцями як складне та багатогранне явище. 
Воно включає в себе різноманітні аспекти, 
пов’язані з роллю музики в житті суспільства та 
кожної окремої людини. Володіння музичною 
культурою не обмежується лише вмінням грати на 
музичному інструменті або співати. Це передбачає 
засвоєння значно ширшого спектру цінностей, 
культурних традицій, певних компетентностей, 
знань та умінь, які формуються і передаються від 
одного покоління до іншого. До національної 
музичної культури науковці відносять усі 
досягнення в галузі музики як виду мистецтва, що 
пов’язані із суспільною свідомістю етнічної 
спільноти та окремих особистостей як на території 
країни, так і за її межами, зокрема в діаспорі. 

Аналіз музичної культури сучасної людини, 
дозволяє виокремити її наступні складові: 

 наявність індивідуально-ціннісного 
ставлення до музики, усвідомлення ролі та 
значення музичного мистецтва в житті особистості 
та усього суспільства; 

 опанування певних знань, що сприяють 
розумінню музичної мови, історії музики, 
розмаїття музичних жанрів і стилів, а також 
творчості багатьох композиторів і виконавців як 
національних, так всесвітньо відомих; 

 сформованість критичного мислення щодо 
художньої оцінки музичних творів, а також 
власного музично-естетичного смаку; 

 оволодіння відповідними вміннями щодо 
сприйняття та аналізу музичних творів, а також 
навичками якісного виконання інструментальної 
та/або вокальної музики; 

 усвідомлення й збереження музичних 
традицій, сприяння успадкуванню наступними 
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поколіннями музичних знань, навичок, а також 
цінностей національної та глобальної музичної 
спадщини.  

Розглянемо сутність явища вокально-
естрадної культури. Зазначимо, що мистецтво 
співу є однією з основних складових мистецт-
вознавчого розмаїття доби інформаційного 
суспільства. На особливу увагу заслуговує 
естрадне мистецтво, зокрема – естрадний спів, 
який набув у наш час величезної популярності. 
Вокально-естрадна культура – це багатогранне 
явище, яке розглядається в сучасному науковому 
дискурсі як подвійний процес. З одного боку, 
йдеться про розвиток вокально-естрадного 
мистецтва, як складової шоу-бізнеса, зокрема, 
фахову підготовку виконавців-вокалістів високого 
рівня, яка передбачає цілісну системи розвитку їх 
особистості, здобуття індивідуальності та 
сценічної майстерності, уміння «реалізувати 
художньо-естетичний потенціал вокального твору 
в оригінальної виконавської інтерпретації» [8, 
с. 28]. З іншого боку – підготовку широкої 
аматорської аудиторії освічених слухачів-глядачів, 
формування у них відповідних знань стосовно 
естрадної музики різних жанрів, стилів та 
національної приналежності, а також набуття 
певних умінь, розуміння музичної мови, 
достатнього музичного досвіду та музично-
естетичного смаку.  

Як уже було зазначено, вокально-естрадна 
культура є важливою складовою сучасної музичної 
культури. Вона постійно розвивається та зазнає 
впливу різних стилів і напрямків. До характерних 
рис вокально-естрадної культури можна віднести: 
різноманітність жанрів вокальної естради, яка 
охоплює поп-музику, рок-музику, джаз, соул, R&B, 
електронну музику тощо; видовищність, тому, що 
естрадні виступи сьогодні супроводжуються 
яскравими візуальними ефектами, танцювальними 
номерами, спецефектами тощо; масовість – 
вокальна естрада орієнтована на широку 
аудиторію, тому її популярність часто вимірюється 
кількістю слухачів та глядачів; комерційність, 
тому, що шоу-бізнес є важливою складовою 
вокально-естрадної культури, а комерційний успіх 
є одним з головних критеріїв оцінки естрадної 
музики.  

Розглянемо елементи вокально-естрадної 
культури більш детально. Основою цієї культури є 
вокальне мистецтво. Сучасний естрадний вокаліст 
повинен володіти різними техніками співу, мати 
широкий діапазон голосу, вміння інтерпретувати 
музичний матеріал, передавати емоції та настрій 
музики, контролювати тембр, гучність тощо. 
Другим елементом, на нашу думку, є сценічна 
майстерність. Естрадний виконавець – це не лише 
вокаліст, але й досвідчений артист. Він повинен 
вміти триматися на сцені, володіти акторською 
майстерністю, мати харизму та вміти взаємодіяти з 
публікою. Важливими складовими сценічної 
майстерності є також костюми, хореографія, 
світлове та звукове оформлення виступу тощо. 
Третім елементом ми вважаємо невід’ємну 
приналежність вокально-естрадної культури до 
шоу-бізнесу. Це пов’язано з продюсуванням, 

маркетингом та менеджментом в галузі культури, 
організацією концертів тощо. Підкреслимо, що 
успіх сучасного естрадного виконавця залежить не 
лише від його таланту та вокальної підготовки, але 
й від вміння працювати в сфері шоу-бізнесу в 
умовах інформаційного суспільства. 

Естрадний спів «це специфічний вид 
духовного освоєння дійсності, формуючої, 
розвиваючої здібність творчо перетворювати 
навколишній світ і самого себе» [5, с. 29]. Це 
найбільш доступна та демократична форма 
вокального мистецтва, що посідає важливе місце в 
музичній культурі КНР й України та дедалі більше 
привертає увагу молодого покоління.  

Китайська вокально-естрадна музика відзна-
чається унікальністю та яскраво вираженим 
національним характером. Її своєрідність зумов-
лена глибоким зв’язком із багатою спадщиною 
народного музичного фольклору, що має численні 
етнічні форми, а також з традиційним оперним 
мистецтвом, найвищим проявом якого є всесвітньо 
відома пекінська опера (цзінцзюй) [2, с. 35]. Саме 
національні музичні традиції слугують неви-
черпним джерелом натхнення для китайських 
композиторів і виконавців, як у сфері академічної, 
так і естрадної музики. А. Бойко наголошує: 
«Лідерську роль у розвитку музичного простору 
може виконувати лише та музична культура, котра 
продовжує зберігати високий потенціал музичного 
фольклору» [Там само]. У цьому контексті можна 
стверджувати, що звернення до етнічних 
фольклорних джерел у естрадно-вокальному 
мистецтві відіграє важливу роль у збереженні 
національної ідентичності та культурної спадщини 
КНР в умовах сучасного глобального розвитку.  

Пісенна творчість в КНР має значно глибші 
історичні корені, ніж її європейський аналог. 
Класичний зразок китайської лірики «Шіцзін» 
почав формуватися ще за часів династії Чжоу, а 
вміщені в ньому музично-поетичні твори чітко 
відображають вплив ще давніших традицій. Проте, 
у наш час, естрадне виконання нерідко ігнорує 
найкращі традиції національної вокальної 
культури. «Зі сцени часто спостерігаються випадки 
неестетичного відтворення музичних образів, що 
може негативно позначитися на музичному 
вихованні школярів» [5, с. 29]. У зв’язку з цим, 
важливою місією майбутніх викладачів музичного 
мистецтва, які є провідниками культурних ціннос-
тей, є розвиток в учнях і студентах естетичного 
сприйняття та розуміння художніх особливостей 
вокально-естрадного жанру. Цьому, зокрема, 
сприяє власне якісне виконання педагогом на 
відповідних уроках кращих зразків сучасної 
естрадної музики. 

Важливою складовою вокально-естрадної 
культури є усвідомлення як співаками, так й 
слухачами-глядачами, культури вокального вико-
нання. Вокальна культура передбачає вміння 
передавати та сприймати художні образи творів. 
Узагальнене визначення поняття «вокальна 
культура» запропонувала Л. Гавриленко, яка 
вважає, що її основою є здатність до художньої 
інтерпретації вокального твору через використання 
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базових знань із вокального мистецтва та 
сформованих виконавських умінь [4, с. 10]. 

Підкреслимо, що вокально-естрадної культура 
в сучасному соціокультурному просторі є 
невід’ємною складовою як суспільного, так і 
особистого життя. Кращі зразки музики цього 
жанру збагачують духовний світ людини, 
пробуджують емоції та чутливість. Розвиваючи 
вокально-естрадну культура, людина розширює 
свої культурні горизонти та глибше пізнає 
багатогранність навколишнього світу. Отже, 
розглядаючи важливість формування вокально-
естрадної культури особистості в умовах 
інформаційного суспільства, ми наголошуємо на 
необхідності поступового вирішення ключового 
питання цієї проблеми: більш якісної підготовки 
нової генерації викладачів музичного мистецтва. 

Очевидно, що для того, щоб майбутні 
викладачі музичного мистецтва стали для сучасних 
людей, насамперед молоді, провідниками у світ 
високого вокально-естрадного мистецтва, і могли б 
ефективно сприяти розвитку вокально-естрадної 
культури, вони мають самі бути носіями цієї 
культури. Щонайменше, означені викладачі 
повинні мати глибокі знання в галузі естрадного 
мистецтва – як національного, так і світового 
рівня, добре орієнтуватися у жанрах та стилях 
естрадної (поп) музики, на професійному рівні 
розуміти мову цієї музики та художні образи, що 
відображені у відповідних музичних творах. Тому, 
на нашу думку, ступень підготовленості майбутніх 
бакалаврів і магістрів певних спеціальностей до 
формування вокально-естрадної культури сучасних 
людей слід оцінювати з урахуванням наявності у 
них комплексу важливих мистецько-педагогічних 
якостей. Йдеться про сформований світогляд, 
усвідомлення культурного контексту сучасного 
світу, професійну самосвідомість, мотивацію до 
роботи у відповідних освітніх закладах, наявність 
ціннісних орієнтирів та ідеалів, пов’язаних з 
музично-педагогічною, вокально-виконавською та 
культурно-просвітницькою діяльністю, а також 
«навички педагогічної толерантності, взаємодії та 
недирективного спілкування» [7, с. 57].  

Важливим показником підготовленості 
викладачів музичного мистецтва, які насамперед 
мають продуктивно працювати над формуванням 
вокально-естрадної культури сучасних людей, є 
достатнє володіння інноваційними мистецько-
педагогічними технологіями, що сприяють 
ефективної взаємодії із здобувачами цієї культури. 
У даному контексті варто наголосити на 
застосування в процесі підготовки майбутніх 
викладачів новітніх комп’ютерних програм та 
сервісів, інтерактивних віртуальних платформ, 
імерсивних освітніх технології, зокрема технології 
віртуальної реальності, розширеної реальності 
тощо, з метою оволодіння ними продуктивним 
мистецько-педагогічним інструментарієм доби 
інформаційного суспільства.  

Отже, здійснене дослідження дозволило 
скласти певні рекомендації, адресовані викладачам 
музичного мистецтва та музично-педагогічним 
факультетам КНР та України стосовно формування 
вокально-естрадної культури особистості в 

соціокультурних умовах інформаційного 
суспільства. На нашу думку, з цією метою 
необхідно:  

 включати до репертуарних програм з 
відповідних навчальних дисциплін закладів 
початкової мистецької освіти («Хоровий спів», 
«Вокальний ансамбль», «Сольний спів» тощо) та 
загальної середньої освіти («Музичне мистецтво», 
«Мистецтво») кращі вокальні творі сучасних 
естрадних та джазових композиторів;  

 залучати дітей та підлітків, з урахуванням 
їхнього віку та підготовки, до відомих творів 
національної та світової естрадної музики різних 
жанрів та стилів; знайомити з історією таких 
творів, з відомими естрадними та джазовими 
композиторами, виконавцями та керівниками 
оркестрів; 

 сприймати та аналізувати на уроках 
музичного мистецтва сучасні естрадні музично-
драматичні композиції, зокрема, відомі мюзикли, 
рок-опери, відповідні музичні альбоми тощо; 
допомагати здобувачам оволодівати певними 
прийомами вокально-естрадного співу, вокально-
сценічної техніки, відповідною термінологією 
тощо;  

 організовувати, по-можливості, в 
навчальних закладах відвідування концертів 
провідних естрадних співаків та колективів, 
зокрема в режимі «онлайн»; знайомити здобувачів 
з репертуарами цих виконавців, з особливостями 
індивідуального виконавського стилю тощо; 

 впроваджувати в процес підготовки 
майбутніх викладачів музичного мистецтва 
інноваційні мистецько-педагогічні технології, 
цифрові платформи та новітні комп’ютерні 
сервіси, які дають здобувачам широкі можливість 
для створення нової вокально-естрадної музики, а 
також обробок, аранжувань та оригінальних 
інтерпретацій відомих творів; 

 розширяти можливості майбутніх 
бакалаврів та магістрів музичного мистецтва щодо 
навчання естрадному та джазовому співу, участі в 
концертно-просвітницької діяльності; 

 створювати в навчальних закладах 
вокально-естрадні студії, концертні колективи, 
відповідні гуртки тощо. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, вокально-естрадна 
музика, представлена кращими творами різних 
жанрів і стилів, є важливою складовою як 
національної, так і світової культурної спадщини. 
Вона має значний культурно-просвітницький та 
виховний потенціал. Педагогічно виважене 
використання цієї музики з метою формування 
музичної культури та вокально-естрадної культури 
особистості, як у формальній освіті (в мистецьких і 
загальноосвітніх закладах), так і в процесі 
неформального навчання, сприяє формуванню 
цілісного світогляду, ознайомленню з культурною 
картиною світу, глибшому розумінню музично-
світоглядного розмаїття, культури власного народу 
та інших народів. Крім того, це сприяє 
інтелектуальному й емоційному розвитку 
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особистості, роблячи її більш чутливою та 
художньо обізнаною. 

Разом з цим, зауважимо, що в сучасній 
музичній освіті КНР та України – як у фаховій, так 
і в загальній, – потенціал вокально-естрадного 
мистецтва ще не використовується в повному 
обсязі як ефективний інструмент естетичного 
виховання та культурної соціалізації молоді. У 
науковому дискурсі бракує ґрунтовних досліджень, 
присвячених цій темі, яка, на нашу думку, набуває 
особливої актуальності в умовах інформаційного 
суспільства. 

У цьому контексті зазначимо, що на 
факультеті музичної та хореографічної освіти ДЗ 
«Південноукраїнський національний педагогічний 
університет імені К. Д. Ушинського» здійснюються 
наукові дослідження, присвячені означеної 
проблематики. Також заплановано підготовку та 
захист відповідних магістерських та дисертаційних 
робіт. 
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ДІАЛЕКТИЧНА ЄДНІСТЬ ПОЗИТИВНОГО ТА НЕГАТИВНОГО ЗВОРОТНОГО ЗВ’ЯЗКУ 

ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ ПЕДАГОГІЧНОЇ СИСТЕМИ 
 
Надано теоретичне обґрунтування важливості діалектичної єдності позитивного та негативного зворотного зв’язку в 

поступальному розвитку педагогічної системи. Конкретизовано визначення останньої як цілісності, позначеної закономірним 
функціональним зв’язком елементів, відкритої, самореферентної, здатної до відповіді на виклики зовнішнього середовища, 
підвищення рівня організації та змін. 

Розглянуто дефініції позитивного та негативного зворотного зв’язку, які з позицій системно-синергетичного підходу 
тотожні інтеграційним і диференційним процесам та у діалектичній єдності забезпечують здатність педагогічної системи до 
поступального розвитку й позитивних змін. Проаналізовані негативні наслідки домінування в педагогічній системі позитивного чи 
негативного зворотного зв’язку та окреслено шляхи досягнення їхнього оптимального співвідношення. 

Вказано на переважну корелятивність позитивного зворотного зв’язку із мотиваційною функцією, а негативного – із 
виховною і коригувальною. 

Проаналізовано значення діалектичної єдності позитивного та негативного зворотного зв’язку в досягненні комунікативного 
балансу та комунікативного консенсусу як передумов ефективного функціонування та розвитку педагогічної системи. 

Продемонстровано, що на мікрорівні педагогічного процесу необхідність поєднання позитивного та негативного зв’язку в 
педагогічній системі корелює із взаємодоповнюваністю схвалення та об’єктивного неупередженого контролю як методів 
ефективної педагогічної взаємодії. 

Зауважено, що негативний зворотний зв’язок «редукує» девіації в педагогічному процесі, що розбалансовують 
функціонування педагогічної системи, унормовує діяльність студентів щодо утверджених навчальних еталонів і нормативних 
вимог, а позитивний слугує налагодженню позитивно забарвленого емоційного контакту між студентами та викладачами й 
стимулює навчальний процес. 

Підкреслено, що для досягнення максимальної ефективності зворотного зв’язку в навчальному процесі важливо 
використовувати стратегії, що поєднують схвалення і критику у збалансованій формі. 

Аргументовано, що необхідними характеристиками як позитивного, так і негативного зворотного зв’язку є 
конструктивність, корелятивність педагогічній меті, узгодженість із поточними завданнями та педагогічними ситуаціями, 
методична обґрунтованість, інструментальна забезпеченість. 

Ключові слова: педагогічна система, системно-синергетичний підхід, позитивний зворотний зв’язок, негативний зворотний 
зв’язок, діалектична єдність, педагогічна мета. 
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DIALECTICAL UNITY OF POSITIVE AND NEGATIVE FEEDBACK AS A FACTOR  
IN THE DEVELOPMENT OF THE PEDAGOGICAL SYSTEM 

 
A theoretical justification is provided for the significance of the dialectical unity of positive and negative feedback in the progressive 

development of the pedagogical system. The definition of the pedagogical system is further specified as an integrated entity characterized by a 
regular functional interconnection of its elements, which is open, self-referential, capable of responding to external challenges, enhancing its 
level of organization, and undergoing transformation. 

The concepts of positive and negative feedback are examined through the lens of a systemic-synergetic approach, equating them with 
integrative and differential processes. Their dialectical unity ensures the pedagogical system’s capacity for continuous development and 
positive transformation. The study also analyzes the detrimental consequences of the predominance of either positive or negative feedback 
within the pedagogical system and outlines strategies for achieving their optimal balance. 

A correlation is established between positive feedback and motivational functions, whereas negative feedback is associated with 
educational and corrective roles. The research explores the role of dialectical unity between positive and negative feedback in attaining 
communicative balance and consensus, which serve as prerequisites for the effective functioning and advancement of the pedagogical system. 

At the micro-level of the pedagogical process, the necessity of integrating both types of feedback is shown to align with the 
complementary nature of approval and objective, impartial control as methods of effective pedagogical interaction. It is noted that negative 
feedback mitigates deviations in the pedagogical process that disrupt systemic functioning, regulates student activity in accordance with 
established educational standards and normative requirements, whereas positive feedback fosters emotionally favorable interactions between 
students and educators and stimulates the learning process. 

The study emphasizes that to achieve maximum feedback efficiency in the educational process, strategies that integrate approval and 
criticism in a balanced manner should be employed. It is argued that both positive and negative feedback must exhibit characteristics such as 
constructiveness, alignment with pedagogical objectives, coherence with current tasks and educational contexts, methodological 
substantiation, and instrumental adequacy. 

Key words: pedagogical system, systemic-synergetic approach, positive feedback, negative feedback, dialectical unity, pedagogical 
objectives. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Методологічною основою розвитку 
педагогічної системи з властивими їй цілісністю, 
закономірним функціональним зв’язком елементів, 
відкритістю, самореферентністю, адаптивністю, 
здатністю до відповіді на виклики зовнішнього 
середовища, підвищення рівня організації та змін, 
є забезпечення діалектичної єдності позитивного 
та негативного зворотного зв’язку. 

Постановку проблеми обґрунтовує розуміння 
зворотного зв’язку як системного чинника, 
механізму, що охоплює усі рівні педагогічної 
системи, усі її елементи та суб’єктів, і забезпечує 
досягнення педагогічної мети. 

На шляхах розв’язання питання посутнім є 
віднайдення аналогів зворотного позитивного та 
негативного зв’язку в розглянутих з позицій теорії 
інформації та системно-синергетичного підходу 
закономірностях і механізмах функціонування 
складноорганізованих систем. 

Актуальності дослідженню надає, насамперед, 
те, що системно-синергетичний підхід, пара-
дигмальний у сучасній гуманітаристиці, досі не 
вповні адаптовано до дослідження процесів 
навчання, зворотного педагогічного зв’язку та 
складоорганізованих педагогічних систем. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідження діалектичної єдності позитивного та 
негативного зв’язку як чинника розвитку 
педагогічної системи спонукає звернення до 
кількох груп наукових джерел. 

Насамперед, це роботи, що надають 
теоретико-методологічного обґрунтування дослід-
женню, зокрема з позицій системно-синерге-
тичного підходу та теорії інформації, актуальної 
для функціонування складно організованих соці-
альних систем. 

До них відносимо праці Г. Хакена [20] та 
інших зарубіжних науковців [19; 21; 22], поло-
ження яких можуть бути адаптовані для аналізу 
функціонування і розвитку педагогічних систем. 
Важливого значення у контексті розвідки 

набувають публікації зарубіжних науковців, в яких 
положення системно-синергетичного підходу кон-
кретизовані щодо проблематики педагогічного 
процесу в ЗВО [23]. 

Інтерес становлять дослідження, присвячені 
теоретичному аналізу педагогічного зворотного 
зв’язку в контексті ширших проблем. Зокрема 
початок його вивченню у контексті педагогічної 
проблематики покладено американським науков-
цем Едвардом Лі Торндайком [25], який аргу-
ментував «закон ефекту», вірогідність відтворення 
і повторення реакцій, що отримали схвалення – 
невід’ємний складник позитивного зворотного 
зв’язку [25, с. 48].  

До наукового обігу термін «зворотній зв’язок» 
у застосуванні до кібернетичних систем 
запроваджено американським дослідником Нор-
бертом Вінером [27, с. 34]. 

В межах біхевіористичної концепції зворот-
ний зв’язок, в аспекті ефективних моделей, типо-
логії та механізмів забезпечення, проаналі-зовано 
американським психологом Берресом Фредеріком 
Скіннером [24].  

У зарубіжній психології зворотному зв’язку 
присвячене дослідження «Психологія спілкування» 
Рудольфа та Кетлі Вердербер [26].  

В українському науковому дискурсі зворот-
ний зв’язок став предметом досліджень упродовж 
останніх років. Зокрема етапи стратегії взаємодії та 
форми зворотного зв’язку викладача та студентів 
проаналізовано в публікації Л. Штохмана [17; 18].  

У публікаціях Ю. Будас [1; 2] досліджено 
вплив зворотного зв’язку на формування 
професійних компетентностей студентів та 
аргументовано його ефективність. Важливим у 
контексті пропонованої публікації є розгляд 
Ю. Будас педагогічних передумов в методів 
формування психологічної позитивної атмосфери 
як елемента зворотного позитивного зв’язку [2, 
с. 43]. Проблемні ситуації у зворотному зв’язку 
проаналізовано Н. Дмітренко [6, с. 24].  
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У розвідках В. Филипської розглянуто види, 
функції, етапи, механізми зворотного зв’язку в 
педагогічному процесі в ЗВО [14, с. 13]. Під-
креслено, що необхідними вимогами до 
ефективного зворотного зв’язку є чітка організація, 
єдність його різних видів, зокрема позитивного та 
негативного, корегування у відповідності до 
реакцій студентів [14, с. 13; 15, с. 33].  

У публікації Н. Гончарової «Зворотний 
зв’язок як фактор підвищення якості підготовки 
здобувачів вищої історичної освіти» підкреслено, 
що педагогічний процес у ЗВО є суб’єкт-
суб’єктною взаємодією викладача та студентів, які 
об’єднані спільною діяльністю і відчувають 
спільну відповідальність за кінцевий результат. 
Розглянуто передумови підвищення ефективності 
зворотного зв’язку в освітньому процесі. 
Відзначено, що саме «завдяки зворотному зв’язку 
викладач регулює процес навчання, має 
можливість враховувати необхідні зміни в 
педагогічній системі і вчасно коректувати хід 
процесу» [3, с. 42]. Підкреслено, що зворотний 
зв’язок забезпечує динамічність педагогічного 
процесу та сприяє реалізації його мети. 

Отже, узагальнення наукових напрацювань, 
присвячених зворотному зв’язку в педагогічному 
процесі, дозволяє зробити висновок про вивченість 
його окремих аспектів та брак наукових розвідок, 
присвячених дослідженню теоретичних проблем, 
зокрема діалектичної єдності позитивного та 
негативного зв’язку як чинника розвитку 
педагогічної системи. 

Мета статті – надати теоретичне обґрун-
тування важливості діалектичної єдності 
позитивного та негативного зворотного зв’язку в 
поступальному розвитку педагогічної системи та 
реалізації педагогічної мети. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Згідно принципів системно-синергетичного 
підходу під надорганічною складноорганізованою 
системою розуміємо емерджентну цілісність 
елементів, поєднаних закономірним, переважно 
ієрархічним функціональним зв’язком [20, с. 25]. 
Іманентною особливістю складноорганізованих 
систем є функціональний зв’язок із зовнішнім 
середовищем, здатність до відповіді на його 
виклики, орієнтованість на підвищення рівня 
структурно-функціональної організації згідно 
актуальної мети чи комплексу цілей [20, с. 47]. 

З огляду на умотивованість розгляду з позицій 
системно-синергетичного підходу розвитку 
складноорганізованої системи як хроноструктури, 
еволюційної структури, структурного, розгор-
нутого у часі процесу, актуальним видається 
питання його рушіїв. До таких відносимо, зокрема, 
урівноважене співвідношення у системі 
диференційних та інтеграційних, відцентрових і 
доцентрових процесів, що забезпечує її 
прогресивний поступ і динамічний стан. Безумовне 
домінування у системі доцентрових та інтег-
раційних процесів зумовлює системну стабілі-
зацію і сповільнення розвитку, відцентрових і 
диференційних – загрожує хаотизацією і розпадом, 
втратою орієнтованості на досягнення мети. З 
погляду теорії інформації означені процеси можуть 

бути співвіднесені із інтеграцією, уніфікацією або 
ж урізноманітненням інформаційних потоків та 
позитивним і негативним зворотним зв’язком. 

Також ураховуємо, що «розвиток» як форма 
руху є хроноструктурно організованим, поке-
рованим на підвищення рівня структурно-
функціональної організації системи й цим 
відрізняється від простих змін. 

Розглянемо означені закономірності в конкре-
тизації щодо педагогічної системи, позитивного та 
негативного педагогічного зворотного зв’язку. 

Так, обсервування педагогічної системи в 
площині статики, синхронії передбачає виокрем-
лення її основних компонентів, до яких традиційно 
відносять викладачів, студентів (учнів, слухачів 
тощо), мету освіти, зміст освіти (навчальну 
інформацію), форми, методи, прийоми, засоби 
навчання, мотиви навчальної діяльності, контроль і 
корекцію педагогом, самоконтроль і самокорекцію 
учнів, результат навчальної діяльності [5, с. 135; 
16]. 

У динамічному, функціональному аспекті 
ядром педагогічної системи постає взаємодія 
викладача (учителя) та студентів (учнів), 
покерована на засвоєння компонентів змісту 
освіти. На думку науковців, «система навчання є 
стійкою сукупністю (конструкцією) суб’єкт-
суб’єктного, цільового, змістовного та органі-
заційно-технічного компонентів [8, с. 70; 12, с. 34; 
16].  

Посутньою є консолідованість усіх елементів 
цільовим компонентом, корелятивним позитив-
ному та негативному стимулювально-мотива-
ційному, контрольно-регулювальному та оцінково-
результативному складникам педагогічної системи 
[4, с. 112; 5, с. 134]. 

Принагідно відзначимо, що саме цільовий 
компонент педагогічної системи відображає її 
зв’язок із середовищем та іншими склад-
ноорганізованими системами, зокрема суспіль-
ством, освітньою політикою держави, економікою, 
культурою тощо. 

Для досягнення педагогічної мети важлива 
оптимізація функціонування педагогічної системи, 
заснована на удосконаленні функціональної 
взаємодії її елементів, зокрема викладача та 
студента в реалізації поточних педагогічних 
завдань. 

З погляду системно-синергетичного підходу 
саме зворотний зв’язок як процес передачі 
інформації консолідує педагогічну систему, сприяє 
отриманню інформації про перебіг педагогічного 
процесу та його учасників в напрямі від викладача 
до студента та від студента до викладача. Саме 
зворотний зв’язок забезпечує вплив результатів 
функціонування системи та характер її функ-
ціонування та увиразнює її здатність до 
самореференції та позитивних змін. 

У межах конструктивного педагогічного 
зв’язку важливе урівноваження його позитивного 
та негативного різновидів, перший із яких виконує 
мотивувальну, заохочувальну функцію та акцентує 
на досягненнях і вдалих рішеннях, другий – 
забезпечує контроль, керування, надає інформацію 
про недоліки та помилки.  



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

253 

У межах складноорганізованої системи 
позитивний і негативний зворотний зв’язок 
відповідають диференційним, відцентровим проце-
сам і доцентровим, інтеграційним, активізації та 
увиразненню функціональної автономії окремих 
елементів системи та узгодженню їхньої актив-
ності із загальними нормативами та стандартами. 

З позицій системно-синергетичного підходу 
негативний зворотний зв’язок надає системі 
більшої стійкості до випадкової зміни параметрів. 
Позитивний – підвищує її динаміку та активність. 

Важливість діалектичної єдності позитивного 
та негативного зв’язку як чинника розвитку 
педагогічної системи знаходить обґрунтування й в 
закономірностях функціонування комунікаційно-
інформаційних систем.  

Так, передумовою ефективної педагогічної 
взаємодії та реалізації педагогічних цілей є 
досягнення комунікативного балансу та кому-
нікативного консенсусу в педагогічній системі, 
насамперед, у взаємодії студента та викладача. З 
опертям на усталені в науковій традиції 
визначення під «комунікаційним балансом» 
розуміємо такий стан педагогічної системи, за 
умови якого комунікація здійснюється з ураху-
ванням комунікаційних очікувань і покеровується 
на ефективну реалізацію педагогічної мети. У свою 
чергу, поняттям «комунікативно-педагогічного 
консенсусу» означуємо стан комунікативної гармо-
нізації, урівноваженості педагогічної системи, 
орієнто-ваний на досягнення важливих для неї 
цілей, гарантований свідомим прийняттям усіма 
учас-никами комунікації комплексу вимог, 
обов’язків, норм. 

Отже, стосовно комунікаційного балансу 
комунікаційний консенсус є його суб’єктивним 
виміром, пов’язаним із інтеріоризацією вимог, 
забезпечених, зокрема, негативним зворотним 
зв’язком. Саме негативний зворотний зв’язок у 
цьому контексті слугує формуванню почуття 
відповідальності, обов’язку діяти згідно сформу-
льованих у ньому вимог, виконувати запро-
поновані, педагогічно обґрунтовані приписи. Варто 
наголосити, що саме сформована негативним 
зворотним зв’язком відповідальність дозволяє 
уникнути в педагогічному процесі комунікативних 
ризиків, що знижують рівень функціонування 
педагогічної системи, можливості її розвитку та 
адаптації та стають на заваді досягненню 
педагогічної мети. 

На мікрорівні педагогічного процесу необ-
хідність поєднання позитивного та нега-тивного 
зв’язку в педагогічній системі корелює із 
взаємодоповнюваністю схвалення та об’єктивного 
неупередженго контролю як методів ефективної 
педагогічної взаємодії. 

Так, схвалення слугує підвищенню мотиво-
ваності студентів до навчання та стимулює їхню 
подальшу навчальну діяльність [9, с. 154; 10, 45]. 
Психологічним підґрунтям дієвості схвалення 
слугує його корелятивність підвищенню самооцін-
ки студента та формування у нього відчуття 
власної значущості [11, с. 602]. 

Важливо, що схвалення як форма позитивного 
зворотного зв’язку набуває значення як на 

емоційному, так і на прагматичному рівнях 
педагогічної взаємодії. У першому з означених 
аспектів воно слугує налагодженню позитивно 
забарвленого емоційного контакту між студентами 
та викладачами, у другому – стимулює студента до 
повторення конструктивних навчальних дій, що 
одержали схвалення, навчає співвідносити про-
міжні та підсумкові результати навчальної 
діяльності із еталоном, формує алгоритм 
навчальних досягнень. 

До схвалення як форми та методу позитивного 
зворотного зв’язку існує низка вимог. Насамперед, 
необхідно враховувати, що воно повинно 
формувати правильну мотивацію, що полягає не в 
прагненні отримати вищу оцінку, а в бажанні 
досягти вищих навчальних результатів, слугувати 
стимулом нових навчальних зусиль. Важливо, щоб 
власне процес навчання, конструктивний, 
системний і послідовний, слугував мотивацією для 
студентів. Посутньо, аби схвалення як зовнішній 
стимул поступово трансформувалось у глибинну 
внутрішню мотивацію [10, с. 79]. 

Застосування схвалення як форми пози-
тивного зворотного зв’язку потребує особис-
тісного підходу й доцільне щодо студентів, які не 
лише досягли високих навчальних результатів, а й 
стосовно тих, хто продемонстрував відпо-
відальність і старанність, хоча й не досягнув 
значних успіхів. 

На макропедагогічному рівні, у межах 
студентської групи важливо ураховувати, що 
заохочення окремих студентів може спонукати 
їхнє протиставлення колективу. Аби уникнути 
останнього, варто мотивувати, артикулювати 
публічно кожен схвалювальний мовленнєвий акт. 

Важливо, щоб заохочення і схвалення 
ґрунтувалися на принципах справедливості та не 
демонстрували упередженість викладача [11, 
с. 515]. 

Важливо дотримуватись поміркованості 
заохочення та поєднувати його з об’єктивною 
критикою результатів навчальних зусиль. 

Останнє спонукає до розгляду об’єктивної 
критики та покарання як форми негативного 
зворотного зв’язку. 

З огляду на наведені визначення негативного 
зворотного зв’язку маємо підстави стверджувати, 
що саме критика «редукує» девіації в 
педагогічному процесі, що розбалансовують 
функціонування педагогічної системи, унормовує 
діяльність студентів щодо утверджених нав-
чальних еталонів, нормативних вимог до 
навчальної діяльності, її результатів і форм. 

Важливого значення набуває педагогічна 
коректність застосування критики, осуду, пока-
рання, що завжди повинні бути вмотивованими та 
аргументованими, прозорими та зрозумілими для 
студентів, узгодженими з реалізацією тих чи інших 
навчальних завдань, орієнтованими на конс-
труктивне усунення недоліків і помилок. 

Також посутньо, щоб студент усвідомлював 
справедливість та обґрунтованість критики [7, 
с. 235], що повинна стосуватись виключно 
результатів навчальної діяльності й не вносити 
дисгармонію у комунікацію студента й викладача. 
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Однією із вимог до критики та покарання є 
його оперативність [7, с. 236], часовий зв’язок із 
педагогічною ситуацією і чітка орієнтованість на 
ефективну корекцію навчальних дій. 

Важливо, щоб покарання не лише редукувало 
негативні компоненти педагогічного процесу, а й 
містило конструктивний мотиваційний елемент і 
спонукало позитивні. 

Також варто застосовувати критику та 
покарання лише за умови впевненості в їхній 
доцільності, ефективності щодо реалізації цілей 
навчального процесу. 

Застосування критики вимагає від викладача 
граничного педагогічного такту й коректних 
комунікативних форм. 

Важливо враховувати необхідність віднай-
дення балансу позитивного та негативного зв’язку 
щодо конкретного студента в залежності від його 
індивідуальних психологічних особливостей та 
когнітивного потенціалу, так і щодо педагогічних 
ситуацій і навчальних груп. 

Для досягнення максимальної ефективності 
зворотного зв’язку в навчальному процесі важливо 
використовувати стратегії, що поєднують 
схвалення і критику у збалансованій формі. Одним 
із ключових підходів є «принцип канапки» [23, 
с. 62], коли критика артикулюється між двома 
позитивними коментарями. Це допомагає 
зменшити внутрішній спротив студента та сприяє 
кращому сприйняттю корекції. Дієвим є 
застосування правила «3:1» (три позитивні 
коментарі на один критичний) для підтримки 
мотивації. 

Також ефективним є активне залучення 
студентів до самооцінювання та взаємооці-
нювання, що розвиває критичне мислення, вміння 
аналізувати власні досягнення та недоліки, формує 
культуру конструктивного обговорення. Викладач 
при цьому виступає не лише експертом, а й 
фасилітатором, який скеровує у необхідному 
напрямі процес рефлексії [23, с. 67]. 

Важливо враховувати, що надмірне схвалення 
може призвести до зниження самокритичності 
студента, тоді як переважання критики – до втрати 
мотивації та зниження самооцінки. Тому 
ключовим завданням викладача є збалансоване 
застосування позитивного та негативного 
зворотного зв’язку. 

У контексті діалектики навчального процесу 
схвалення і критика не протистоять одне одному, а 
взаємодіють як моменти єдиного цілого, що 
дозволяє забезпечити цілісний підхід до 
формування особистості здобувача освіти. Їхній 
гармонійний зв’язок розкриває потенціал 
освітнього впливу, де кожен з елементів доповнює 
інший, створюючи простір для усвідомленого, 
самостійного та відповідального навчання. 

Сучасні освітні технології пропонують нові 
можливості для вдосконалення зворотного зв’язку. 
Серед них: автоматизовані системи оцінювання, 
що дозволяють отримувати миттєві результати та 
аналізувати прогрес; відео- та аудіофідбек, що 
надає зворотному зв’язку більших персо-
налізованості та емоційної насиченості; геймі-
фікація (бали, досягнення, рейтинги), що вносять у 

зворотний зв’язок елементи гри, підвищуючи 
залученості студентів у навчальний процес. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, можемо зробити 
висновок, що згідно принципів системно-синер-
гетичного підходу педагогічний процес може бути 
розглянутий як складно організована соціальна 
комунікативно-інформаційна система в її 
хроноструктурі, осердям якої є взаємодія студента 
та викладача. 

Аргументовано, що зворотний зв’язок є одним 
із її системоутворюючих чинників саме як 
інформаційно-комунікативної системи та перед-
умовою її поступального розвитку. 

Продемонстровано, що з позицій системно-
синергетичного підходу необхідність діалектичної 
єдності позитивного та негативного зворотного 
зв’язку умотивовується закономірностями функ-
ціонування складно організованих систем і єдністю 
в них диференційних та інтеграційних, 
динамізувальних і стабілізувальних процесів. 
Аргументовано, що з позицій системно-
синергетичного підходу негативний зворотний 
зв’язок надає системі більшої стійкості до 
випадкової зміни параметрів. Позитивний – 
підвищує її динаміку та активність. 

Акцентовано на важливості урівноваженості 
негативного зв’язку в досягненні педагогічного 
комунікативного балансу та комунікативного 
консенсусу. 

Доведено, що на мікрорівні педагогічного 
процесу позитивний зворотний зв’язок виявляється 
у схваленні, заохоченні, негативний – в 
об’єктивній критиці та контролі. Наголошено на 
необхідності збалансування позитивного та 
негативного зв’язку, що віднаходить психологічні 
обґрунтування і слугує реалізації педагогічної 
мети. 

Перспективи подальших наукових розвідок 
полягають у системній апробації наведених 
теоретичних положень у педагогічній практиці з 
розробкою науково обґрунтованих рекомендацій 
щодо досягнення діалектичної єдності в 
педагогічному процесі позитивного та негативного 
зворотного зв’язку. 
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ІНТЕГРАЦІЯ РІЗНИХ ВИДІВ МИСТЕЦТВА У ФОРМУВАННІ  

ХУДОЖНЬОГО СПРИЙНЯТТЯ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 
 
У статті проаналізовано широкий спектр наукового пошуку з питань підготовки майбутнього вчителя музичного 

мистецтва до застосування інтеграції різних видів мистецтва у формуванні художнього сприйняття учнів молодшого шкільного 
віку.  

Підкреслено роль мистецької освіти, яка є могутнім засобом розвитку і формування цілісної особистості, її духовності, 
творчої індивідуальності й неповторності, інтелектуального й емоційного багатства, потреби духовно-творчого розвитку, 
саморозитку і самовдосконалення. Відтак, професійна підготовка майбутніх учителів мистецтва має бути спрямована на 
забезпечення готовності майбутніх фахівців до формування творчого потенціалу, розвитку художньо-творчих якостей, зокрема, 
уяви, фантазії, художньо-образного мислення учнів у процесі художнього сприйняття мистецьких творів.  

Охарактеризовано структуру й основні етапи художнього сприйняття, що передбачає органічну єдність інтелектуально-
розумової, емоційно-почуттєвої, аналітико-синтетичної діяльності свідомості й відбувається у тісному взаємозв’язку 
художнього мислення, переживання, оцінки, самооцінки, самоусвідомлення. Підкреслено, що художнє сприйняття розглядається 
українськими педагогами-музикантами як необхідна умова забезпечення ефективності художнього виховання засобами 
мистецтва, формування в учнів здатності глибокого розуміння і пізнання духовних цінностей.  

Досягнення таких педагогічних результатів має забезпечити використання інтеграції різних видів мистецтва у процесі 
художнього сприйняття музичного твору. Це дасть змогу ефективно вплинути на ціннісно-орієнтаційну сферу учнів, викликати 
інтерес і потребу в художньо-діалоговому спілкуванні й пізнанні художнього образу різних видів мистецтва, сформувати знання, 
вміння адекватно сприймати та інтерпретувати зміст твору, а головне – виявити індивідуально-неповторні якості, можливості, 
таланти, художньо-творчі здібності, сприяти їх формуванню, розвитку здатності до самовираження і самореалізації через 
мистецтво.  

Ключові слова: мистецька освіта, художнє сприйняття, інтеграція різних видів мистецтва, учні початкової школи, 
майбутній вчитель музичного мистецтва. 
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INTEGRATION OF DIFFERENT TYPES OF ART IN FORMING  

THE ARTISTIC PERCEPTION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
 
The article analyzes a wide range of scientific research on the issues of training future teachers of music to use the integration of 

various types of art in the formation of artistic perception of primary school students. 
The role of art education is emphasized, which is a powerful means of developing and forming a holistic personality, its spirituality, 

creative individuality and uniqueness, intellectual and emotional wealth, the need for spiritual and creative development, self-expression and 
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self-improvement. Therefore, the professional training of future art teachers should be aimed at ensuring the readiness of future specialists to 
form creative potential, develop artistic and creative qualities, in particular, imagination, fantasy, and artistic and figurative thinking of 
students in the process of artistic perception of works of art. 

The structure and main stages of artistic perception are characterized, which involves the organic unity of intellectual-mental, 
emotional-sensual, analytical-synthetic activity of consciousness and occurs in close interrelationship of artistic thinking, experience, 
evaluation, self-esteem, and self-awareness. It is emphasized that artistic perception is considered by Ukrainian music teachers as a 
necessary condition for ensuring the effectiveness of artistic education through the means of art, for forming in students the ability to deeply 
understand and know spiritual values. 

Achieving such pedagogical results should ensure the use of integration of various types of art in the process of artistic perception of a 
musical work. This will make it possible to effectively influence the value-orientation sphere of students, arouse interest and need in artistic-
dialogical communication and knowledge of the artistic image of various types of art, to form knowledge, the ability to adequately perceive 
and interpret the content of the work, and most importantly - to identify individually unique qualities, opportunities, talents, artistic and 
creative abilities, to promote their formation, the development of the ability to self-expression and self-realization through art. 

Key words: art education, artistic perception, integration of different types of art, elementary school students, future music teacher. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Процеси глобалізації та інтеграції, 
прискорення сучасного технічного та інформа-
тизованого світу загострюють проблему духов-
ності, зумовлюють необхідність розвитку творчої 
особистості, здатної адекватно сприймати й 
оцінювати навколишню дійсність, креативно 
мислити, бути активною та ініціативною, вміючою 
швидко адаптуватися до змін, впроваджувати 
інноваційні рішення у своїй професійній 
діяльності, гнучко взаємодіяти з різними куль-
турними і соціальними системами. Отже, 
актуалізується гуманістична освітня парадигма, що 
визначає Людину головною цінністю суспільства, а 
основними завданнями – духовне становлення, 
гармонізацію відносин з собою, з іншими людьми, 
зі світом, усвідомлення загальнолюдських та 
національних цінностей, розвиток внутрішнього 
світу, творчих якостей, здатності до самореалізації 
в сучасному мінливому світі.  

Ці завдання має виконати мистецька освіта, 
основною ланкою якої є початкова освіта. Як 
підсистема мистецької освіти, вона гармонійно 
поєднує навчання, виховання і розвиток учнівської 
молоді засобами різних видів мистецтва і 
покликана підготувати їх до життя, творчості, 
реалізації у майбутній діяльності. Відтак, 
важливою й актуальною постає проблема духовно-
творчого розвитку учнів початкової школи, 
головною метою якої є не просто засвоєння знань, 
а формування музично-творчих здібностей, 
зокрема, художньо-образного мислення, уяви, 
емоційно-чуттєвого співпереживання, здатності до 
адекватного сприйняття і розуміння змісту 
мистецьких творів, через які пізнається 
навколишній світ. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. До 
проблеми використання різних видів мистецтва у 
професійній підготовці майбутнього вчителя 
мистецтва звертаються вітчизняні педагоги-
музиканти (О. Бузова, О. Комаровська, Л. Масол, 
О. Отич, Л. Паньків, О. Рудницька, Т. Стратан-
Артишкова, О. Щолокова та ін.), у працях яких 
акцентується увага на унікальних можливостях 
різних видів мистецтва у їх взаємозв’язку впливати 
на поліхудожній розвиток особистості, форму-
вання художніх орієнтацій, творчо-виконавських 
умінь учнівської та студентської молоді. 

Науковці розглядають інтеграцію різних видів 
мистецтва та можливість її застосування у 
розвитку духовно-творчих якостей особистості у 
різних аспектах, інтерпретуючи її як «взаємодію 

мистецтв», що плідно впливає на формування 
«поліхудожнього світогляду» учнівської молоді 
(Л. Паньків) [9]; як «художній синтез», «інтеграцію 
знань» (О. Рудницька, О. Щолокова) [10]; як 
«взаємодію різних видів мистецтва», що сприяє 
ефективному розвитку творчо-виконавських 
якостей майбутнього вчителя (Т. Стратан-
Артишкова) [11; 12], як «синтез мистецтв» у 
формуванні вокально-хорових здібностей 
студентів (О. Бузова) [1] та ін. 

Мета статті – розкрити значення інтеграції 
різних видів мистецтва у формуванні художнього 
сприйняття учнів початкових класів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Виклики сьогодення потребують оновлення й 
переосмислення змісту мистецької освіти, що 
потребує спрямованість й особливу увагу на 
особистість учня, розвиток його творчого 
потенціалу, залучення до активної творчої 
діяльності.  

Мистецька освіта, підкреслюють педагоги-
музиканти, протистоїть «руйнаціям техно-
кратичного мислення», опікується «виробництвом» 
власне людини – шляхетної, одухотвореної 
особистості [8, c. 45]; спрямована на розвиток «у 
людини спеціальних здібностей і смаку, есте-
тичного досвіду і ціннісних орієнтацій, здатності 
до спілкування з художніми цінностями у процесі 
активної творчої діяльності та вдосконалення 
власної почуттєвої культури» [10, с. 29–30]; 
покликана розв’язувати завдання підготовки 
особистості до аматорської і професійної 
мистецької діяльності, оволодіння її технікою та 
технологією [7, с. 40]; передбачає розвиток 
духовно-творчої особистості, її ціннісного 
ставлення до мистецтва, до навколишньої 
реальності, до самої себе.  

Л. Масол наголошує, що мистецька освіта не 
лише гармонізує взаємозв’язки людини з 
навколишнім середовищем, а й стимулює художнє 
самопізнання, сприяє творчій самореалізації 
особистості, формує ставлення учня до себе, свого 
внутрішнього світу, адже мистецькі цінності мають 
унікальну здатність безпосередньо здійснювати 
«виховні» впливи через емоційні реакції, 
асоціативно-образні механізми, емпатію, що 
залишають ніби непомітні, але глибокі «сліди» на 
соматичному й ментальному рівні [4, с. 22].  

Початкову мистецьку освіту, що становить 
ядро системи художньо-естетичного виховання в 
загальноосвітніх закладах, спеціалізованих мис-
тецьких закладах, школах мистецтв, дитячих 
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юнацьких центрах, мистецьких студіях, гуртках та 
ін., науковці розглядають у двох значеннях:  

– широкому (соціальному) як процес духовно-
естетичного збагачення особистості шляхом 
залучення до цінностей мистецтва в соціокуль-
турному просторі (естетична соціалізація);  

– вузькому (суто педагогічному) як забез-
печення організованих педагогічних умов 
формування духовного світу особистості засобами 
мистецтва у навчальних і позашкільних закладах 
[9, с. 122]. 

Зазначимо, що початкова мистецька освіта 
упродовж тривалого часу обмежувалась 
традиційними предметами художньо-естетичного 
циклу, зокрема, «Музика», «Образотворче мис-
тецтво». У 2016 р. було запроваджено програму 
«Мистецтво», розроблену авторським колективом 
під керівництвом Л. Масол і затверджену МОН 
України.  

Програма окреслює інтегративну стратегію 
мистецької освіти, зорієнтовує на цілісний 
художньо-естетичний розвиток особистості на 
основі взаємодії різних видів мистецтва та 
координації знань, умінь та уявлень, необхідних 
для формування у свідомості учнів поліху-
дожнього та полікультурного образу світу.  

Обґрунтовуючи авторську концепцію полі-
центричної інтеграції змісту загальної мистецької 
освіти, яку реалізовано в навчальних програмах 
для початкової, основної і старшої школи та в 
підручниках і посібниках для 1–11 класів, 
Л. Масол підкреслює, що «зміст загальної 
мистецької освіти має ізоморфно відображати 
реальну багатогранну художню картину світу й 
бути дидактично адаптованим відповідно до 
навчальних і виховних завдань» [4].  

Програма «Мистецтво» для 1-4-х класів ЗНЗ 
спрямована на засвоєння учнями початкових знань, 
елементарних уявлень і понять про види та жанри 
мистецтва, особливості художньої мови різних 
видів мистецтв (музика, образотворче мистецтво, 
хореографія), розширення художньо-естетичного 
досвіду, оволодіння елементарними художніми 
вміннями та навичками у процесі практичної 
діяльності; збагачення емоційно-чуттєвої сфери, 
розвиток загальних та спеціальних здібностей, 
стимулювання художньо-образного мислення, 
проявів уяви та інтуїції, творчого потенціалу 
особистості [5].  

Програма охоплює широкий спектр 
різноманітних і цікавих тем, котрі знайомлять 
учнів з прекрасним і неповторним світом мис-
тецтва. Так, у першому класі – «Абетка мистецтв» 
учні вивчають теми: «Краса навколо нас», 
«Мистецтво – чарівне вікно у світ», «Загадки 
художніх мов», «Як митці створюють красу»; у 
другому – «Краса довкілля в мистецтві» школярі 
спілкуються образами природи, знайомляться з 
народними музично-театральними дійствами: 
«Пори року і народні свята», «Мистецтво і 
рукотворний світ», «Бринить природи мова 
кольорова», «Образи рідної землі»). У третьому 
класі – «Образ людини в мистецтві» учні 
знайомляться з різними художньо-образними 
персонажами, поринають у казково-фантастичний 

світ, вивчаючи теми «Мистецькі мандри казкових 
персонажів», «Легендарні герої в мистецтві», 
«Комічні та фантастичні образи», «Краса людської 
духовності». У четвертому класі – «Світ у 
мистецьких шедеврах» школярі здійснюють 
подорожі «Мій мальовничий, світанковий край», 
«Ми діти твої, Україно», «Подорожі країнами і 
континентами», «Дзвони минулого, шляхи 
майбутнього»). 

Майбутні фахівці мистецтва мають бути 
готовими до реалізації змісту цієї програми, 
проведення занять на високому рівні, володіння 
знаннями з різних видів мистецтва, вміннями їх 
застосовувати, інтегрувати, а також впроваджувати 
власні технології, авторські методики у процес 
навчання і виховання учнів початкової школи.  

Цей процес складний і відповідальний. Тому 
професійна підготовка майбутнього вчителя 
мистецтва має бути спрямована на формування 
музично-творчих здібностей, осягнення духовних 
цінностей, художньо-культурних надбань свого 
народу та інших країн. 

Підкреслимо важливість у формуванні 
музично-творчих здібностей здатності до 
художнього сприйняття, коли учень молодшого 
шкільного віку вчиться розуміти, відчувати, 
проникати, перевтілюватись, емоційно-чуттєво й 
осмислено сприймати факти, події, навколишнє 
середовище, критично мислити, оцінювати, 
аналізувати. Саме в цьому віці важливо своєчасно 
вплинути на формування музично-творчих якостей 
учнів, зокрема, розвитку уяви, фантазії, 
креативності, художнього мислення, здатності до 
емоційного співпереживання. Пізнання світу через 
творчість для учнів молодшого шкільного віку є 
основою для їх самовираження і самореалізації.  

Отже, реалізація унікального духовно-
творчого впливу різних видів мистецтв на 
особистість, формування музично-творчих здіб-
ностей, потребує залучення учня у процес 
художнього сприйняття. Проблема художнього 
сприйняття складна й багатогранна й упродовж 
історико-культурних епох цікавила вчених різних 
галузей науки.  

Феномен «художнє сприйняття» привертає 
увагу сучасних вітчизняних педагогів-музикантів 
(О. Комаровська, О. Олексюк, О. Отич, Г. Падалка, 
О. Ростовський, Л. Паньків, Т. Стратан-Артиш-
кова, О. Рудницька, О. Щолокова та ін.), у працях 
яких зазначають, що особистість майбутнього 
фахівця музичного мистецтва розвивається, 
формується і реалізується в процесі художньої 
інтерпретації і через художню інтерпретацію як 
однієї із сутнісних ознак професіоналізму [6]. 

Сутність мистецтва полягає у творчості. Саме 
творчість визначає і процес його сприйняття, 
інтерпретації, творення. Відома класична теза 
В. Сухомлинського про те, що пізнання світу 
почуттів неможливо без розуміння і переживання 
музики, без глибокої духовної потреби слухати її й 
діставати насолоду від неї. Педагог вказує 
мистецький шлях, який веде до творчості, 
духовності, людяності: «музика – уява – фантазія – 
казка – творчість – ось доріжка, йдучи якою дитина 
розвиває свої духовні сили. Відтак, бачимо, що 
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шлях до творчості починається з художнього 
сприйняття твору.  

Складний творчо-діяльнісний процес 
художнього сприйняття передбачає не тільки 
відтворювальні, репродуктивні, а й творчі аспекти: 
індивідуально неповторне бачення, пізнання-
осмислення художньо-образного змісту твору, 
асоціативно-образне мислення, художню уяву, 
емпатію, рефлексію, здатність реципієнта до 
співтворчості і творчості [11]; «проникнення в 
тайну багаточисленних семантичних відтінків 
художнього твору настільки, щоб пройнятися 
емоційністю і уявою, співпереживати, тобто 
перетворити інформативний процес у творчо 
продуктивний» [3, с. 211], охопити почуття, уяву, 
фантазію, інтуїцію, мислення, сприяти виник-
ненню «розумних емоцій», емоційних співпе-
реживань, уявлень, розумінню художньої форми, 
інтонаційного «словника», суджень, оцінки. 

О. Рудницька розглядає художнє сприйняття 
як органічну цілісність емоційної реакції з 
аналітико-синтетичною діяльністю свідомості від 
безпосередньо чуттєвих проявів до вищих емоцій 
естетичної насолоди. Вчена подає структуру 
художнього сприйняття, яка умовно диферен-
ціюється на окремі складники (етапи), на кожному 
з яких виокремлюються відповідні способи дій, що 
необхідні для розуміння й поступового осягнення 
мистецького твору, сприяють розрізненню, усві-
домленню та оцінці художнього змісту, а саме:  

– первинне ознайомлення з художньою інфор-
мацією, її сенсорне розрізнення (спрямоване на 
загальне орієнтування, вироблення елементарних 
уявлень про елементи художньої форми, її обсяг, 
характер тематики, настрій, тобто про контури  
т. зв. «зовнішнього шару» мистецького твору ); 

– аналіз виразно-смислового значення худож-
ньої мови (перехід від сенсорної інформації до 
освоєння виразно-смислових значень художньої 
форми: «прочитання» тексту твору, з’ясування 
його смислу шляхом декодування семантичного 
значення художньої мови);  

– інтерпретація та естетична оцінка худож-
нього смислу твору (виявлення особистісного 
ставлення до твору, суб’єктивно-емоційна іденти-
фікація сенсорних вражень: співвідношення змісту 
твору з ціннісними орієнтаціями, індивідуальним 
життєвим та художнім досвідом сприймаючого) 
[10, с. 108-114].  

Виокремлення цих ступенів є умовним, 
оскільки художнє сприйняття – це складний, 
інтегративний процес і він не розпадається на 
ізольовані частини, а поєднує вказані компоненти. 
Сформована культура сприйняття, пише вчена, 
передбачає «органічну єдність емоційної реакції з 
аналітико-синтетичною діяльністю свідомості, 
тому переживання художньої образності, як єдино 
можлива форма спілкування з мистецтвом, про-
низує всі компоненти сприйняття, віддзеркалюючи 
різноманітну динаміку емоційних реакцій: від 
безпосередньо-чуттєвих проявів до вищих емоцій 
естетичної насолоди. різнобарвну гаму витончених 
емоційних переливів і яскравих афективних 
спалахів, предметних почуттів і ледь вловимих 
настроїв» (О. Рудницька) [10, с. 109].  

Відтак, оцінювального значення у процесі 
художнього сприйняття набуває художня насолода 
(катарсис). Це поняття дослідники визначають як 
особистісне переживання, що породжене сприй-
няттям прекрасного і його творенням за законами 
краси і притаманне тільки людині. Захоплення, 
міркування, натхнення, глибинне проникнення в 
художній образ, образні уявлення, переживання, 
рефлексія, оцінка, усвідомлення своїх переживань і 
думок, досвід автора трансформуються у 
художньому задумі так, що стають джерелом 
художніх вражень і переживань реципієнта, а отже, 
набувають здатності впливати на його світогляд, 
цінності, переконання, розвинути інтелект, 
художньо-образне мислення, уяву, художньо-
естетичний смак, емоційно-почуттєву культуру, а 
також застосовувати напрацьований й нако-
пичений досвід художнього сприйняття, поглибити 
свій внутрішній світ, відчувати й розуміти 
навколишню дійсність, особистість, себе.  

Розкриваючи сутність поліхудожнього 
підходу, дослідники використовують такі поняття 
як «комплекс», «інтеграція», «синтез», «взає-
модія». Ці категорії тісно пов’язані, споріднені, але 
мають свої специфічні особливості.  

Найвищою формою взаємодії, шо передбачає 
взаємовплив, взаємозв’язок, взаємопроникнення 
елементів, вчені визначають інтеграцію як 
«взаємопроникнення мистецтв, вироблення 
спільного підходу до їх вивчення, спосіб 
поліхудожнього пізнання мистецьких явищ» [10, 
c. 130].  

Комплекс розуміється як багатогранна 
цілісність, що складається з відносно самостійних 
елементів, що взаємодіють. Синтез – однорідна 
органічна цілісність з повним злиттям взаємо-
діючих елементів. Синтез виключає диферен-
ціацію.  

Використання взаємодії мистецтв у процесі 
художньо-педагогічної інтерпретації збагачує 
духовно-світоглядний потенціал майбутнього 
викладача музичного мистецтва, активізує його 
творчо-діяльнісну та емоційно-почуттєву сферу, 
забезпечує розуміння системи мислення інших 
митців, сприяє розкриттю «художньої картини 
світу», передбачає ознайомлення із творчим 
методом відомих митців певної епохи, умов, у яких 
створювався той чи інший твір, спонукає до 
самостійно-творчого пошуку, до авторської 
спроможності [12].  

Відповідно динаміці й міри взаємопро-
никнення, О. Отич виокремлює такі види взаємодії 
мистецтв: синкретизм як первинну нерозчленовану 
форму існування мистецтва; комплекс, що 
передбачає сукупність різновидів мистецтва, між 
якими не встановлено стійких зв’язків; інтеграцію 
– як стійку єдність самостійних різновидів 
мистецтва, що утворюється на основі встановлення 
міцних зв’язків між ними й передбачає можливість 
їх диференціації; синтез як органічне злиття 
різновидів мистецтв і на цій основі втрата їхньої 
автономності та можливості диференціації [7]. 

Методика активізації творчих засад музичної 
діяльності, зауважує О. Бузова, спирається на 
можливості опосередкованого педагогічного 
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впливу, що передбачає створення у студентів 
художньопошукової мотивації, інтересу до творчої 
діяльності на основі усвідомлення можливостей 
варіантного тлумачення однієї теми в різних видах 
мистецтва; стимулювання творчої уяви і фантазії 
шляхом залучення студентів до моделювання 
музичної інтерпретації під впливом художніх 
образів різних видів мистецтва; опора на 
інтуїтивний пошук студентами виконавських 
засобів в процесі втілення інтерпретаційного 
задуму в реальне звучання, який зумовлюється 
досвідом співвіднесення форми і змісту художніх 
образів у різних видах мистецтва [1]. 

Зазначимо, що поняття взаємодія, 
взаємовплив, взаємопроникнення, взаємозумов-
лення, взаємодоповнення, дослідники визначають 
як інтегруючи чинники, за допомогою яких 
відбувається об’єднання частин у певну цілісність. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. На основі аналізу наукової 
літератури можемо стверджувати, що важливим у 
формуванні творчих здібностей учнів початкових 
класів є художнє сприйняття. Як складний, 
інтегрований процес художнє сприйняття перед-
бачає розуміння художніх творів, визначає потребу 
в художньому спілкуванні, здатність творчо й 
асоціативно мислити, образно відтворювати 
художню інформацію.  

Важливою умовою формування художнього 
сприйняття є використання у навчальному процесі 
феномена художньої інтеграції, що ефективно 
впливає на формування художнього сприйняття, 
розвиток духовно-творчих якостей учнів.  

Пошуки можливостей інтегративного впливу 
різних видів мистецтва, застосування інноваційних 
художніх форм і методів, інтегративних мис-
тецьких зв’язків, предметно-інтегративних моде-
лей опанування різних видів мистецтва, впро-
вадження у навчальний процес дисциплін, зміст 
яких передбачає поєднання теоретичних знань та 
практичного досвіду спілкування з різними видами 
мистецтва у їх взаємодії, сприятиме формуванню 
творчого потенціалу майбутніх фахівців 
мистецтва, а отже, й ефективно позначиться на 
формуванні художнього сприйняття, розвитку 
духовно-творчих якостей учнів.  
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ВПЛИВ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК НА АДАПТИВНИЙ ПЕРІОД  

ПЕРШОКУРСНИКІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 
У статті досліджено вплив комунікативних навичок на процес адаптації першокурсників медичного та стоматологічного 

факультетів Одеського національного медичного університету в умовах воєнного стану та дистанційної форми навчання. 
Розглянуто особливості соціальної взаємодії студентів у нових освітніх реаліях, зумовлених обмеженим фізичним контактом, 
перебуванням у зоні підвищеного стресу та необхідністю самостійного опанування великого обсягу навчального матеріалу. 

Проаналізовано рівень сформованості ключових комунікативних і організаторських здібностей, адаптивність до змін 
освітнього середовища, а також основні виклики, пов’язані з дистанційною освітою: труднощі у спілкуванні, зниження мотивації, 
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порушення емоційного фону. Особливу увагу приділено зміненим умовам комунікації між студентами й викладачами, ролі старости 
як медіатора між адміністрацією та академічною групою, значенню технічної оснащеності та стабільного інтернет-з’єднання. 
Основою дослідження стало анкетування, у якому взяли участь 302 студенти віком від 17 до 22 років. Це дозволило виявити як 
загальні тенденції, так і індивідуальні особливості адаптації.  

Встановлено, що, попри численні виклики, більшість студентів демонструють високий рівень внутрішньої мотивації, 
відповідальність, прагнення до знань, здатність до самоорганізації та позитивну динаміку соціалізації. Водночас було зафіксовано 
наявність бар’єрів: нестача базових знань через розрив між шкільною та університетською програмами, складнощі з тайм-
менеджментом, емоційне виснаження, підвищений рівень тривожності й відчуття соціальної ізоляції. Особливої уваги набула 
тема ставлення студентів до змішаної форми навчання, яка поєднує онлайн-лекції з офлайн-практиками. У підсумку обґрунтовано 
доцільність впровадження програм розвитку комунікативної компетентності, тренінгів з критичного мислення, курсів 
психологічної підтримки, спрямованих на формування адаптаційного потенціалу студентів у період їхнього професійного 
становлення. Запропоновано шляхи удосконалення освітнього процесу з урахуванням актуальних соціально-психологічних потреб 
сучасної молоді. 

Ключові слова: адаптація, комунікація, комунікативні навички, мотивація, воєнний стан.  
 

SHYRYKALOVA Anzhela –  
PhD in Chemistry, Associate Professor of the Department of 
Medical Biology and Chemistry 
Odesa National Medical University 
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8385-1879 
e-mail: shirykalovaa@ukr.net 
BURDINA Ianina –  
PhD in Chemistry, Associate Professor of the Department of 
Medical Biology and Chemistry 
Odesa National Medical University 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2752-1378 
e-mail: yanina1104@ukr.net 
GREKOVA Alla –  
PhD in Chemistry, Associate Professor of the Department of 
Medical Biology and Chemistry 
Odesa National Medical University 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6867-7064 
e-mail: alla785@ukr.net 
GRIDINA Inna –  
Аssistant of the Department of Medical Biology and Chemistry 
Odesa National Medical University 
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-8862-582X 
e-mail: inna_gridina@ukr.net 

 
INFLUENCE OF COMMUNICATION SKILLS ON THE ADAPTATION PERIOD  

OF FIRST-YEAR STUDENTS IN MARTIAL LAW CONDITIONS 
 
The article explores the impact of communication skills on the adaptation process of first-year students from the medical and dental 

faculties of Odesa National Medical University in the conditions of martial law and distance learning. The study examines the specific 
features of students’ social interaction within the new educational realities, shaped by limited physical contact, exposure to high-stress 
environments, and the need for independent acquisition of substantial volumes of academic material.  

The research analyzes the level of development of essential communication and organizational skills, adaptability to the rapidly 
changing educational environment, and the main challenges posed by distance education–such as communication barriers, decreased 
motivation, and emotional instability. Special attention is paid to the transformed conditions of communication between students and 
instructors, the mediating role of the group leader between university administration and academic groups, as well as the significance of 
technical equipment and stable internet access. The study is based on a questionnaire survey involving 302 students aged 17 to 22. This 
methodological approach allowed the authors to identify both general trends and individual adaptation characteristics. 

Despite numerous challenges, the majority of respondents demonstrated a high level of internal motivation, responsibility, eagerness to 
learn, capacity for self-organization, and positive dynamics in social integration. At the same time, several adaptation barriers were 
recorded, including insufficient basic knowledge caused by the gap between school and university curricula, time management difficulties, 
emotional exhaustion, increased anxiety, and a pronounced sense of social isolation. 

Particular focus was placed on students’ perceptions of blended learning, which combines online lectures with in-person practical 
sessions. In conclusion, the article substantiates the relevance of introducing programs aimed at developing communication competence, 
critical thinking skills training, and psychological support courses. These initiatives are seen as key factors in fostering students’ adaptive 
capacity during their formative transition to higher education. Finally, the authors propose ways to improve the educational process, taking 
into account the current socio-psychological needs of contemporary students. 

Key words: communication skills, student adaptation, distance learning, medical education, martial law. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах воєнного стану 
адаптація першокурсників до навчання у вищих 
навчальних закладах стає особливо складним 
процесом, який супроводжується високим рівнем 
стресу, невизначеності та соціальної напруги. [1].  

Крім того, в умовах дистанційного навчання 
здобувач освіти часто повністю відокремлений від 
викладача як у просторі, так і в часі, а їхня 
взаємодія відбувається через організовані 
інформаційні технології, ефективність яких 
залежить від якості інформаційної комунікації. 
Дистанційна освіта потребує від викладача 
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спеціальних знань, умінь і навичок, а також 
володіння низкою необхідних компетенцій [2].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. З 
огляду на актуальність цієї проблеми, розвиток 
комунікативних навичок студентів набуває 
особливого значення в сучасному суспільстві, 
оскільки за останні десятиліття знання у вигляді 
інформації стали ключовим чинником подальшого 
розвитку науково-технічного прогресу. У таких 
умовах вища освіта відіграє важливу роль у 
підготовці майбутніх фахівців до ефективної 
діяльності в інформаційному просторі, формуючи 
їхню здатність до організації успішної ділової 
комунікації. 

Комунікація в широкому розумінні означає 
спілкування, передачу інформації між людьми, що 
охоплює процес обміну думками, почуттями, 
враженнями та іншими повідомленнями. 

Комунікативні навички відіграють важливу 
роль у процесі адаптації молоді, сприяючи 
ефективній соціалізації та їх професійному 
становленню. Розвиток цих навичок забезпечує 
успішну взаємодію в різних життєвих ситуаціях. 
Це легкість встановлення контакту, підтримання 
розмови, навички синтонного спілкування, вміння 
домовлятися, доводити свою точку зору, 
наполягати на своїх законних правах [3, 4, 5]. 

Особливого значення набуває вдосконалення 
комунікативних вмінь на етапі навчання на 
першому курсі. Освітній процес та організаційних 
компетентностей для формування цілісно 
розвиненої особистості. 

В сучасних умовах особливо важливими 
стають навички дистанційної комунікації. Вони є 
не лише ключовим засобом взаємодії студентів між 
собою та з викладачами, а й важливим 
інструментом для майбутніх медиків у вста-
новленні контакту з пацієнтами та забезпеченні 
ефективної комунікації (за необхідності роботи в 
команді) в професійній сфері. 

Тому комунікативні навички та вміння 
здобувачів вищої медичної освіти є одним із 
ключових складників їхньої професійної підго-
товки. Сучасні реалії вимагають від викладачів 
перегляду традиційних методів навчання, впро-
вадження інноваційних підходів, активного 
використання сучасних онлайн-інструментів та 
вдосконалення існуючих технологій. [6] 

Неодноразово доведено та обґрунтовано [7], 
що найефективнішою формою педагогічного 
спілкування у взаємодії між викладачами та 
студентами є демократичний стиль, заснований на 
повазі, довірі, сприянні самоорганізації та 
самоуправлінню як особистості, так і колективу. 
Гуманізація стосунків зі однокурсниками під-
вищює ефективність навчального процесу в 
закладах вищої освіти, а також створює умови для 
їхньої самоактуалізації та самореалізації. 

Мета статті. Вивчити вплив комунікативних 
навичок на адаптивний період у здобувачів освіти 
першого курсу медичного та стоматологічного 
факультетів Одеського національного медичного 
університету в умовах військового стану з 
дистанційною формою навчання. 

Встановити рівень сформованості комуні-
кативних і організаторських здібностей здобувачів 
освіти Одеського національного медичного 
університету наприкінці першого року навчання.  

Запропонувати шляхи подолання труднощів 
на початковому етапі навчання, пошуку ефек-
тивних шляхів підвищення якості освітнього 
процесу в умовах збройного конфлікту засобами 
дистанційного навчання та сучасних технологій; 
пошуку умов задля забезпечення простору для 
розвитку особистості в комфортному освітньому 
середовищі.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Як метод дослідження був обраний тест-
опитування здобувачів освіти першого курсу 
медичного та стоматологічного факультетів на 
платформі Google Forms. В анонімному тестуванні 
прийняло участь 302 студента першого курсу 
медичного та стоматологічного факультетів 
Одеського національного медичного університету 
віком від 17 до 22 років. Питання анкети були 
сформульовані авторами статті з урахуванням 
оточуючої особливості та дослідженої науково-
методичної літератури [8] щодо труднощів 
адаптації здобувачів освіти до освітнього процесу. 

Суворим випробуванням для формування 
комунікативних навичок стали пандемія COVID-
19, тривалі карантинні обмеження та впровадження 
воєнного стану. Усі учасники освітнього процесу 
кардинально змінили звичні алгоритми спілку-
вання впродовж цього періоду [9], і, як наслідок, 
деякі важливі аспекти комунікативних навичок 
залишилися поза увагою. Це, зокрема, вміння 
слухати і чути, розуміти й використовувати «мову 
жестів», уникати непорозумінь та конфліктів, 
долати невпевненість у спілкуванні, знайомитися з 
новими людьми, просити про послугу чи допомогу 
тощо. Особливо помітно це у здобувачів 
початкових курсів, які перебували під 
карантинними обмеженнями довгий час [10]. 

Попри виклики дистанційного навчання, 
взаємовідносини в групі активно розвиваються – 
вже за перший рік студенти змогли згуртуватися та 
адаптуватися до нового середовища. Переважна 
більшість опитаних (81%) характеризують свій 
колектив як дружній, що створює сприятливу 
атмосферу для ефективного вирішення спільних 
завдань. Ще 10% студентів відзначили наявність 
активних лідерів, які допомагають організовувати 
групову роботу та підтримувати позитивний 
мікроклімат. Лише незначна частка опитаних 
(1,9%) зіткнулася з конфліктними ситуаціями, що 
свідчить про високий рівень взаєморозуміння та 
згуртованості серед студентів. 

Особисті взаємовідносини серед студентів 
першого курсу розвиваються досить активно. 
Близько 40,1% з них мають досить багато друзів у 
всій групі, тоді як 37,5% мають невелику кількість 
друзів. Лише 15,5% студентів не мають друзів у 
своїй групі, а 6,8% відчувають ізольованість, 
вказуючи, що не можуть знайти друзів серед своїх 
одногрупників. 

Кількість друзів серед однокурсників 
залежить по-перше, від самого студента, який 
починає самостійне життя та будує свій особистий 
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простір, особливо якщо він почав жити окремо від 
батьків. Однак дистанційне навчання може 
обмежувати цю самостійність та волю молоді, 
спричиняючи інфантильність, яка перешкоджає 
розвитку комунікативних навичок. 

По-друге, важливу роль відіграє староста 
групи, який може згуртувати одногрупників, 
застосовуючи організаційні функції та підтри-
муючи позитивний мікроклімат у групі. 

По-третє, місце проживання першокурсника 
також впливає на формування дружніх відносин. 
Зустрічі з одногрупниками можуть бути складними 
через віддаленість, що обмежує можливості для 
особистого спілкування. 

Нарешті, ступінь свободи здобувача освіти 
також є важливим чинником. У період воєнного 
стану не всі батьки можуть дозволити своїм дітям 
переїхати в інше місце, що обмежує можливості 
для соціалізації та формування нових відносин. 

Розвиток взаємовідносин у новому колективі 
залежить переважно від самих студентів, від їх 
бажання зануритися у нове оточення, почати нові 
дружні відносини. За результатами опитування 
тільки 55,5% опитуваних “легко знаходять з 
одногрупниками спільну мову, майже завжди 
комунікують невимушено – 25,2%; “спілкуватися 
досить легко” виходить у 16,5%. І тільки 2,9 % 
відповіли, що їм важко порозумітися з 
однокурсниками. Ці показники є доказом того, що 
нещодавні випускники з дистанційною формою 
навчання, дуже скучили за реальними відносинами 
і мають надію на нові знайомства у новому колі – 
колі однокурсників. 

Розвитку комунікативних навичок може 
сприяти також і відвідування занять, можливість 
мати необхідний рівень інформативності (обізна-
ності) і своєчасно відкликатися на проблеми групи. 
Нажаль, технічна складова у присутності на 
заняттях є досить вагомою. Блек-аути, які стались, 
погіршили відвідуваність занять здобувачами 
освіти. Технічні складнощі (відсутність Інтернету, 
електрики тощо) – це причини, з яких здобувачі 
найчастіше відсутні на заняттях (максимальна 
кількість респондентів – 56,8 %). Невелика 
кількість здобувачів пропускає заняття через 
особисте життя, роботу, поза університетську 
діяльність (1,6 %); та за причиною хвороби – 3,9%. 
Але, за підсумками успішності поточного року, 
можна сказати, що здобувачі знаходили можли-
вість за будь-яких умов бути присутніми на 
заняттях.  

Водночас, викладачі проводили заняття з 
відеозаписом і завжди залишалися на зв’язку зі 
студентами, забезпечуючи підтримку в 
навчальному процесі. Майже всі здобувачі освіти 
(94,5%) відвідували від 80% до 100% занять, що 
свідчить про їхню відповідальність і серйозне 
ставлення до навчання. Сьогодні майже кожен 
учасник освітнього процесу має павербанк та 
доступ до стабільного інтернету на оптоволо-
конному з’єднанні. Таке прагнення до знань дає 
надію, що, попри складні часи для нашої країни, 
ми виховаємо висококваліфікованих лікарів. 

При запитанні про важливість комунікації для 
медиків (діаграма 1) абсолютна більшість респон-

дентів (82,1%) визнала, що спілкування з 
пацієнтами є ключовим аспектом роботи лікаря. Це 
свідчить про розуміння того, що медицина – це не 
лише лікування, а ефективна взаємодія з 
пацієнтами та колегами. Технічні навички також 
мають значення, але лише 16,1% студентів 
вважають комунікацію помірно важливою, 
наголошуючи на пріоритетності знань з 
практичних аспектів медицини. Результати 
опитування показують, що мінімальна кількість 
студентів недооцінює комунікацію, і це 
підтверджує загальне усвідомлення її важливості у 
медичній сфері. 

 
Рис. 1. Діаграма розподілу думок що до 

важливості комунікаційних навичок 
 
Переважна більшість студентів визнає 

важливість комунікації, тому навчальні програми 
варто доповнювати курсами з розвитку 
комунікативних навичок та психології спілкування 
з пацієнтами. Цікаво було б порівняти ці 
результати між студентами різних курсів або 
спеціалізацій, щоб побачити, чи змінюється 
ставлення до комунікації з набуттям клінічного 
досвіду. Головний тренд полягає в тому, що 
комунікація є ключовим аспектом медицини, 
оскільки вона впливає на довіру пацієнта та 
ефективність лікування. Навіть лікарі з глибокими 
знаннями можуть втратити довіру пацієнта, якщо 
не в змозі належним чином описати його стан 
здоров’я. Тому включення тренінгів зі спілкування 
з пацієнтами на ранніх етапах навчання буде 
корисним для майбутніх медиків. 

Будь-який навчальний процес не проходить 
без труднощів, з якими стикаються здобувачі на 
шляху отримання професії своєї мрії. Тим більше 
за умов постійних непередбачених викликів, що 
стають перед здобувачами під час воєнного стану. 
Знайти у собі сміливість звернутися за допомогою, 
як показала практика, також можуть не всі. 
Найчастіше звертаються за допомогою до 
однокурсників (60,6%). Цей суттєвий показник 
може свідчити, що в колективі склалась дружня та 
довірлива атмосфера, незважаючи на ті проблеми 
та складнощі, в яких опинились сьогоднішні 
здобувачі освіти. Тільки після відмови, чи 
негативної відповіді однокурсників, здобувачі 
звертаються до батьків (25,8%), та до викладачів 
звертається тільки 9,7%. 

До основних труднощів у навчанні 
першокурсників належать не лише взаємо-
відносини між одногрупниками, а й здатність 
своєчасно виконувати всі навчальні завдання. 
Більше половини студентів (54,7%) вважають, що 
їм вдається виконувати всі завдання у визначений 
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термін, хоча вони відзначають, що це часто 
відбувається з труднощами. Лише невелика частка 
студентів (5,8%) не встигає завершувати завдання 
вчасно, що свідчить про загалом високу 
дисциплінованість та відповідальність серед 
молоді під час навчання. Сучасні здобувачі освіти, 
які пройшли через період дистанційного навчання, 
суттєво змінили свій підхід до самоорганізації та 
самопідготовки. Звичка до гнучкого графіка 
навчання стала для них звичною, але водночас 
вони стикаються з труднощами у плануванні часу 
та концентрації уваги. Як наслідок, більшості 
студентів (54,7%) не вистачає часу для виконання 
всіх завдань своєчасно. Однією з основних причин 
цього є відсутність навичок ефективної організації 
часу. Крім того, нестача базових знань також 
суттєво впливає на здатність правильно планувати 
навчальний час, що ще більше ускладнює 
виконання завдань у визначений термін. 

Однак 20,1 % здобувачів встигають все. 
Практично стільки ж студентів(19,4%) не завжди 
встигають, а 5,8% – мають постійні проблеми з 
нестачею часу.  

Медична освіта потребує значного часу для 
засвоєння нового матеріалу, більша частина якого 
базується на знаннях, отриманих у школі. Лише 
16,8% опитаних впевнені, що правильно 
організовують свій час і встигають виконувати всі 
завдання. Ще 14,5% зазначають, що їхня 
продуктивність залежить від обставин – іноді вони 
справляються, іноді ні. Для більшості респондентів 
(62,3%) успішність дається нелегко, що свідчить 
про вплив попередньої підготовки та рівня 
навантаження. 

На підготовку до практичних занять з 
біоорганічної хімії більше години витрачають 
77,4% студентів, що свідчить про високу 
відповідальність та серйозність у підході до 
навчання. Ще 3,5% студентів витрачають від 
30 хвилин до години на підготовку, тоді як 17,7% 
витрачають менше ніж півгодини. Такий розподіл 
часу вказує на різний рівень підготовки та підходу 
до навчання серед студентів, що може впливати на 
їхню успішність та розуміння матеріалу під час 
самих занять. 

На жаль, після виключення хімії з 
обов’язкових дисциплін для вступу до медичного 
університету, абітурієнти зосереджують увагу на 
інших предметах. Як наслідок, значна частина 
студентів приходить із низьким початковим рівнем 
знань із хімії. Деякі з них (1,3%) зовсім не 
готуються до занять, бо не мають базового 
розуміння предмета і не можуть впоратися із 
завданнями. 

Щоденна підготовка до всіх дисциплін 
вимагає від більшості студентів значного часу та 
зусиль. Більше половини з них (50,3%) витрачають 
понад 5 годин на вивчення матеріалу, тоді як 
29,7% студентів присвячують цьому процесу від 4 
до 5 годин. Ще 17,7% студентів витрачають 
близько 3 годин на підготовку, а лише 2,3% 
встигають опанувати матеріал за короткий термін у 
два години. Отримання вищої медичної освіти 
завжди було складним і тривалим шляхом до 
омріяної професії. У сучасних складних умовах, 

навіть із використанням сучасних освітніх методик 
і платформ, цей шлях стає ще більш напруженим і 
вимогливим, вимагаючи від студентів високого 
рівня дисципліни та відповідальності. 

Важливу роль відіграють джерела інформації, 
які здобувачі освіти обирають при підготовці. 
Більшість респондентів (77,1%) використовують як 
друковані підручники, так і інтернет-ресурси, 
14,8% надають перевагу традиційним книгам, а 
7,1% орієнтуються виключно на цифрові 
матеріали. 

Рівень підготовки студентів до занять 
значною мірою залежить від їхньої довузівської 
підготовки та вміння організовувати власний 
навчальний процес. Використання різноманітних 
джерел інформації сприяє глибшому засвоєнню 
матеріалу, а поєднання друкованих і цифрових 
ресурсів вважається найефективнішим підходом.  

Сучасні реалії не лише формують навички 
самостійного пошуку інформації та критичного 
мислення, а й вимагають високого рівня мотивації 
та самодисципліни для досягнення успіху. Це, в 
свою чергу, безпосередньо впливає на час, 
необхідний для якісної підготовки до занять. 

Однак високий рівень навантаження 
залишається суттєвим викликом, що потребує 
розвитку навичок тайм-менеджменту та адаптації 
навчальних методів до індивідуальних можли-
востей студентів. Глибшому засвоєнню знань у 
сфері медицини сприяє поєднання сучасних 
інформаційних ресурсів із традиційними навчаль-
ними матеріалами. 

На питання «Чи може дистанційне навчання 
стати гідною альтернативою традиційній освіті? 
Чи розглядаєте його як можливу альтернативу 
очній формі освіти» викликали дискусію. 

Результати опитування свідчать про те, що 
більшість здобувачів освіти (48,9%) змогли 
адаптуватися до дистанційного навчання, незва-
жаючи на його недоліки. Для 33% студентів ця 
форма навчання повністю відповідає їхнім 
очікуванням, що вказує на певний рівень 
задоволеності та ефективності цього підходу. 
Проте для 6,5% студентів дистанційне навчання 
зовсім не відповідає їхнім очікуванням, а ще 11,7% 
зовсім не приймають цю форму навчання, що 
свідчить про наявність певних труднощів та 
недоліків у процесі її впровадження та 
необхідність вдосконалення такої форми освіти. 

Нажаль, альтернативи на початок повно-
масштабного вторгнення в Україну не було взагалі. 
На питання: «Чи хотіли б ви продовження 
дистанційного навчання після закінчення воєнного 
стану?» Тільки 18,8% відповіли «ТАК». 34% не 
хотіли б продовжувати дистанційне навчання після 
закінчення воєнного стану, і менше половини 
респондентів (47,2%) вважають прийнятним 
використання змішаної форми навчання (лекції 
онлайн, семінарські та практичні заняття офлайн). 
Так, практика останніх трьох років показала, що 
змішана система навчання – наше майбутнє. Живе 
спілкування – це основа нормальних відносин між 
здобувачами та викладачами. Але проведення 
лекційних занять в онлайн-форматі має свої 
позитивні сторони – матеріали лекцій та презен-
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тації залишаються у запису, що можна 
використовувати як допоміжний матеріал як для 
підготовки до занять, так і для підготовки до 
заліків та іспитів. 

При виникненні складнощів під час 
дистанційного навчання 56,8% респондентів звер-
таються до старости групи. В сучасних умовах 
староста – це зв’язок між викладачем та студентом 
в світі освітнього процесу. Саме староста 
допомагає здобувачам в усіх організаційних 
питаннях. При необхідності вирішення будь яких 
проблем до інших здобувачів звертається 28,4% 
респондентів. Це свідчить про певні позитивні 
зміни, адже є комунікація, яка також сприяє 
згуртованості групи. Існує невелика група 
здобувачів (7,4%), яка ні до кого не звертається. Це 
вказує на ізольованість цієї частини студентів та 
потребує цільової підтримки. Загалом, наявність 
ефективної системи підтримки та комунікації серед 
студентів є важливим чинником у підвищенні 
їхньої адаптивності та успішності під час дистан-
ційного навчання. 

Попри всі виклики, пандемія COVID-19 
змусила нас опанувати дистанційне навчання, а 
воєнна агресія – навчитися проводити заняття 
навіть в умовах обстрілів, вибухів та за наявності 
технічних проблем. На питання: «Чи змогли 
адаптуватися до сучасних умов навчання?», були 
отримані наступні відповіді – 54,7% «здатні 
пристосуватися до незвичайних умов», «здатні 
частково» 34%, майже десята частина не впевнена 
в собі – важко відповісти, і 1,6% вважають себе 
нездатними до адаптації в таких важких умовах. 

Основною умовою ефективного дистан-
ційного навчання є стабільний інтернет-зв’язок. 
Для 80,6% респондентів головною проблемою під 
час навчання в умовах воєнного стану стала 
нестабільна робота інтернету та невизначеність із 
наявністю електроенергії у будь-який момент. 

Додаткові труднощі також впливають на 
навчальний процес: 8,7% студентів зізнаються, що 
їм складно зосередитися та ефективно працювати 
на заняттях, а 5,8% відзначають, що домашнє 
середовище створює спокуси відволікатися на інші 
справи. Для 4,9% першокурсників проблемою 
стало вирішення організаційних питань, що може 
бути пов’язано з нестачею підтримки, стресом 
через нові умови або недостатньо налагодженою 
комунікацією. 

Відносно питань щодо необхідної допомоги 
для успішної адаптації першокурсників, думки 
студентів розділилися на три практично рівномірні 
групи. Близько 23,7% студентів очікували більшої 
кількості пізнавальних заходів, які б допомогли їм 
краще орієнтуватися в навчальному процесі та 
розширювати свої знання. Ще 38,0% першо-
курсників висловили бажання зменшити кількість 
пар та навантаження, сподіваючись, що навчання 
буде легшим та цікавішим, як у кіно. Однак, як 
часто буває, здобувачі освіти забувають, що успіх 
у вищій освіті вимагає великих зусиль та 
самовідданості, як, наприклад, довгі години 
навчання до пізньої ночі, щоб опанувати всі 
дисципліни. При цьому 32,5% здобувачів-

першокурсників задоволені поточним станом 
справ та не бачать необхідності змін. 

Адаптація до нового навчального середовища 
для вчорашніх школярів у сучасних реаліях є 
складним процесом. Близько 56,5% студентів змог-
ли частково адаптуватися до нових умов навчання, 
тоді як лише 33,2% повністю адаптувалися до 
навчання в університеті. Зазначимо, що 4,2% 
здобувачів освіти зовсім не змогли адаптуватися, а 
ще 6,1% навіть не замислювалися над цим 
питанням. Незважаючи на те, що майже пройшов 
рік навчання в університеті, 10% студентів так і не 
змогли адаптуватися до навчального середовища. 
Ця частина групи залишається тією ж, яка не 
сприймала навчання та адаптацію ще на початку 
навчального року, що свідчить про необхідність 
додаткової підтримки та індивідуального підходу. 

Нова онлайн-платформа, нові методи 
опитування, нові вимоги до занять, віртуальна 
присутність, нові одногрупники, яких ти взагалі не 
знаєш. Побоювання показатись нерозумним, нена-
полегливим. Цікавими виявились результати 
успішності після першої сесії з точки зору 
здобувачів. Майже 36,5% здобувачів задоволені 
своїми результатами, 50% переконані, що можуть 
досягти кращих результатів, 10% вважають, що 
мали можливість досягти більшого, а 3,5% не 
задоволені своїми досягненнями.Але найголовніше 
– не лише цифри, а усвідомлення: успіх 
формується з кожного зусилля, кожного кроку 
вперед. Саме сьогодні ми закладаємо фундамент 
для майбутньої професії лікаря. І якщо ми вже 
пройшли перший етап – значить, зможемо пройти 
весь шлях. Ці дані підтверджують, що особисті 
зусилля та внутрішня мотивація є ключовими 
чинниками успіху на шляху до омріяної професії. 

Попри численні труднощі, які супроводжують 
навчання у вищому навчальному закладі, став-
лення до майбутньої кар’єри серед здобувачів 
залишається стабільним та навіть позитивним. 
Близько 50% студентів зберегли своє початкове 
ставлення до майбутньої професії, тоді як у 32,9% 
воно навіть змінилося на краще. Це свідчить про 
те, що процес навчання та особистісний розвиток 
під час університету можуть посилити мотивацію 
та інтерес до обраної спеціальності. Проте, 14,2% 
студентів ще не визначилися щодо свого 
майбутнього, а 2,9% відчули розчарування у 
своєму виборі. За нашими спостереженнями, в 
кожній групі є хоча б один студент, який не 
очікував такого рівня навантаження та вимог, а 
хтось вперше зрозумів, що професія лікаря вимагає 
величезної праці та самовідданості. Це спонукає до 
усвідомлення більш обдуманого підходу до 
професійного розвитку.  

Для успішного навчання в умовах 
дистанційної освіти, особливо в такі складні часи, 
важливо шукати ефективні шляхи подолання 
труднощів. Одним із найдієвіших методів 
покращення якості освітнього процесу є метод 
«критичного мислення». Він базується на творчій 
взаємодії студента і викладача, розвиває аналітичні 
та логічні навички, а також сприяє нестандартному 
підходу до вирішення складних завдань. 
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Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Наше дослідження розглянуло 
вплив комунікативних навичок на адаптивний 
період у здобувачів освіти першого курсу медич-
ного та стоматологічного факультетів Одеського 
національного медичного університету в умовах 
військового стану з дистанційною формою 
навчання. Виявлено, що рівень сформованості 
комунікативних і організаторських здібностей 
здобувачів освіти наприкінці першого року 
навчання є задовільним. 

Підкреслено, що дистанційна освіта в умовах 
воєнного стану стала серйозним викликом, але 
студенти змогли адаптуватися до нових реалій. 
Вони згуртувалися, навчились підтримувати одне 
одного та ефективно взаємодіяти з викладачами. 
Незважаючи на труднощі, студенти демонструють 
високу відповідальність і мотивацію до навчання. 
Переважна більшість (94,5%) сумлінно відвідують 
заняття, активно користуються онлайн-ресурсами 
та підручниками для засвоєння матеріалу. 

Зазначено, що проблеми із забезпеченням 
стабільного інтернет-зв’язку та електроенергії 
стали однією з найбільших перешкод для 
навчального процесу. Проте студенти змогли 
знайти альтернативні шляхи отримання знань, 
зокрема використовуючи друковані підручники. 
Медична освіта завжди вимагала значних зусиль і 
часу, але зараз навантаження відчувається ще 
більше через відсутність хімії серед обов’язкових 
предметів для вступу, що призвело до низького 
початкового рівня знань. 

Виявлено, що більшість студентів не втратили 
віру у свій професійний вибір. Половина з них 
залишаються відданими своїй майбутній професії, 
а понад 30% навіть зміцнили це переконання. 
Розвиток комунікативних навичок і критичного 
мислення стає ключовим фактором успіху в освіті. 
Співпраця з викладачами, аналітичний підхід та 
креативність допомагають студентам не лише 
ефективно опановувати матеріал, а й адаптуватися 
до складних обставин. 

Підкреслено, що підхід до навчання потребує 
індивідуальної організації часу та самодисципліни. 
Лише 16,8% студентів упевнені, що правильно 
розподіляють свій час, тоді як більшість зізнається, 
що навчання дається нелегко.  

Викладачі також активно адаптуються до 
нових умов, використовуючи відеозаписи занять, 
сучасні освітні платформи та інноваційні методи 
навчання. 

Зазначено, що майбутні медики демонструють 
стійкість, відповідальність та прагнення до знань. 
Вони навчаються долати перешкоди, розвиваючи 
критичне мислення, комунікативні навички та 
здатність працювати в умовах нестабільності. Це 
свідчить про те, що навіть у складні часи 
українська медична освіта продовжує готувати 
висококваліфікованих спеціалістів, які зможуть 
відповідати на сучасні виклики та надавати якісну 
допомогу пацієнтам. 

Виявлено, що перспективи подальших 
досліджень включають глибше вивчення впливу 
комунікативних навичок на успішність студентів у 
різних умовах навчання та розвиток ефективних 

стратегій підтримки студентів у складних 
ситуаціях. 
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ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ОСОБИСТОСТІ  

У СЕРЕДОВИЩІ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
 
Національна ідентичність – це політична категорія, що визначає «уявну спільноту» людей, основною характеристикою якої 

є відповідне співвідношення себе з державою. Єдність держави і нації досягається за допомогою спільних цінностей, символів та 
образів, що зумовлюють неподільність історичних доль у рамках цієї взаємодії. Національна ідентичність – одна зі складових 
ідентичності людини, пов’язана з національною або етнічною приналежністю. У статті охарактеризовано національну 
ідентичність за трьома аспектами: як соціально-психологічний наслідок когнітивно-емоційних і ціннісних процесів ідентифікації 
особистості з національною спільнотою; як мотиваційно-когнітивний стрижень національної самосвідомості особистості; як 
надважливий елемент у загальній структурі соціальної ідентичності особистості, невід’ємну частину Я-образу особистості. 
Структура національної ідентичності містить різні компоненти, які можна розділити на кілька основних груп: когнітивна 
компонента містить знання про свою країну, її історію, культуру, мову, символи та цінності; емоційна компонента містить 
почуття належності до своєї країни, гордості за свою країну, а також емоційну реакцію на події, які відбуваються в країні; 
поведінкова компонента містить дії, які людина вчиняє з огляду на свою національну ідентичність.  

Названо компоненти національної ідентичності: усвідомлення своєї належності до певної нації; знання про свою країну; 
прихильність до своєї країни; відчуття спільності з іншими представниками своєї нації. 

Доведено, що позашкільна робота має величезний потенціал у формуванні національної ідентичності дітей, оскільки вона 
будується на добровільних началах, зацікавленості дітей, що дозволяє виходити за рамки стандартної навчальної програми школи 
та надає можливості для активного і творчого розвитку дітей різного віку. Позашкільна робота, будучи необов’язковою, 
природно добудовує незаповнені проміжки соціального становлення особистості. Позашкільна робота покликана розвивати у 
дітей самостійність та ініціативність. У процесі позашкільної роботи діти отримують не лише знання, а й новий досвід 
взаємодії, що сприяє формуванню моральних цінностей, громадянських якостей, які будуть важливими у дорослому житті.  

Ключові слова: національна ідентичність, особистість, позашкільна освіта, дитина, компоненти національної 
ідентичності, формування моральних цінностей, громадянських якостей.  
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FORMATION OF NATIONAL IDENTITY OF A PERSON  

IN AN ENVIRONMENT OF OUT-OF-SCHOOL EDUCATION 
 
National identity is a political category that defines an “imaginary community” of people, the main characteristic of which is the 

corresponding relationship between oneself and the state. The unity of the state and the nation is achieved through common values, symbols 
and images that determine the indivisibility of historical destinies within the framework of this interaction. National identity is one of the 
components of a person’s identity, associated with national or ethnic affiliation. The article characterizes national identity in three aspects: 
as a socio-psychological consequence of cognitive-emotional and value processes of identification of an individual with a national 
community; as a motivational and cognitive core of a person’s national self-consciousness; as an important element in the general structure 
of a person’s social identity, an integral part of a person’s self-image. The structure of national identity contains various components that can 
be divided into several main groups: the cognitive component contains knowledge about one’s country, its history, culture, language, symbols 
and values; the emotional component contains a sense of belonging to one’s country, pride in one’s country, as well as an emotional reaction 
to events taking place in the country; the behavioral component contains actions that a person takes in view of his national identity.  

The components of national identity are named: awareness of belonging to a certain nation; knowledge about one’s country; 
attachment to one’s country; a sense of community with other representatives of one’s nation. It has been proven that extracurricular 
activities have enormous potential in the formation of children’s national identity, since they are built on a voluntary basis and on the interest 
of children, which allows them to go beyond the standard school curriculum and provides opportunities for the active and creative 
development of children of different ages.  



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

271 

Extracurricular activities, being optional, naturally complete the gaps in the social formation of the individual. Extracurricular 
activities are designed to develop independence and initiative in children. In the process of extracurricular activities, children receive not 
only knowledge, but also new experience of interaction, which contributes to the formation of moral values, civic qualities, which will be 
important in adult life.  

Key words: national identity, personality, extracurricular education, child, components of national identity, formation of moral values, 
civic qualities. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Кожна епоха, кожний історичний час 
демонструє наявність провідних ідей, які 
хвилюють інтелектуальну спільноту, формують 
світоглядні принципи, соціальні програми. 
Національна ідея є логічним виразом соціо-
культурного життя, що дає змогу зробити 
потужний крок до створення держави-нації. 
Аналітичне входження в сутність національної ідеї 
потребує не лише опису іноді не усвідомлених, не 
реалізованих внутрішніх можливостей, а й 
виокремлення її зовнішніх впливів.У силу цього 
національна ідея зберігає значущість і виконує свої 
функції навіть тоді, коли є ще не до кінця 
усвідомленою і не набула форми загально-
прийнятих принципів. Досвід історії переконує – 
держава не може бути поза нацією. Попри процеси 
глобалізації, які впевнено заповнюють економічну, 
політичну, культурну сфери життя соціуму, 
національне залишається визначним і 
визначальним фактором суспільного прогресу. 
Людство впевнюється уважливості національної 
ідеї і національної держави й нині, у ХХІ столітті. 
В умовах посилення тенденцій світового 
зближення, взаємозалежності держав світу, 
формування загального світового соціоекономіч-
ного простору й планетарного інформаційного 
поля, інтенсивного обміну результатами мате-
ріального й духовного виробництва національна 
ідентичність залишається оберегом людської 
особистості. Українська духовна культура, що 
складає підґрунтя національної ідентичності, 
створювалася протягом віків і, незважаючи на 
політичні та соціальні негаразди, невпинно йшла 
по шляху прогресу [3].  

Пошук і збереження власної автентичності є 
актуальним не лише для України, а й для всіх націй 
і країн. Питання про становлення особистості, її 
ціннісну сферу, навички та ставлення до свого 
власного життя є життєвоважливим. У цьому плані 
національна ідентичність є певною призмою, через 
яку проглядають чимало аспектів сучасного 
українського життя разом з проблеми нації й 
національного самовизначення. 

Актуальність теми зумовлена сучасними 
внутрішніми складними обставинами, в яких 
опинилася Україна. Збереження цілісності держави 
та її зміцнення, розвиток громадянських зв’язків, 
розбудова громадянського суспільства належить до 
фундаментальних інтересів України. 

Національноа ідентичність передбачає форму-
вання у підлітків національно-культурної ідентич-
ності на основі національного світогляду, 
національної культури, мови, національної ідеї, 
моральних цінностей. Приналежність особистості 
до певної культури, визначає її стиль життя. 
Виходячи з цього, національна ідентичність 
сьогодні є нагальною потребою і держави, якій 
необхідно, щоб усі діти стали національно 

свідомими громадянами, здатними забезпечити 
країні гідне місце в цивілізованому світі, і 
особистості, яка своєю активною любов’ю до 
Батьківщини прагне досягти взаємної любові від 
неї з метою створення умов для вільного 
саморозвитку і збереження індивідуальності; і 
суспільства, яке зацікавлене в тому, щоб 
саморозвиток особистості, становлення її пат-
ріотичної самосвідомості здійснювався на 
моральній основі [6].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема формування національної ідентичності 
особистості представлена науковими працями 
різних вчених. В. Андрущенко, В. Кремень та ін. 
здійснили аналіз концепту «національна ідея». 
Е. Еріксон, І. Кон, Г. Костюк та ін. сформували 
концепції особливостей формування «Я-образу» 
особистості. Е. Сміт, Г. Солдатова, В. Хотинець та 
ін. розробили засади змісту етнічної, національної 
самосвідомості. Г. Балл, П. Гнатенко описали 
положення етнічної та національної ідентичності. 
Однак, проблема формування національної 
ідентичності особистості у середовищі поза-
шкільної освіти в сучасній літературі вивчена 
недостатньо, що показує актуальність виокрем-
леної проблеми.  

Мета статті. Опрацювати теоретичні аспекти 
проблеми формування національної ідентичності 
особистості у середовищі позашкільної освіти.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Національна ідентичність – це політична категорія, 
що визначає «уявну спільноту» людей, основною 
характеристикою якої є відповідне співвідношення 
себе з державою. Єдність держави і нації 
досягається за допомогою спільних цінностей, 
символів та образів, що зумовлюють неподільність 
історичних доль у рамках цієї взаємодії. 
Національна ідентичність або національна 
самосвідомість – одна зі складових ідентичності 
людини, пов’язана з національною або етнічною 
приналежністю. Попри те, що національна 
ідентичність не ототожнюється з поняттями 
національності або громадянства, вони потенційно 
можуть бути чинниками, що здійснюють на неї 
вагомий вплив. Національна ідентичність може 
належати до суб’єктивного відчуття, яке людина 
поділяє з групою людей про націю, незалежно від 
її правового статусу громадянства. В психоло-
гічному аспекті національна ідентичність 
розглядається як «усвідомлення відмінності», 
«почуття й усвідомлення «ми» і «вони» [5]. 

Під національною ідентичністю доцільно 
розуміти високорозвинені духовно-моральні відно-
сини людей, які конституюють націю у її сутнісних 
характеристиках. За такого уявлення особливий 
сенс туги набувають вершинні цінності, які й 
створюють національну ідентичність у дії. Якраз 
через них окрема особистість належить своєму 
великому роду, формуючи дієву й стійку 
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національну єдність. При цьому ключовим 
фактором у процесі творення національної іден-
тичності нашого народу виявився історичний 
досвід, що набувався у створеному ним культурно-
самобутньому середовищі з відповідними духов-
ними цінностями, що постійно втілювалися у його 
достойному житті. Його ж успішне розгортання у 
той же час залежить від рівня усвідомлення 
окремою особистістю своєї національної належ-
ності. Таким чином, національна ідентичність 
передбачає розвинену внутрішню національну 
свідомість з ціннісно-нормативною єдністю усіх 
членів суспільства [1]. 

О. Шевченко характеризує національну іден-
тичність трьома аспектами: як соціально-
психологічний наслідок когнітивно-емоційних і 
ціннісних процесів ідентифікації особистості з 
національною спільнотою; як мотиваційно-когні-
тивний стрижень національної самосвідомості 
особистості; як надважливий елемент у загальній 
структурі соціальної ідентичності особистості, 
невід’ємну частину Я-образу особистості. Для нас 
важливим є те, що вчена розглядає національну 
ідентичність як новоутворення, розвиток якого 
триває впродовж усього життя людини, проходячи 
у своєму становленні певні фази, зумовлені 
віковими етапами психічного та фізичного 
розвитку особистості [7]. 

Структура національної ідентичності містить 
різні компоненти, які можна розділити на кілька 
основних груп:  

– когнітивна компонента містить знання про 
свою країну, її історію, культуру, мову, символи та 
цінності;  

– емоційна компонента містить почуття 
належності до своєї країни, гордості за свою 
країну, а також емоційну реакцію на події, які 
відбуваються в країні;  

– поведінкова компонента містить дії, які 
людина вчиняє з огляду на свою національну 
ідентичність. Наприклад, людина може вибирати 
продукти, які виробляють у її країні, або 
підтримувати національний спорт;  

– практична компонента, яка передбачає 
готовність працювати на спільний результат та 
виявляти солідарність із національною спільнотою. 
Прикладами прояву практичної компоненти стали 
доброчинні акції, праця на благо країни, проєкти та 
волонтерство.  

Назвемо деякі конкретні компоненти 
національної ідентичності:  

– усвідомлення своєї належності до певної 
нації: ця компонента є найважливішою, оскільки 
визначає, чи є людина носієм певної національної 
ідентичності;  

– знання про свою країну: містить знання про 
історію, культуру, мову, символи та цінності своєї 
країни;  

– прихильність до своєї країни: містить 
почуття гордості за свою країну, бажання захищати 
свою країну та готовність брати участь у її 
розвитку;  

– відчуття спільності з іншими представ-
никами своєї нації: містить відчуття, що людина 

має щось спільне з іншими представниками своєї 
нації, наприклад, історію, культуру або цінності. 

Однак конкретний набір компонент 
національної ідентичності може відрізнятися для 
різних людей [2]. 

В умовах сучасних соціальних, політичних та 
економічних реформ, демократизації суспільства 
та гуманізації національної системи освіти значно 
підвищився попит дітей і учнівської молоді на 
додаткові освітні послуги, які загальноосвітня 
школа чи інші навчальні заклади задовольнити не в 
змозі. Розв’язання цієї важливої проблеми полягає 
в необхідності створення освітньо-виховного поля, 
відкритої для будь-якої дитини системи 
соціалізації як найбільш демократичного та 
гнучкого засобу залучення навчального закладу, 
сім’ї і громадськості до співпраці у вихованні та 
розвитку дітей. У цьому контексті реформування 
змісту позашкільної освіти сьогодні актуалізується 
тим, що ця система визначально орієнтована на 
вільний вибір зростаючою особистістю видів і 
форм діяльності та спрямовується на формування 
інтелектуально й культурно розвиненої, духовно і 
морально свідомої, патріотично спрямованої, 
соціально відповідальної й фізично здорової 
особистості, здатної до творчої самореалізації, 
професійного самовизначення та захисту Вітчизни. 
Саме тому позашкільні навчальні заклади разом із 
загальноосвітніми школами, професійними та 
вищими навчальними закладами складають сьогод-
ні в регіонах України різнорівневу і водночас 
цілісну освітньо-виховну систему, яка індиві-
дуалізує інтелектуальний, духовний і фізичний 
розвиток дитини в межах єдиного освітнього і 
соціокультурного простору держави. 

У системі Міністерства освіти і науки України 
сьогодні діють 1,4 тис. державних, комунальних і 
приватних позашкільних навчальних закладів, 
зокрема 544 дитячоюнацької спортивної школи, які 
відвідують понад 1,2 млн дітей, що складає 33,3 % 
від загальної кількості дітей шкільного віку. 
Найбільше дітей та учнівської молоді навчається у 
32,5 тис. гуртках, групах та інших творчих дитячих 
і молодіжних об’єднаннях художньо-естетичного, 
у 14,3 тис. науково-технічного, у 7,1 тис. еколого-
натуралістичного, в 6,1 тис. туристсько-краєзнав-
чого напрямів позашкільної освіти та в 540 центрах 
військово-патріотичного виховання [4]. 

У витоках національної ідентичності особис-
тості лежить спадкова спрямованість дитини на 
людину, на активний контакт з нею. Ця 
запрограмованість спочатку обумовлюється 
біологічними факторами, а далі вступають у дію 
емоційні чинники. Якраз вони виявляються 
специфічними посередниками між дитиною і 
дорослими, у першу чергу з батьками, орієнтуючи 
її на адекватну поведінку у соціальному 
середовищі, на прийняття відповідних її віку 
способів взаємодії з ними. Так виникає потреба 
дитини в іншій людині, коли остання запобігає 
внутрішнього стану її самотності, а потім стає 
необхідним агентом процесу спілкування. Новий 
етап у потребі зростаючої особистості в іншій 
людині настає тоді, коли починає діяти механізм 
наслідування. Стосовно нього спостерігається 
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тенденція прямування від змістової не дифе-
ренційованості до вибірковості, особливо, коли це 
стосується ціннісної сфери дорослого як зразка для 
наслідування. Тут важливим видається не тільки 
визначення такої особистості як об’єкта 
національної ідентичності, а й сам процес його 
пошуку. 

Показником глибокої ідентичності 
особистості з нацією може виступати переживання 
нею духовного блага від єднання зі своїм народом, 
надання найвищої цінності такому явищу у 
порівнянні з цінністю будь-якого матеріального 
накопичення. При цьому це духовне благо 
особистість заслуговує своєю самовідданою 
працею, не сподіваючись на когось іншого. А саме 
воно виступає свідченням соціальної спорід-
неності, що ґрунтується на спільних ціннісних 
ідеалах народу, як потужній об’єднувальній силі. У 
свідомості особистості при цьому усе більшого 
значення набуває зв’язок між процесом її 
персонального об’єднання з цим благодійним 
утворенням, яке поступово міцнішає за умови, що 
ця особистість долучає до цього процесу спочатку 
ближче людське оточення, а далі й більш широке 
Виховні засади утвердження української націо-
нальної ідентичності. 

Несформованість національної ідентичності 
може мати значні негативні наслідки для дітей, 
серед яких: соціальна ізоляція; невпевненість і 
меншовартісність; втрата культурного коріння; 
проблеми соціалізації та інтеграції в суспільство; 
вразливість; психологічні проблеми. Враховуючи 
ці фактори, важливо підтримувати та сприяти 
формуванню національної ідентичності, особливо 
у дітей, щоб допомогти їм стати впевненими та 
гармонійними особистостями, з чіткою грома-
дянською позицією.  

Позашкільна робота має величезний потенціал 
у формуванні національної ідентичності дітей, 
оскільки вона будується на добровільних началах, 
зацікавленості дітей, що дозволяє виходити за 
рамки стандартної навчальної програми школи та 
надає можливості для активного і творчого 
розвитку дітей різного віку. Позашкільна робота, 
будучи необов’язковою, природно добудовує 
незаповнені проміжки соціального становлення 
особистості.  

Позашкільна робота покликана розвивати у 
дітей самостійність та ініціативність. У процесі 
позашкільної роботи діти отримують не лише 
знання, а й новий досвід взаємодії, що сприяє 
формуванню моральних цінностей, громадянських 
якостей, які будуть важливими у дорослому житті 
[1]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Національна ідентичність – це 
політична категорія, що визначає «уявну 
спільноту» людей, основною характеристикою якої 
є відповідне співвідношення себе з державою. 
Єдність держави і нації досягається за допомогою 
спільних цінностей, символів та образів, що 
зумовлюють неподільність історичних доль у 
рамках цієї взаємодії. Національна ідентичність 
або національна самосвідомість – одна зі 

складових ідентичності людини, пов’язана з 
національною або етнічною приналежністю.  

Охарактеризовано національну ідентичність 
за трьома аспектами: як соціально-психологічний 
наслідок когнітивно-емоційних і ціннісних 
процесів ідентифікації особистості з національною 
спільнотою; як мотиваційно-когнітивний стрижень 
національної самосвідомості особистості; як 
надважливий елемент у загальній структурі 
соціальної ідентичності особистості, невід’ємну 
частину Я-образу особистості.  

Структура національної ідентичності містить 
різні компоненти, які у статті розділено на кілька 
основних груп. Названо компоненти національної 
ідентичності.  

Доведено, що позашкільна робота має 
величезний потенціал у формуванні національної 
ідентичності дітей, оскільки вона будується на 
добровільних началах, зацікавленості дітей, що 
дозволяє виходити за рамки стандартної 
навчальної програми школи та надає можливості 
для активного і творчого розвитку дітей різного 
віку. Позашкільна робота, будучи необов’язковою, 
природно добудовує незаповнені проміжки 
соціального становлення особистості.  

Позашкільна робота покликана розвивати у 
дітей самостійність та ініціативність. У процесі 
позашкільній роботі діти отримують не лише 
знання, а й новий досвід взаємодії, що сприяє 
формуванню моральних цінностей, громадянських 
якостей, які будуть важливими у дорослому житті. 

Перспективи подальших наукових розвідок 
пов’язуємо з розкриттям структури феномену 
«національна ідентичність» та порівняльним 
аналізом формування національної ідентичності 
особистості у середовищі позашкільної освіти в 
різних країнах світу.  
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МІСЦЕ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ МОЛОДОГО ПОКОЛІННЯ  
В ТВОРЧІЙ СПАДЩИНІ А. МАКАРЕНКА 

 
Важливим аспектом педагогічної науки, спрямованої на формування теоретичних і практичних засад національного 

виховання підростаючого покоління, є вивчення й узагальнення вітчизняного педагогічного досвіду фізичного виховання дітей і 
молоді, оскільки наукове вирішення сучасних освітніх проблем неможливе без знання педагогічної спадщини минулого. 

У статті розглянуто проблему фізичного виховання молоді в педагогічній спадщині А. Макаренка. 
Встановлено, що погляди А. Макаренко на фізичне виховання займали значне місце в його педагогічній спадщині і були 

важливим явищем у педагогіці. Вони спиралися на міжпредметні знання, поєднання теоретичних і практичних матеріалів, 
відзначалися широтою і глибиною висвітлення питань, сприяли утвердженню наукового підходу до фізичного виховання у 
педагогіці, були відповіддю в науці на запити практики.  

Мета фізичного виховання, на думку А. Макаренка, не зводиться виключно до зміцнення здоров’я, розвитку фізичних 
здібностей, а розв’язує через нього й освітні завдання, завдання естетичного, морального та трудового виховання. Фізичну 
культуру педагог розглядав як один із важливих засобів формування цілеспрямованої, відповідальної, сповненої життєвих інтересів 
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особистості, а фізичне виховання – як складову частину всього процесу виховання й освіти людей, підготовки їх до самостійної 
трудової діяльності. Велику увагу А. Макаренко приділяв організації фізичного виховання і фізичної підготовки, наголошуючи на 
комплексному підході, умілому поєднанні шкільної роботи з позакласною і позашкільною спортивно-масовою та оздоровчою 
роботою. 

Здійснений аналіз теорії й практики фізичного виховання в спадщині А. Макаренка репрезентує можливості не лише 
подальшого вивчення означеної проблеми, а й практичного втілення позитивного історико-педагогічного досвіду в реалії 
вітчизняної системи освіти на сучасному етапі.  

Подальшого розгляду потребують організаційні та змістові аспекти фізичного виховання в історії вітчизняної педагогіки. 
Ключові слова: фізичне виховання, фізична культура, організація фізкультурної та спортивної роботи, молоде покоління, 

педагогічна спадщина А. Макаренка. 
 

KOSHLIAK Mykhailo – 
Ph. D. in Pedagogy, 
President of the Judo Federation of Ukraine 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4597-299X 
e-mail: mykhailo.koshliak@gmail.com 

 

THE PLACE OF PHYSICAL EDUCATION OF THE YOUNG GENERATION  
IN THE CREATIVE HERITAGE OF A. MAKARENKO 

 

An important aspect of pedagogical science aimed at forming the theoretical and practical foundations of national education of the 
younger generation is the study and generalization of domestic pedagogical experience in physical education of children and youth, since a 
scientific solution to modern educational problems is impossible without knowledge of the pedagogical heritage of the past. 

The article considers the problem of physical education of youth in the pedagogical heritage of A. Makarenko. 
It has been established that A. Makarenko’s views on physical education occupied a significant place in his pedagogical heritage and 

were an important phenomenon in pedagogy. They were based on interdisciplinary knowledge, a combination of theoretical and practical 
materials, and were distinguished by the breadth and depth of coverage of issues, contributed to the establishment of a scientific approach to 
physical education in pedagogy, were a response in science to the demands of practice.  

The purpose of physical education, according to A. Makarenko, is not limited solely to strengthening health, developing physical 
abilities, but also solves educational tasks, tasks of aesthetic, moral and labor education. 

The teacher considered physical culture as one of the important means of forming a purposeful, responsible, and life-interested 
personality, and physical education as an integral part of the entire process of raising and educating people, preparing them for independent 
labor activity. A. Makarenko paid great attention to the organization of physical education and physical training, emphasizing a 
comprehensive approach, a skillful combination of school work with extracurricular and after-school sports, mass and recreational work. 

The analysis of the theory and practice of physical education in the heritage of A. Makarenko represents the possibilities not only of 
further studying the specified problem, but also of the practical implementation of positive historical and pedagogical experience in the 
realities of the domestic education system at the present stage.  

The organizational and content aspects of physical education in the history of domestic pedagogy require further consideration. 
Keywords: physical education, physical culture, organization of physical culture and sports work, young generation, pedagogical 

heritage of A. Makarenko. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Вивчення місця фізичного виховання в 
українській науково-педагогічній думці є 
актуальною проблемою сьогодення, коли в державі 
відбуваються складні процеси в освітній, виховній, 
тіловиховній сфері. Залишена нам спадщина 
видатних педагогів минулого цікава з погляду 
цінних надбань, ідеалістичного світосприйняття, 
принципів здорового способу життя, виховання 
здорового молодого покоління тощо, в основі яких 
лежить світосприйняття наукових ідей. Важливим 
аспектом педагогічної науки, спрямованої на 
формування теоретичних і практичних засад 
національного виховання підростаючого поко-
ління, є вивчення й узагальнення вітчизняного 
педагогічного досвіду фізичного виховання дітей і 
молоді, оскільки наукове вирішення сучасних 
освітніх проблем неможливе без знання 
педагогічної спадщини минулого [6, с. 14].  

На сучасному етапі реформування загаль-
ноосвітньої школи дедалі більшою є потреба 
пошуку ефективних педагогічних ідей і механізмів 
у класичній педагогічній спадщині. У цьому 
аспекті надзвичайно перспективним є звернення до 
багатогранної теоретико-практичної спадщини 
Антона Семеновича Макаренка (1888–1939 рр.), 
«бо його виховна система – це одна з найефек-
тивніших в історії педагогіки» [9].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз джерел засвідчує певну увагу сучасних 
дослідників до різних аспектів фізичного вихо-
вання молоді в педагогічній спадщині А. Мака-
ренка. Значний внесок у вивчення ідей фізичного 
виховання, формування фізичного здоров’я, 
здоров’язбереження в педагогічній спадщині 
А. Макаренка зробили українські вчені-педагоги 
І. Востоцька [2], О. Карпусь [3], О. Колишкін [4], 
Н. Ніжинський [7], З. Сидоряк [8] та ін. Попри 
значну увагу дослідників до означеної проблеми, 
потребують подальшого вивчення актуальні 
питання фізичного виховання молодого покоління 
в творчому доробку А. Макаренка. 

Мета статті – розглянути проблему фізичного 
виховання дітей та молоді в педагогічній спадщині 
А. Макаренка.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Мета фізичного виховання, на думку А. Макарен-
ка, не зводиться виключно до зміцнення здоров’я, 
розвитку фізичних здібностей і спортивної 
досконалості, а розв’язує через нього й освітні 
завдання, завдання естетичного, морального та 
трудового виховання.  

У межах педагогічного експерименту в 
колонії А. Макаренко створив модель трудової 
школи, завданням якої була підготовка дітей до 
життя і праці. З метою загартування волі і 
характеру вихованців педагог-новатор викорис-
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товував природні чинники, правильний режим 
харчування, суспільно-корисну працю, фізичні 
вправи та спорт (гімнастика, акробатика, волейбол, 
футбол, теніс, стрільба, спортивні та туристичні 
змагання тощо) [1, с. 4].  

Об’єднавши виховання з участю в загально-
народній праці, А. Макаренко пропагував свідому 
дисципліну, повагу до громадської думки і 
людської гідності, солідарність і товариство. 
Фізичну культуру педагог розглядав як один із 
важливих засобів формування цілеспрямованої, 
відповідальної, сповненої життєвих інтересів 
особистості, а фізичне виховання – як складову 
частину всього процесу виховання й освіти людей, 
підготовки їх до самостійної трудової діяльності 
[1]. 

Педагог зазначав, що під час організації 
фізкультурної роботи в дитячому та підлітковому 
колективі необхідно враховувати певні чинники: 
задатки та схильності дітей, їхні інтереси, а також, 
поряд з цим, ставити певні, конкретні завдання, 
організовувати дитячий колектив на виконання цих 
завдань та обов’язково доводити розпочату справу 
до кінця, у такий спосіб зміцнюючи не тільки 
фізичний бік людського організму, а й психічний, 
розв’язуючи питання використання різноманітних 
форм і методів. Дружність, згуртованість, 
цілеспрямованість дитячого колективу виступала 
головним завданням на будь-якому фізкультурно-
масовому і спортивному заході, у будь-якій грі, 
розвиваючи необхідні фізичні якості, функ-
ціональні можливості, психолого-педагогічні 
детермінанти. 

Незважаючи на відсутність фізкультурної 
освіти та спортивної практики, А. Макаренко чітко 
окреслював принципи організації фізкультурної та 
спортивної роботи, а саме активність і колективізм. 
Колективна робота, на думку педагога, крім 
позитивного впливу на психологічну сторону 
підлітка: адаптація в соціумі, спілкування з 
однолітками, прийняття нових соціальних ролей, 
впливає і на фізичний стан: отримання 
енергетичного посилу під час фізичної взаємодії, 
правильність і технічність виконання вправ, 
чіткість і спритність рухів. Важливим у педа-
гогічному процесі фізичного виховання є форму-
вання активності, заохочення ініціативності та 
творчого ставлення до справи. 

Особливі вимоги А. Макаренко висував і до 
активістів фізкультурного руху, які повинні були з 
однаковою увагою ставитися до всіх, хто 
займається в спортивних секціях, бути прикладом 
для молодого покоління. Важливим у мака-
ренському підході було і створення спортивних 
команд, як елемента колективного підходу в 
досягненні мети, до яких він висував низку вимог: 
належний рівень фізичної підготовки, фізична 
активність, фізичне виховання кожної дитини 
спортивної команди відповідно до вікових норм, 
продуманий розподіл занять на заняттях. 

Велику увагу А. Макаренко приділяв орга-
нізації фізичного виховання і фізичної підготовки, 
наголошуючи на комплексному підході, умілому 
поєднанні шкільної роботи з позакласною і 
позашкільною спортивно-масовою та оздоровчою 

роботою. Педагог уважав, що фізичне виховання 
підростаючого покоління може бути успішним і 
плідним лише у тому випадку, коли фізична 
культура в школі вміло узгоджується з 
позакласною та позашкільною спортивно-масовою 
та оздоровчою роботою. На його думку, 
позакласна і позашкільна робота з фізичного 
виховання, поглиблюючи знання, уміння, навички, 
отримані на уроках фізкультури, сприяла 
розв’язанню навчально-виховних завдань, що 
стояли насамперед перед школою. Крім того, 
сприяла зміцненню здоров’я та підвищенню 
загального рівня фізичного розвитку, прищеп-
лювала любов до систематичних занять 
фізкультурою і спортом. Основними для 
вироблення звичок у процесі фізичного виховання, 
стверджує А. Макаренко, повинні бути наступні 
компоненти: мета діяльності, емоції, викликані 
досягненням мети, освоєння і повторення великої 
кількості окремих дій, активізація розумової 
діяльності, пов’язаної з осмисленням необхідності 
дій, їх культура. Фізичне виховання повинно 
спрямовуватися інтересами колективу, супровод-
жуватися вихованням свідомості [4].  

А. Макаренко підкреслював, що ще однією 
ланкою, яка потребує значної уваги в житті дітей в 
напрямку прищеплення в них любові до 
фізкультурних занять, до фізичних вправ, різних 
видів спорту, поряд зі школою і позашкільними 
дитячими об’єднаннями, є сім’я. Він, висуваючи 
правила і рекомендації для сім’ї, зазначав, що 
інтерес до спорту не повинен зводитися до 
спостереження, як займаються інші: «Якщо Ваш 
син, – пише педагог, – рветься на футбол, знає 
імена всіх рекордсменів і цифрові вирази всіх 
рекордів і сам не бере участі в жодному 
фізкультурному гуртку, не катається на ковзанах, 
не бігає на лижах, не грає у волейбол, – користь від 
такого інтересу до спорту невелика і часто 
дорівнює нулю... не можна загартувати дитину, 
якщо не ставити перед нею важких завдань. Якщо 
ви (батьки – авт.) боятиметеся, що вона зірветься, і 
не ставитимете важких завдань – значить, вона 
зірветься обов’язково» [5, с. 289]. 

У контексті фізичної підготовки, 
А. Макаренко найбільше значення надавав методу 
вправи. Вправлятися необхідно у виконанні певних 
дій, зокрема фізичних, які сприяють оздоровленню 
та загартовуванню організму дитини [5]. 
Головними методами, на думку педагога, є методи 
покарання і заохочення (нагороди). Будь-які 
нагороди і покарання мають бути зважені, 
продумані, відповідати досягненню дитини або її 
провині [5]. 

Різні за своїми нахилами діти захоплюються і 
різними видами фізичних вправ. Для цього 
необхідно, на думку А. Макаренка, створити 
стільки можливостей, скільки може бути виявлено 
нахилів.  

Факти, взяті з життя колонії і комуни 
підтверджують, що тут проводилася значна 
педагогічно доцільна робота з матеріального 
забезпечення фізичного розвитку дітей [7]. Донині 
більшість шкіл (особливо сільських), а також 
заклади професійно-технічної та вищої освіти не 
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мають у своєму розпорядженні необхідних 
матеріальних баз (майданчиків, спортивних 
снарядів тощо), що утруднює проведення 
навчальних, фізкультурних, спортивних та інших 
занять і не забезпечує розв’язання завдань про всіх 
та індивідуального підходу до кожного. 

А. Макаренко був проти одностороннього 
захоплення якимось одним видом спорту, оскільки 
при цьому не може бути здійснено гармонійний 
фізичний розвиток. Він вказував на необхідність 
уважно стежити, щоб захоплення спортом не 
набувало характеру всепоглинаючої пристрасті. 
Потрібно викликати у вихованців гордість не 
тільки своїм особистим успіхом, але й успіхом 
команди. Потрібно також стримувати всяку 
хвалькуватість, виховувати повагу до сили 
противника, звертати увагу на організованість, 
тренування, дисципліну в команді [5]. 

А. Макаренко високо цінував колективні дії 
спортсменів, їхнє вміння докласти свою спортивну 
майстерність в інтересах усієї команди. Так, у 
комуні заохочували колективні засади і у 
виявленні спортивних досягнень. Чемпіонами були 
команди з окремих видів спорту. Сильні 
спортсмени в числі команд не підносилися над 
колективом. У команді не було боротьби за 
персональне чемпіонство, рекордсменство. Спорт 
будувався на колективістичних засадах і не 
розглядався як самоціль. Різноманітність засобів 
фізичної культури і спорту використовувалися як 
один із педагогічних методів згуртування 
колективу і колективістського виховання [7].  

Також у практиці фізичного виховання 
А. Макаренко використовував різні ігри. 
Виконуючи роль універсальної гімнастики, що має 
велике гігієнічне й оздоровче значення, ігри 
водночас містили виховний елемент. В іграх 
(спортивних, рухливих та ін.) він бачив розвинене 
почуття взаємної допомоги, дружби. Під час ігор 
формуються характери вихованців, розвивається 
їхній розум і воля. Багато ігор, на його думку, 
приносять не менше користі, ніж систематичні 
фізичні вправи. Без гри, вважав А. Макаренко, 
важко створити справжній, веселий, бадьорий 
дитячий колектив. Гра має особливе значення для 
краси дитячого колективу і виховання естетики 
зовнішньої поведінки дітей, вона прикрасить їхній 
внутрішній світ [4; 5]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, погляди А. Макаренко 
на фізичне виховання займали значне місце в його 
педагогічній спадщині і були важливим явищем у 
педагогіці. Вони спиралися на міжпредметні 
знання, поєднання теоретичних і практичних 
матеріалів, відзначалися широтою і глибиною 
висвітлення питань, сприяли утвердженню 
наукового підходу до фізичного виховання у 
педагогіці, були відповіддю в науці на запити 
практики. Здійснений аналіз теорії й практики 
фізичного виховання в спадщині А. Макаренка 
репрезентує можливості не лише подальшого 
вивчення означеної проблеми, а й практичного 
втілення позитивного історико-педагогічного 
досвіду в реалії вітчизняної системи освіти на 
сучасному етапі.  

Подальшого розгляду потребують 
організаційні та змістові аспекти фізичного 
виховання в історії вітчизняної педагогіки. 
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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ВПРОВАДЖЕННЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ  
В ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

 

У статті автором розглянуто питання щодо актуальності інтеграції інструментів штучного інтелекту (ШІ) в освітній 
процес початкової школи в умовах стрімкої цифровізації суспільства. Акцентовано увагу на низці чинників, що обумовлюють 
потребу у дослідженні цієї проблематики: глобальні тенденції цифровізації, виклики сучасності, можливості ШІ для персоналізації 
навчання та розвитку, а також підготовка майбутніх фахівців до роботи в умовах широкого застосування ШІ. Проаналізовано 
напрацювання українських педагогів та науковців у сфері цифровізації освіти, педагогіки та інформаційних технологій, які є 
підґрунтям для впровадження ШІ. Зауважено, що попри активне використання та інтеграцію ШІ у вищій та середній школі, 
застосування ШІ саме в початковій освіті містить значну кількість малодосліджених аспектів. Проаналізовано сучасні ефективні 
методичні підходи до інтеграції ШІ в освітній процес початкової школи для підвищення якості навчання та розвитку ключових 
компетентностей молодших школярів. Розглянуто різні тлумачення поняття «штучний інтелект» та наголошено на важливості 
правильного розуміння його ролі в освіті як інструменту, а не заміни людського фактору. Детально проаналізовано окремі функції 
ШІ, які можуть бути ефективно використані в педагогічній роботі початкової школи. До них належать: персоналізація навчання, 
автоматизація рутинних завдань вчителя, створення інтерактивних навчальних матеріалів, моніторинг якості навчання, а 
також допомога дітям з особливими освітніми потребами. Підсумовано, що впровадження ШІ трансформує роль викладача, який 
стає фасилітатором, дизайнером навчального досвіду та ментором, що поєднує традиційні підходи з інноваційними технологіями. 
Акцентовано увагу на необхідності подальших досліджень у напрямку підготовки вчителів початкових класів до роботи з ШІ-
інструментами. 

Ключові слова: штучний інтелект, початкова школа, освітній процес, методичні аспекти цифровізаціі освіти, підготовка 
педагогічних кадрів. 

 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

279 

RADIUK Inna ‒ 
Ph.D. (Pedagogy), Subject Areas Educational, 
Pedagogical Sciences, Docent at the Department of 
Theory and Methods of Primary Education, 
Lesya Ukrainka Volyn National University 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1937-4195 
e-mail: Raduk.Inna@gmail.com 
RADYUK Volodymyr –  
Master of Social Work 
Lesya Ukrainka Volyn National University 
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-8637-8560 
e-mail: vova.sits@gmail.com 

 
METHODOLOGICAL ASPECTS OF IMPLEMENTING ARTIFICIAL 

 INTELLIGENCE IN PRIMARY SCHOOL EDUCATION 
 
In this article, the author examines the relevance and necessity of integrating Artificial Intelligence (AI) tools into the educational 

process of primary school amidst the rapid digitalization of society. Attention is focused on a number of factors that necessitate research into 
this issue: global digitalization trends; modern challenges (ethical aspects, data security, critical thinking development, professional training 
of teachers); AI’s potential for learning personalization and development; and the preparation of future specialists to work in conditions of 
widespread AI application. The achievements of Ukrainian scholars in the fields of education digitalization, pedagogy, and information 
technologies, which serve as a foundation for AI implementation, are analyzed. It is determined that despite the active development of AI in 
higher and secondary education, the integration of AI specifically into primary education, particularly in the Ukrainian context, contains a 
significant number of underexplored aspects. Modern effective methodical approaches to integrating AI into the primary school educational 
process are analyzed to enhance the quality of learning and develop key competencies of junior schoolchildren. Various interpretations of the 
concept of «artificial intelligence» are considered, and the importance of a correct understanding of its role in education as a tool, rather 
than a replacement for the human factor, is emphasized. Specific AI functions that can be effectively used in primary school pedagogical work 
are analyzed in detail. These include: learning personalization (analysis of individual student needs and adaptation of learning materials); 
automation of routine teacher tasks (checking tests, generating reports); creation of interactive learning materials (dynamic games, virtual 
excursions); monitoring of learning quality (instant feedback and identification of knowledge gaps); and assistance to children with special 
educational needs (adapted tasks, use of voice interfaces). It is summarized that the implementation of AI transforms the role of the educator, 
who becomes a facilitator, learning experience designer, and mentor, combining traditional approaches with innovative technologies. 
Emphasis is placed on the necessity of further research into the preparation of primary school teachers for working with AI tools. 

Key words: Artificial Intelligence (AI), primary school, educational process, methodological aspects of education digitalization, 
teacher training. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Питання інтеграції в освітній процес 
інноваційних методик є надзвичайно актуальним з 
огляду на стрімкий розвиток інформаційних 
технологій, зокрема штучного інтелекту (ШІ), та 
їхнє проникнення в усі сфери життя, включно з 
освітою. Початкова школа є фундаментом для 
формування базових знань та вмінь майбутніх 
поколінь, і впровадження ШІ на цьому етапі 
вимагає глибокого осмислення. Необхідність 
дослідження означеного питання обумовлена 
низкою чинників та суперечностей: 

 глобальні тенденції, адже світ рухається до 
загальної цифровізації, і освіта не може 
залишатися осторонь. ШІ пропонує нові інстру-
менти для персоналізації навчання, автоматизації 
рутинних завдань, аналізу освітніх результатів 
тощо; 

 виклики сучасності: застосування ШІ в 
початковій освіті ставить низку питань, таких як 
етичні аспекти, безпека даних, формування кри-
тичного мислення у дітей, підготовка вчителів до 
роботи з новими технологіями, а також нерівність 
у доступі до технологій; 

 можливості для розвитку: ШІ може 
допомогти вчителям у диференціації навчання, 
створенні інтерактивних навчальних матеріалів, 
адаптації змісту до індивідуальних потреб учнів з 
різними стилями навчання та здібностями; 

 підготовка до майбутнього: сучасні діти – 
це майбутні фахівці, яким доведеться працювати в 

умовах широкого застосування ШІ. Важливо вже з 
початкової школи формувати у них цифрову 
компетентність та розуміння принципів роботи 
штучного інтелекту. 

 підготовка педагогічних кадрів: вітчиз-няні 
освітні установи та науковці активно працю-ють 
над оновленням програм підготовки вчителів, 
включенням до них блоків з цифрової грамотності, 
застосуванням ІКТ у навчальному процесі. Цей 
досвід є цінним для аналізу готовності українських 
вчителів початкової школи до роботи з техно-
логіями ШІ.  

Варто зазначити, що дослідження щодо 
впровадження ШІ в освітнє середовище початкової 
школи є міждисциплінарним. Аналізуючи мето-
дичні аспекти цього процесу, варто синтезувати 
інформацію досліджень з педагогіки, психології, 
інформаційних технологій та, власне, штучного 
інтелекту.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Хоча ШІ в освіті є відносно новою галуззю, 
українські науковці вже мають значні напра-
цювання у сферах цифровізації освіти, педагогіки, 
психології розвитку дитини та інформаційних 
технологій. Досвід останніх років (пандемія 
COVID-19, повномасштабна війна) значно при-
скорив впровадження дистанційних технологій. 
Українські педагоги та науковці активно дослід-
жують ефективність різних онлайн-платформ, 
інтерактивних ресурсів, розробляють методики 
дистанційного викладання в початковій школі. Ці 
напрацювання є цінним підґрунтям для розуміння 
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викликів та можливостей цифрової трансформації. 
Серед окремих аспектів впровадження цифро-
візації в освітній процес початкової школи можна 
виділити декілька головних. Зокрема, питання 
щодо теоретико-методологічних засад інформа-
тизації освіти, хмарно орієнтованих систем, 
мобільного навчання, дистанційної освіти висвіт-
лені у працях В. Бикова, О. Овчарук, І. Іванюка [1]. 
Методики організації дистанційного навчання, 
компетентності вчителів у цифровому середовищі 
досліджують О. Спірін, К. Колос, Н Морзе, О. Гла-
зунова. Проблематика моделювання навчального 
середовища, використання ІКТ у навчанні, інфор-
матизація освіти, навчальне середовище, засоби 
навчання нового покоління висвітлені у працях 
А. Артюхова, Ю. Жук, А. Дем’янюк, О. Білоус [2]. 
Питання ІКТ компетентності вчителів, технології 
відкритої освіти та дистанційного навчання 
висвітлені у працях Я. Мар’янко, М. Огреніч [5].  

Хоча тема ШІ в освіті активно розвивається, 
особливо в контексті вищої та середньої школи, 
використання ШІ саме в початковій школі містить 
багато малодосліджених аспектів. Це відкриває 
великі можливості для нашого наукового дослід-
ження, зокрема, у потребі аналізу окремих 
методичних аспектів та інтеграції ШІ в освітній 
процес початкової школи. 

Метою дослідження є проаналізувати сучасні 
ефективні методичні підходи до інтеграції 
інструментів штучного інтелекту в освітній процес 
початкової школи задля підвищення якості нав-
чання та розвитку ключових компетентностей 
молодших школярів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Поняття «штучний інтелект» досі чітко не 
визначено в літературі, а його тлумачення сильно 
залежить від особливостей застосування. Термін 
штучного інтелекту ввів Джон Маккарті в 1956 р. 
на конференції в Дартмутському університеті. На 
його думку, штучний інтелект – наука та 
технологія створення інтелектуальних машин 
(програмних комплексів, технологічних систем), 
здатних брати на себе окремі функції інте-
лектуальної діяльності людини: вибирати та 
приймати оптимальні рішення на основі раніше 
отриманого досвіду і раціонального аналізу 
зовнішніх впливів [6]. Згідно іншого визначення, 
під штучним інтелектом розуміється науковий 
напрямок, у межах якого ставляться та 
вирішуються завдання апаратного або програмного 
моделювання тих видів людської діяльності, які 
традиційно вважаються інтелектуальними [2, 
с. 73]. Але, як справедливо зазначив О. Зве-
нігородський «штучний інтелект є загально-
прийнятою назвою для галузі, а сам термін є 
джерелом великої плутанини, оскільки штучний 
інтелект можна інтерпретувати як протилежність 
справжньому» [4, с. 8]. А, відтак, багатьох вчителів 
і батьків насторожує процес впровадження ШІ в 
освітнє середовище початкової школи.  

Коли йде мова про використання ШІ в 
шкільній практиці, то вже зрозуміло, що йдеться не 
про те, що роботи замінять вчителів. Все частіше 
освітянську спільноту цікавить використання 
інструментів та технологій, що базуються на 

штучному інтелекті, які можуть реалізуватись в 
освітньому процесі початкової школи, не 
порушуючи таким чином етичні та моральні 
норми. Впровадження штучного інтелекту (ШІ) у 
освітній процес початкової школи відкриває нові 
горизонти для персоналізації навчання, авто-
матизації рутинних завдань і створення 
інтерактивного освітнього середовища. Однак, щоб 
ці інструменти були по-справжньому ефектив-
ними, необхідні чітко визначені методичні 
підходи. Розглянемо декілька ключових практик, 
які дозволяють максимально реалізувати потенціал 
ШІ у молодшій школі. 

Перш за все це можливість персоналізувати 
навчання. Однією з найцінніших переваг ШІ є його 
здатність адаптувати навчальний процес до 
індивідуальних потреб кожного учня. Традиційний 
підхід до навчання часто не враховує різний темп 
засвоєння матеріалу, унікальні стилі навчання та 
зони найближчого розвитку кожної дитини. ШІ-
системи можуть трансформувати цей аспект, 
створюючи персоналізовані навчальні траєкторії. 
ШІ може аналізувати, як учень засвоює матеріал, 
виявляти його сильні та слабкі сторони, і 
пропонувати індивідуальні завдання або навчальні 
матеріали, адаптовані саме під його потреби. 
Наприклад, якщо дитина краще сприймає 
інформацію через візуальні образи, ШІ-система 
може запропонувати більше відео чи ілюстрацій.  

Значною перевагою є те, що впровадження ШІ 
допоможе автоматизувати рутинні завдання 
вчителя: це може бути перевірка простих тестів, 
формування звітів про успішність, рекомендації 
щодо додаткових завдань для учнів. Це звільняє 
час вчителя для більш важливих речей – 
індивідуальної роботи з учнями, творчої 
діяльності, розвитку критичного мислення.  

Вже усталеним є той факт, що штучний 
інтелект має потенціал стати дієвим помічником у 
створенні інтерактивних навчальних матеріалів: 
деякі ШІ-інструменти можуть допомагати 
вчителям розробляти динамічні ігри, віртуальні 
екскурсії, симуляції, які роблять навчання 
захопливим та ефективним, що є особливо 
актуальним при планування уроків у початковій 
школі. Залучення молодших школярів до 
освітнього процесу є одним з найважливіших 
завдань. ШІ надає інструменти для створення 
динамічного, інтерактивного та мультимедійного 
навчального контенту, який може значно 
підвищити рівень зацікавленості дітей. 

Штучний інтелект є досить ефективним 
інструментом моніторингу якості навчання 
молодших школярів. Адаптивне оцінювання, 
кероване ШІ, дозволяє вчителю отримувати 
миттєвий і детальний зворотний зв’язок та 
інформацію про динаміку навчання кожного учня. 
Замість статичних тестів, ШІ може генерувати 
динамічні завдання, складність яких регулюється в 
реальному часі залежно від відповідей дитини. Це 
дозволяє точно визначити рівень засвоєння 
матеріалу та уникнути ситуацій, коли учень просто 
вгадує відповіді. Наприклад, у системі, що 
базується на ШІ, при неправильній відповіді на 
запитання з читання, ШІ може не просто вказати на 
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помилку, а й запропонувати короткий уривок 
тексту для повторного читання або пояснити 
незрозуміле слово, перш ніж дати схоже завдання. 
Це не тільки економить час вчителя на перевірку, а 
й забезпечує негайну корекцію знань для учня, 
підвищуючи ефективність навчання. 

Особливої увагу варто приділити такому 
напрямку роботи як допомога дітям з особливими 
освітніми потребами. ШІ може пропонувати адап-
товані завдання, використовувати голосові інтер-
фейси для дітей з порушеннями зору чи слуху, або 
допомагати вчителям виявляти потреби таких 
учнів. 

Окресливши основні напрямки для впровад-
ження інструментів та інтеграції ШІ в освітній 
процес, варто зазначити, що ШІ трансформує не 
лише методи навчання, але й роль та компетенції 
викладача. Викладач майбутнього ‒ це фаси-
літатор, дизайнер навчального досвіду та ментор, 
який ефективно поєднує традиційні педагогічні 
підходи з інноваційними технологіями.  

Результати аналізу сучасних досліджень у 
сфері інтеграції ШI в освітній процес, дозволяють 
виокремити низку напрямків розвитку профе-
сійних та особистісних компетенцій вчителя та 
викладача в еру ШІ. 

Безперервне навчання: регулярне знайомство з 
новими інструментами ШІ, участь у професійних 
спільнотах, тренінгах, обмін досвідом щодо 
експериментування з різними підходами та 
методиками. 

Інтеграція ШІ у власну практику: авто-мати-
зація рутинних задач з поступовим впровадженням 
складніших сценаріїв викорис-тання. Регулярний 
моніторинг ефективності використання ШІ та 
корекція методичних підходів. 

Розвиток особистісних цінностей та людсь-
ких якостей: гармонійне поєднання та віднаход-
ження балансу у використанні людського та 
штучного інтелекту під час професійної діяльності 
вчителя спонукає до активізації таких характе-
ристик як: емпатія, емоційний інтелект, креативне 
та критичне мислення, етичне судження та 
соціальна відповідальність. 

Переосмислення та вдосконалення педаго-
гічних підходів: цифровізація освіти зміщує акцент 
у бік зосередження на розвитку навичок, а не 
передачі знань. Такий стан речей зумовлює 
необхідність проєктування та реалізацію педагогом 
освітнього досвіду, що поєднує технології та люд-
ську взаємодію, пріоритетними стають якісний 
зворотній зв’язок між учителем та учнем, 
рефлексія. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напрямку. Сучасний освітній процес 
швидко змінюється під впливом технологій, і 
штучний інтелект (ШІ) стає невіддільною 
частиною навчання. Вчителю важливо не тільки 
розуміти, як працює ШІ, але й використовувати 
його для покращення освітнього процесу, 
створення навчальних матеріалів і підтримки своїх 
учнів. Впровадження штучного інтелекту в освітнє 
середовище початкової школи доцільно розглядати 
через призму різних рівнів взаємодії. Ці рівні 
дозволяють структуровано підійти до вико-

ристання ШІ, зважаючи на навчальні цілі, етичні 
міркування та академічні вимоги. А відтак, постає 
дуже актуальне питання: «Як сучасним ЗВО 
потрібно готувати вчителів початкових класів до 
роботи з ШІ-інструментами?», яке потребує 
подальшого дослідження. 
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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  

МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
 
У статті презентовано основні аспекти формування здоров’язбережувальної компетентності майбутнього фахівця у 

процесі фізичної підготовки. Представлено аналіз літературних джерел з тематики формування здорового способу життя та 
наголошено на тому, що основні засади здорового способу життя, навички збереження/відновлення власного здоров’я та основні 
напрямки їх формування у процесі фізичної підготовки молодого покоління й досі є актуальними в реаліях сьогодення. Метою 
дослідження виступив аналіз шляхів та методів формування здоров’язбережувальної компетентності майбутнього фахівця у 
процесі фізичної підготовки. 

Узагальнено зміст здоров’язберігаючої компетентності як комплексного психологічного утворення особистості, що 
передбачає збереження фізичного, психічного та духовного здоров’я людини, шляхом самоорганізації та самоконтролю. 
Виокремлено основні ключові напрямки розвитку навичок здорового способу життя сучасної молоді: здоров’я у глобальному вимірі 
як найвищої цінності життя; стабільний емоційний інтелект та позитивне ставлення до життя; раціональне харчування; 
покращення фізичної форми та зовнішнього вигляду; відмова від шкідливих звичок. 

Виділено та проаналізовано теоретичні, теоретико-практичні та практичні методи формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутнього фахівця у процесі фізичної підготовки. У процесі фізичної підготовки варто використовувати 
широкий спектр методів щодо покращення здорового способу життя та фізичної сили. Такі методи підвищують здатності 
учасників освітнього процесу до позитивного ставлення до своїх можливостей, досягти оптимального здоров’я та підтримувати 
його, розвивають активну поведінку, активізують зусилля молоді в напрямі конструктивного розв’язання проблем здоров’я, 
сприяють пошуку індивідуальної траєкторії підтримання здоров’я та вибудовування фізіолого-естетичного сприйняття свого 
організму майбутнім фахівцем. 

Узагальнено, що здоров’язбережувальна компетентність майбутнього фахівця базується на ефективних психолого-
педагогічних технологіях, вікових особливостях кожного здобувача ВО, періодичному діагностуванні рівня індивідуального 
здоров’я. 

Ключові слова: фізична підготовка фахівця, здоровий спосіб життя, фізична культура, здоров’язбережувальна 
компетентність, методи навчання, здобувачі вищої освіти, освітній процес. 
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FORMATION OF HEALTH-PRESERVING COMPETENCE OF A FUTURE SPECIALIST  
IN THE PROCESS OF PHYSICAL TRAINING 

 
The article presents the key aspects of forming health-preserving competence in future specialists during the process of physical 

training. A review of literature on the formation of a healthy lifestyle is provided, emphasizing that the principles of a healthy lifestyle, skills 
for maintaining and restoring personal health, and the main directions for their development through physical training remain relevant in 
contemporary conditions. 
The aim of the study is to analyze the ways and methods of developing health-preserving competence in future professionals within the 
framework of physical training. 

The content of health-preserving competence is generalized as a complex psychological construct of the individual, which involves the 
preservation of physical, mental, and spiritual health through self-organization and self-control. The study highlights the key directions for 
the development of healthy lifestyle skills among modern youth: recognition of health as the highest value in a global context; stable 
emotional intelligence and a positive outlook on life; balanced nutrition; improvement of physical fitness and appearance; and rejection of 
harmful habits. 

Theoretical, theoretical-practical, and practical methods for developing the health-preserving competence of future specialists in the 
process of physical training are identified and analyzed. It is recommended to use a wide range of methods aimed at improving a healthy 
lifestyle and physical strength during physical training. Such methods enhance the ability of learners to develop a positive attitude towards 
their potential, to achieve and maintain optimal health, to foster active behavior, to encourage youth in the constructive resolution of health-
related issues, and to support the search for an individual path to health maintenance and the development of a physiologically and 
aesthetically informed perception of their own bodies. 

It is concluded that the formation of health-preserving competence in future specialists is based on effective psychological and 
pedagogical technologies, consideration of age-related characteristics of each higher education applicant, and periodic assessment of 
individual health levels. 

Key words: physical training of specialists, healthy lifestyle, physical culture, health-preserving competence, teaching methods, higher 
education applicants, educational process. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Реалії сучасної вищої освіти України 
все частіше актуалізують необхідність стабілізації, 
збереження та покращення як фізичного так і 
психічного здоров’я здобувачів вищої освіти (далі 
– здобувачів ВО) – майбутніх фахівців кожної 
освітньої галузі. Ніч, перервана сигналом повіт-
ряної тривоги/вибухами, тривалий напружений 
робочий день, довгі транспортні переміщення 
містом, поєднання навчання з роботою, шкідливі 
звички, хронічно незбалансоване харчування, 
малорухомий спосіб життя, у зв’язку із розвитком 
інформаційно-цифрових технологій, дистанційна 
форма організації освітнього процесу, набуті 
захворювання, у зв’язку із перенесеним коро-
навірусом, емоційне вигорання, у зв’язку із 
воєнним станом, тощо – все це актуалізує шляхи та 
підходи формування здоров’язбережувальної ком-
петентності майбутнього фахівця у процесі 
фізичної підготовки. 

Відповідно до Стратегії сталого розвитку 
України до 2030 року, четверта стратегічна ціль 
«Забезпечення охорони громадського здоров’я, 
благополуччя та якісної освіти в безпечних і 
життєстійких населених пунктах» відображає 
декілька операційних цілей, що безпосередньо 
стосуються формування здоров’язбережувальної 
компетентності здобувача ВО у процесі фізичної 
підготовки. Створення осередків охорони здоров’я 
для надання первинно-санітарної медичної 
допомоги, забезпечення збалансованого раціону 
харчування, інформаційно-просвітницька робота 
серед молоді щодо збереження здоров’я й 
поширення стандартів здорового способу життя 
(раціональне харчування, відмова від шкідливих 
звичок, дозовані фізичні навантаження, відповідна 
сексуальна поведінка) та забезпечення інклю-

зивної, справедливої якісної освіти є основними 
напрямками у внутрішньому забезпеченні якісної 
освіти та наданні якісних освітніх послуг будь-
якого європейського закладу вищої освіти, в 
Україні зокрема [1]. 

В основу Стратегії розвитку вищої освіти 
України на 2022-2032 роки покладені прагнення 
України, як потенційного рівноправного члена 
європейської спільноти, стратегічні й операційні 
цілі, що зобов’язують дотримання напрямку 
розширення можливостей закладів вищої освіти, 
покращення її якості та важливості у розрізі 
формування здоров’язбережувальної компе-
тентності [2]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
сучасних умовах розвитку соціально-економічного 
потенціалу світової спільноти, питання здорового 
способу життя майбутнього покоління набуває все 
більшої актуальності. Формування компетенцій 
щодо дотримання здорового способу життя та 
проблему здоров’язбережувальної компетентності 
загалом неодноразово актуалізували вчені І. Бех, 
В. Донченко, Л. Лехолетова, О. Остапенко, О. Тка-
чук та інші.  

Сучасна ситуація в освіті, на думку І. Беха та 
О. Остапенка, вимагає запровадження цілісної 
системи соціальної підтримки фізичної підготовки 
і здорового способу життя. Це має стимулювати 
молоде покоління зберігати та зміцнювати власне 
здоров’я, а головне, продовжувати вести здоровий 
спосіб життя весь час. Підвищення рівня фізичної 
підготовки та культури здоров’я здобувачів ВО має 
стати принципово важливими ключовими 
новітніми принципами у освітньо-виховному 
процесі [3, с. 10] 

На думку сучасної дослідниці С. Станєвої 
формування здоров’язбережувальної компетент-
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ності передбачає навчанню грамотності у сфері 
здоров’я. Формування у молоді, а особливо у 
здобувачів ВО навичок збереження, зміцнення та 
турботи про здоров’я, досягається шляхом: 
формування знань про своє здоров’я, про здоровий 
спосіб життя, безпечну поведінку, гармонізацію 
взаємодії організму людини з еколого-соціальним 
середовищем; розвитком самоорганізації, націленої 
на піклування про власне здоров’я, вдосконалення 
фізичної форми, соціального, психічного та 
духовного здоров’я; виховуванням самої потреби 
бути здоровим, перетворивши її в життєву цінність 
та свідоме бажання вести здоровий спосіб життя; 
свідомої фізичної та психологічної самоорганізації; 
набуття практичних навичок щодо забезпечення 
збереження свого здоров’я [4, с. 160]. 

На думку авторів О. Омельчука, А. Сло-
божанінова та І. Ляхової проблема формування 
здорового способу життя ґрунтується на трьох 
основних тезах: формування здоров’язбе-
режувальних компетенцій і здоров’язбере-
жувального простору у закладі вищої освіти, стан 
здоров’я здобувачів ВО та об’єктивна оцінка якості 
їх життя, суб’єктивна оцінка стану власного 
здоров’я молодої людини [5, с. 105]. 

Автори Т. Бадрак, Н. Гордієнко та В. Шев-
ченко акцентують увагу на проблемі практичного 
впровадження компетентністного підходу щодо 
здорового способу життя в освітній процес 
закладів вищої освіти [6, с. 89].  

Тож, основні засади здорового способу життя, 
навички збереження/відновлення власного здо-
ров’я, основні напрямки їх формування у процесі 
фізичної підготовки молодого покоління й досі є 
актуальними та є предметом нашого дослідження. 

Мета статті – аналіз шляхів та методів 
формування здоров’язбережувальної компетент-
ності майбутнього фахівця у процесі фізичної 
підготовки. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В умовах воєнних та постковідних реалій стан 
здоров’я населення України експерти оцінюють як 
загрозливий. Орієнтування на своє фізичне та 
психічне здоров’я та його збереження є важливим 
фактором для досягнення щастя та життєвого 
задоволення попри всі об’єктивні чи суб’єктивні 
обставини. Філософія здорового способу життя 
передбачає дозоване та розумне поєднання 
раціонального харчування, регулярної фізичної 
активності та позитивного/адекватного сприйняття 
життєвих обставин [7]. 

Досить показовими є міркування практиків 
З. Сироватко та В. Єфременко, які узагальнюють 
своє дослідження наступними висновками: при 
формуванні здоров’язбережувальної компетент-
ності здобувачів ВО у процесі фізичної підготовки 
викладачам слід намагатися вирішити низку 
важливих завдань. Формування розуміння 
значущості здоров’язбережувальної компе-
тентності, сприяння підвищенню у здобувачів ВО 
рівнів фізичної та психічної підготовленості; 
використання інноваційних засобів фізичної 
підготовки в освітньо-виховному процесі; здій-
снення об’єктивного контролю і оцінювання / 
самоконтролю й самооцінювання результатів 

освітньої діяльності здобувачів ВО засобами 
фізичної підготовки; організаційно-профілактичне 
охоплення більшої кількості студентської молоді, 
які не мають відвідувати заняття з фізичної 
підготовки; організація дистанційних занять та 
тренувань для здобувачів ВО; популяризація та 
пропагування здорового способу життя шляхом 
використання сучасних цифрових технологій; 
залучення здобувачів ВО до формування напрямків 
та здійснення фізкультурно-оздоровчої просвіт-
ницької діяльності; мотивування покращувати 
показники фізичного здоров’я – все це стане 
основою для ефективного формування здо-
ров’язбережувальної компетентності майбутніх 
фахівців у процесі фізичної підготовки [8, с. 423].  

Узагальнюючі основні роздуми Р. Жалій, 
О. Король, А. Хрипач, О. Заліско, Т. Зелікової, 
ефективний процес формування здоров’язбе-
режувальної компетентності майбутніх фахівців у 
процесі фізичної підготовки має бути студен-
тоорієнтованим, що здатний підвищувати 
індивідуальний інтерес та мотивацію до здорового 
способу життя [9; 10; 11]. 

Зміст здоров’язберігаючої компетентності 
трактується як комплексне психологічне утворення 
особистості, що передбачає збереження фізичного, 
психічного та духовного здоров’я людини, шляхом 
самоорганізації та самоконтролю. 

Тож на основі аналізу літературних джерел 
можемо стверджувати, що формування здо-
ров’язбережувальної компетентності майбутнього 
фахівця у процесі фізичної підготовки реалізується 
за допомогою виконання таких завдань: 

- формування знань про здоровий спосіб 
життя та актуальність занять фізичною культурою; 

- розвиток мотивації, усвідомлення та 
позитивного ставлення до занять з фізичної 
підготовки, тренувань, відвідувань спортивних 
секцій, ведення активного, здорового способу 
життя; 

- формування потреби й самоорганізації щодо 
систематичних занять спортивно-оздоровчого 
напрямку, підтримкою фізично та естетично 
красивого здорового організму з урахуванням 
вікових та фізичних/фізіологічних, а також 
особливих особливостей здобувачів ВО; 

- навички самостійного виконання фізичних 
вправ, їх техніки та кількості, приймати та 
реалізувати важливі рішення в житті. 

У сучасній дійсності актуальним є 
формування здоров’язбережувальної компетент-
ності майбутніх фахівців у процесі фізичної 
підготовки в умовах дистанційної освіти. У даному 
випадку ключовим у ефективності цього процесу є 
педагогічна та професійна майстерність викладача. 
Важливим є формування свідомого ставлення до 
важливості рухливого способу життя. Ведення 
здорового способу життя, урахування 
індивідуальних анатомо-фізіологічних та психо-
логічних особливостей кожного здобувача ВО, їх 
завантаженості, темпу та форми здобуття вищої 
освіти. Створення викладачами фізичної 
підготовки платформи, архіву, бази 
відеоматеріалів, корисних посилань, авторських 
блогів, ютуб каналів розширить діапазон 
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можливостей для формування 
здоров’язбережувальної компетентності у 
здобувачів ВО в умовах дистанційного навчання. 
Індивідуальне спілкування, модифікація завдань, 
моніторинг та корегування навантаження, орієн-
тування на науково-обґрунтовані перевірені 
джерела інформації із фізичної підготовки 
забезпечить широкий спектр можливостей для 
здобувачів ВО у процесі покращення показників 
фізичного розвитку. 

Сформована здоров’язбережувальна компе-
тентність передбачає основні ключові напрямки 
розвитку навичок здорового способу життя. 
Першим напрямком є збереження здоров’я у 
глобальному вимірі, як найціннішого ресурсу, який 
має людина. Превентивні заходи щодо запобігання 
серцево-судинним захворюванням, діабету, 
онкології, ожирінню та хронічним проявам 
дихальної системи зміцнюють імунну систему 
людини загалом і підвищують стійкість до інших 
хвороб. 

Стабільний емоційний інтелект та життєва 
енергія допомагає підтримувати нервово-психічну 
систему в життєвому тонусі та на якісному рівні. 
Збалансоване харчування та регулярна фізична 
активність забезпечують постійне та достатнє 
надходження усіх необхідних елементів та речовин 
до організму, сприяють покращенню енерге-
тичного запасу та загальному самопочуттю. 
Раціональне харчування дає також можливість 
надходженню в організм необхідних поживних 
речовин, макро- та мікроелементів, що підтримує 
стабільну емоційну рівновагу та сприяє 
повноцінному відпочинку під час міцного сну. 

Раціональне харчування, як відображення 
дотримання здорового способу життя, передбачає 
планування свого раціону, вживання різноманіття 
продуктів які містять широкий спектр вітамінів, 
мінералів, білків, жирних кислот та складних 
вуглеводів. Овочі, фрукти, злакові, зелень та 
салати, білкові продукти мають стати основою для 
індивідуального раціону. Водночас, потребують 
максимального обмеження вживання простих 
вуглеводів, чистих цукрів, трансгенних жирних 
продуктів. 

Підвищенню тривалості життя сприяє здо-
ровий спосіб життя, який передовсім ґрунтується 
на двох попередньо розкритих напрямках. 
Можливість жити активним життям у похилому 
віці й ще довготривало цілком ймовірніша для 
людей, особливо молодих людей, які ведуть 
здоровий спосіб життя. 

Актуальним для сучасної молоді, на щастя, є 
покращення фізичної форми та зовнішнього 
вигляду. Регулярні фізичні вправи, розвиток 
гнучкості, зміцнення м’язів, дотримання опти-
мальної ваги та пропорцій тіла сприяють 
ефектному естетичному вигляду, що стає 
ключовим у стабільному психологічному та 
фізичному стані організму. Фізична активність 
допомагає підтримувати вагу в нормі, зміцнює 
м’язово-скелетних комплекс, кровоносно-судинну 
систему тощо. Регулярна фізична підготовка у 
закладі вищої освіти, додаткові тренування у 
спортивних секціях, регулярні прогулянки пішки 

мають суттєвий позитивний вплив на загальний 
стан організму здобувача ВО. 

Психологічний стан, у свою чергу, залежить 
від регулярної фізичної активності, що сприяє 
виділенню ендорфінів, які покращують настрій та 
зменшують стрес і прояви депресії. Стрес та 
негативні думки шкідливо впливають на здоров’я. 
Фізична підготовка допомагає розслабити м’язи, 
змінити інтелектуальну діяльність на фізичну, 
сприяє спілкуванню в позааудиторній обстановці, в 
теплі пори року – перебуванню на повітрі, 
покращенню загального самопочуття. 

Найважливішим ключовим аспектом здо-
ров’язбережувальної компетентності є дотримання 
здорового способу життя з відмовою від 
шкідливих звичок (тютюнопаління, вживання 
алкоголю та психотропних речовин). Ці залежності 
перекреслюють усі намагання і самої молодої 
особистості здобувача ВО і викладачів фізичної 
підготовки дотримуватися здорового способу 
життя, спричиняють серйозні хвороби і психо-
фізіологічні залежності, стають причиною 
онкологічних та/або хронічних захворювань. 

Ефективно впливати на стан здоров’я без 
зміни способу здобувачів ВО неможливо. 
Самоусвідомлене та самовиховане дбайливе 
ставлення до особистого здоров’я досягається 
завдяки цілеспрямованому, планомірному впливу 
засобами освіти [12] 

Проаналізуємо методи навчання, що можуть 
використовуватися викладачами для формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх 
фахівців у процесі фізичної підготовки.  

У процесі теоретико-практичної фізичної 
підготовки варто використовувати тренінги з 
тематики здорового способу життя та фізичної 
сили. Такі тренінги підвищують здатності учас-
ників освітнього процесу до позитивного став-
лення до своїх можливостей досягти оптимального 
здоров’я та підтримувати його, розвивають 
активну поведінку, активізують зусилля молоді в 
напрямі конструктивного розв’язання проблем 
здоров’я, сприяють пошуку індивідуальної траєк-
торії підтримання здоров’я та вибудовування 
фізіолого-естетичного сприйняття свого організму 
кожного здобувача ВО, змінюють погляди на 
конкретні питання, пов’язані зі здоров’ям та 
спонукають до пошуку їх вирішення. 

Продовжуючи презентувати дієві методи 
фізичної підготовки, звернемося також до 
узагальненого повідомлення інформації – міні-
лекції. Ідеальний засіб для превентивного 
виховання здорового способу життя та формування 
здоров’язбережувальної компетентності міні-
лекція виступає однобічним видом спілкування та 
дієвим способом надання ключової змістовної 
інформації за короткий проміжок часу. 
Позитивним завершенням міні-лекції є дискусія, до 
якої має спонукати змістове наповнення 
інформаційним матеріалом. Ефективним супро-
водом міні-лекції є показ чи демонстрація, які 
дозволяють здобувачам ВО: повторити, закріпити, 
використати основні науково-обґрунтовані дже-
рела інформації, забезпечити їх систематизований 
огляд; актуалізувати увагу на вивченні окремих 
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життєвих ситуацій; формувати навички складати 
концептуальні карти, обговорювати, висловлювати 
свої думки, почуття, погляди. Опитування, 
порівняння, протиставлення та узагальнення 
отриманих даних – метод, який ефективний при 
високій кількості учасників. До нього 
приєднуються і методи дискусії-роздумів, 
схем/таблиць досвіду, рольові ігри. 

Практичні заняття з фізичної підготовки 
виступають базовою можливістю для здобувачів 
ВО здобути знання й навички щодо зміцнення 
свого здоров’я, профілактики травматизму, вив-
чення комплексів гімнастики, вдосконалення 
навичок з рухливих, естафетних та спортивних 
ігор. Важливим аспектом проведення практичних 
занять з фізичної підготовки є дотримання 
принципів організації студентоцентрованого та 
індивідуалізованого діяльнісного підходів до 
навчання з урахуванням психологічних, фізіоло-
гічних та особливих потреб й можливостей 
кожного здобувача ВО.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Формування здоров’язбе-
режувальної компетентності базується на ефектив-
них психолого-педагогічних технологіях, вікових 
особливостях кожного здобувача ВО. Безза-
перечним також є обов’язкове діагностування 
рівня індивідуального здоров’я та досягнення 
кінцевої мети у формуванні здорового способу 
життя – оволодіння здобувачами ВО методами 
самодіагностики, самооцінки самоконтролю й 
самокорекції психічного та фізіологічного стану 
організму протягом усього життя. 

Філософія здорового способу життя не є 
сучасним трендом або модою. Це основа здорового 
глузду, що дається дитині в родині, а вже 
здобувачу ВО – в освітньому закладі. Зусилля, 
інноваційність, педагогічна майстерність та 
професійна компетентність викладачів фізичної 
підготовки сприяє свідомому вибору здобувача ВО 
у бік формування і розвитку активної, психічно та 
фізично здорової соціальної особистості, у якої у 
повній мірі сформована здоров’язбережувальна 
компетентність. 
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СУЧАСНІ ВИКЛИКИ МОДЕРНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ  

 

У статті проаналізовано сучасний стан системи фізичного виховання в закладах вищої освіти (ЗВО) України, висвітлено її 
значення для формування фізичного й психоемоційного здоров’я, а також розвитку професійних компетентностей здобувачів 
вищої освіти. Визначено основні проблеми, що перешкоджають ефективному функціонуванню цієї системи, зокрема: 
невідповідність традиційних підходів актуальним викликам, низький рівень рухової активності студентської молоді, скорочення 
навчальних годин на дисципліну «Фізичне виховання», обмеженість матеріально-технічного забезпечення та негативні наслідки 
воєнного стану, який звузив доступ до інфраструктури й посилив психоемоційне навантаження на здобувачів освіти. 

Акцентовано на необхідності комплексного оновлення системи фізичного виховання відповідно до вимог Закону України «Про 
вищу освіту», Концепції розвитку щоденного спорту та Стратегії розвитку фізичної культури і спорту до 2028 року. Ці 
документи визначають стратегічні орієнтири трансформації сфери – інклюзивність, оздоровчу спрямованість, цифровізацію та 
забезпечення якості. 

Проаналізовано інноваційні підходи, які вже впроваджуються у заклади вищої освіти, зокрема застосування цифрових 
платформ, фітнес-трекерів для моніторингу фізичної активності, відеотренувань та мобільних застосунків. Визначено потенціал 
і проблематику розвитку професійно-прикладної фізичної підготовки, яка формує спеціалізовані рухові якості, необхідні у 
професійній діяльності, але потребує індивідуалізації та методичного вдосконалення. 

Запропоновано комплексний підхід до модернізації системи фізичного виховання у ЗВО України, спрямований на підвищення її 
ефективності, відповідно сучасним викликам. Передбачено оновлення інфраструктури, упровадження мотиваційних механізмів, 
підвищення кваліфікації викладачів, розвиток інклюзивності та цифрової трансформації фізичного виховання. Особлива увага 
приділена потребі оновлення нормативної бази з урахуванням інклюзивного підходу, професійно-прикладної фізичної підготовки та 
цифрових інструментів. 

Ключові слова: фізичне виховання, заклад вищої освіти, рухова активність, здоров’я, професійно-прикладна підготовка, 
цифровізація, інклюзивність.  
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CURRENT CHALLENGES IN THE MODERNIZATION OF PHYSICAL EDUCATION  
IN UKRAINIAN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

 

The article analyzes the current state of the physical education system in higher education institutions of Ukraine and highlights its role 
in shaping students’ physical and psycho-emotional health, as well as in developing their professional competencies. The key challenges 
hindering the effective functioning of the system have been identified, including the inconsistency of traditional approaches with 
contemporary demands, low levels of physical activity among students, reduction in instructional hours for the «Physical Education» 
discipline, insufficient material and technical resources, and the negative consequences of martial law, which has limited access to 
infrastructure and increased psychological stress among students. 

The article emphasizes the need for a comprehensive renewal of the physical education system in accordance with the requirements of 
the Law of Ukraine «On Higher Education», the Concept for the Development of Daily Sports, and the Strategy for the Development of 
Physical Culture and Sports until 2028. These policy documents define strategic directions for the transformation of the field – namely, 
inclusivity, a focus on health promotion, digitalization, and quality assurance. 
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Innovative approaches currently being implemented in higher education institutions have been analyzed, including the use of digital 
platforms, fitness trackers for monitoring physical activity, video workouts, and mobile applications. The potential and challenges of 
developing professionally oriented physical training have been identified. This type of training fosters specialized motor skills essential for 
professional activities but requires further individualization and methodological improvement. 

A comprehensive approach to modernizing the physical education system in Ukrainian higher education institutions is proposed, aimed 
at increasing its effectiveness and meeting current challenges. The approach includes infrastructure upgrades, the introduction of 
motivational mechanisms, professional development of teaching staff, the advancement of inclusiveness, and the digital transformation of 
physical education. Special attention is given to the need to update the regulatory framework, taking into account inclusive approaches, 
professionally oriented physical training and digital tools. 

Key words: physical education, higher education institution, physical activity, health, professionally applied physical training, 
digitalization, inclusiveness. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Фізичне виховання у закладах вищої 
освіти (ЗВО) відіграє ключову роль у формуванні 
здоров’я, фізичних і психоемоційних якостей 
студентів, сприяючи їхній професійній готовності 
та соціальній активності. Актуальність проблеми 
зумовлена низкою факторів: зростанням хронічних 
захворювань через малорухливий спосіб життя, 
необхідністю фізичної підготовки для формування 
загальних і фахових компетентностей, а також 
потребою адаптації системи фізичного виховання 
до сучасних викликів – цифровизації, 
інклюзивності, воєнного стану [3, 6, 10]. 

Дослідження Інституту модернізації змісту 
освіти (2024) показують, що лише 11,7% студентів 
ЗВО виконують норму рухової активності ВООЗ 
(150 хвилин на тиждень), а 74% вказують на брак 
часу чи мотивації. Дані МОЗ України (2023) 
свідчать про зростання порушень опорно-рухового 
апарату (на 35%) і хронічної втоми (60% 
студентів), що підтверджує критичний стан 
здоров’я молоді [2].  

Реформування вищої освіти в Україні, 
зокрема імплементація принципів Болонського 
процесу, Закону України «Про вищу освіту» та 
Стратегії розвитку фізичної культури і спорту до 
2028 року, підкреслює необхідність модернізації 
фізичного виховання для підвищення рухової 
активності та формування здоров’язбережувальних 
компетентностей студентів [4, 5, 8].  

Проблема полягає в невідповідності тради-
ційних підходів до фізичного виховання сучасним 
вимогам, що включають інтеграцію інноваційних 
технологій, інклюзивність і професійно-прикладну 
підготовку. Низька мотивація студентів, скоро-
чення навчальних годин і недостатня матеріально-
технічна база ускладнюють ефективність системи. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання фізичного виховання студентів активно 
досліджуються українськими та зарубіжними 
науковцями. Грибан Г., Ткаченко П., Пилипчук П. 
[2] наголошують на необхідності оздоровчих 
технологій для підвищення рухової активності. 
Пермяков О., Оніщук Л. [7] вказують на недо-
статню відповідність системи фізичного виховання 
потребам молоді, пропонуючи інноваційні методи. 
Забіяко Ю. [3] аналізує особливості дистанційного 
навчання фізичній культурі в умовах воєнного 
стану, підкреслюючи роль цифрових платформ.  

Науковці (Стадник В., Приходько В., Вілян-
ський В., Орленко Н., Скидан  І. та ін.) зазначають, 
що існуюча система фізичного виховання в Україні 
не вирішує проблем фізичного вдосконалення 
студентів і потребує корекції, особливо в умовах 
воєнного стану [2, 6, 7, 10]. Недостатня нормативна 

база, обмежене фінансування та слабка мотивація 
адміністрації ЗВО до розвитку спорту усклад-
нюють прогрес. 

Метою статті є аналіз сучасного стану 
системи фізичного виховання в ЗВО України, 
визначення ключових проблем і перспектив її 
модернізації з урахуванням інноваційних техно-
логій, інклюзивності та професійно-прикладної 
підготовки. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Система фізичного виховання у закладах вищої 
освіти (ЗВО) України є багатокомпонентною, 
спрямованою на фізичний, духовний і професійний 
розвиток студентів. Вона охоплює фізичне вихо-
вання (включно з адаптивним), спорт, фізкуль-
турно-оздоровчі технології, фізичну рекреацію та 
реабілітацію, враховуючи інклюзивні підходи для 
студентів з особливими потребами [1, 2]. 
Основними завданнями є формування здо-
ров’язбережувальних компетентностей, оволодіння 
теоретичними знаннями, розвиток і вдосконалення 
фізичних якостей (сила, витривалість, гнучкість, 
координація) і мотивація до самостійних занять 
фізичною культурою протягом життя. Система 
функціонує в умовах економічних, соціальних і 
політичних викликів, що вимагають її постійної 
модернізації. 

Правову основу фізичного виховання в ЗВО 
складають закони України «Про освіту», «Про 
вищу освіту» і «Про фізичну культуру і спорт» [4, 
5, 6]. Ці документи визначають цілі освіти, зокрема 
зміцнення здоров’я та формування здорового 
способу життя, а також встановлюють правові 
засади розвитку фізичної культури.  

Концепція розвитку щоденного спорту в 
закладах освіти (2021, наказ МОН і Мінмо-
лодьспорту №1141/4088) змістила акцент на 
оздоровчу спрямованість і щоденну рухову 
активність, враховуючи сучасні виклики, такі як 
гіподинамія та низький рівень здоров’я молоді [4]. 
Стратегія розвитку фізичної культури і спорту до 
2028 року (Постанова КМУ №1089, 2020) 
підкреслює необхідність модернізації фізичного 
виховання, інклюзивності та інтеграції цифрових 
технологій [8]. Воєнний стан в Україні змусив ЗВО 
адаптуватися до дистанційних і змішаних 
форматів, що регулюється загальними наказами 
МОН про організацію навчання в умовах війни. Це 
включає гнучке планування занять, використання 
онлайн-платформ і забезпечення безпечних умов 
для очних тренувань. 

Управління фізичним вихованням 
здійснюється на трьох рівнях: загальнодержавному 
(МОН, Мінмолодьспорт), відомчому (Центр 
фізичного виховання та спорту учнів і студентів) 
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та локальному (адміністрація ЗВО, кафедри 
фізичного виховання). Центр координує методичне 
забезпечення, студентські змагання (Універсіади) і 
моніторинг стану фізичного виховання, сприяючи 
реалізації державної політики [9].  

Фізичне виховання у ЗВO реалізується через 
різноманітні форми: навчальні заняття, кон-
сультативно-методичні заняття, індивідуальні 
тренування, спортивні секції, масові оздоровчі 
заходи. МОН рекомендує чотири моделі викла-
дання, визначені у листі №1/9-454 (2015): секційну 
(спортивні гуртки у позанавчальний час), 
професійно-орієнтовану (підготовка до профе-
сійних вимог), традиційну (обов’язкова дисципліна 
з кредитами) та індивідуальну (тьюторський 
супровід) [5]. Більшість ЗВО комбінують ці моделі, 
забезпечуючи обов’язкові заняття на молодших 
курсах (1–2 години на тиждень) і пропонуючи 
секції чи факультативи для старших курсів. 

Кафедри фізичного виховання є ключовими 
органами, що планують заняття, розробляють 
навчально-методичні матеріали та контролюють 
успішність. Спортивні клуби ЗВО координують 
позанавчальну активність, зокрема змагання, 
спартакіади та дні здоров’я, але їх ефективність 
обмежена комерціалізацією та низькою моти-
вацією студентів [1]. Спортивно-оздоровчі центри 
(стадіони, зали, басейни) забезпечують інфра-
структуру для занять, але часто страждають від 
застарілої бази та недостатнього фінансування. 
Наприклад, лише окремі ЗВО (Національний 
університет фізичного виховання і спорту, Київ) 
мають сучасні комплекси, тоді як регіональні 
університети використовують технічно обмежений 
інвентар. 

Позанавчальні форми включають ранкову 
гімнастику, фізкультпаузи, самостійні заняття та 
масові заходи (туристичні походи, турніри). Вони 
сприяють підвищенню рухової активності, але їх 
організація залежить від ініціативи студентських 
рад і викладачів.  

Пандемія COVID-19 (2020–2021) і воєнний 
стан (з 2022 року) прискорили впровадження 
інноваційних технологій у фізичне виховання. 
Заклади вищої освіти активно використовують 
цифрові платформи (Zoom, Google Classroom, 
Moodle) для проведення онлайн-занять у 
реальному часі, що включають руханки, фітнес-
тренування та теоретичні лекції. У низці закладів 
освіти впроваджено онлайн-заняття з оздоровчого 
фітнесу з використанням відеотрансляцій та 
фітнес-додатків. Створено дистанційні курси на 
платформах типу Google Classroom, які включають 
відеоуроки, комплекси вправ і завдання з правил 
видів спорту. 

Асинхронні формати навчання, такі як 
відеозаписи вправ, презентації та щоденники 
тренувань, дозволяють студентам займатися у 
зручний час. У Центральноукраїнському держав-
ному університеті імені В. Винниченка викладачі 
розміщують на Google Classroom робочі програми, 
методичні рекомендації та відеокомплекси для 
розвитку фізичних якостей, а також завдання з 
вивчення спортивних правил. Студенти 

надсилають звіти (відео тренувань, записи пульсу), 
що зараховуються до оцінювання. 

Фітнес-трекери та мобільні додатки стають 
інструментами моніторингу активності. У деяких 
ЗВО реалізуються пілотні програми з вико-
ристанням фітнес-трекерів для моніторингу 
фізичної активності студентів. Наприклад, 
студенти, які досягають 10 000 кроків щодня або 
виконують 150 хвилин помірної активності на 
тиждень, отримують додаткові бали. В окремих 
закладах вищої освіти впроваджуються пілотні 
рішення з тестування цифрових профілів здоров’я, 
які охоплюють антропометричні показники, 
результати фізичних тестів (біг, стрибки тощо) та 
статистику з фітнес-трекерів. Такі підходи 
сприяють формуванню цифрової культури 
здоров’я та відповідають європейським стандартам 
оцінювання фізичного стану студентів [2, 3]. 

Інноваційні підходи у фізичному вихованні 
включають ігрові методики, зокрема спортивні 
квести, міні-турніри та міжгрупові змагання, які 
сприяють підвищенню мотивації студентів до 
участі у фізичній активності. У деяких закладах 
вищої освіти такі заходи охоплюють значну частку 
здобувачів, особливо серед першокурсників. 
Сучасні фітнес-напрями – пілатес, йога, функ-
ціональний тренінг – а також елементи кіберспорту 
поступово інтегруються в освітні програми, 
враховуючи актуальні інтереси молоді [2].  

Поряд з інноваційними формами, важливим 
напрямом оновлення змісту фізичного виховання у 
ЗВО є розвиток професійно-прикладної фізичної 
підготовки (ППФП), що має забезпечити 
відповідність фізичного розвитку студентів 
вимогам майбутньої професійної діяльності. 
ППФП є ключовим компонентом фізичного 
виховання, спрямованим на формування фізичних і 
психофізичних якостей, необхідних для 
професійної ефективності. Вона інтегрується в 
навчальні програми як окремий модуль, 
доповнюючи загальну фізичну підготовку [7]. 

Основними завданнями ППФП є формування 
прикладних навичок, розвиток професійних 
фізичних якостей, зміцнення здоров’я, профі-
лактика профзахворювань і виховання 
психофізичних якостей (стресостійкість, кон-
центрація). 

Зміст професійно-прикладної фізичної 
підготовки безпосередньо залежить від характеру 
та умов професійної діяльності майбутніх фахівців. 
Відповідно до специфіки професійної праці, можна 
виокремити кілька типових груп із диферен-
ційованим підходом до добору фізичних вправ. 

Для осіб, чия професія пов’язана з переважно 
статичним положенням тіла та гіподинамією 
(зокрема фахівців ІТ-сфери, економістів, офісних 
працівників), доцільним є застосування вправ, 
спрямованих на активізацію кровообігу, про-
філактику застійних явищ та зорового пере-
вантаження. Рекомендовано включати вправи для 
шийного відділу хребта, нижніх кінцівок, 
комплекси для зняття м’язового напруження очей, 
а також динамічні фізкультпаузи. 

Представникам професій, пов’язаних із 
тривалим перебуванням у вертикальному поло-
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женні (вчителі, фармацевти, працівники торгівлі), 
рекомендовано засоби ППФП, що забезпечують 
підтримку функціонального стану опорно-рухо-
вого апарату. До них належать вправи для 
зміцнення м’язів спини, профілактики венозного 
застою, дихальні гімнастики та засоби розвитку 
витривалості. 

Для професій із підвищеними фізичними 
навантаженнями (військовослужбовці, рятуваль-
ники, будівельники) пріоритетними є силові, 
швидкісно-силові, координаційні та спеціальні 
вправи, що імітують професійні дії. У цьому 
контексті доцільно використовувати біг із 
перешкодами, комплекси силової підготовки, 
елементи єдиноборств, а також вправи на 
рівновагу. 

У професіях із високими сенсомоторними та 
психофізіологічними вимогами (пілоти, авіадис-
петчери, хірурги, далекобійники) ППФП включає 
вправи на розвиток координації, вестибулярної 
стійкості, швидкості реакції, уваги, а також техніки 
релаксації та дихальні вправи, спрямовані на 
подолання психоемоційного напруження. 

Усі комплекси ППФП мають формувати не 
лише рухові навички, а й підтримувати загальний 
функціональний стан організму та підвищувати 
професійну стійкість до навантажень, пов’язаних зі 
специфікою обраної спеціальності. 

Форми організації професійно-прикладної 
фізичної підготовки включають різноманітні 
педагогічно обґрунтовані види діяльності: обо-
в’язкові навчальні заняття в межах модулів або 
освітніх компонентів, самостійні тренування 
студентів із веденням фізкультурного щоденника, 
фізкультурні паузи у процесі навчального дня та 
участь у масових фізкультурно-оздоровчих захо-
дах. 

Практика окремих закладів вищої освіти 
свідчить про ефективність диференційованого 
підходу до вибору форм ППФП відповідно до 
професійної спрямованості підготовки. Зокрема, 
для студентів спеціальностей природничого 
профілю доцільним є впровадження туристичних 
походів із розвитком навичок орієнтування на 
місцевості, а для майбутніх працівників правоохо-
ронних органів – військово-спортивних ігор, 
спрямованих на формування командної взаємодії 
та витривалості. 

Для вдосконалення системи фізичного 
виховання необхідний комплексний підхід: 

- розробка оновленої типової програми з 
фізичного виховання, яка враховує інклюзивність, 
цифрові технології та ППФП. Зобов’язання ЗВО 
публікувати щорічні звіти про фізкультурно-
спортивну роботу; 

- оновлення спорткомплексів, закупівля 
інтерактивних тренажерів (датчики стрибків, 
швидкості) і мобільних майданчиків. Державні 
програми мають фінансувати інфраструктуру, 
особливо в регіональних ЗВО; 

- розширення використання фітнес-трекерів, 
створення електронних курсів із теорії фізичного 
виховання, впровадження кіберспорту та онлайн-
марафонів. Обмін досвідом через вебінари для 
викладачів; 

- зарахування спортивних досягнень до 
стипендій і додатків до диплома, створення 
«спортивного рейтингу» для накопичення балів за 
активність. Пільги для спортсменів (гнучкий 
графік, академічна мобільність); 

- обов’язкові курси з фітнес-технологій, 
спортивної психології, дистанційного навчання. 
Стажування в провідних ЗВО та участь у 
міжнародних проєктах; 

- адаптація програм для студентів з 
особливими потребами, врахування кліматичних 
умов (наприклад, заняття на відкритому повітрі в 
південних регіонах із захистом від перегріву); 

- залучення науковців до розробки методик 
фізкультурно-оздоровчої діяльності, адаптованих 
до галузевих ЗВО, і вивчення впливу воєнного 
стану на фізичну активність. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Проведене дослідження 
засвідчило, що система фізичного виховання у 
закладах вищої освіти України має потенціал для 
забезпечення комплексного розвитку студентів – 
фізичного, психоемоційного та професійного. Вона 
включає навчальні заняття, рекреаційні форми, 
спортивні секції, оздоровчі технології та про-
фесійно-прикладну підготовку з урахуванням 
інклюзивності. 

Водночас виявлено низку системних проблем: 
низький рівень рухової активності здобувачів 
освіти, зменшення навчального навантаження, 
застаріла матеріально-технічна база та наслідки 
воєнного стану, які обмежили доступ до 
інфраструктури та знизили мотивацію студентів. 
Разом з тим, ці виклики стимулювали 
впровадження цифрових технологій, що 
дозволяють адаптувати освітній процес до умов 
нестабільності. 

Професійно-прикладна фізична підготовка є 
важливою складовою системи, однак її реалізація у 
багатьох ЗВО залишається формальною через 
нестачу індивідуалізованих програм і недостатню 
підготовку викладачів. Автономія університетів 
відкриває можливості для інновацій, але за 
відсутності чітких державних орієнтирів виникає 
нерівномірність у якості фізичного виховання, 
особливо в регіонах. Подальший розвиток системи 
потребує комплексного підходу, що охоплює 
оновлення інфраструктури, цифрову транс-
формацію, підвищення кваліфікації кадрів і 
створення ефективних мотиваційних механізмів.  

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
з аналізом міжнародного досвіду організації 
фізичного виховання у закладах вищої освіти для 
адаптації ефективних практик в український 
освітній контекст. 
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ОСВІТНІ БАЗИ ДАНИХ: АНАЛІЗ ПРАКТИЧНИХ КЕЙСІВ 

 
У дослідженні представлено аналіз сучасних практик використання освітніх баз даних у різних контекстах функціонування 

цифрового освітнього середовища. У фокусі проєкту — прикладні кейси, що демонструють потенціал баз даних як інструменту 
для підтримки управлінських рішень, підвищення ефективності викладання, персоналізації навчання та забезпечення інклюзивності. 
На основі міждисциплінарного підходу та використання елементів кейс-методу здійснено огляд вітчизняного та міжнародного 
досвіду щодо впровадження інформаційних систем у закладах загальної середньої та вищої освіти. Під час реалізації проєкту було 
ідентифіковано ключові напрями застосування баз даних в освіті: ведення електронної документації та облік здобувачів освіти, 
моніторинг індивідуалізованих освітніх траєкторій, збереження та поширення навчальних матеріалів, забезпечення 
функціонування бібліотечних систем, організація роботи зі здобувачами з особливими освітніми потребами. Окреслено також 
основні виклики, що супроводжують розбудову освітніх баз даних: забезпечення кібербезпеки, дотримання норм етичного 
використання даних, потреба в професійній підготовці педагогічного персоналу, адаптація інформаційних систем до динаміки 
освітнього процесу. У межах дослідження підкреслено, що з розвитком ІТ-сфери відбувається трансформація освітніх баз даних 
— від інструментів обліку до потужних аналітичних платформ, що використовуються для прийняття рішень, передбачення 
освітніх ризиків і підвищення якості навчання. Узагальнення результатів дозволяє зробити висновок про доцільність подальшого 
впровадження інноваційних підходів до інтеграції баз даних в освітню діяльність. Запропонований аналіз практичних кейсів може 
стати підґрунтям для розробки нових цифрових рішень у сфері освіти, спрямованих на забезпечення гнучкості, індивідуалізації та 
стійкості освітніх процесів. 

Ключові слова: освітні бази даних, цифрове освітнє середовище, кейс-метод, інформаційні системи в освіті, навчальна 
аналітика, персоналізоване навчання, адміністрування освіти, цифрова трансформація, освіта. 
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EDUCATIONAL DATABASES: ANALYSIS OF PRACTICAL CASES 

 
This study presents an analysis of current practices in the use of educational databases across various contexts within the digital 

educational environment. The project focuses on applied case studies that illustrate the potential of databases as tools for supporting 
managerial decision-making, enhancing teaching effectiveness, personalizing learning, and ensuring inclusivity. Using an interdisciplinary 
approach and elements of the case method, the paper reviews national and international experiences in implementing information systems in 
general secondary and higher education institutions. 

Throughout the project, key areas of database application in education were identified: maintaining electronic records and tracking 
learners, monitoring individualized learning pathways, storing and sharing educational materials, supporting library systems, and organizing 
work with students with special educational needs. The study also outlines the main challenges associated with the development of 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

294 

educational databases, including cybersecurity, ethical data usage, the need for professional training of teaching staff, and adapting 
information systems to the dynamic nature of educational processes. 

The research emphasizes that with the advancement of the IT sector, educational databases are evolving from basic record-keeping 
tools into powerful analytical platforms used for decision-making, risk prediction, and improving the quality of education. The generalization 
of findings supports the rationale for further implementation of innovative approaches to integrating databases into educational practices. 
The proposed case analysis may serve as a foundation for designing new digital solutions in education aimed at enhancing the flexibility, 
individualization, and resilience of educational processes. 

Key words: educational databases, digital educational environment, case method, information systems in education, learning analytics, 
personalized learning, educational administration, digital transformation, education. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Актуальність аналізу практичних 
кейсів, які пов’язані з використанням освітніх баз 
даних, зумовлена зростаючою роллю цифрових 
технологій у трансформації сучасної освіти [18]. У 
контексті розбудови цифрового освітнього сере-
довища бази даних виступають ключовим 
інструментом, що забезпечує ефективне управ-
ління освітніми процесами, персоналізацію навчан-
ня, моніторинг досягнень учнів, а також опти-
мізацію адміністративної діяльності закладів 
освіти. Реальні приклади впровадження баз даних 
для різних освітніх ініціатив свідчать про їх 
потенціал як для освітнього процесу безпо-
середньо, так і для адміністрування і 
функціонування освітніх установ [20]. З огляду на 
вимоги до цифрової грамотності педагогів і 
здобувачів освіти, аналіз використання баз даних в 
освіті набуває особливої значущості з огляду на 
потребу формування практико-орієнтованих умінь 
вчителів, розуміння принципів безпеки даних і 
прийняття обґрунтованих управлінських рішень у 
сфері освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
науковому дискурсі останніх десятиліть 
простежується зростаючий інтерес до тематики 
впровадження баз даних в освітньому середовищі, 
що відображає глобальні тенденції цифровізації 
освіти та переходу до управління знаннями на 
основі даних. У дослідженнях закордонних авторів 
[3; 15] особлива увага приділяється ролі освітніх 
баз даних як інструменту прийняття педагогічних 
рішень, що ґрунтуються на доказах (data-driven 
decision making, DDDM). У таких підходах бази 
даних слугують не лише засобом збереження 
інформації, а й джерелом аналітики щодо прогресу 
учнів, ефективності навчальних стратегій і 
результативності освітніх інтервенцій. 

Значну частину літератури становлять 
дослідження, що висвітлюють застосування 
студентських інформаційних систем (Student 
Information Systems, SIS) як основної форми баз 
даних для адміністрування освітніх процесів [6; 8]. 
Такі системи забезпечують оперативне управління 
відвідуваністю, академічною успішністю, елек-
тронною документацією, що дозволяє педагогам і 
керівництву закладів освіти здійснювати гнучке 
планування навчального процесу. В українському 
контексті, відповідно до досліджень [10] та [19], 
аналогічні системи реалізовано у вигляді 
інтегрованих освітніх платформ («Єдина школа», 
«Моя школа» тощо), що виконують подібні 
функції. 

Окремий науковий напрям охоплює 
використання баз даних для зберігання та 
поширення навчальних матеріалів. Як зазначено в 

роботах [5] та [16], розвиток відкритих освітніх 
ресурсів (Open Educational Resources, OER) прямо 
пов’язаний із створенням спеціалізованих баз 
даних, які підтримують метадані, авторські права, 
версіонування та доступність контенту. Українські 
дослідники також звертають увагу на роль таких 
платформ, зокрема в контексті створення 
електронних репозитаріїв [13], що сприяють 
поширенню відкритого доступу до освітніх 
напрацювань викладачів. 

Значна увага приділяється також питанням 
збереження результатів оцінювання та їх вико-
ристання для адаптації навчального процесу. У 
дослідженнях [2] доведено, що бази оцінювальних 
даних дають змогу реалізовувати формувальне 
оцінювання, засноване на постійному моніторингу 
досягнень і труднощів учнів. У практичній 
площині це реалізується через системи типу 
Moodle, Google Classroom, а також спеціалізовані 
освітні аналітичні інструменти (наприклад, 
PowerSchool або Tableau for Education). 

Крім того, в освітньому менеджменті бази 
даних використовуються для стратегічного 
планування, зокрема в аспектах кадрового забез-
печення, наповнення навчальних програм і 
логістики. Як підкреслюють автори дослідження 
UNESCO [14], освітня аналітика на основі даних 
стає критично важливою для країн, що 
впроваджують політику цифрової трансформації 
освіти. 

У фокусі сучасних публікацій перебуває 
також еволюція освітніх баз даних у зв’язку з 
розвитком технологій штучного інтелекту, хмар-
них обчислень і великих даних. За спосте-
реженням [1], сучасні бази даних у освіті 
поступово трансформуються в інтелектуальні 
системи підтримки навчання, які здатні не лише 
зберігати дані, а й здійснювати предиктивний 
аналіз, адаптивне навчання та рекомендації. 

Загалом освітні бази даних еволюціонують від 
інструментів фіксації даних до комплексних сере-
довищ навчання, оцінювання й адміністрування. З 
огляду на стрімкий розвиток цифрових технологій, 
вивчення практичних кейсів їх застосування набу-
ває особливого значення, адже дозволяє виявити 
ефективні моделі впровадження, вивчити бар’єри 
та сформулювати рекомендації для модернізації 
цифрової освіти. 

Мета статті – проаналізувати практичні 
кейси, які пов’язані з використанням освітніх баз 
даних. 

Методи дослідження. Методологічна основа 
дослідження ґрунтується на системному та 
міждисциплінарному підходах до аналізу освітніх 
баз даних та їх використання. У межах реалізації 
проєкту були застосовані: аналіз наукових джерел 
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та документів з метою вивчення теоретичних 
підходів до впровадження баз даних в освітній 
процес\, аналіз національних та міжнародних 
практик, нормативно-правових актів, що 
регламентують цифрову трансформацію освіти. 
Огляд охоплює академічні статті, результати 
емпіричних досліджень, аналітичні звіти 
ЮНЕСКО, Європейської комісії, OECD, а також 
українських фахових публікацій. Ми вико-
ристовували контент-аналіз цифрових освітніх 
платформ і баз даних для систематизації 
функціональних можливостей сучасних систем 
(Moodle, OpenEdu, Google Workspace for Education, 
Microsoft Education, інституційні репозитарії 
тощо). Порівняльний аналіз використано для 
зіставлення українського та зарубіжного досвіду 
впровадження баз даних в освіту, виявлення 
спільних тенденцій, відмінностей та можливостей 
адаптації кращих практик в умовах українського 
освітнього середовища. 

Результати дослідження. Освітні бази даних 
виступають ключовими інструментами сучасного 
навчального процесу та управлінської діяльності 
закладів освіти. Вони забезпечують підтримку як 
щоденного навчання, так і стратегічного адмі-
ністрування. Аналіз практичних кейсів з різних 
освітніх контекстів дозволяє окреслити спектр їх 
застосувань для підвищення ефективності освіт-
нього процесу, персоналізації навчання та розвитку 
співпраці [4]. 

У вищій освіті доведено ефективність кейс-
методу у викладанні дисциплін з проєктування баз 
даних. Такий підхід передбачає використання 
реальних ситуацій, що мають безпосередній 
зв’язок із теоретичним матеріалом, наприклад, 
управління книжковим фондом або створення 
інтернет-магазинів [11]. Кожен кейс поділяється на 
модулі для колективного обговорення, аналізу 
проблем, формулювання рішень та їх реалізації за 
допомогою відповідних інформаційних технологій. 
Особливу увагу приділяють етапу рефлексії, де 
здійснюється оцінка запропонованих рішень та 
аналіз труднощів, з якими зіткнулися здобувачі 
освіти. Зазначений підхід, що ґрунтується на 
прагматичній філософії освіти, не лише підвищує 
залученість студентів, а й сприяє глибшому 
засвоєнню змісту та формуванню практичних 
навичок. 

У щоденній освітній практиці бази даних 
використовуються для обліку та управління 
інформацією про здобувачів освіти, зокрема у 
системах керування інформацією про учнів. Такі 
системи дозволяють здійснювати моніторинг 
успішності, відвідуваності, реєстрації, а також 
своєчасно виявляти потребу у додатковій під-
тримці окремих учнів [12]. У сфері інклюзивної 
освіти бази даних забезпечують ведення 
індивідуальних освітніх траєкторій, дозволяючи 
дотримуватися законодавчих вимог і забезпечувати 
персоналізовану підтримку. Викладачі також 
активно застосовують бази даних для зберігання 
навчальних матеріалів, планів уроків та ресурсів, 
що сприяє уніфікації навчального контенту та 
міжпредметній взаємодії. Бібліотечні системи баз 
даних оптимізують управління книжковими 

фондами, обліком видачі, а також забезпечують 
доступ до цифрових ресурсів. 

На рівні класної роботи педагоги інтегрують 
використання баз даних у навчальні проєкти. 
Наприклад, у міждисциплінарних проєктах учні 
можуть збирати історичні дані (наприклад, про 
кількість жертв під час воєн) і аналізувати їх у базі 
даних, поєднуючи зміст соціальних наук з 
математикою [9]. Робота в групах сприяє розвитку 
навичок співпраці, цифрової грамотності та 
критичного мислення. 

З адміністративної точки зору, освітні бази 
даних значно підвищують ефективність орга-
нізаційних процесів, зокрема автоматизацію 
зарахування, складання розкладів, а також ведення 
документації відповідно до вимог законодавства 
щодо захисту персональних даних. Їх вико-
ристання також є ключовим чинником у розвитку 
персоналізованого навчання [7]. Завдяки базам 
даних можна здійснювати довготривалий мо-
ніторинг результатів навчання, виявляти 
прогалини в засвоєнні знань та вчасно адаптувати 
освітні стратегії відповідно до індивідуальних 
потреб. 

Водночас впровадження освітніх баз даних 
супроводжується низкою викликів, серед яких — 
необхідність забезпечення надійності збереження 
даних, підготовка персоналу до роботи з 
інформаційними системами та раціоналізація 
витрат на їх впровадження [17]. Серед кращих 
практик доцільно виокремити вибір безпечних, 
масштабованих та інтуїтивно зрозумілих 
платформ, організацію безперервного 
професійного розвитку педагогів, а також 
включення актуальних практичних кейсів до 
навчального процесу. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Результати проведеного 
дослідження засвідчують, що освітні бази даних 
відіграють ключову роль у цифровій трансформації 
освітнього процесу на всіх рівнях – від 
організаційно-адміністративного забезпечення до 
підтримки індивідуалізованого навчання. Аналіз 
практичних кейсів дозволив виокремити основні 
напрями їх ефективного застосування: адміністру-
вання навчального процесу, збереження та 
систематизація освітніх ресурсів, моніторинг 
успішності здобувачів освіти, підтримка спе-
ціальних освітніх потреб, формування цифрових 
портфоліо та розвиток навчальної аналітики. 

Особливу увагу привертає практика 
впровадження кейс-методу в навчанні дисциплін 
баз даних у закладах вищої освіти. Використання 
реальних ситуацій і практичних завдань не лише 
сприяє засвоєнню теоретичного матеріалу, а й 
розвиває здатність до аналітичного мислення, 
командної роботи та самостійного прийняття 
рішень, що є важливими складовими цифрової 
грамотності. 

У межах повсякденної освітньої діяльності 
бази даних виконують функцію не лише 
накопичення, а й аналітичного оброблення 
інформації. Вони забезпечують динамічний облік 
освітніх траєкторій, індивідуальних досягнень, 
дозволяють здійснювати своєчасне втручання з 
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боку педагогів, спрямоване на подолання освітніх 
труднощів. 

Водночас дослідження виявило низку викли-
ків, пов’язаних з впровадженням баз даних в освіті: 
питання забезпечення інформаційної безпеки та 
конфіденційності, недостатній рівень підготовки 
персоналу, а також потреба в адаптації систем до 
змінних потреб освітнього середовища. 

Узагальнення світового та українського 
досвіду дозволяє стверджувати, що освітні бази 
даних стають не лише інструментом управління, а 
й платформою для впровадження інноваційних 
підходів до навчання. З розвитком інформаційних 
технологій функціональність таких систем суттєво 
розширюється – інтегруються можливості штуч-
ного інтелекту, автоматизованої аналітики з 
іншими сервісами та платформами. 

Проведений аналіз підтверджує необхідність 
подальшого дослідження та апробації новітніх 
кейсів використання баз даних в освіті, з метою 
вдосконалення цифрових освітніх екосистем та 
формування стійкої, гнучкої інфраструктури для 
забезпечення якості освіти в умовах цифрової 
епохи. 
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ІНТЕГРАЦІЙНІ ВИМІРИ АДАПТАЦІЇ ІНОЗЕМНИХ СТУДЕНТІВ  
ДО НАЦІОНАЛЬНОГО АКАДЕМІЧНОГО СЕРЕДОВИЩА 

 

Проведено теоретичний аналіз впливу національного академічного середовища на удосконалення адаптаційно-інтеграційних 
процесів, що відбуваються з іноземними студентами в існуючих реаліях наявного соціокультурного простору приймаючої сторони. 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

298 

Зауважено, що одним із показників рівня ефективності та якості надання освітніх послуг вищою школою слугує індикатор 
чисельності іноземних студентів. 

Акцентовано увагу на системному оновленні дидактичного інструментарію вищої школи, що свідчить про невпинну 
модернізацію педагогічних систем відповідно до сучасних вимог та запитів наявного ринку праці. 

Підкреслено необхідність ознайомлення іноземних студентів з особливостями національно-культурного багатоманіття з 
метою підвищення рівня впізнаваності України на світовій арені. 

Узагальнено дотичність до титульної феноменології дефініцій акультурації та крос-культурної взаємодії. 
Презентовано міждисциплінарну проекцію феномена інтеграції іноземних студентів в освітній простір приймаючої країни 

крізь призму взаємопов’язаних компонентів: історіософського, соціокультурного, психологічного, дидактичного та педагогічного. 
Унаочнено процес інтеграції іноземних студентів в освітній простір приймаючої країни у фокусі трьох етапного 

структурного утворення. Продемонстровано компонентну структуру феномена інтеграції іноземних студентів в освітній 
простір приймаючої країни.  

Виокремлено на особистісному рівні іноземних студентів двовекторність адаптаційно-інтеграційних перетворень, 
віддзеркалених крізь призму соціально-побутового та академічного аспектів. 

Підсумовано, як опинившись у нових соціокультурних реаліях буття, зіштовхнувшись з мовним бар’єром, зустрівшись з 
своєрідними академічними та побутовими умовами носій інокультурних традицій зберігає свою національну ідентичність усупереч 
зовнішнім викликам. 

Узагальнено, що досліджувана феноменологія володіє достатнім рівнем теоретичної та праксеологічної цінності, як для 
сучасного академічного середовища, так і для держави у цілому. 

Ключові слова: іноземні студенти, акультурація, крос-культурна взаємодія, адаптація, національне академічне середовище. 
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INTEGRATION DIMENSIONS OF ADAPTATION OF FOREIGN STUDENTS  

TO THE NATIONAL ACADEMIC ENVIRONMENT 
 
The modern educational landscape is marked by several conceptual approaches that are characteristic of the national education 

system. At the same time, there is a systematic update of didactic tools, which indicates the continuous modernization of pedagogical systems 
to meet modern requirements and requests of the current labor market. 

An important indicator of the quality of educational and scientific services is the competitiveness of the educational and institutional 
structure in the international arena. In the focus of such a comprehensive analysis of competitiveness indicators, the indicator of the number 
of foreign students stands out. This clearly reflects the efficiency and quality of educational services (both from a general scientific and 
professional perspective). 

Due to such systemic formations, an economic marker of the interest of educational institutions to become more attractive centers for 
applicants from different corners of the globe is clearly formed. Concurrently, the issue of finding and implementing such a spectrum of 
innovative approaches would ensure the growth of interest in an increasing progression. This is even more capable of strengthening the 
economic security of the state and remains relevant. 

In the national traditions of each country, an established understanding has been formed that the more presentable the educational 
institution is, the more successful the subsequent personal integration into the world of new opportunities and technologies will be. The path 
of such “integration” is laid by successful markers that broadcast the positive experience of life abroad. 

Obviously, the above-described tendency in the perception of educational reality also indicates the relevance of the vector of 
international state policy at the sectoral level to such processes. After all, the state is no less interested than the educational institution in the 
entry of foreign residents with the prospect of increasing profitability from their stay on the national territory. 

Key words: foreign students, acculturation, cross-cultural interaction, adaptation, national academic environment. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Проблематичних характер повномас-
штабного вторгнення привніс на порядок денний 
цілу низку питань, розгляд яких потребує 
повнопланового відрефлексування на усіх рівнях 
соціокультурного буття. Одним з таких питань є 
вектор поглиблення міждержавної співпраці, з 
метою більш ефективної протидії збройній агресії 
східного недобросусіда, та побудови міцного 
фундаменту міжнародної інтеграції на паритетних 
засадах взаємозацікавленої колаборації. Пара-
лельним чином назріло нагальне питання набли-
ження полігалузевого функціонування до міжна-
родних вимог та стандартів, що актуалізувало 
питання подальшого освітнього реформування.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Фрагментарна аспективність висвітлення дослід-
жуваної феноменології сьогодні прослідковується 
на сторінках цілої низки праць українських учених, 
зокрема: Л. Алексєєнко-Лемовської, Т. Завгород-

ньої, М. Садового, В. Сиротюка, О. Сухомлин-
ської, О. Філоненко, М. Чумака та інших. Проте, 
досі не набуло самостійного висвітлення 
досліджуване на сторінках тематичних праць, що 
актуалізувало формулювання заявленої тематики. 

Мета статті – здійснити теоретичний аналіз 
впливу національного академічного середовища на 
удосконалення адаптаційно-інтеграційних проце-
сів, що відбуваються з іноземними студентами в 
існуючих реаліях наявного соціокультурного 
простору приймаючої сторони. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Векторні євроінтеграційні перетворення та 
зорієнтованість нашої держави увійти врешті-решт 
до складу Євросоюзу розставило відповідні акцен-
ти щодо організації освітнього ландшафту на 
теренах нашої держави. Дане питання відштовх-
нулося, зокрема, й від критичного аналізу на 
адресу наших закладів вищої освіти (ЗВО), яким не 
вдалося зайняти лідируючих позицій у рей-
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тингових списках на міжнародному галузевому 
рівні.  

Поряд із такими критичними твердженнями, 
на дихотомічному рівні сформувався й інший 
спектр питань, пов’язаних із науковим 
обґрунтуванням рівня унікальності природи 
національного академічного середовища та 
неприпустимості зведення функціонування усієї 
системи до спільного уніфікаційного знаменника 
[1; 2]. Адже така система сформувалася під 
впливом цілої низки екзогенних та ендогенних 
факторів, які залишили суттєвий відбиток на 
траєкторії історично-галузевого поступу. Такий 
характер поступу маркувався викликами та 
завданнями перспективного соціально-еконо-
мічного, політичного та культурного розвитку. 
Безумовним чином, негативний відголосок на 
траєкторії феноменологічного поступу залишили й 
ідеологічні обмеження, які використовували 
інструментарій освіти для імплементації полі-
тичних завдань і підпорядкування суспільного 
буття (зокрема, у всіх вимірах функціонування 
соціальних інститутів) до власних можновладних 
інтересів. Незважаючи на такий негативний вплив 
політичних детермінант, освітній вектор зберіг у 
собі надміцний національний стрижень, що 
віддзеркалює нині рівень самобутності українсь-
кого народу, культурного поступу та прагнення до 
незалежності [2].  

Сьогодні сучасний освітній ландшафт 
відзначається цілою низкою концептуальних 
підходів, які є характерними для національної 
системи освіти [1; 2]. У той же час спостерігається 
систематичне оновлення дидактичного інстру-
ментарію, що свідчить про невпинну модернізацію 
педагогічних систем відповідно до сучасних вимог 
та запитів наявного ринку праці. 

Доволі важливим індикатором якості надання 
освітньо-наукових послуг є показник конкуренто-
спроможності академічної структури на міжна-
родній арені. У фокусі такого комплексного 
аналізу показників конкурентоспроможності, 
помітним чином виокремлюється й індикатор 
чисельності іноземних студентів, що найбільш 
яскраво віддзеркалює ефективність та якість 
надання освітніх послуг (як із позицій 
загальнонаукової, так і з професійної точок зору). 

У силу таких системних утворень зрозумілим 
чином формується й економічний маркер 
зацікавленості освітніх інституцій ставати більш 
привабливішими концентрами для абітурієнтів з 
різних куточків земної кулі. У той же час, 
актуальним залишається питання щодо пошуку та 
імплементації такого спектру інноваційних 
підходів, які б забезпечили зростання зацікав-
леності у вимірах зростаючої прогресії, що ще б 
більшою мірою підсилило б економічну безпеку 
нашої держави. 

Судячи з історичного досвіду соціокуль-
турного буття, у традиціях кожної країни сформу-
валося усталене розуміння того, що чим 
презентабельнішою є освітня інституція – тим 
успішнішою буде подальша особистісна інтеграція 
у світ нових можливостей та технологій. За 
очікуваною результативністю, шлях такої «інтег-

рації» прокладатиметься довгою стежкою 
успішних маркерів, які транслюватимуть пози-
тивний досвід життя закордоном. 

Вочевидь вище охарактеризована тенден-
ційність сприйняття освітньої реальності засвідчує 
і про дотичність до наведених процесів вектору 
міжнародної державної політики на галузевому 
рівні. Адже, держава не менш ніж освітня 
інституція, предметно зацікавлена у в’їзді інозем-
них резидентів з перспективою зростання 
прибутковості від їх перебування на національних 
теренах [2]. 

Проте, поряд із економічними детер-
мінантами, які безумовно формують привабливий 
ландшафт для подальшої галузевої розбудови, 
існує доволі багато суттєвих питань, які пов’язані з 
необхідністю системного удосконалення навчаль-
но-виховного та розвиваючого простору для 
іноземних гостей. У цьому ключі, доволі 
перспективним є напрям наукового пошуку у 
розрізі ідентифікації цілісного спектру факторів, 
які суттєвим чином позначаються на ефективності 
процесів адаптації та інтеграції іноземних 
студентів до умов реального освітнього сере-
довища, з метою подолання лімітаційних бар’єрів 
подальшого особистісного становлення і розвитку 
у нових територіально-культурних умовах. Подо-
лання таких бар’єрів повинно прокладатися 
шляхом створення нових багатовекторних умов 
для багатосторонньої особистісної співпраці 
суб’єктів пізнання з широким колом учасників 
освітнього процесу. Такі багатовекторні умови 
обов’язково повинні включати ознайомлення 
іноземних студентів з особливостями національно-
культурного багатоманіття з метою підвищення 
рівня впізнаваності України на світовій арені [1; 2].  

Таким чином, важливим у цьому напрямі 
науково-педагогічної діяльності є необхідність 
залучення іноземних студентів до процесу 
освоєння національного та культурного багатства 
нашої держави [1; 2]. Саме такий характер 
галузевої взаємодії покликаний утвердити на 
загальнодержавному рівні пріоритетність 
міжнародного співробітництва та глибинний 
компаративний аналіз паритетного партнерства 
вже й на рівні світового співтовариства, з 
урахуванням цінностей культурного, еконо-
мічного, соціального та політичного поступу нашої 
держави. Такий вимір міжнародних галузевих 
взаємодій усталено називати інтеграційним. 

На території західних країн феномен адаптації 
суб’єкта пізнання до нового інокультурного 
простору отримав назву «акультурація». Змістове 
наповнення останнього поєднує у собі необхідність 
засвоєння іноземним суб’єктом пізнання 
національно-культурних цінностей внаслідок 
тривалого перебування на території іноземної 
країни. Саме феномен акультурації уможливлює 
продуктивне засвоєння іноземними студентами 
глибин української історії, культури та побуту. 
Шлях такого поетапного освоєння маркується 
елементами ефективної міжнаціональної взаємодії 
та апеляції до набутого шляхом освоєння нового.  

Ще одним «прилеглим» дефінітивним 
утворенням, необхідним для освоєння глибин 
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досліджуваної феноменології є дефініція крос-
культурна взаємодія. Остання передбачає глибин-
ність міжкультурної адаптації та продуктивність 
міжособистісної взаємодії шляхом побудови 
стійких суб’єкт-суб’єктних відносин на засадах 
паритетності та толерантності.  

В історіософському вимірі феномен інтеграції 
трактується з онтологічних позицій, як системний 
«компілянт» між елементами цілісного, яке з 
процесуальної точки зору віддзеркалює напрям 
розвитку системи в сукупності взаємозв’язаних 
елементів. Такий характер взаємодій сукупних 
складових приводить до формування єдиної 
цілісної системи, яка вже набуває у просторово-
часовому вимірі нових якостей та властивостей. 
Поряд із феноменом інтеграції (передбачаючої рух 
від загального до одиничного з метою надбудови 
цілісної системи) існує й інший феномен – 
диференціації. Останній відзначається глибинною 
сфокусованістю на формування єдиного інтег-
раційного утворення, з сукупністю притаманних 
йому рис та характеристик. 

Проте, історіософський характер екстра-
поляції досліджуваного на загальнонаукову канву 
не вичерпує міждисциплінарного предметного 
дискурсу. З метою узагальнення досліджуваного 
доцільно унаочнити спектр міждисциплінарних 
взаємодій (див. рис. 1). 

Дані рис.1 підтверджують, що досліджувана 
фенологія є доволі складним соціально-
психологічним процесом, який пронизаний цілою 
низкою інформаційно-комунікативних, техноло 
гічно-організаційних та організаційно-інфра-
структурних особливостей (рис. 2).  

 
 

Екстраполюючи загальнонауковий феномени 
адаптації та інтеграції на канву інтерпретації 
процесу входження іноземних студентів в 
національне академічне середовище, у якому вони 
навчаються, варто виокремити наступні етапи 
цього процесу (див. рис. 2).  

На феноменологічному рівні національне 
академічне середовище постає як складна педа 
гогічна система, репрезентована сукупністю мети, 
цілей, засобів та методів навчання, виховання то 
розвитку суб’єктів впізнання (рис. 2). На рівні 
такої системи створюються найоптимальніші 
умови для особистісної реалізації та соціалізації 
усіх без винятку учасників освітнього процесу.  

Крізь призму комплексного аналізу процесів 
адаптації та інтеграції іноземних студентів в 
національне академічне середовище приймаючої 
країни (рис. 2) не можливо оминути увагою 
надзвичайно важливий процес суб’єктної 
соціалізації в інокультурний простір. Опинившись 
у нових соціокультурних реаліях буття, зіштовх-
нувшись з мовним бар’єром, зустрівшись із 
своєрідними академічними та побутовими умовами 
носій інокультурних традицій зберігає свою 
національну ідентичність усупереч зовнішнім 
викликам [1]. У фокусі таких процесів, основним 
завданням національного академічного середовища 
є необхідність створення найоптимальніших умов 
для особистісної адаптації та інтеграції іноземних 
студентів до нових умов соціокультурного буття з 
метою максимального зниження стресових виявів у 
вимірах реального часопростору.  

 

 
 
На фоні аналізу таких інтеграційних 

особливостей не можливо оминути увагою і 
феномен психологічної адаптації іноземного 
студента до інокультурного середовища, адже 
продуктивність персональної адаптації багато у 
чому визначається саме психологічною складовою. 

Дані рис. 2 підтверджують той факт, що 
феномен інтеграції іноземних студентів в освітній 
простір приймаючої країни насправді виступає не 
як фрагментарне явище, а передусім як системне 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

301 

(рис. 2). У розрізі такої високосистемності спосте-
рігається детермінація особистісних якостей 
суб’єкта пізнання під впливом цілої низки 
екзогенних факторів (рис. 2).  

Беручи до уваги педагогічні та соціокультурні 
особливості, на особистісному рівні феномено-
логічне функціонування поєднує у собі наступну 
трикомпонентну структуру: емоційно-вольову, 
акмеологічну та діяльнісно-поведінкову 
(див.рис. 3). 

Кожен з наведених у рис. 3 компонентів 
віддзеркалює сукупний взаємозв’язок суб’єктив-
них та об’єктивних детермінант, які корелюють 
систему феноменологічного функціонування 
(рис. 3).  

 

 
 
У фокусі такого наукового відрефлексування 

не можливо оминути увагою двовекторність 
адаптації та інтеграції іноземних студентів до умов 
приймаючої сторони: з одного боку, соціально-
побутовий, а з іншого – академічний. Якщо 
перший аспект є доволі простим для усвідомлення 
і передбачає універсальність поведінково-
діяльнісних починів, націлених на пришвидшення 
процесу цілісної особистісної імплементації у 
реально існуючий простір соціальних взаємозв’зків 
та наявних побутових особливостей. Зовсім інший 
аспект – академічний увібрав у себе необхідність 
імплементації інтегративного підходу в навчально-
виховні та розвиваючі реалії вищої школи. І саме 
такий інтегративний аспект повинен націлюватися 
на подолання надмірної схоластики, формування 
на особистісному рівні такого спектру нейронних 
взаємозв’язків, які б забезпечили нашарування 
знаннєвого конструкту і сприяли розбудові цілісної 
системи, а не апелювали до використання 
змістового «контенту» лише для задоволення 
потреб тієї, чи іншої системи.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. На основі проведеного дослід-
ження можемо зробити висновок, що феноме-
нологічне функціонування досі не набуло 
виразного характеру самостійного предмету 
дослідження. У той же час, досліджуване володіє 
достатнім рівнем теоретичної та праксеологічної 
цінності, як для академічного середовища розвитку 
сучасної вищої школи, так і для держави у цілому. 
З практичної точки зору, «нашарування» 

навчально-виховних та розвиваючих завдань для 
представників іноземних студентів на базі 
проукраїнських освітніх реалій нерідко набуває 
імпровізаційного характеру, здебільшого без 
використання потенціалу теоретичних напра-
цювань у цьому напрямку. Національно-
зорієнтований підхід у цьому аспекті повинен 
виступити у ролі стрижневого утворення, на базі 
якого вибудовується крос-культурна взаємодія між 
усіма учасниками освітнього процесу та засадах 
паритетності та толерантності. 

У фокусі тематичного опрацювання, перспек-
тивність реалізації подальших наукових пошуків 
вбачаємо у вивченні переліку лімітаційних 
факторів, які протидіють успішній інтеграції 
іноземних студентів в освітній простір приймаючої 
країни. Такий напрям у майбутньому уможливить 
формування високоефективних педагогічних умов 
для успішного феноменологічного функціонування 
на академічному рівні усіх без винятку освітніх 
інституцій у фокусі реалізації завдань повоєнної 
відбудови України.  
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ЕТНІЧНО-РОДИННІ ТРАДИЦІЇ ЯК ФАХОВИЙ РЕСУРС МАЙБУТНЬОГО  
ВЧИТЕЛЯ-МУЗИКАНТА У ТРАМВОІНФОРМОВАНІЙ ДОПОМОЗІ ЧЕРЕЗ МИСТЕЦТВО  

 

У статті розглянуто особливості використання етнічно-культурних традицій як фахового ресурсу майбутнього вчителя 
музичного мистецтва у подолання травм війни в унівської молоді. Проведено критичний аналіз сучасного наукового дискурсу з 
означеної проблематики, котрий дозволив засвідчити, що у наукових працях сучасних вітчизняних науковців хоча й піднімаються 
питання щодо значущості родинної обрядовості та пісенних родинних традицій у підготовці майбутніх вчителів, однак ці праці 
мають загальнокультурний характер і не містять конкретних педагогічних механізмів для травомінформованої допомоги через 
мистецтво як ресурсу для подолання травм війни у школярів. У процесі ретельного ознайомлення з публікаціями зарубіжних й 
вітчизняних учених, котрі стосуються безпосередньо травмоінформованої педагогіки, підтвердилося, що травмоінформована 
допомога через мистецтво є найбільш актуальною проблематикою сьогодення. Доведено, що проаналізовані джерела хоча й 
наближені до досліджуваної нами проблеми, все ж мають дещо інший ракурс її висвітлення й не передбають акцентуації на 
українських етнічно-родинних традиціях як фахового ресурсу сучасного педагога-музиканта. Представлено авторське бачення ролі 
етнічно-родинних традицій у підготовці майбутніх учителів-музикантів як фаховий ресурсу, що являє собою низку педагогічних 
можливостей (наявних засобів, знань, розумінь й способів дій), котрі використовуються для досягнення мети щодо набуття 
студентами здатності до травмоінформованої допомоги через мистецтво задля подолання травм війни в учнівської молоді. 
Доведено, що такий ресурс працює за наскрізним принципом й інтегрується в освітній процес на змістовому, методичному та 
практичному рівнях. 

Ключові слова: вчитель-музикант, фаховий ресурс музичне мистецтво, етнічно-родинні традиції, травмоінформована 
допомога.  
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ETHNIC-FAMILY TRADITIONS AS A RESOURCE FOR FUTURE TEACHER-MUSICIAN  

IN TRAUMA-INFORMED CARE THROUGH ART 
 
The article examines the features of using ethnic and cultural traditions as a professional resource for a future teacher of music in 

overcoming war traumas in children. A critical analysis of the modern scientific discourse on the specified issue was conducted, which 
allowed us to verify that although the scientific works of modern domestic scientists raise questions about the significance of family rituals 
and song family traditions in the training of future teachers, these works are of a general cultural nature and do not contain specific 
pedagogical mechanisms for trauma-informed assistance through art as a resource for overcoming war traumas in schoolchildren. In the 
process of careful familiarization with the publications of foreign and domestic scientists that directly relate to trauma-informed pedagogy, it 
was confirmed that trauma-informed assistance through art is the most relevant issue of today. It is proved that the analyzed sources, 
although close to the problem we are studying, still have a slightly different perspective of its coverage and do not provide for an 
accentuation on Ukrainian ethnic-family traditions as a professional resource of a modern teacher-musician. The author’s vision of the role 
of ethnic-family traditions in the training of future teacher-musicians is presented as a professional resource, which represents a number of 
pedagogical opportunities (available means, knowledge, understandings and methods of action), which are used to achieve the goal of 
acquiring the ability of students to provide trauma-informed assistance through art in order to overcome war traumas in schoolchildren. It is 
proved that such a resource works on a cross-cutting principle and is integrated into the educational process at the content, methodological 
and practical levels. 

Key words: teacher-musician, professional resource musical art, ethnic-family traditions, trauma-informed assistance. 
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Постановка та обґрунтування актуальності 
проблеми. У контексті гуманітарної кризи, спри-
чиненої війною в Україні, проблема психоемо-
ційного благополуччя й ментального здоров’я 
учнівської молоді стає пріоритетною для сучасної 
освіти на всіх її рівнях. За таких умов особливої 
актуальності набуває виокремлення специфічних 
можливостей фахової підготовки майбутніх 
вчителів-музикантів як ресурсу, що уможливлює 
використання терапевтичних можливостей мис-
тецтва в їхній майбутній практичній діяльності з 
метою підтримки дітей, що пережили травма-
тичний досвід. За нашим переконанням таким 
фаховим ресурсом є травмоінформована допомога 
через мистецтво, грунтована на етнічно-родинних 
традиціях, котрі передається із покоління в 
покоління й завдяки яким гартується психо-
емоційне здоров’я молодого покоління українців, 
карбуються їх ментальні характеристики та 
зберігається культурний код нації. 

Українська родинна культура, що включає 
обрядовість, пісенну спадщину, родинну симво-
ліку, вікові музичні практики, історично 
виконувала функції збереження ідентичності, 
психоемоційної підтримки та формування духовної 
стійкості людини. В умовах війни ці ресурси 
набувають нового значення як інструменти подо-
лання травм, відновлення цілісності особистості й 
формування відчуття безпеки. Саме тому 
майбутній учитель музичного мистецтва має 
володіти не лише суто фаховими компетентно-
стями, а й набути здатності до травмоінформованої 
допомоги через мистецтво та психоемоційної 
підтримки учнівської молоді засобами етно-
культурної спадщини й етнічно-родинних традицій 
в тому числі.  

Маємо зазначити, що в освітніх програмах для 
здобувачів вищої освіти за мистецькими 
спеціальностями хоча й представлені освітні 
компоненти, спрямовані на ознайомлення з 
національними етнічно-родинними традиціями, все 
ж актуалізація їхнього терапевтичного потенціалу 
подана в недостатній мірі. Проблема усклад-
нюється й недостатньою кількістю навчально-
методичних матеріалів, що адаптують етнічно-
родинний контекст до умов воєнного та 
повоєнного суспільства. Крім того, методики 
застосування етнокультурної спадщини й зокрема, 
етнічно-родинних традицій у психоемоційній 
підтримці учнівської молоді залишаються на рівні 
загальних міркувань без детальної дидактичної 
розробки щодо поєднання фахового ресурсу 
здобувачів з технологіями травмоінформованої 
допомоги дітям у кризі. 

Тож існує очевидна потреба у розкритті 
педагогічних можливостей етнічно-родинних тра-
дицій як фахового ресурсу студентів-музикантів, 
майбутня професійна діяльність яких здійсню-
ватиметься у парадигмі травмоінформованої 
допомоги через мистецтво. Саме остання здатна 
ініціювати в учнівської молоді усвідомлення 
власної приналежності до етнічно-родинних 
традицій як основи національної ідентичності й 
культурної самоідентифікації, що стає вагомим 
важелем відновлення емоційної рівноваги й 

набуття стресостійкості через мистецтво й зокрема 
через живу етнічно-родинну традицію. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні роки позначені зростанням наукового 
інтересу дослідників до ролі етнокультурних й 
зокрема, етнічно-родинних традицій в умовах 
соціальних потрясінь та воєнних викликів. У 
працях Г. Лозко [7], І. Коляди [5], Н. Степаненко 
[12] простежується ідея відновлення традиційної 
родинної обрядовості як основи формування 
національної ідентичності та духовного самозці-
лення. Автори підкреслюють, що саме музичні 
практики, пісні, обряди, родинне музикування, 
здатні створювати простір емоційної безпеки для 
дитини в кризових обставинах. Особливої уваги 
заслуговують новітні публікації, які торкаються 
теми застосування етнічно-родинних традицій у 
мистецько-педагогічній освіті. 

Значущим у цьому напрямку є доробок М. Ко-
роль, яка у своїх дослідженнях розкриває роль 
етнічних компонентів у формуванні духовного 
світу майбутнього вчителя музичного мистецтва. 
Авторка підкреслює, що родинна пісенна традиція 
має бути включена до практичного блоку освітньо-
професійних програм здобувачів вищої освіти 
мистецького профілю [6]. О. Козак наголошує на 
необхідності інтеграції етно-музикознавчого мате-
ріалу в процес підготовки вчителя музичного 
мистецтва, адже саме такі знання й розуміння 
дозволяють майбутньому фахівцю ідентифікувати 
себе як носія культурно-родинної спадщини [4]. 

Про важливість етнічно-родинних традицій як 
терапевтичного засобу йдеться у працях С. Тка-
ченко, де простежується ідея відновлення дитячої 
психіки через ритуальні родинні форми музичного 
спілкування. Авторка доводить ефективність ро-
динного музикування як засобу компенсації 
емоційної деструкції у дітей, що постраждали від 
війни [13]. Л. Гуменюк[1] піднімає проблему фор-
мування професійної готовності до викладання 
українського фольклору як складника мистецької 
терапії у школах. У її публікаціях зосереджено 
увагу на тому, що знання родинно-етнічних музич-
них традицій є ключовим компонентом змісту 
фахової підготовки [1]. 

У контексті заявленої у статті проблеми на 
особливу увагу заслуговують праці, де актуалі-
зовано роль травмоінформованої допомоги через 
мистецтво у відновленні психоемоційного стану 
дітей, постраждалих в умовах війни Так, Найджел 
Осборн, професор Единбурського університету, 
композитор і відомий на весь світ фахівець з 
подолання травм війни через мистецтво і 
комунікацію, травмоі авторська методика якого 
заснована на пратичному досвіді роботи в гарячих 
точках планети, доводить, що залучення дітей до 
музики, пов’язаної з їхнім етнокультурним 
бекграундом, значною мірою сприяє зниженню 
рівня стресу, тривожності, ізоляції [17 p. 25]. Схожі 
висновки наводять Генрі Редвуд [18] і Даррен 
Абрахас [14], які вказують на необхідність 
використання ритуальної пісенності й родинних 
традицій у роботі з травмованими підлітками. 

Вагомим внеском у означену проблематику є 
праці Ю. Ніколаєвської [8], яка досліджує трав-
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моінформовану підтримку засобами мистецтва в 
умовах освітнього середовища. Авторка акцентує 
увагу на педагогічному потенціалі родинної пісні 
як чинника емоційної стабілізації та самови-
раження.  

Скромним внеском авторок статті у дослід-
ження означеної проблеми є низка публікацій, 
пов’язаних арт-комунікаційною взаємодією у 
подоланні травм війни та відновленням менталь-
ного здоров’я народу України. Зокрема, щодо 
ціннісних основ арт-комунікацій у мистецько-
педагогічній освіті [9]; арт-комунікаційної 
взаємодії майбутніх вчителів-музикантів з дітьми 
задля відновлення їх психоемоційного стану [10]; 
травмоінформованого мистецтва як духовної 
екосистеми відновлення ментального здоров’я 
українців та організаційних засад підготовки 
майбутнього педагога-музиканта до травмоінфор-
мованої допомоги через мистецтво [11]; музично-
творчим потенціалом позааудиторної діяльності 
здобувачів вищої освіти у набутті здатності до 
травмоінформованої допомоги [2], народно-пісенні 
традиції у розвитку духовності майбутніх вчителів 
[4]; особливостей використання етнокультурних 
традицій для подолання травм війни у школярів.  

Отже, авторки акцентують увагу на 
значущості родинного музичного досвіду, що 
зберігає етнічну пам’ять і сприяє психоемоційному 
відновленню дітей та доводять, що підготовка 
майбутніх вчителів-музикантів до арт-комуні-
каційної взаємодії через мистецтво, включаючи 
етнічно-родинні традиції, підвищує їх емпатійну й 
фасилітаційну здатність до подолання травм війни 
в учнівської молоді.  

Разом із тим, у вищезгаданих дослідженнях 
(як вітчизняних, так і зарубіжних) проблема 
застосування етнічно-родинних традицій як фахо-
вого ресурсу у подоланні травм війни серед 
учнівської молоді розкрито недостатньо. Зокрема, 
Г. Лозко [7] та І. Коляда[5] роблять акцент на 
значущості родинної обрядовості у формуванні 
національної ідентичності, однак їхні праці мають 
загальнокультурний характер і не містять конкрет-
них педагогічних механізмів для травомінфор-
мованої допомоги. Те саме стосується праць 
Н. Степаненко, яка зосереджується на родинній 
пісенній традиції, але не розглядає її як ресурс у 
подоланні травм війни [12]. У дослідженнях 
Н. Осборна [16], Г. Редвуда [18] та Д. Абрахаса 
[14], незважаючи на високий рівень науковості та 
гуманітарного змісту, відсутній фокус на 
українському етнічно-родинному контексті як 
ресурсу мистецько-педагогічної освіти. Їхні 
висновки є універсальними, а отже – потребують 
адаптації до вітчизняної освітньої практики. 
Публікації Ю. Ніколаєвської, що безпосередньо 
стосуються травмоінформованої педагогіки в 
узагальненому прочитанні, проте доводять, що 
травмоінформована допомога базується на 
принципах емпатії, довіри, розуміння культурного 
контексту та індивідуального досвіду кожної 
людини [8]. 

Публікації авторок цієї статті хоча й 
наближені до досліджуваної проблематики, все ж 
мали не меті дещо інший ракурс її висвітлення. 

Зокрема, було розкрито поняття травмоінфор-
мованого мистецтва як духовної екосистеми 
підтримки ментального здоров’я учнів та 
екзістенціальну цінність української етнокуль-
турної спадщини [10]; обґрунтовано значення 
колискових, обрядових пісень, родинних наративів 
у формуванні духовно-моральних цінностей 
школярів та емпатійної компетентності вчителя [2]. 

Таким чином, проведений аналіз сучасних 
наукових праць, дотичних до досліджуваної 
проблеми, підтверджує наявність достатньої 
наукової бази, яка створює сприятливі умови для 
обґрунтування педагогічних можливостей застосу-
вання етнічно-родинних традицій як фахового 
ресурсу майбутнього вчителя музичного мистецтва 
що уможливлює травомінформовану допомогу 
учнівській молоді в умовах війни та повоєнні часи, 
що я складає мету данної статті.  

Для досягнення поставленої мети передбачено 
виконання низки завдань, зокрема:  

 ретельний аналіз сучасного наукового 
дискурсу з питань травмоінформованої допомоги 
через мистецтво та застосування етнічно-родинних 
традицій у підготовці майбутніх вчителів-
музикантів;  

 розкриття етнічно-родинних традицій як 
фахового ресурсу, що працює за наскрізним 
принципом й інтегрується в освітній процес на 
різних рівнях: змістовому, методичному та 
практичному; 

 представлення конкретних методичних 
прийомів, які зумовлюють використання етнічно-
родинних традицій як фахового ресурсу у 
підготовці майбутнього вчителя-музиканта до 
травомінформованої допомоги через мистецтво;  

 окреслення перспективних напрямків 
подальшого наукового пошуку з досліджуваної 
проблеми.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Застосування етнічно-родинних традицій у 
підготовки майбутніх учителів-музикантів ми 
розглядаємо як фаховий ресурс, що являє собою 
низку педагогічних можливостей, зокрема наявних 
засобів, знань, розумінь й способів дій, котрі 
використовуються для досягнення мети щодо 
набуття студентами здатності до травмоінфор-
мованої допомоги через мистецтво задля 
подолання травм війни в учнівської молоді та її 
ефективне застосування в професійнф сфері. Такий 
ресурс працює як наскрізний принцип, що 
інтегрується в освітній процес на різних рівнях: 
змістовому, методичному та практичному рівнях. 
Системність цього підходу забезпечує цілісність 
підготовки фахівця-музиканта, здатного діяти в 
умовах війни та повоєнні часи для подолання 
посттравматичних стресових розладів у дітей.  

Для застосування етнічно-родинних традицій 
як ефективного фахового ресурсу , перш за все, 
важливою є розробки їх мистецько-освітнього 
змісту що відображає багатство родинної музичної 
спадщини. Йдеться не лише про засвоєння 
автентичного фольклорного матеріалу (колис-
кових, обрядових, календарно-обрядових пісень, 
родинних інструментальних традицій), а й про 
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усвідомлення їх арт-терапевтичного ефекту. Тобто, 
студенти мають навчитися інтерпретувати ці види 
етнічно-родинних традицій не як архаїчні 
елементи, а як живі механізми відновлення 
внутрішньої рівноваги та психоемоційної 
стабільності дітей. По-друге, застосування етнічно-
родинних традицій у роботі з дітьми потребує 
опанування сучасних арт-терапевтичних, цифрових 
та івент технологій та методик як складових 
травмоінформованої допомоги через арт- кому-
нікаційну взаємодію. Це передбачає включення до 
навчального процесу спеціальних модулів, 
спрямованих на розвиток компетентностей у сфері 
емпатійного слухання, розпізнавання емоційного 
стану дитини, застосування музичних практик для 
зняття психоемоційної напруги. Таким чином, 
етнічно-родинні традиції стають не просто темою 
заняття, а засобом педагогічної взаємодії.  

Третім важливою компонентою є створення 
безпечного освітнього середовища, в якому 
студенти можуть апробовувати власні проєкти, 
спрямовані на психоемоційне відновлення 
школярів. Це можуть бути інтегровані форми 
роботи: спільні родинні свята, вечорниці, 
фольклорні вогники, підготовлені студентами у 
співпраці з дітьми та їхніми батьками. Важливо, 
щоб у таких заходах була присутня не лише 
розважальна функція, а й арт-терапевтична, що 
відтворює емоційний зв’язок з традиціями свої 
родини, викликає образ родинного дому багатьох 
поколінь як місця захисту й любові . Зауважимо, 
що під час таких заходів студенти мають оволодіти 
навичками діагностики стану школярів: їхнього 
емоційного стану, потреби у підтримці, чутливістю 
до емоційних змін кожної дитини та створенням 
простір довіри і відкритого спілкування 
(Ю. Ніколаєвська).  

Не менш важливою є і рефлексивна 
компонента підготовки студентів до зустрічі зі 
школярами, коли необхідно фіксувати й 
переосмислювати набутий досвід застосування 
етнічно-родинних традицій у роботі з дітьми. Це 
можуть бути щоденники педагогічної й арт- 
терапевтичної практики, усні рефлексії на 
семінарах, міжсуб’єктні обговорення з викла-
дачами та товаришами по групі тощо. 
Рефлексивність формує здатність до самокорекції, 
етичного осмислення педагогічної дії, а також 
сприяє внутрішньому зростанню фахівця (Растри-
гіна, 2023). Таким чином, поєднання діагнос-
тичних, освітніх, творчих і рефлексивних практик 
створює підґрунтя для якісної професійної 
підготовки вчителя музичного мистецтва до арт-
комунікаційного впливу через етнічно-родинні 
традиції. 

На особливу увагу заслуговує методичне 
забезпечення впровадження етнічно-родинних 
традицій у музично-педагогічну освіту, зміст якої 
потребує оновлення на засадах травмоінфор-
мованого підходу. Йдеться про створення 
навчально-методичних комплексів, які включають 
аудіовізуальні зразки автентичного етнічно-
родинного фольклору, інтерпретаційні вправи, 
адаптовані сценарії традиційних дійств, практику 
створення власних арт-проєктів на основі родинної 

пісенності, обрядовості тощо. Такі матеріали 
мають враховувати вікові й психологічні 
особливості дітей, що зазнали травматичного 
досвіду, й сприяти їх безпечному включенню у 
навчальний процес. 

Важливою складовою методичного 
інструментарію є розроблення педагогічних кейсів 
та навчальних ситуацій, які моделюють взаємодію 
з учнями в умовах посттравматичного стресового 
розладу. Наприклад, використання колискової 
пісні як вправи на заспокоєння, створення учнями 
індивідуальних «музичних щоденників», інтеграція 
елементів родинної обрядовості в сценарії 
шкільних свят. Подібні форми сприяють 
формуванню у майбутніх вчителів досвіду арт-
комунікаційної взаємодії як ресурсу для 
відновлення психоемоційногго стану та підтримки 
ментального здоров’я учнівської молоді.  

Доцільним є також включення до ОПП 
освітніх компонентів, орієнтованих на теорію і 
практику травмоінформованої допомоги через 
мистецтво, арт-комунікацій в закладах загальної 
середньої освіти через арт- та музикотерапію, 
цифрові технології та івенти. Це дозволяє 
студентам набувати не лише фахово-спрямованих 
компетенцій, а й опановувати можливості їхнього 
застосування у контексті етнічно-родинних 
традицій. А також екстраполювати їх елементи у 
власний родинний досвід, що є важливим для 
розвитку емпатії та рефлексії у майбутніх 
педагогів-музикантів. Як показує практика, 
найефективнішими в цьому аспекті є наративні 
методики: складання родинних історій через 
музику, реконструкція сімейних пісенних тради-
цій, обговорення музичних спогадів у мікрогрупах. 
Таким чином, арт-комунікаційн підготовка, що 
інтегрує етнічно- родинні традиції у контексті 
травмоінформованої дії, постає не лише як 
професійний обов’язок, а як культурна й духовна 
місія сучасного вчителя музичного мистецтва й 
розширює межі його професійної діяльності.  

Ефективність підготовки до застосування 
етнічно-родинних традицій як ефективного 
фахового ресурсу значною мірою залежить й від 
особистої залученості студентів у арт-
комунікаційне мистецьке середовище. Важливим 
засобом у такому контексті виступають польові 
етнографічні практики, зокрема фольклорні 
експедиції, зустрічі з носіями пісенних родинних 
традицій, участь у живих народних дійствах. Саме 
така діяльність дає змогу не лише зануритись у 
джерело етнічно-родинних традицій, але й 
усвідомити їх значення як ресурсу для внутрішньої 
цілісності та опори в кризових ситуаціях. Як 
свідчать дані міжнародних проєктів, реалізованих 
у рамках співпраці між українськими та 
британськими університетами (Rastrygina, 2024), 
подібна форма роботи сприяє більш глибокому 
осмисленню студентами ролі національної 
культури й родинно-етнічних традиці й в тому 
числі у подоланні травм війни через арт-
комунікаційну взаємодію.  

Окрему увагу варто приділити розробленню 
індикаторів готовності студентів до застосування у 
майбутній професійній діяльності етнічно-
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родинних традицій для подоланні травм війни в 
учнівської молоді. До таких індикаторів можна 
віднести: здатність до креативної інтерпретації 
етнічно-родинного матеріалу; рівень емпатійної 
взаємодії з дитиною; сформованість навичок 
моделювання арт-комунікативних ситуацій; 
здатність адаптувати традиційні форми до 
сучасного освітнього контексту. Ці параметри 
можуть бути використані під час оцінювання 
результатів арт-комунікаційної практики та 
навчальних досягнень студентів у рамках 
сертифікатних програм з травмоінформованої 
допомоги через арт-комунікаційну взаємодію, що 
реалізуються у ЦДУ ім. В. Винниченка для 
здобувачів бакалаврського та магістерського рівня 
вищої освіти зі спеціальності “Музичне 
мистецтво”. 

Особливо важливим фаховим ресурсом 
підготовки студентів-музикантів є здатність до арт-
комунікаційної взаємодії на засадах вміння 
будувати діалог із дитиною на основі довіри, 
розуміння, визнання і відчуття її внутрішнього 
досвіду, що відпрацьовується під час практичної 
тренінгової роботи з шкільною аудиторією. У 
такому контексті доречним є використання 
методик ненасильницької комунікації, арт-бесіди, 
елементів музикотерапевтичного інтерв’ювання, 
що дозволяють майбутньому вчителю-музиканту 
виступати не лише в якості транслятора знань, а й 
бути фасилітатором емоційної стабілізації дитини. 
Такі засоби особливо затребувані у ситуаціях, коли 
школярі не можуть вербалізувати свої пере-
живання, але здатні виразити їх через музичну 
імпровізацію, ритм, інтонацію, обрядову форму. 

Інноваційним напрямом у набутті студентами-
музикантами фахового ресурсу може стати 
розробка інтегрованих курсів, які поєднують 
елементи музичної педагогіки, травмапедагогіки 
етнопсихології та арт-терапії. Прикладом може 
бути навчальний курс «Музика роду: арт-
комунікаційні аспекти», в якому теоретичний 
матеріал (історія, функції, жанри родинного 
фольклору) поєднується з практикою створення 
івентів, арт-альбомів, сценаріїв інтерактивних 
подій для дітей, що зазнали постравматичного 
стресу. Подібні курси слугують майданчиком для 
творчого пошуку, розвитку індивідуального стилю 
травмоінформованої допомоги через мистецтво та 
сприяють розвитку у студентів мотивації до 
збереження й трансформації традиційної етнічно-
родинної культури. 

Показово, що використання етнічно-родинних 
традицій як фахового ресурсу потребує також і 
становлення стресостійкості самих майбутніх 
педагогів-музикантів. Тож студенти мають 
отримувати не лише інструменти впливу на інших, 
а й набувати здатності до підтримки власної 
мотивації та емоційного самозбереження у 
складних та невизначених умовах. З цією метою в 
освітні компоненти, пов’язані з травмоінфор-
мованою допомогою через мистецво ми включаємо 
тренінги із застосуванням супервізійних практик, а 
також створюємо рефлексивні групи, в студети 
можуть опрацювати власні переживання та 

підготуватись до трамоінформованої допомоги 
школярам.  

Крім того, у розширенні потенціалу 
підготовки фахівців-музикантів до травмоінфор-
мованої допомоги через мистецтво передбачено 
створення тематичних лабораторій, педагогічних 
майстерень і творчих студій, у яких студенти 
розробляють, апробують і впроваджують авторські 
методики використання родинного фольклору у 
роботі з дітьми. Ці майданчики функціонують не 
лише як простір для практичної роблти , а як центр 
арт-комунікаційної взаємодії зі спільнотами, 
родинами, культурно-мистецькими осередками, 
забезпечуючи безперервність між академічною 
підготовкою і реальними запитами громади. 

Таким чином, запропоновані педагогічні 
можливості набуття у процесі підготовки 
майбутніх учителів музичного мистецтва фахового 
ресурсу щодо застосування етнічно-родинних 
традицій у травмоінформованій допомозі через 
арт-комунікаційну взаємодію у роботі з дітьми, що 
пережили травму війни, передбачають міждис-
циплінарність, практикоорієнтованість, духовно-
культурну рефлексію та емоційну емпатію. А їхня 
реалізація можлива за умови оновлення освітніх 
стандартів, підтримки інноваційних підходів з боку 
керівництва закладів вищої освіти та активного 
залучення студентів до творчого переосмислення 
етнічно-родинних традицій у форматі арт-
комунікаційної педагогічної дії. 

Тож вважаємо, що етнічно-родинні традиції 
як фаховий ресурс сучасного вчителя вимагає 
переосмислення ролі травмоінфомованого мис-
тецтва у структурі освітнього процесу ЗВО 
загалом. В умовах війни та у повоєнні часи 
травмоінформоване мистецтво має функціонувати 
як повноцінна складова освітньо-професійних 
програм не лише у підготовці майбутніх вчителів 
музичного мистецтва, а й підготовці майбутніх 
вчителів інших педагогічних спеціальностей 
мистецького профілю. Оскільки саме етнічно-
родинні традиції, будучи носієм стабілізуючих 
сенсів, ритмів і образів, можуть стати основою 
створення нового накового напрямку: травмоін-
формованої мистецько-педагогічної освіти.  

У контексті представлення педагогічних 
можливостей застосування етнічно-родинних 
традицій як фахового ресурсу сучасного фахівця-
музиканта, слід акцентувати увагу на важливості 
міжвузівської співпраці. Залучення викладачів з 
інших регіонів, партнерських вишів, участь у 
міжнародних проєктах сприяє обміну досвідом і 
підвищенню якості підготовки до травмо-
інформованої допомоги через мистецтво. Наприк-
лад, у рамках співпраці в міжнародних програмах 
“Мистецтво та комунікації” та “Травмоінфор-
мована допомога через мистецтво” було 
апробовано моделі підготовки, які включають 
елементи національного фольклору у поєднанні з 
інноваційними арт-педагогічними методиками 
(Osborne, 2022; Растригіна 2023). Такі проєкти 
створюють умови для створення транснаціональної 
травмапедагогіки пам’яті, в якій етнокультурні й 
етнічно-родинні тардиції в тому числі, роз-
глядаються як чинник відновлення ментального 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

307 

здоров’я людини у міжнародному гуманітарному 
вимірі. 

Висновки і перспективи подальших роз-
відок напряму. Таким чином, у процесі 
досягнення поставленої у статті мети, ми дійшли 
висновку про те, що проблема застосування 
етнічно-родинних традицій як фахового ресурсу 
майбутнього вчителя музичного мистецтва у 
травмоінформовані допомозі через мистецтво 
школярам все ще залишається відкритою до 
наукового пошуку. Це дозволило нам розглянути 
досліджуваний феномен як такий, що працює за 
наскрізним принципом й інтегрується в освітній 
процес на змістовому, методичному та прак-
тичному рівнях та розкрити можливості його 
ефективного використання у мистецько-
педагогічній освіті.  

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
у розробленні варіативних навчальних програм, 
практичних кейсів та освітньо-методичних 
матеріалів задля подальшого розвитку здатності до 
травмоінформованої допомоги через мистецтво та 
формування арт-комунікаційних компетентностей 
у майбутніх вчителів музичного мистецтва.  
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КОМПОНЕНТИ ІНФОРМАЦІЙНОЇ КУЛЬТУРИ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ 
 

У статті визначено й схарактеризовано компоненти інформаційної культури майбутніх педагогів. 
Встановлено, що поліфункціональна особистісна та професійно значуща якість педагога – інформаційна культура – включає 

такі взаємопов’язані компоненти, як: когнітивний (передбачає активний, творчий характер мисленнєвої діяльності, розуміння 
сучасної наукової картини світу, повноту і глибину предметних знань, уміння приймати самостійні рішення в різних ситуаціях, 
інтерес до інформаційної діяльності з використанням засобів ІКТ), технологічний (передбачає комп’ютерну й інформаційну 
грамотність, що відповідає сучасному рівню розвитку інформатики та комп’ютерних технологій, структурі та якості 
інформаційних ресурсів, уміння ефективно використовувати інформаційні джерела різного характеру), інформаційно-
комунікативний (передбачає активне використання майбутніми педагогами можливостей комп’ютерних комунікацій для 
міжособистісної та колективної взаємодії, здатність використовувати електронно-обчислювальні та електронно-інтелектуальні 
системи), прогностичний (включає свідомий вибір майбутніми педагогами джерел інформації, здатність прогнозувати можливі 
наслідки інформаційної діяльності, професійну і соціальну адаптацію в інформаційному середовищі, що постійно оновлюється) та 
ергономічний (включає здатність передбачати можливі негативні наслідки роботи з комп’ютером та вміння ефективно 
організовувати діяльність із використанням засобів ІКТ). 

Формування виокремлених компонентів інформаційної культури педагога в процесі професійної підготовки передбачає 
наявність спеціального організованого освітнього середовища, певної системи педагогічних умов його функціонування, активної 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

309 

взаємодії всіх учасників освітнього процесу та своєчасного оцінювання рівня її сформованості. Компоненти тісно переплітаються, 
взаємопов’язані та в підсумку являють собою системну якість особистості педагога, що найінтенсивніше формується під час 
професійної підготовки в освітньому процесі ЗВО. 

Ключові слова: культура, інформаційна культура, майбутні педагоги, компоненти інформаційної культури, інформаційно-
комунікаційні технології. 
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COMPONENTS OF THE INFORMATION CULTURE OF FUTURE TEACHERS 
 

The article defines and characterizes the components of the information culture of future teachers. 
It has been established that the multifunctional personal and professionally significant quality of a teacher – information culture – 

includes such interrelated components as: cognitive (contains the active, creative nature of thinking, understanding of the modern scientific 
picture of the world, completeness and depth of subject knowledge, the ability to make independent decisions in various situations, interest in 
information activities using ICT tools), technological (provides computer and information literacy that corresponds to the modern level of 
development of computer science and computer technologies, the structure and quality of information resources, the ability to effectively use 
information sources of various nature), informational and communicative (includes the active use by future teachers of computer 
communications capabilities for interpersonal and collective interaction, the ability to use electronic computing and electronic intellectual 
systems), prognostic (includes a conscious choice of information sources by future teachers, anticipation of possible consequences of 
information activities, professional and social adaptation in a constantly updated information environment) and ergonomic (includes the 
ability to predict possible negative consequences of working with computer technology and the ability to effectively organize activities using 
ICT tools). 

The formation of individual components of the teacher’s information culture in the process of professional training involves the 
presence of a special organized educational environment, a certain system of pedagogical conditions for its functioning, and active 
interaction of all participants educational process and timely assessment of the level of its formation. The components are closely intertwined, 
interconnected and ultimately represent a systemic quality of the teacher’s personality, which is most intensively formed during professional 
training in the educational process of higher education institutions. 

Keywords: culture, information culture, future teachers, components of information culture, information and communication 
technologies. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Модернізація системи професійної 
підготовки майбутніх педагогів у ЗВО передбачає 
нове бачення розвитку особистості студента. 
Іформаційна культура в сучасному інформацій-
ному суспільстві стає все більш важливою та 
актуальною. Це пов’язано зі стрімким розвитком 
інформаційних технологій, зростанням обсягів 
інформації, яка надходить до людей, а також зі 
змінами у способах спілкування та доступу до 
інформації. Інформаційна культура охоплює різні 
аспекти життя людини, такі як сприйняття, аналіз, 
оцінка та використання інформації. Вона охоплює 
не тільки знання про різні джерела інформації, але 
і вміння критично оцінювати цю інформацію, 
розуміти її значення та вплив [5, с. 285]. Тому 
виникає необхідність у пошуку шляхів формування 
інформаційної культури майбутніх педагогів з 
урахуванням інноваційних тенденцій реформу-
вання освіти. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
З-поміж вітчизняних науковців питання 
формування інформаційної культури майбутніх 
педагогів досліджували – Т. Бабенко, Я. Галета, 
М. Друшляк, О. Значенко, М. Золочевська, В. Ки-
риленко, А. Клименко, А. Коломієць, І. Смирнова 
та ін., майбутніх фахівців різних галузей – 
О. Гладченко, А. Клєба, М. Коляда, О. Нестерова, 

А. Певсе, О. Повідайчик, О. Романишина, М. Ше-
хавцов та ін.  

Аналіз науково-педагогічної літератури 
підтверджує, що існує значний обсяг досліджень 
на міждисциплінарному рівні, щодо проблем 
формування інформаційної культури майбутніх 
фахівців педагогічної галузі. Попри значну увагу 
вчених до означеної проблеми, питання виок-
ремлення структурних компонентів інформа-ційної 
культури майбутніх педагогів залишається 
малодослідженим. 

Мета статті – визначити й схарактеризувати 
компоненти інформаційної культури майбутніх 
педагогів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В Українському педагогічному словнику ми 
знаходимо таке тлумачення поняття «культура» 
(від лат. cultura – виховання, освіта, розвиток) – 
сукупність практичних, матеріальних і духовних 
надбань суспільства, які відображають історично 
досягнутий рівень розвитку суспільства й людини і 
втілюються в результатах продуктивної діяльності. 
У вужчому розумінні культура – це сфера 
духовного життя суспільства, що охоплює 
насамперед систему виховання, освіти, духовної 
творчості (особливо мистецької), а також установи 
й організації, що забезпечують їхнє функ-
ціонування (школи, ЗВО, клуби, музеї, театри, 
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творчі спілки, товариства тощо). Водночас під 
культурою розуміють рівень освіченості, вихова-
ності людей, а також рівень оволодіння якоюсь 
галуззю знань або діяльності» [2].  

Культура – система реалiзованих i тих, що 
реалiзуються, об’єктивних цiнностей i смислiв. 
Зміст виховання – не в оволодiннi, а в залученнi до 
нього, бо особистiснi культурні смисли народ-
жуються й iснують лише в спiлкуваннi. Iснують 
суб’єктивнi особистiснi смисли-вiдношення, якi 
можуть збiгатися з об’єктивними культурними 
смислами, представленими в духовних цiнностях. 
Через це й можливий справжнiй дiалог особистостi 
та культури [6].  

У нашому дослідженні інформаційна культура 
майбутнього педагога розглядається як одна зі 
складових його професійно-педагогічної культури. 

Так, С. Вітвицька, досліджуючи теоретико-
методологічні аспекти педагогічної підготовки 
магістрів в умовах ступеневої освіти зазначає, що 
«професійно-педагогічна культура є особливим 
утворенням, діалектичною інтегрованою єдністю 
педагогічних цінностей, між якими існують певні 
зв’язки і відношення, що формуються, реалі-
зуються і вдосконалюються в різноманітних видах 
професійно-педагогічної діяльності й спілкування, 
визначаючи характер і рівень останніх» [1].  

Сформованість у викладача професійно-
педагогічної культури, на думку вченої, перед-
бачає: 

- усвідомлення своєї неповторності, унікаль-
ності в порівнянні себе з іншими індивідуальнос-
тями;  

- чіткі цілі й мотиви власного саморозвитку;  
- самоствердження й усвідомлення рівня 

сформованості власної компетентності, яку 
забезпечує система знань і вмінь, переконань, 
самореалізація у певних видах діяльності;  

- цінність і гармонійна єдність індивідуальних 
властивостей, зокрема креативних;  

- динамічність і неперервність саморозвитку, 
постійну роботу над собою з метою зростання 
рівня власної культури, зокрема педагогічної; 

- усвідомлення власної значущості в 
особистому, професійному і соціальному аспектах 
з метою самоствердження в суспільстві [1].  

А. Коломієць, І. Лапшина, В. Білоус тлума-
чать поняття інформаційна культура педагога «як 
інтегроване особистісне утворення, що містить у 
собі не тільки вміння працювати з комп’ютером, а 
й уміння орієнтуватися в сучасному інфор-
маційному середовищі, уміння шукати, відбирати і 
критично аналізувати інформаційні ресурси, умін-
ня спілкуватися за допомогою сучасних засобів 
комунікації» [4, с. 22]. 

Інформаційна культура вчителя, на думку 
О. Карабіна, є «відносно цілісна підсистема загаль-
ної професійної культури людини, є продуктом 
його творчих здібностей і в сукупності з профе-
сійно значущими якостями вчителя» [3, с. 37]. 

Інформаційна культура вчителя, як стверджує 
О. Карабін, виявляється в таких аспектах:  

- висока комунікативна культура;  

- розуміння й уміння адекватно інтерпрету-
вати тенденції розвитку інформаційного суспіль-
ства;  

- володіння основами аналітичної переробки 
інформації;  

- уміння працювати з різною інформацією;  
- знання особливостей інформаційних потоків 

у своїй сфері діяльності;  
- ефективна робота з масовими 

інформаційними технологіями;  
- уміння витягати інформацію з різних джерел 

та представляти її в зрозумілому вигляді;  
- навички використання технічних пристроїв;  
- володіння всіма жанрами навчально-

методичної літератури;  
- володіння засобами психолого-екологічного 

захисту від негативної інформації [3, с. 37].  
Формування інформаційної культури реалі-

зується шляхом залучення особистості до 
інформаційної діяльності, що є процесом, у межах 
якого людина перетворює і пізнає інформаційне 
середовище, максимально реалізуючи в ньому свої 
здібності, потреби і прагнення з метою власного 
розвитку та з користю для суспільства. Під час 
цього процесу особистість виступає діяльним 
суб’єктом, а освоювані об’єкти, процеси і явища 
інформаційного середовища – об’єктом інформа-
ційної діяльності [7]. Основою формування 
інформаційної культури майбутнього педагога є 
становлення системи його безперервної особис-
тісно-орієнтованої освіти. Система професійної 
підготовки має будуватися на основі врахування 
новітніх педагогічних технологій і можливостей 
використання ІКТ. Використання стратегії незпе-
рервної освіти з використанням новітніх інфор-
маційних технологій дає змогу подолати 
суперечності між темпами суспільного та 
індивідуального соціокультурного розвитку педа-
гога і створити реальну перспективу для профе-
сійно-особистісного розвитку майбутнього фахівця 
в галузі освіти. 

Формування інформаційної культури 
майбутнього педагога в процесі його професійної 
підготовки у ЗВО передбачає знання компонентів 
цієї складної особистісної якості. Поліфунк-
ціональна особистісна та професійно значуща 
якість педагога – інформаційна культура – включає 
такі взаємопов’язані компоненти, як: когнітивний, 
технологічний, інформаційно-комунікативний, 
прогностичний, ергономічний. 

Розглянемо їхні сутнісні характеристики.  
1. Когнітивний компонент містить активний, 

творчий характер мисленнєвої діяльності, 
розуміння сучасної наукової картини світу, 
повноту і глибину предметних знань, уміння 
приймати самостійні рішення в різних ситуаціях, 
інтерес до інформаційної діяльності з вико-
ристанням засобів ІКТ. 

2. Технологічний компонент інформаційної 
культури містить комп’ютерну й інформаційну 
грамотність, що відповідає сучасному рівню 
розвитку інформатики та комп’ютерних техно-
логій, структурі та якості інформаційних ресурсів, 
уміння ефективно використовувати інформаційні 
джерела різного характеру.  



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

311 

3. Інформаційно-комунікативний компонент 
передбачає активне використання майбутніми 
педагогами можливостей комп’ютерних кому-
нікацій для міжособистісної та колективної 
взаємодії, здатність використовувати електронно-
обчислювальні та електронно-інтелектуальні 
системи.  

4. Прогностичний компонент включає свідо-
мий вибір особистістю джерел інформації, перед-
бачення можливих наслідків інформаційної діяль-
ності, професійну і соціальну адаптацію в 
інформаційному середовищі, що постійно онов-
люється. 

5. Ергономічний компонент включає здатність 
передбачати можливі негативні наслідки роботи з 
комп’ютером та вміння ефективно організовувати 
діяльність із використанням засобів ІКТ.  

Формування виокремлених компонентів 
інформаційної культури педагога в процесі 
професійної підготовки передбачає наявність 
спеціального організованого освітнього середо-
вища, певної системи педагогічних умов, активної 
взаємодії всіх учасників освітнього процесу та 
своєчасного оцінювання рівня її сформованості. 
Компоненти і способи діяльності тісно переплі-
таються, взаємопов’язані та в підсумку являють 
собою системну якість особистості педагога, що 
найінтенсивніше формується під час професійної 
підготовки в освітньому процесі ЗВО. 

Висновки та перспективи подальших 
наукових розвідок. Таким чином, формування 
інформаційної культури майбутніх педагогів 
необхідно здійснювати через формування її 
когнітивного, технологічного, інформаційно-
комунікативного, прогностичного та ергоно-
мічного компонентів. Перспективи подальших 
досліджень вбачаємо у визначені критеріїв, 
показників та рівнів сформованості інформаційної 
культури майбутніх педагогів. 
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ВИКОРИСТАННЯ ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНИХ АВТЕНТИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ У 
НАВЧАННІ ІНОЗЕМНІЙ МОВІ СТУДЕНТІВ ТЕХНІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 

 
Здійснено аналіз доцільності впровадження професійно-орієнтованих автентичних матеріалів у процес навчання іноземної 

мови студентів технічних спеціальностей з урахуванням міждисциплінарного, змістового та комунікативного чинників. Зазначено 
ефективність упровадження даних чинників у навчальний процес у напрямку поєднання лінгвістичних і технічних знань, 
актуалізації реального фахового змісту, практичному використанні мови. Проаналізовано специфіку автентичних текстів як 
джерела фахово значущої інформації, а також розглянуто шляхи їх адаптації для формування іншомовної комунікативної 
компетентності у межах CLIL-підходу (Content and Language Integrated Learning), розробленого Д. Койлом, П. Гудом, Д. Маршем 
тощо. 

У роботі окреслено основні критерії добору автентичних матеріалів відповідно до професійної спрямованості підготовки 
здобувачів освіти, рівня мовної компетентності та когнітивного навантаження. Сформовано типологію джерел з урахуванням їх 
функціонального призначення (інформаційного, інструктивного, аналітичного) та можливостей для інтеграції в навчальний курс. 
Ураховано особливості застосування підходів task-based learning і problem-based learning у контексті роботи з автентичними 
матеріалами інженерного спрямування, відповідно до праць Дж. Вілліс, Д. Нунена, А. Гілмора та ін. науковців (сьогочасної доби). 

Описано потенціал використання таких типів ресурсів, як технічна документація, патентні тексти, специфікації, 
презентації технологічних рішень, а також відеоматеріали фахової тематики з відкритих освітніх платформ. У процесі 
дослідження виокремлено методичні умови ефективного застосування автентичних матеріалів: відповідність змісту професійним 
цілям, можливість поступового ускладнення завдань, спрямованість на розвиток критичного мислення та функціональної 
грамотності. 

Сформовано висновки щодо ролі автентичних матеріалів як інструменту підвищення мотивації студентів, забезпечення 
змістової релевантності навчального контенту та розвитку навичок професійного спілкування іноземною мовою.  

Ключові слова : професійно-орієнтовані автентичні матеріали, іноземна мова, технічна освіта, CLIL (Content and Language 
Integrated Learning), task-based learning, міждисциплінарний підхід, фахова комунікація. 
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THE USAGE OF PROFESSIONALLY-ORIENTED AUTHENTIC MATERIALS 

IN TEACHING FOREIGN LANGUAGE TO STUDENTS OF TECHNICAL SPECIALTIES 
 
The effectiveness of implementing professionally oriented authentic materials into the process of teaching a foreign language to 

students of technical specialties has been analysed, taking into account interdisciplinary, content and communicative approaches. The 
benefits of applying these approaches into the educational process within the frames of combining linguistic and technical knowledge, 
updating real professional content, and practical use of the language has been noted. The specifics of authentic texts as a source of 
professionally significant information have been analysed, and the ways of their adaptation for the development of foreign language 
communicative competence within the CLIL approach (Content and Language Integrated Learning), developed by D. Coyle, P. Good, D. 
Marsh, etc., have been considered. 

The paper outlines the main criteria for selecting authentic materials in accordance with the professionally orientated training and 
teaching of students, the level of language competence and cognitive load. A typology of sources is formed considering its functional purpose 
(informational, instructive, and analytical) and opportunities for integration into the educational and practice training course. The features of 
the application of task-based learning and problem-based learning approaches in the context of working with authentic engineering materials 
are taken into consideration, according to the works of J. Willis, D. Noonan, A. Gilmore and other scientists (of the present day). 

The potential of using such types of resources as technical documentation, patent texts, specifications, presentations of technological 
solutions, as well as professional video materials from open educational platforms is described. In the process of research, methodological 
conditions for the effective use of authentic materials were identified: compliance of the content with professional goals, the possibility of 
gradual complication of tasks, focus on the development of critical thinking and functional literacy. 

Conclusions were drawn regarding the role of authentic materials as a tool for increasing student motivation, ensuring the content 
relevance of educational content, and developing professional communication skills in a foreign language.  

Key words: professionally oriented authentic materials, foreign language, technical education, CLIL (Content and Language 
Integrated Learning), task-based learning, interdisciplinary approach, professional communication. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасній освітній парадигмі іноземна 
мова розглядається не як ізольована навчальна 
дисципліна, а як функціональний інструмент 
професійної реалізації фахівця. Великою мірою 
зазначене стосується студентів технічних спеціаль-

ностей, які в умовах глобалізованого ринку праці 
зіштовхуються з необхідністю читання технічної 
документації, участі в міжкультурному спілку-
ванні, роботи з інструкціями, специфікаціями, 
патентами та науково-технічними текстами англій-
ською мовою. Одночасно з цим, існує значний 
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розрив між академічною підготовкою студентів у 
сфері іноземної мови та тими мовними навичками, 
які вимагаються на ринку праці. 

Згідно зі статистичними даними платформи 
Coursera від 2022 р., понад 58% студентів 
технічного профілю, які проходять міжнародні 
онлайн-курси, вказують на труднощі з розумінням 
професійної термінології в англомовних мате-
ріалах, навіть при загальному рівні знань не нижче 
B1. В свою чергу, згідно матеріалів опитування, 
проведеного Британською Радою (British Council 
Ukraine) в 2020 р., 65% викладачів ЗВО вказали на 
обмежений доступ до автентичних матеріалів, 
адаптованих до технічних напрямів, як одну з 
головних перешкод у підвищенні якості фахового 
іншомовного навчання. 

Попри наявність перевірених комунікативних 
підходів на кшталт CLIL (Content and Language 
Integrated Learning) та TBL (Task-Based Learning), 
їхня ефективність безпосередньо залежить від 
якості, релевантності та контекстуальності 
навчального контенту. Саме професійно-
орієнтовані автентичні матеріали здатні заповнити 
цю методичну нішу, оскільки поєднують 
реалістичність лексики, практичну цінність 
інформації та потенціал формування міждис-
циплінарного зв’язку з фаховими дисциплінами. 
Водночас, методика їхнього добору, адаптації та 
впровадження у навчальний процес у багатьох ЗВО 
України залишається недостатньо розробленою, 
логічним академічним наслідком чого є пре-
валювання формального застосування автентич-
ності без належної педагогічної трансформації.  

Таким чином, виникає об’єктивна потреба у 
теоретичному й практичному обґрунтуванні 
використання автентичних матеріалів професій-
ного спрямування в навчанні іноземної мови 
студентів технічних спеціальностей. Сукупно, дане 
моделювання передбачає аналіз змістових, 
структурних та дидактичних параметрів таких 
ресурсів, їхню інтеграцію в навчальний процес, а 
також створення умов для міжпредметної 
співпраці викладачів мовних і технічних 
дисциплін. Відповідно, вищеокреслені аспекти та 
проблематика стануть предметом подальшого 
розгляду в межах даної статті. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання використання професійно-орієнтованих 
автентичних матеріалів в навчанні іноземній мові 
загалом, та, зокрема, провадженню подібного 
едукаційного процесу студентів технічних 
спеціальностей є предметом наукового дискурсу 
українських та зарубіжних науковців. Проте, 
означений дискурс потребує розширення та 
наукової систематизації, адже є неоднорідним та 
має сутнісні прогалини контекстування. 

Серед української наукової спільноти, що 
досліджувала та аналізувала дане питання, 
виділяємо праці таких вчених, як Л. Джиджора, 
Н. Каліберда, М. Шевченко, О. Кушнірук, Г. Гуди-
ма, А. Нипадимка, Я. Солянік та ін. У цих працях, 
зокрема, розглядається доцільність використання 
автентичних матеріалів у підготовці технічних 
фахівців, досліджуються методичні засади впро-
вадження автентичних текстів у підручники з 

англійської мови для студентів інженерних 
спеціальностей, аналізується роль фахово зорієн-
тованих текстів у когнітивному розвитку студентів 
технічного профілю під час вивчення англійської 
мови, міждисциплінарний аналізується підхід до 
навчання іноземної мови з використанням реаль-
них технічних документів та відео, акцентується 
увага на використанні CLIL, ESP як важливому 
чиннику розвитку професійної комунікативної 
компетентності. 

В свою чергу, серед іноземної наукової 
конгломерації, що аналізувала проблематику 
використання професійно-орієнтованих автентич-
них матеріалів в навчанні іноземній мові студентів, 
зокрема, технічних спеціальностей, виділяємо 
напрацювання таких дослідників, як Д. Нунен, 
А. Гілмор, Дж. Вілліс, М. Лонг, Д. Койл, П. Гуд, 
Д. Марш та ін. Предметом науково-дискурсної 
заінтересованості в даному випадку виступали такі 
аспекти: 1) детальний аналіз доцільності вико-
ристання реальних матеріалів у фаховому 
навчанні; 2) роль автентичних джерел як джерела 
підвищення мотивації та покращення мовленнєвої 
продуктивності студентів; 3) важливість автентич-
них матеріалів у побудові навчальних сценаріїв; 
4) затребуваність автентичного мовного оточення 
для ефективного навчання мови в професійному 
контексті; 5) роль автентики у двофокусному 
навчанні формату «зміст та мова». 

Мета статті – здійснити теоретико-мето-
дичний аналіз доцільності використання 
професійно-орієнтованих автентичних матеріалів у 
процесі навчання іноземної мови студентів тех-
нічних спеціальностей, обґрунтувати їх дидак-
тичний потенціал та окреслити умови ефективної 
інтеграції зазначених ресурсів у зміст навчальних 
дисциплін, спираючись на сучасні підходи до 
викладання ESP (English for Specific Purposes), 
зокрема Task-Based Learning, CLIL та Data-Driven 
Learning. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасний лінгводидактичний дискурс побудо-
ваний на контекстуації значної питомої ваги уваги 
дослідників і практиків до питання застосування 
автентичних матеріалів у професійно-орієнто-
ваному навчанні іноземної мови, що обумовлено 
прагненням до формування функціональної 
іншомовної комунікативної компетентності сту-
дентів різнопрофільних спеціальностей. Пропор-
ційно зазначеній модельно-структурній парадигмі, 
професійно-орієнтовані автентичні матеріали 
розуміються як мовні ресурси, створені носіями 
мови для реального комунікативного вжитку, які 
одночасно містять фахово релевантний зміст – 
технічний, інженерний, науково-прикладний тощо 
[1]. Тобто, йдеться про інструкції, технічні звіти, 
специфікації, фрагменти відеолекцій, науково-
популярні статті, каталоги, патенти, фрагменти 
програмного коду з коментарями та інші тексти, 
що відтворюють реалії комунікації у професійному 
середовищі. 

Використання автентичних матеріалів такого 
типу має низку переваг: воно забезпечує змістовну 
мотивацію студентів, сприяє перенесенню знань у 
практичну площину, дозволяє відслідковувати 
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актуальні мовні моделі у фаховому контексті [2]. 
Крім того, автентичні тексти виступають засобом 
соціалізації до майбутнього професійного дис-
курсу, що важливо в умовах глобалізації технічної 
комунікації та зростання ролі англійської як мови 
міжнародної інженерної співпраці. 

З огляду на зазначене, ми визначили 
безпосереднім предметом нашого огляду саме 
професійно-орієнтовані автентичні матеріали як 
ефективний інструмент реалізації міждисцип-
лінарного підходу до навчання, що поєднує 
розвиток мовної, комунікативної та професійної 
компетентностей, що узагальнено актуалізується 
необхідністю глибшого теоретико-практичного 
осмислення засобів і підходів до інтеграції таких 
матеріалів у мовний курс технічних ЗВО. 

На підставі здійсненого аналізу ми зосередили 
увагу на трьох ключових чинниках, що визначають 
ефективність упровадження професійно-орієнто-
ваних автентичних матеріалів – міждисциплі-
нарному, змістовному та комунікативному [3].  

Так, міждисциплінарний чинник охоплює 
поєднання лінгвістичних і технічних знань, що 
сприяє формуванню в студентів здатності розуміти 
та інтерпретувати професійні тексти у відпо-
відному контексті [3].  

В свою чергу, змістовний чинник передбачає 
актуалізацію реального фахового змісту – наприк-
лад, матеріалів із галузі електроніки, робото-
техніки, ІТ або машинобудування – як основи для 
опрацювання мовних структур [3].  

Комунікативний чинник, наостанок, реалі-
зується у фокусі на практичному використанні 
мови: спілкування, пояснення, участь у фахових 
дискусіях, складання інструкцій тощо [3]. 

Особливе значення у даному контексті має 
CLIL-підхід (Content and Language Integrated 
Learning), який передбачає одночасне опанування 
іноземної мови та предметного змісту. Згідно з 
підходом, сформованим сумісних напрацюваннях 
Д. Койла, П. Гуда та Д. Марша [4], автентичні 
матеріали відіграють роль ключового ресурсу, 
який дозволяє органічно поєднувати вивчення 
мови з професійною підготовкою. Зокрема, 
застосування автентичного тексту як основи для 
CLIL-заняття дає змогу студенту не лише засвоїти 
лексику, а й навчитися розуміти професійну логіку 
подання інформації, адаптуватися до стилістики 
фахового спілкування та моделювати типові 
комунікативні ситуації, властиві обраній сфері 
діяльності. 

Одночасно з цим, для успішної реалізації 
цього підходу важливо не лише обирати відповідні 
матеріали, а й здійснювати їх методично обґрун-
товану адаптацію, що дозволяє врахувати мовний 
рівень студентів, їхню спеціалізацію, когнітивні 
можливості та дидактичні цілі курсу. У цьому 
аспекті значущими є роботи як українських [5, 6], 
так і зарубіжних авторів [7, 8], які акцентують на 
доцільності багаторівневого структурування зав-
дань на основі автентичних текстів, застосування 
інтерактивних методів роботи з контентом, а також 
використання формативного оцінювання. 

Усе вищеозначене дає змогу попередньо 
констатувати, що професійно-орієнтовані автен-

тичні матеріали не лише збільшують мотивацію до 
навчання, але й створюють умови для реалізації 
принципів змістовно-контекстного навчання, що є 
особливо актуальним у підготовці технічних 
фахівців до участі в міжнародних проєктах, інже-
нерних форумах та транснаціональній комунікації. 

Сегментарно до окресленої дослідницько-
проблематичної площини, доцільним постає 
питання щодо визначення чітких критеріїв добору 
автентичних матеріалів, які б відповідали як 
фаховій спрямованості підготовки, так і рівню 
мовної компетентності здобувачів вищої технічної 
освіти. Автентичність, з одного боку, забезпечує 
зіткнення з реальною мовою, а з іншого – вимагає 
ретельного педагогічного відбору джерел, аби 
уникнути когнітивного перенавантаження студен-
тів, особливо на етапі формування професійно-
комунікативних навичок. 

Насамперед доцільно виокремити три базові 
критерії, на основі яких здійснюється добір 
автентичного матеріалу: а) відповідність профе-
сійній галузі та тематичному спрямуванню 
підготовки (наприклад, машинобудування, енерге-
тика, телекомунікації тощо); б) лінгвістична 
доступність і релевантність рівню володіння 
англійською мовою (від рівня B1 для базових 
курсів до C1 для магістерських програм); в) адек-
ватність когнітивного навантаження, що 
забезпечує баланс між новизною інформації та її 
сприйняттям, уникаючи як спрощення, так і 
надмірної складності. Означена триєдина модель 
добору була раніше частково обґрунтована в 
роботах А. Гілмора, який підкреслює важливість 
урахування когнітивних ресурсів студентів при 
взаємодії з аутентичними текстами [9].  

Відповідно до функціонального призначення 
автентичні джерела можуть бути поділені на кілька 
типів. По-перше, інформаційні матеріали 
(інструкції до технічних пристроїв, технічні 
огляди, прес-релізи, аналітичні звіти промислових 
компаній) виконують функцію ознайомлення з 
поточним станом галузі, термінологією, ключо-
вими технологічними трендами. По-друге, інструк-
тивні тексти (керівництва, протоколи випробувань, 
технічні регламенти) є основою для симуляційних 
завдань і моделювання фахових ситуацій. По-
третє, аналітичні матеріали (статті у спеціалі-
зованих журналах, фрагменти патентів, кейс-стаді 
компаній) можуть застосовуватись для розв’язання 
проблемних ситуацій та розвитку навичок 
критичного мислення. Така типологізація дозволяє 
не лише оптимізувати змістове наповнення курсу, 
але й впроваджувати диференційований підхід до 
навчання залежно від навчального етапу та мети 
заняття. 

Інтеграція автентичних матеріалів в освітній 
процес також передбачає дотримання сучасних 
дидактичних підходів, насамперед task-based 
learning (TBL) та problem-based learning (PBL). 
Підхід TBL, запропонований Дж. Вілліс [10], 
передбачає організацію заняття навколо кому-
нікативно орієнтованих завдань, у межах яких 
студенти здійснюють пошук, аналіз, представлення 
та обговорення автентичної інформації. Наприк-
лад, завдання типу «підготувати технічну презен-



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

315 

тацію продукту для міжнародного ринку» 
активізує одночасно як мовну, так і професійну 
компетенції, тоді як PBL, відповідно до концепції 
Д. Нунена [11], акцентує увагу на розв’язанні 
реальних або змодельованих інженерних проблем 
шляхом опрацювання матеріалів, отриманих із 
відкритих джерел (технічних форумів, наукових 
дайджестів, інженерних конференцій тощо), що 
стимулює рефлексивне мислення та формування 
міждисциплінарних навичок. 

На додаток до цього, сучасні дослідники, 
серед яких М. Філд [12], К. Банегас [13], також 
підкреслюють потребу у впровадженні автентич-
них матеріалів у професійно орієнтоване навчання, 
зокрема технічних фахівців, наголошуючи на 
необхідності створення варіативного банку джерел 
з урахуванням як фахової релевантності, так і 
стратегічної функції кожного тексту. Вони 
рекомендують не обмежуватися лише друко-
ваними або текстовими джерелами, а активно 
використовувати мультимодальні матеріали (відео-
інструкції, віртуальні екскурсії виробництвом, 
технічні презентації), що відповідає концепції 
багатоканального засвоєння інформації (multimodal 
input processing). 

Отже, констатуємо: упорядкування системи 
добору та використання автентичних матеріалів в 
освітньому процесі з урахуванням когнітивного 
навантаження, мовної компетентності та профе-
сійної специфіки дозволяє не лише наблизити 
навчання до реальних потреб інженерного 
середовища, а й закласти підґрунтя для ефективної 
іншомовної професійної комунікації в умовах 
глобалізованого технічного ринку. 

Водночас, для забезпечення системного 
підходу до реалізації описаних завдань важливо 
конкретизувати типи автентичних матеріалів, які 
можуть бути інтегровані в навчальний процес 
майбутніх інженерів. Ефективність таких ресурсів 
значною мірою залежить від їх змістової 
релевантності, доступності, адаптивності до рівня 
мовної підготовки студентів, а також відповідності 
фаховим потребам. Досвід сучасної методики 
навчання іноземних мов за професійним 
спрямуванням свідчить, що особливо цінним 
потенціалом для формування професійно-
орієнтованої мовної компетентності володіють такі 
типи автентичних джерел, як технічна докумен-
тація (інструкції, описи експлуатації, проєктні 
звіти), патентні тексти, стандарти та технічні 
специфікації, презентації технологічних рішень 
(зокрема з конференцій або вебінарів), а також 
відеоматеріали з відкритих освітніх платформ, які 
репрезентують реальні моделі фахового дискурсу 
[13, 14].  

Зазначені типи матеріалів не тільки відобра-
жають сучасний стан галузі, а й дозволяють 
моделювати автентичні професійні ситуації, в яких 
студенти мають застосувати мовні знання 
функціонально, з опорою на контекст і фахову 
логіку. Так, у рамках іноземного дискуру було 
виокремлено низку методичних умов, що 
забезпечують ефективність інтеграції таких ресур-
сів у навчальний процес [13, 14]. По-перше, це 
відповідність змісту навчальних матеріалів 

професійним цілям, що дозволяє уникати зайвого 
навантаження на когнітивний ресурс студентів та 
зосередити увагу на фахово релевантних одиницях. 
По-друге, поступове ускладнення завдань, що дає 
змогу враховувати рівень володіння мовою та 
формувати навички поступового опрацювання 
складної інформації. По-третє, важливою є 
орієнтація на розвиток критичного мислення — 
шляхом інтерпретації, порівняння та аналізу 
технічних рішень, запропонованих у документах. 
Нарешті, застосування автентичних джерел сприяє 
формуванню функціональної грамотності, яка 
передбачає вміння читати, розуміти, аналізувати та 
застосовувати технічні тексти у відповідних 
професійних ситуаціях [13, 14]. 

Тож зазначимо, що ефективне використання 
автентичних ресурсів у процесі вивчення іноземної 
мови сприяє не лише глибшому залученню 
студентів до навчання, але й забезпечує органічне 
поєднання мовної, професійної та комунікативної 
складових. Змістова насиченість, контекстуаль-
ність та функціональна доцільність таких 
матеріалів посилюють мотивацію до навчання, 
сприяють усвідомленню практичної цінності 
опанованого змісту та формують підґрунтя для 
розвитку повноцінних навичок професійного 
іншомовного спілкування в умовах міждисцип-
лінарного та мультикультурного інженерного 
простору. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Аналіз використання профе-
сійно-орієнтованих автентичних матеріалів в 
навчанні іноземній мові студентів технічних 
спеціальностей дозволив дійти наступних 
умовиводів. 

По-перше, інтеграція автентичних матеріалів 
у навчання іноземної мови за професійним 
спрямуванням є дієвим засобом забезпечення 
змістової релевантності освітнього контенту, що 
дозволяє студентам інженерних спеціальностей 
безпосередньо занурюватися у фаховий контекст і 
формувати навички роботи з типовими жанрами 
технічного дискурсу. 

По-друге, упорядкування системи добору 
таких матеріалів із урахуванням мовної 
компетентності, когнітивного навантаження та 
професійної специфіки створює підґрунтя для 
ефективної методичної реалізації навчальних 
цілей, зокрема – розвитку критичного мислення, 
функціональної грамотності та здатності до 
міжкультурної комунікації. 

По-третє, застосування автентичних ресурсів 
у навчальному процесі сприяє підвищенню 
мотивації студентів, активізації їхньої навчальної 
діяльності та усвідомленню практичної цінності 
іншомовної підготовки, що особливо важливо в 
умовах глобалізованого технічного ринку й 
мультикультурного професійного середовища, чим 
детермінується його затребуваність, застосовність 
та прогностична ефективність у питаннях 
підвищення професійної компетентності як у 
процесі викладацької діяльності, так і у процесі 
здобуття відповідного освітнього рівня студентами 
технічних спеціальностей. 
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ВИКОРИСТАННЯ КОМП’ЮТЕРНОЇ ГРИ У ФОРМУВАННІ ДОСЛІДНИЦЬКОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

У статті здійснено ґрунтовний теоретичний аналіз сучасних наукових підходів до проблеми формування дослідницької 
компетентності дітей старшого дошкільного віку, що є однією з актуальних тенденцій розвитку сучасної дошкільної освіти. 
Підкреслено, що формування дослідницької компетентності є важливим чинником у розвитку особистості дитини, оскільки 
сприяє становленню її пізнавальної активності, допитливості, навичок самостійного здобуття знань, формуванню критичного 
мислення, вмінню робити обґрунтовані висновки, аналізувати причинно-наслідкові зв’язки. Дослідницька компетентність 
розглядається як інтегрований результат когнітивного, емоційного та діяльнісного компонентів розвитку, що формується у 
процесі цілеспрямованої педагогічної взаємодії.  

Проведено аналіз світових і вітчизняних наукових досліджень, що підтверджують ефективність ІКТ у дошкільній освіті, 
зокрема у розвитку дослідницьких навичок та екологічної свідомості дітей. Окрему увагу приділено аналізу потенційних 
можливостей використання інформаційно-комунікаційних технологій в освітньому процесі закладів дошкільної освіти. 
Обґрунтовано, що ІКТ можуть виступати ефективним інструментом стимулювання дослідницької активності дітей, 
забезпечувати візуалізацію пізнавального змісту, моделювання явищ та процесів, створення умов для інтерактивного навчання. 
Підкреслено, що цифрові засоби не замінюють традиційні методи, а розширюють можливості педагога у побудові 
індивідуалізованого та діяльнісно орієнтованого освітнього процесу.  

Акцентовано увагу на необхідності формування цифрової грамотності педагогів, які мають володіти сучасними 
інструментами для організації дослідницької діяльності, виступати фасилітаторами дитячого пізнання. 

Окреслено перспективні напрями подальших наукових пошуків: розробка та апробація навчально-методичного забезпечення з 
інших тем освітньої лінії «Дитина у природному довкіллі» для дітей старшого дошкільного віку, визначення педагогічних умов 
застосування ІКТ у формуванні дослідницьких умінь дітей дошкільного віку. 

Ключові слова: дослідницька компетентність; інформаційно-комунікаційні технології; комп’ютерна гра; інформаційне 
суспільство; засоби навчання; діти старшого дошкільного віку. 
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THE USE OF A COMPUTER GAME IN THE FORMATION OF RESEARCH COMPETENCE  
OF ELDER PRESCHOOL CHILDREN 

 
The article provides a thorough theoretical analysis of modern scientific approaches to the problem of forming research competence in 

children of senior preschool age, which is one of the current trends in the development of modern preschool education. It is emphasized that 
the formation of research competence is an important factor in the development of a child’s personality, as it contributes to the formation of 
his cognitive activity, curiosity, skills of independent acquisition of knowledge, the formation of critical thinking, the ability to make well-
founded conclusions, and analyze cause-and-effect relationships. Research competence is considered as an integrated result of the cognitive, 
emotional, and activity components of development, which is formed in the process of purposeful pedagogical interaction. 

An analysis of world and domestic scientific research confirming the effectiveness of ICT in preschool education, in particular in the 
development of research skills and environmental awareness of children, is conducted. Special attention is paid to the analysis of the potential 
opportunities for using information and communication technologies in the educational process of preschool educational institutions. It is 
substantiated that ICT can act as an effective tool for stimulating children’s research activity, providing visualization of cognitive content, 
modeling of phenomena and processes, and creating conditions for interactive learning. It is emphasized that digital tools do not replace 
traditional methods, but expand the possibilities of the teacher in building an individualized and activity-oriented educational process. 

Attention is focused on the need to form digital literacy of teachers who must possess modern tools for organizing research activities 
and act as facilitators of children’s cognition. 

Promising directions for further scientific research are outlined: development and testing of educational and methodological support 
on other topics of the educational line "Child in the natural environment" for children of senior preschool age, determination of pedagogical 
conditions for using ICT in the formation of research skills of preschool children. 

Key words: research competence; information and communication technologies; computer game; the information society; learning 
tools; elder preschool children. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Управління якістю освіти в цілому та 
дошкільної освіти зокрема, наскрізного засто-
сування потенційних можливостей інформаційно-
комунікаційних технологій особливо активі-
зувалась у умовах пандемії короновірусу та 
запровадженого воєнного стану в Україні через 
масштабне російське вторгнення.  

Беззаперечним є той факт, що застосування 
ІКТ, на відміну від традиційних засобів навчання, 
має значні переваги: від інтерактивних, які 
стимулюють до суб’єкт-суб’єктної взаємодії усіх 
учасників освітнього процесу, до ергономічно-
економічних. Новітні технології дозволяють 
учасникам освітнього процесу гнучко адаптуватися 
в різноманітних ситуаціях інформаційного суспіль-
ства, самостійно і критично мислити; розвивають 
здатності генерувати нові ідеї, творчо мислити; 
грамотно працювати з інформацією; формують 
уміння здійснювати комунікацію, співпрацю і 
співтворчість у соціумі [1]. 

На сьогодні ІКТ є потужним засобом та 
інструментом навчання, виховання та розвитку 
особистості дитини, її фізичних, інтелектуальних і 
творчих здібностей, соціалізації та формування 
необхідних життєвих навичок. Доцільність і 
своєчасність використання ІКТ дозволяє 
педагогам-практикам не лише забезпечувати 
різноманітні форми діяльності дітей старшого 
дошкільного віку, а й формувати їхню 
дослідницьку компетентність, яка спрямована на 
розвиток здатності аналізувати, синтезувати та 
оцінювати інформацію, критично мислити тощо. 

Питання формування дослідницької компе-
тентності вихованців засобами ІКТ є характерним 
для сучасної системи дошкільної освіти України, а 
також для багатьох країн. Зокрема, вивчення 
соціальної компетентності дошкільників в 
Австралії засвідчує існування певних викликів 
щодо етичних аспектів у роботі з ними [2]. 
Водночас вчені переконливо доводять значення 
соціальної взаємодії, дослідницьких навичок для 
всебічного гармонійного розвитку дітей, зокрема 
йдеться про природний формат малих груп [3]. 
Eфективним засобом формування дослідницької 

компетентності дітей старшого дошкільного віку 
слугує комп’ютерна гра, яка спрямована на 
розвиток творчого й креативного мислення 
старших дошкільників, їхньої цифрової грамот-
ності, інфомедійної компетентності, дослідницької 
культури, здатності до партнерської взаємодії в 
освітньому процесі ЗДО. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вивчення наукової літератури з окресленої 
проблеми засвідчує, що у багатьох країнах Європи 
та Америки активно впроваджують інноваційні 
методики викладання, що ґрунтуються на самос-
тійному здобутті знань, пошуку наукової 
інформації, передусім у формуванні і розвитку 
науково-природничої компетентності здобувачів 
освіти [4]. Дослідники аналізують прогресивні 
практики у цій сфері для підвищення якості 
навчання, серед яких чільне місце належить 
використанню ІКТ, кращих світових освітніх 
практик (проблемне, проєктне, дослідницьке, 
інтерактивне навчання, тощо) [5]. 

Неабияке значення для усвідомлення 
важливості вивчення наукової проблеми мають 
дослідження, які розкривають ефективність ІКТ у 
різних аспектах дошкільної освіти. Суголосними з 
висновками S. Ghavifekrand W. Rosdy [6] є погляди 
науковців України [7], Нової Зеландії [8], Тайваню 
[9] щодо залежності якості освіти від використання 
ІКТ як ефективного засобу навчання, виховання та 
розвитку дітей дошкільного віку, оскільки 
враховують їхній життєвий досвід, інтереси та 
уявлення.  

У країнах, що розвиваються, приміром 
Латинській Америці, особливо гостро стоїть 
питання підвищення якості надання освітніх 
послуг з використанням вільного (безкоштовного) 
програмного забезпечення. Адже це значною 
мірою допомагає активізувати освітній процес [10, 
c. 316], у т.ч. в умовах дистанційної чи інклюзивної 
форми навчання [11]. Значною популярністю у 
всьому світі користуються освітні платформи для 
проведення з дітьми експериментів у віртуаль-
них/віддалених лабораторіях, де вони мають змогу 
знаходити відповіді на поставлені проблемні 
запитання, пояснювати природу наукових понять і 
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давати їм визначення, спостерігати, обговорювати 
навчальні проблеми, тощо [12]. 

Наукові розвідки D. Masoumi, S. Kerckaert, 
R. Vanderlinde & J. van Braak присвячені 
визначенню змісту й шляхів застосування ІКТ в 
освітньому процесі ЗДО. Дослідження Д. Масумі, 
які були проведені на базі експериментальних 
дошкільних закладів Швеції, унаочнили вико-
ристання ІКТ як об’єкта збагачення існуючої 
практики; як культурного посередника; як способу 
розваги маленьких дітей; як засобу комунікації та 
документування. Окрім того, дослідження 
науковця виявило позиції педагогів, які вважають 
ІКТ неефективними для дошкільної освіти. 
Результати цього дослідження засвідчують про 
певні труднощі, недостатню готовність педагогів 
до використання цифрових інновацій у закладах 
дошкільних освіти.  

Не випадково останнім часом значна увага 
вчених (А. Богуш, Н. Гавриш, Н. Лисенко та ін.) 
зосереджується на формуванні у дітей допит-
ливості, спостережливості, ініціативності, розвитку 
емоційного інтелекту, критичного мислення, а 
отже формуванню дослідницьких умінь, що 
спонукають дитину до навчання (опанування нової 
інформації, вивчення й поглиблення вже відомого 
матеріалу).  

Положення про необхідність вивчення 
проблеми організації дослідницької діяльності в 
умовах закладу дошкільної освіти відображені 
також у наукових дослідженнях Л. Зайцевої, 
Т. Михайліченко. Автори переконані, що перева-
гою дитячого експериментування є можливість 
формування реальних уявлень про досліджуваний 
об’єкт, його взаємозв’язки з іншими об’єктами та 
середовищем існування. Це, своєю чергою, формує 
реальну й цілісну світоглядну позицію дитини в 
навколишньому світі. 

Українські науковці А. Богуш, Н. Гавриш, 
Н. Лисенко та інші розкривають особливості орга-
нізації дослідницької діяльності дітей, характери-
зують методи, форми та засоби навчання в умовах 
закладу дошкільної освіти. Сучасні форми дослід-
ницької діяльності представлені також у працях 
О. Долинної, А. Бурової, О. Низьковської, як: 
проведення свята «День довкілля», акцій «Посади 
своє дерево», «Первоцвіт», «Наша допомога 
птахам» тощо. На думку педагогів-практиків, 
подібні види діяльності сприяють формуванню 
емоційно-ціннісного ставлення дитини до навко-
лишнього середовища, а незабутні спогади 
впливають на формування її поведінки у природі. 

Перспективи впровадження ІКТ у практику 
дошкільної освіти висвітлено в наукових працях 
Л. Зімнухової, Т. Марковської, а в роботах І. Мар-
данової – можливості використання комп’ютерних 
технологій у роботі з дітьми дошкільного віку. 

Огляд новітніх зарубіжних праць, у яких 
представлено ймовірні шляхи впровадження ІКТ в 
освітній процес закладів дошкільної освіти, 
засвідчують, що вчені світового освітнього 
товариства (Т. Bratitsis, Т. Kotopoulos, К. Mandila; 
G. Fesakis, C. Sofroniou, E. Mavroudi) акцентують 
на застосуванні потенційних можливостей ком-
п’ютерних технологій у сфері дошкільної освіти. У 

наукових студіюваннях L. Plowman, C. Stephen 
обґрунтовано важливість використання, зокрема, 
комп’ютерних ігор у роботі з дітьми дошкільного 
віку, які, на думку вчених, дозволяють краще 
засвоювати певну систему знань і навичок, що 
значно складніше домогтися з допомогою 
традиційних засобів і методів дидактики.  

Мета статті: здійснити аналіз наукової 
літератури з проблеми використання ІКТ у 
дошкільній освіті та визначити вплив ІКТ на 
формування дослідницької компетентності дітей 
старшого дошкільного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У науковій літературі нині оперують поняттями 
«дослідницьке навчання», «навчання на основі 
запитів», «навчання-дослідження», «дослідницько-
пізнавальне навчання», «дослідницько-орієнтоване 
навчання» Така діяльність передбачає інтегрування 
інтелектуального і практичного досвіду дитини у 
контексті самостійного вирішення дослідницьких 
завдань з метою розвитку її індивідуальної 
освітньої траєкторії. Сутність такого навчання – у 
моделюванні основних етапів освітнього процесу 
як наукового дослідження, тобто використання 
учнями таких методів, як: спостереження, 
формулювання гіпотези, експеримент та аналіз 
його результатів, тощо. 

Формування дослідницької компетентності у 
дітей старшого дошкільного віку нині є дієвим 
компонентом когнітивного розвитку особистості 
дошкільника, що передбачає набуття дитиною 
знань, умінь та навичок, які дозволять їй 
самостійно пізнавати об’єкти навколишньої 
дійсності, продукувати, творити й винаходити. 
Дослідницька компетентність, як і будь-яка інша, 
формується в результаті діяльності дитини й 
організовується відповідно до освітніх програм 
закладу дошкільної освіти, Базового компоненту 
дошкільної освіти , законів України «Про освіту» 
та «Про дошкільну освіту», прописується у 
поточному і тематичному плануванні та 
реалізовується відповідно до загальнодидактичних 
вимог.  

Проте власний практичний досвід та бесіди з 
вихователями дозволяють стверджувати, що у 
педагогів виникають деякі труднощі в організації 
дослідницької діяльності дітей у закладах 
дошкільної освіти. Нами були виокремлені основні 
проблеми, з якими доводиться стикатися педагогам 
під час організації дослідницької діяльності 
дошкільників, зокрема: 

1. Відсутність навчально-методичного забез-
печення. Організація дослідницької діяльності 
вихованців відбувається здебільшого за власним 
прикладом педагога, тим самим обмежуючи прояв 
їх творчості та фантазії. На нашу думку, наявність 
електронних варіантів послідовних схем виконання 
дослідів, фотоматеріалів, мотиваційних відео, 
розробка педагогами-новаторами методичних 
матеріалів на носіях даних допоможуть уникнути 
цієї проблеми. 

2. Наявність предметно-просторового розви-
вального середовища. Повна або часткова від-
сутність необхідних засобів діяльності (облад-
нання, навчальних матеріалів, технічних засобів), 
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навчально-дослідних ділянок, географічних 
майданчиків і дитячих лабораторій є однією з 
причин неефективної організації дослідницької 
діяльності. Ми пропонуємо створення комп-
’ютерної гри як додаткового засобу навчання дітей 
старшого дошкільного віку. 

3. Створення організаційно-педагогічних умов 
(раціональне використання часу на занятті; 
наявність у педагога навичок управління дослід-
ницькою діяльністю; достатній рівень професійної 
компетентності педагога, тощо).  

Зважаючи на перераховані вище труднощі, 
постає питання про створення нових можливостей 
формування дослідницької компетентності дітей 
старшого дошкільного віку.  

На основі вивчення досвіду закордонних 
освітніх закладів у сфері природничих наук 
з’ясовано, що більшість із них практикують 
використання комп’ютерних технологій у виховній 
роботі. Наприклад, формування знань про 
навколишній світ у Північній Кароліні відбу-
вається за допомогою імерсивних технологій, 
тобто технологій віртуальної й доповненої 
реальності, завдяки яким ознайомлення з 
природою відбувається з досвіду часткової 
присутності в альтернативному світі. Освітні 
заклади Пенсильванії (США) для формування 
природничих умінь діяти в реальних ситуаціях 
впроваджують VR (віртуальну реальність). У 
закладах дошкільної освіти Хорватії педагоги 
використовують комп’ютерні технології у роботі з 
дітьми, цим самим, одночасно відбувається 
формування знань про навколишній світ та ІК 
грамотності з дошкільного віку. У Греції перевага 
надається інформаційно-комунікаційним техноло-
гіям у процесі залучення дітей до ігрової 
діяльності. На думку педагогів, ефективним 
засобом навчання дошкільників вважають ігри з 
використанням ІКТ [9]. 

Отож, розвиток комп’ютерних технологій 
сприяє створенню нових засобів навчання, 
впровадженню сучасних технологій навчання та 
створенню інформаційного освітнього простору.  

На сучасному етапі цифровізації та рефор-
мування дошкільної освіти впровадженню 
комп’ютерних технологій в освітній процес 
відводиться особливе значення, оскільки неабия-
кою популярністю серед дітей користуються 
різноманітні розвивальні комп’ютерні ігри та 
тренажери, які не замінюють звичайні ігри, а 
доповнюють їх, збагачуючи діяльність дошкіль-
ника новими можливостями.  

Для впровадження запропонованого цифро-
вого контенту у закладі дошкільної освіти 
необхідним є створення відповідного цифрового 
середовища, тобто умов для користування техно-
логіями і цифровими пристроями, які часто 
передаються через Інтернет та через інші цифрові 
засоби. Поняття «цифрове середовище» зазвичай 
використовується у загальному розумінні (як певне 
тло для цифрової діяльності) без назви конкретної 
технології або інструменту. 

Віртуальний світ, зокрема, комп’ютерна гра, 
захоплює дітей своєю графікою та новими мож-
ливостями. Це – своєрідний корисний додаток, що 

допомагає прогнозувати, діяти та бачити результат. 
За нашими переконаннями, комп’ютерна гра в 
дослідницькій діяльності – оригінальна, самобутня 
графіка, що допомагає побачити результат діяль-
ності до того, як дитина виконає її під час 
освітнього процесу. 

Зауважимо, що науковці C. Green, R. Li, 
D. Bavelier довели: відеоігри мають певний спектр 
якісних характеристик, які надають їм значні 
переваги у порівнянні з іншими засобами 
навчання, серед них: постійний рух об’єктів у грі, 
високий ступінь перцептивного, когнітивного та 
рухового навантаження на дитину, неперед-
бачуваність та постійна необхідність тримати в 
полі зору об’єкти, зберігати в пам’яті малюнки та 
оперативно виконувати дії протягом відведеного 
часу тощо [10]. 

У цьому контексті важливу роль відіграють 
освітні комп’ютерні ігри, які мають не лише 
розважальний, а й розвивальний потенціал. Вони 
можуть бути ефективним інструментом форму-
вання екологічної свідомості, навичок критичного 
мислення, прогнозування та самостійного прий-
няття рішень у дітей дошкільного віку. Прикладом 
такої гри є інтерактивна розробка «Сортування 
сміття в океані» (https://code.org/oceans), яка 
дозволяє дитині у доступній формі ознайомитися з 
проблемами забруднення довкілля та водночас 
навчає правилам сортування відходів. У процесі 
гри дитина має самостійно визначити тип сміття та 
перемістити його у відповідний контейнер, що 
сприяє розвитку навичок класифікації, логічного 
мислення та екологічної відповідальності. 

Ще одним ефективним прикладом ком-
п’ютерної гри, що може використовуватися в 
освітньому процесі ЗДО, є «Grow Garden» – 
екологічна мобільна гра, створена студією Gro Play 
(Швеція). У цій грі дитина виступає в ролі 
садівника, який доглядає за рослинами, вирощує 
овочі, компостує органічні залишки, дізнається, що 
потрібно ґрунту для родючості та як правильно 
використовувати ресурси. Ігрова механіка включає 
прості дії – поливання, прибирання, збирання 
врожаю – але при цьому формує системне бачення 
природних процесів. 

Окрім готових комп’ютерних ігор, значний 
науковий інтерес становлять адаптивні освітні 
платформи, такі як TinyTap або LearningApps. 
Зокрема, дані ресурси надають вихователям 
можливість не лише використовувати, а й 
створювати або модифікувати ігровий контент 
екологічної тематики. Це відкриває широкі 
перспективи для індивідуалізації освітнього 
процесу, оскільки дозволяє враховувати індиві-
дуальний темп роботи та рівень підготовки кожної 
дитини. З дослідницької точки зору, такі плат-
форми є платформою для вивчення ефективності 
адаптивних підходів у формуванні екологічних 
знань та вмінь у дітей дошкільного віку.  

Таким чином, використання комп’ютерних 
ігор у цифровому середовищі закладу дошкільної 
освіти сприяє реалізації цілей інтегрованого 
навчання та розвитку, активізує пізнавальний 
інтерес дітей, формує у них практичні навички 
природоохоронної поведінки, а також забезпечує 
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позитивну мотивацію до пізнавальної діяльності. 
Водночас, ефективність такого підходу залежить 
від якісного добору цифрових інструментів, вікової 
доцільності контенту, а також наявності супроводу 
з боку педагога, який скеровує, підтримує та 
допомагає дитині інтерпретувати побачене й 
почуте у віртуальному просторі. 

Отже, в умовах стрімкого розвитку сучасного 
інформаційного суспільства посилюється необ-
хідність формування дослідницької культури та 
критичного мислення дітей дошкільного віку. 
Безперечно, використання потенційних можли-
востей ІКТ в освітньому процесі закладів 
дошкільної освіти з метою формування 
дослідницької компетентності старших дошкіль-
ників уможливлює здійснення інтерактивної 
взаємодії учасників освітнього процесу, роз-
ширення навчально-пізнавальних і науково-
дослідницьких можливостей дітей. Результативним 
та сучасним засобом у вирішенні окреслених 
завдань у контексті впровадження інноваційних 
технологій в освітній процес ЗДО слугує 
використання комп’ютерних навчальних відеоігор, 
які сьогодні є затребуваними як в Україні, так 
інших країнах Європи для формальної та 
неформальної освіти. Це, певним чином, стимулює 
розвиток системи ключових компетентностей, 
здатностей вирішувати різноманітні дослідницькі 
завдання. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Перспективи подальших дослід-
жень вбачаємо в розробці та апробації навчально-
методичного забезпечення з інших тем освітньої 
лінії «Дитина у природному довкіллі» для дітей 
старшого дошкільного віку та визначення 
педагогічних умов застосування ІКТ у формуванні 
дослідницьких умінь дітей старшого дошкільного 
віку. 
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ФОРМУВАННЯ У МАЙБУТНІХ БАКАЛАВРІВ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА  

ГОТОВНОСТІ ДО КЕРІВНИЦТВА ОРКЕСТРОВИМ КОЛЕКТИВОМ  
ЯК АКТУАЛЬНА ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

 
У статті обґрунтовано актуальність формування у майбутніх бакалаврів музичного мистецтва готовності до керівництва 

оркестровим колективом. Зазначено, що керівництво оркестровим колективом вимагає від майбутніх бакалаврів музичного 
мистецтва високого рівня музично-теоретичних знань, диригентських навичок, володіння оркестровим репертуаром, а також 
сформованих лідерських якостей, комунікативних навичок та вміння організувати творчу діяльність оркестрового колективу. 
Здійснено аналіз підходів науковців до визначення поняття «готовність», «оркестрове виконавство», ознак музично-
інструментального колективу. Визначено, що формування у майбутніх бакалаврів музичного мистецтва готовності до 
керівництва оркестровим колективом має здійснюватися з урахуванням особливостей міждисциплінарного підходу, який 
дозволить взаємодіяти між такими галузями як педагогіка, музикознавство. Цілісний підхід до проблеми готовності дає 
можливість гармонічно поєднати різні аспекти підготовки бакалаврів музичного мистецтва до керівництва оркестровим 
колективом – від особистісних до професійно орієнтованих. Враховуючи виклики сучасної мистецької освіти, готовність до 
керівництва оркестровим колективом визначено як особистісне утворення, що формується на основі знань, умінь, навичок, 
досвіду, цінностей та сприяє ефективній взаємодії в оркестровому колективі. Розкрито зміст цього поняття. Наголошено, що в 
процесі професійної підготовки майбутніх бакалаврів музичного мистецтва важливе значення займає створення сприятливих умов 
для усвідомлення ними ролі керівника як організатора музичного процесу. Акцентовано на тому, що вагомим є розуміння 
поступового та послідовного розвитку окремих елементів, яких можна досягти через інтеграцію теоретичних знань із 
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практичними вміннями. У висновку зазначено, що важливим є взаємодія теоретичних знань (з інструментознавства, творчості 
композиторів різних епох, оркестрового репертуару, особливостей жанру та стилю) та практичної діяльності (навичок читання 
оркестрових партитур, диригування). Результати дослідження можуть бути використані для подальших наукових досліджень у 
галузі мистецької освіти та вдосконалення професійної підготовки майбутніх бакалаврів музичного мистецтва.  

Ключові слова: готовність, оркестровий колектив, майбутні бакалаври музичного мистецтва.  
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FORMATION IN FUTURE BACHELORS OF MUSIC ARTS READINESS  

FOR LEADING AN ORCHESTRA TEAM 
 
The article substantiates the relevance of forming in future bachelors of musical arts readiness to lead an orchestral ensemble. It is 

noted that leading an orchestral ensemble requires future bachelors of musical arts a high level of music-theoretical knowledge, conducting 
skills, mastery of the orchestral repertoire, as well as developed leadership qualities, communication skills and the ability to organize the 
creative activity of a musical ensemble. An analysis of the approaches of scientists to the definition of the concepts of «readiness», 
«orchestral performance», and the features of a musical and instrumental ensemble is carried out. It is determined that the formation of 
future bachelors of musical arts readiness to lead an orchestral ensemble should be carried out taking into account the peculiarities of an 
interdisciplinary approach, which will allow interaction between such fields as pedagogy, psychology, and musicology. A holistic approach to 
the problem of readiness makes it possible to harmoniously combine various aspects of training bachelors of musical arts to lead an 
orchestral ensemble, from personal to professionally oriented. Taking into account the challenges of modern art education, readiness to lead 
an orchestral ensemble is defined as a personal formation that is formed on the basis of knowledge, abilities, skills, experience, values and 
contributes to effective interaction in an orchestral ensemble. The content and components of this concept are revealed. It is emphasized that 
in the process of professional training of future bachelors of musical art, the creation of favorable conditions for their awareness of the role 
of the leader as the organizer of the musical process is of great importance. It is emphasized that it is important to understand the gradual 
and consistent development of individual elements, which can be achieved through the integration of theoretical knowledge with practical 
skills. The conclusion states that the interaction of theoretical knowledge (instrument science, the work of composers of different eras, 
orchestral repertoire, features of the genre and style) and practical activity (skills of reading orchestral scores, conducting) is important. The 
results of the study can be used for further scientific research in the field of art education and improving the professional training of 
bachelors of musical art. 

Key words: readiness, orchestral collective, future bachelors of musical arts. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Реалії сучасної мистецької освіти 
зумовлені трансформаційними процесами, що 
повʼязано з розширенням сфери інформаційних 
технологій, потребою в оновлення змісту про-
фесійної підготовки майбутніх бакалаврів 
музичного мистецтва. Враховуючи сказане актуалі-
зується проблема формування у майбутніх 
бакалаврів музичного мистецтва готовності до 
керівництва оркестровим колективом. Дана 
готовність є необхідною умовою успішної творчої 
взаємодії між оркестрантами та керівником, 
розвитку художнього смаку, самореалізації 
майбутніх бакалаврів музичного мистецтва. Не 
зважаючи на актуальність теми дослідження, досі 
поняття готовності до керівництва оркестровим 
колективом не отримало чіткого наукового 
обґрунтування. Його зміст, структура, підходи, 
принципи, педагогічні умови потребують глибо-
кого дослідження. Таким чином, проблема 
формування готовності до керівництва оркест-
ровим колективом є важливим напрямом наукових 
досліджень, що поєднує педагогіку та мистецт-
вознавство. Її розвʼязання сприятиме підвищенню 
рівня професійної підготовки майбутніх бакалаврів 
музичного мистецтва.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Окремі аспекти професійної підготовки майбутніх 
бакалаврів музичного мистецтва висвітлено у 
роботах Б. Бриліна, О. Бурської, Т. Грінченко, 
А. Козир, Н. Мозгальової, Я. Новосадова, А. Ново-
садової, О. Олексюк, О. Ребрової, О. Теплової, 

В. Фрицюк, О. Щолокової та ін. Особливості 
керівництва музичним колективом розглянуто у 
роботах О. Ільченка, С. Коробецької, В. Лабунця, 
М. Малахової, І. Польської, Т. Пляченко та ін. 
Дослідження проблеми готовності здійснено 
Ю. Вербиненко, С. Гончаренко, О. Горбенко, 
А. Линенко, С. Литвиненко, О. Отич, Т. Ткаченко, 
Г. Троцко та ін. Разом тим, аналіз наукових джерел 
дозволяє зробити висновок про недостатнє наукове 
осмислення, відсутність комплексного підходу до 
формування у майбутніх бакалаврів музичного 
мистецтва готовності до керівництва оркестровим 
колективом.  

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
формування у майбутніх бакалаврів музичного 
мистецтва готовності до керівництва оркестровим 
колективом. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Події сьогодення, що стосуються як життя людини 
в цілому, так і освітньої сфери зокрема актуа-
лізують музичне мистецтво як засіб розвитку 
національної ідентичності, духовного простору. 
Ключову роль у цьому відіграє оркестрове 
мистецтво. Початок ХХІ століття вивів оркестрове 
виконавство на абсолютно новий рівень, зробивши 
його доступним не лише для професійних 
музикантів, а й для аматорів. Значну роль у цьому 
процесі займає популяризація оркестрового 
мистецтва в масовій культурі. Наприклад, 
оркестрова музика саундтреків для фільмів, 
поєднання популярних виконавців з аранжуванням 
для оркестрових колективів. Завдяки цим факторам 
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зростає попит на кваліфікованих керівників 
оркестрових колективів. Це вимагає належної 
професійної підготовки здобувачів спеціальності 
025 Музичне мистецтво та формування у них 
готовності до керівництва оркестровим колек-
тивом.  

Вивчення готовності педагога до професійної 
діяльності стало обʼєктом наукового дослідження у 
другій половині ХХ століття. Такі вітчизняні 
педагоги як Ю. Вербиненко, С. Гончаренко, 
О. Отич та інші у своїх роботах розглядали різні 
аспекти поняття «готовності». Зокрема, 
С. Гончаренко аналізуючи професійну готовність 
здобувачів освіти, наголошує, що це інтегративна 
особистісна якість та передумова ефективності 
діяльності після здобуття освіти [1]. Досить часто у 
науковій літературі «готовність» розуміється у 
контексті діяльності. Наприклад, у словнику з 
психології пропонується таке визначення: «стан 
підготовленості, в якому організм налаштований 
на дію чи реакцію» [9]. У словнику української 
мови поняття «готовність» як визначається як: «1) 
стан готового; 2) бажання зробити що-небудь» [5 
с. 148]. У сучасних дослідженнях готовність 
розуміється як інтегральне особистісне утворення 
(С. Литвиненко), стійке особистісне утворення 
(А. Линенко, Г. Троцко). У своїх роботах автори 
зосереджуються не тільки на розуміння готовності 
як системи знань, умінь, навичок, але й у контексті 
їх особистісних якостей.  

О. Горбенко обґрунтовуючи показники 
готовності студентів до роботи з оркестрово-
ансамблевим колективом виділив наступне: 
орієнтацію на музичнопедагогічну діяльність, 
оперування психолого-педагогічними та фаховими 
знаннями в процесі репетиційних занять, усві-
домлення специфіки роботи керівника і диригента, 
вміння вирішувати організаційні і творчі завдання 
[2]. Аналізуючи поняття готовність майбутнього 
вчителя музичного мистецтва до професійно-
педагогічної діяльності, Т. Ткаченко визначає, що 
вона є «результатом професійної підготовки та дає 
підстави свідчити про здатність майбутнього 
фахівця на високому рівні виконувати свої 
професійні функції та обов’язки» [8, с. 11].  

Узагальнюючи, можна визначити поняття 
«готовності до керівництва оркестровим колек-
тивом» як особистісне утворення, що формується 
на основі знань, умінь, навичок, досвіду, цінностей 
та сприяє ефективній взаємодії в оркестровому 
колективі.  

Як зазначають вітчизняні дослідники оркест-
рове виконавство займає важливу навчальну, 
просвітницьку роль. Воно допомагає майбутнім 
бакалаврам музичного мистецтва знайомитись 
самостійно та знайомити широке коло слухачів з 
музикою різних композиторів, епох, жанрів, стилів. 
На думку О. Ільченко, «оркестрове виконавство є 
одним із найдосконаліших і найефективніших 
засобів репродукції творів музичного мистецтва». 
Як зазначає автор, «воно сформувалося під 
впливом значної кількості історико-еволюційних і 
соціально-художніх факторів, які відбивають 
обʼєктивний процес поступального розвитку 
цивілізації, художньої і духовної культури, 

формування художнього мислення, удосконалення 
видів, форм і засобів музичного виконавства» [3, 
с. 1].  

Оркестровий колектив є творчим обʼєднанням 
музикантів, які виконують оркестрові твори під 
керівництвом диригента. Він складається з різних 
груп інструментів, що обʼєднані для спільної мети 
– відтворення музичних творів. На переконання 
Т. Пляченко до ознак оркестрового колективу 
належить «спільна мета опанування навичок 
оркестрового та ансамблевого виконання в процесі 
спільного виконання оркестрових та ансамблевих 
творів); спільна діяльність (навчальна, концертно-
виконавська), спрямована на досягнення визна-
ченої мети, специфічні та типові характеристики; 
стилістичні та жанрові характеристики – 
виконання інструментальної музики певного 
стилю» [7, с. 30].  

Вважаємо, що формування у майбутніх 
бакалаврів музичного мистецтва готовності до 
керівництва оркестровим колективом включає 
музично-теоретичну підготовку майбутніх бака-
лаврів музичного мистецтва. Зокрема, розуміння 
ними гармонії, поліфонії, аналізу музичних творів, 
історичних змін музичного мистецтва. Також 
важливими є знання жанру та стилю, компо-
зиторської творчості. Вони забезпечують 
інтерпретацію оркестрового твору у відповідності 
до законів епохи, творчості композитора, вико-
навських прийомів. Знання жанрової специфіки є 
ключовим аспектом відтворення оркестром 
композиції. Зокрема, взаємодія між учасниками 
оркестру, солістом та оркестром, змістова 
визначеність твору, визначеність засобів музичної 
виразності повинна бути проаналізована дири-
гентом та пояснена усім оркестрантам. Важко 
переоцінити знання майбутніх бакалаврів музич-
ного мистецтва про стиль. Адже, виконання 
оркестрової композиції фундаментується знаннями 
виконавської практики історичного часу. Це 
доповнюється знаннями про творчість 
композитора. Зокрема, історико-культурний 
контекст дозволяє прослідкувати ідейну складову 
композицій автора, типові риси творів, еволюцію 
його стилю. «Робота над музичною композицією 
обумовлена специфікою його відтворення, 
формою, засобами музичної виразності. Вико-
навець оперує узагальненими образами, корис-
тується усталеними процесами, що притаманні 
відповідній музичній композиції» [6, с. 121]. 

Ефективним методом формування готовності 
до керівництва оркестровим колективом є читання 
оркестрових партитур. Воно допомагає осмислити 
задум оркестрового твору та відтворити його. 
Зазначимо, що труднощі читання оркестрових 
партитур повʼязані із одночасним відтворенням 
декількох нотних систем, врахуванням арти-
куляційних особливостей, темпу, динаміки. 
Практичне значення читання оркестрових партитур 
для диригента полягає в його орієнтації у нотному 
матеріалу, практичному осмисленні задуму 
композитора, детальному знайомстві з кожним 
інструментом оркестру, умінні «відчувати» 
звучання акордових комплексів внутрішнім 
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слухом, основних та контрапунктуючих голосів, 
простежувати зміни теми.  

За нашими переконаннями, важливе значення 
у формуванні готовності до керівництва 
оркестровим колективом займає диригентська 
підготовка. Зокрема, це стосується жестових, 
мімічніх засобів. Техніка диригування є 
мистецтвом невербальної передачі оркестру змісту 
музичного твору. Основою жесту диригента є 
тактування, що передає оркестрантам розмір, долі 
такту, темп твору. Також диригент показує 
оркестрантам динамічну градацію оркестрового 
твору. Зокрема, про це свідчить широта жесту. 
Акценти, legato, non legato, staccato, marcato, 
якість атаки звуку теж передається технікою 
диригента. Важливо підкреслити, що схема 
тактування диригента повинна бути чіткою, а 
кожний жест диригента зрозумілим. Нерідко 
диригенти захоплюються художніми траєкторіями 
жесту, що заворожують глядачів. Однак, це 
створює труднощі оркестрантам. Окрім чіткості 
жестів важливим є зоровий контакт між 
диригентом та кожним оркестрантом. Зоровий 
контакт допомагає визначити вступ солістів, 
окремих груп інструментів.  

Важливою складовою формування готовності 
до керівництва оркестровим колективом є 
вивчення майбутніми бакалаврами музичного 
мистецтва інструментознавства. Це пояснюється 
тим, що у процесі вивчення інструментознавства 
вони знайомляться зі звуковими можливостями 
інструментів оркестру, діапазоном, транспортом, 
технічними особливостями. Це важливо, адже, 
працюючи з оркестром диригент повинен чітко 
розуміти специфіку музичних інструментів та 
уникати помилок в інтерпретації оркестрових 
творів. Зокрема, реально оцінювати можливості 
відтворення інструментами пасажів, звуків у тих 
чи інших октавах. Також диригент повинен 
орієнтуватись в оркестрових групах, тембрових 
забарвленнях. Адже, існує практика закріплення за 
інструментами семантичних функцій. Наприклад, 
флейта – світлі образи, труба – урочисті, 
переможні, тромбон – могутні. Слід зазначити, що 
у процесі вивчення інструментознавства доцільно 
залучати бакалаврів музичного мистецтва до 
створення симфонічних партитур самостійно.  

Вивчення оркестрового репертуару є важли-
вою частиною формування готовності до керів-
ництва оркестровим колективом. Це зумовлено 
тим, що даний процес передбачає аналітичне 
знайомство з різножанровими та різностильовими 
зразками оркестрових композицій. «Оскільки 
оркестровий репертуар досить різноманітний та 
охоплює широкий спектр стилів, жанрів та епох, 
від класичних симфонічних зразків до творів 
сучасних композиторів, здобувачі мають можли-
вість ознайомитись з особливостями виконання 
музики різних епох, що включає в себе такі 
поняття як, артикуляція, штрих, мелізматика, 
звуковедення» [6, с. 129]. Тому вивчення 
оркестрових зразків допомагає майбутнім бакалав-
рам музичного мистецтва засвоїти принципи 
оркестровки, оркестрові композиторські рішення, 
засвоїти стилів виконання, навчитись читати 

оркестрові партитури. «Здобуті теоретичні знання 
застосовуються практично під час гри на 
музичному інструмент» [4, с. 69].  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Готовність майбутніх 
бакалаврів музичного мистецтва до керівництва 
оркестровим колективом є сукупністю знань, 
умінь, навичок, особистісних якостей, що 
необхідні для взаємодії між оркестрантами, їх 
тембрової синергії, що стає основою відтворення 
оркестрового твору. Ефективне формування 
готовності у майбутніх бакалаврів музичного 
мистецтва до керівництва оркестровим колективом 
потребує взаємодії теоретичних знань з 
інструментознавства, жанру та стилю, компо-
зиторської творчості, оркестрового репертуару з 
практикою читання оркестрових партитур, 
диригування. Таким чином, формування готовності 
у майбутніх бакалаврів музичного мистецтва до 
керівництва оркестровим колективом повинна 
здійснюватись в умовах теоретичної та практичної 
мистецької підготовки. Перспективи подальших 
наукових досліджень полягають у розробці 
структури готовності до керівництва оркестровим 
колективом.  
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УПРАВЛІННЯ ОСВІТОЮ ТА ОСВІТНИМИ СИСТЕМАМИ:  

СТАН, ТЕНДЕНЦІЇ, ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 
 
Сучасний етап розвитку освіти в Україні, що характеризується триваючими реформами та інтенсивними інноваційними 

процесами, вимагає сутнісних змін в управлінні цією соціальною сферою. Необхідний не тільки перегляд парадигми управління, а й 
цілий комплекс заходів щодо підвищення його ефективності та зниження зайвої централізації.  

У статті вивчено стан і перспективи управління освітою в Україні. Виявлено негативні тенденції та суперечності в 
сучасному управлінні освітою та освітніми системами, включно з проблемами розмежування прав, компетенцій і повноважень 
органів різних рівнів управління. Стан управлінської сфери освіти розглянуто в контексті загальних проблем її модернізації та 
ключових інноваційних векторів розвитку суспільства. Здійснено детальний розбір парадигмальних засад управління; його 
системність і збалансованість представлено з позицій повноважень суб’єктів управління та видового розмаїття реалізованих 
ними функцій. Проаналізовано системогенетичні засади управління, його циклічність, відповідність принципам системного 
спадкоємства; результативність, еквіфінальність, ефективність управління в його соціальному, економічному, педагогічному та 
організаційному вимірах. Розкрито причин розриву між належним і наявним управлінням системою освіти. Окреслено 
перспективні напрями вдосконалення цієї галузі (розробка та реалізація програми підготовки нової формації управлінців, нова 
модель вибудовування управлінської кар’єри у сфері освіти; актуалізація питання про якість управління, реалізацію наукового 
підходу до оцінки його якості, включно з використанням потенціалу і досягнень кваліметрії управління, експертної, таксономічної, 
індексної, ймовірнісно-статистичної та інших її спеціальних розділів; розробка та ухвалення низки нормативних правових, 
підзаконних актів, що визначають побудову та застосування Національної системи забезпечення якості освіти; застосування 
механізму імітаційного моделювання в стратегічному управлінні, на етапі опрацювання та ініціації великих (значущих) змін в 
освіті, освітніх системах; застосування потенціалу функціонального моделювання, методології функціонального моделювання 
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IDEF, особливо якщо йдеться про реконструкцію (реінжиніринг) або заміну наявних чи проєктування нових систем і організаційних 
механізмів; використання мораторію на зміни, скасування ухвалених управлінських рішень у зв’язку до тривалості певних циклів 
(передусім циклу підготовки учнів на тому чи іншому рівні освіти); розробка та ухвалення в статусі нормативного правового 
документа стандарту якості управління освітньою організацією загальної, професійної та додаткової освіти). 

Ключові слова: управління освітою, освітні системи, парадигмальні засади управління, ефективність управління. 
 

YAKYMOVYCH Ihor –  
Postgraduate Student Specialty 011 Educational,  
Pedagogical Sciences  
of Volodymyr Vynnychenko Central Ukrainian State University  
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-9861-1008 
e-mail: iyakymovych@cuspu.edu.ua 

 
EDUCATION AND EDUCATIONAL SYSTEM MANAGEMENT:  

STATUS, TRENDS, PROBLEMS AND PROSPECTS 
 
The current stage of development of education in Russia, characterized by the continuation of reforms and intense innovation 

processes, require essential changes in management. It takes not only a revision of the paradigmatic foundations of such management, but 
also the adoption of complex measures for improving its efficiency, and reducing excessive centralization. 

The aim of the present publication is to study the status and prospects of education management in the Russian Federation. 
Negative tendencies and contradictions in modern management of education and educational systems, including problems of 

differentiation of the rights, competences and powers of bodies of various levels of management are revealed. The condition of education 
management is considered in the context of common problems of its modernization and key innovative vectors of development of the society. 
Detailed analysis of paradigmatic foundations of management is carried out; its systemacity and balance are presented from the positions of 
management members and a specific variety of the functions realized by them. System-genetic foundations of management, its recurrence, 
compliance with the principles of system inheritance are analysed; effectiveness, equifinality, management efficiency in its social, economic, 
pedagogical and organizational measurements are studied. Scientific novelty concludes in the reasons identification of a gap between the 
proper and existing management of an educational system. The perspective directions of improvement of this field are singled out. Promising 
directions for improving this industry are outlined (development and implementation of a training program for a new generation of managers, 
a new model of building a managerial career in the field of education; actualization of the issue of management quality, implementation of a 
scientific approach to assessing its quality, including the use of the potential and achievements of management qualimetry, expert, taxonomic, 
index, probabilistic-statistical and other special sectiзрозуміло 

ons; development and adoption of a number of regulatory legal acts, by-laws that determine the construction and application of the 
National Education Quality Assurance System; application of the simulation modeling mechanism in strategic management, at the stage of 
elaboration and initiation of major (significant) changes in education, educational systems; application of the potential of functional 
modeling, IDEF functional modeling methodology, especially if it is about the reconstruction (reengineering) or replacement of existing or 
design of new systems and organizational mechanisms; the use of a moratorium on changes, the cancellation of adopted management 
decisions in connection with the duration of certain cycles (primarily the cycle of training students at a particular level of education); the 
development and adoption of a standard as a regulatory legal document quality of management of educational organizations of general, 
vocational and additional education). 

Keywords: educational management, educational systems, paradigmatic principles of management, management efficiency. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Функціонування і розвиток економіки, 
підвищення її ґлобальної конкурентоспроможності 
визначаються не тільки інвестиційними можли-
востями, законодавчими ініціативами, інновацій-
ним потенціалом чи зовнішніми стримувальними 
чинниками, а передусім наявністю кваліфікованої 
робочої сили, якісними змінами у структурі 
людського капіталу, у прирості якого ключову 
роль відіграє сфера освіти. 

Структурні зміни в економіці, її перехід на 
новий технологічний рівень можливі насамперед за 
умови поєднання в науці фундаментального 
доробку та розвитку її прикладного сектору, 
збалансованості якісного функціонування систем 
загальної та професійної освіти, у тому числі вищої 
школи. У зв’язку з цим має сенс зупинитися на 
деяких проблемах управління цією галуззю, аналізі 
результатів її реформування за роки незалежності 
та поточних процесів модернізації. 

Окреслимо коло концептуально-методоло-
гічних проблем і питань, які, на наш погляд, є 
найважливішими й найперспективнішими для 
забезпечення успішної реалізації й удосконалення 
управління освітою і які будуть розглянуті далі. До 
них належать: 

– парадигмальні засади управління; 

– системність і збалансованість управління з 
позицій повних повноважень його суб’єктів, 
реалізованих ними функцій, видового розмаїття; 

– системогенетичні засади управління, насам-
перед його циклічність, відповідність принципам 
системного успадкування; 

– результативність, еквіфінальність, ефектив-
ність управління в її соціальному, економічному, 
педагогічному та організаційному вимірах. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика управління освітою, з огляду на 
свою складність, від початку є міждис-
циплінарною. Її розгляд може і має базуватися на 
теоретичному, концептуально-методологічному 
базисі педагогіки, теорії управління, системології, 
соціології та інших наукових дисциплін. Проблему 
управління освітою та освітними системами 
досліджували вчені В. Бебик [2], Т. Гуменюк [3], 
Т. Десятов [4], Л. Калініна [5], В. Кравець [1], 
В. Кремень [7], В. Петюх [6] та ін.  

Нам видається плідною ціла низка висунутих 
дослідниками ідей: процесний, проєктно-
квалітативний, парадигмальний підходи до управ-
ління освітніми системами; педагогічне проєкту-
вання, використання системної інженерії, методо-
логії функціонального моделювання; управління 
освітньою системою на засадах циклічності та з 
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урахуванням етапів життєвого циклу; розробка й 
застосування норм і стандартів в управлінні 
освітніми структурами; системне управління 
інноваційними процесами в освіті та ін., які 
потребують подальшого вивчення. 

Мета статті – розглянути стан і перспективи 
управління освітою в Україні. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Провідна роль в управлінні освітою належить 
парадигмальним засадам. Помилки на етапі 
формулювання вихідних, дедуктивних положень, 
концептуальних принципів та ідей можуть 
призвести до втрати не тільки матеріальних і 
фінансових, а й людських ресурсів, уповільнення 
темпів розвитку, зниження конкурентоспро-
можності освітніх структур різного рівня. Ці 
помилки посилюються, якщо починають активно 
транслюватися управлінцями всіх рівнів і 
закладатися в політику менеджменту конкретних 
освітніх установ. 

Необхідно звернути увагу на співвідношення 
дедуктивних та індуктивних засад у парадиг-
мальних установках управління освітою.  

Дедуктивність передбачає, що суб’єкт 
управління, сформулювавши для себе якесь 
загальне уявлення про свої дії щодо керованого 
об’єкта, тільки після цього реалізує стратегію 
управління і здійснює конкретні управлінські 
кроки. Однак, на жаль, на практиці управління 
освітніми системами найчастіше відбувається за 
індуктивним сценарієм: спочатку ухвалюють 
управлінські рішення з нормативним закріпленням 
і здійснюють дії з їхнього виконання, а вже потім 
вони отримують певне обґрунтування [1]. 

Щоб унеможливити управлінське свавілля, 
можна і потрібно ставити питання про 
багатоступеневу, багаторівневу і багатосуб’єктну 
експертизу проєктів управлінських рішень. Для тієї 
самої мети слід використовувати потенціал 
імітаційного моделювання на основі матема-
тичного апарату і потенціал теорій ймовірності та 
аналізу операцій.  

Необхідно законодавчо встановити обов’яз-
кові норми та розробити процедури проведення 
економічного, правового та професійного аудиту 
управлінської діяльності на всіх рівнях.  

Особливо багато проблем і суперечностей 
пов’язаних в питаннях, що стосуються повно-
важеннями суб’єктів управління освітою, функ-
ціями, які вони реалізують, видовим розмаїттям 
управління. Розв’язання цих проблем здійснюється 
шляхом коригування нормативної правової бази та 
організаційно-штатної структури, впровадження 
сучасних автоматизованих інформаційно-управ-
лінських систем, застосування механізмів міжбюд-
жетного регулювання, стандартизації, створення 
державно-громадських контролюючих структур.  

Про системність і збалансованість управління 
освітою та освітніми системами можна говорити в 
позитивному ключі, якщо дотримуються відомого 
в науці принципу Ешбі – відповідність рівнів 
складності керуючої та керованої систем; якщо 
інноваційні процеси в освіті підвищують її 
конкурентоспроможність і здатність відповідати на 
соціальні й економічні виклики, а не призводять до 

зниження освіченості населення та зростання 
хаотичності, некерованості освітніх систем. 

Переходячи до системогенетичних засад 
управління, звернімося передусім до механізмів 
системного успадкування, які, на думку вчених [2; 
3; 5; 6; 7], забезпечують стабільність, якість 
освітніх систем і відтворюваність основних їхніх 
елементів.  

За допомогою системного успадкування, 
завдяки управлінським рішенням, нині відтво-
рюються усталені підходи до підвищення 
кваліфікації та професійної перепідготовки педаго-
гічних кадрів; організації освітнього процесу в 
школі у вигляді класно-урочної системи тощо. Є 
приклади, коли порушення на певному етапі 
системо-генетичних законів зумовило необхідність 
відтворення окремих втрачених елементів системи 
освіти.  

Водночас інтенсивна інноваційна діяльність 
останніх років зумовила ухвалення таких 
управлінських рішень, що внесли або можуть 
внести суттєві зміни до механізму успадкування.  

Ухвалення професійного стандарту педагога 
та продекларовані наміри здійснити на його основі 
запровадження диференційованих рівнів кваліфі-
кації вчителів, що фіксують розвиток їхньої профе-
сійної кар’єри, чреваті негативними наслідками, 
оскільки здатні породити нездорову конкуренцію в 
педагогічних колективах. Створення умов, за яких 
окремий учитель непомірно прагне професійного 
успіху, ігноруючи колективістську природу 
педагогічної діяльності, може обернутися не тільки 
зниженням якості освітнього процесу, значним 
погіршенням соціально-психологічного клімату у 
школах, а й неощадливими кадровими процесами в 
системі загальної освіти [7]. 

Будь-яке управління в соціальних системах, у 
тому числі у сфері освіти, передбачає спрямо-
ваність на певний результат і орієнтацію на 
ефективність. Тому важливими аспектами аналізу 
управління освітою та освітніми системами 
виступають його еквіфінальність, результативність 
та ефективність. Еквіфільність – ключовий 
критерій ефективності управління, якщо йдеться 
про такий його різновид, як фінітне управління.  

Еквіфільність показує досягнення кінцевих 
результатів, заявлених у тому чи іншому 
управлінському проєкті. Тією чи іншою мірою 
були досягнуті спочатку висунуті цілі під час 
інформатизації освіти, доведення середньої заро-
бітної плати окремих категорій педагогічних 
працівників до порівнянних значень в економіці 
регіонів тощо. Для цього виділяли цільове 
фінансування, ухвалювали спеціальні програми, 
нормативні правові акти, видавали спеціальні 
організаційно-розпорядчі акти, виділяли субсидії, 
залучали адміністративний ресурс, здійснювали 
динамічне моніторингове спостереження.  

Водночас можна навести десятки прикладів 
управлінських ініціатив, що припускали позитивні 
зміни в освіті, намічені до певного терміну, але так 
і не відбулися через відсутність належного 
забезпечення досягнення заявлених цілей [2; 5]. 

Еквіфільність управління освітою та освітніми 
системами тісно пов’язана з аспектами ефектив-
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ності, серед яких у теорії управління виокрем-
люють такі:  

– соціальна ефективність відображає ступінь 
задоволеності населення, споживачів освітніх 
послуг, учасників освітніх відносин;  

– педагогічна ефективність показує ступінь 
досягнення освітніх результатів, результати на 
особистісному рівні від процесів навчання та 
виховання;  

– організаційний аспект ефективності 
демонструє досягнення цільових індикаторів, 
виконання управлінських рішень, реалізацію 
планових, програмних заходів у встановлені 
терміни;  

– економічна ефективність дає змогу зіставити 
отримані результати, досягнуті результати з 
докладеними ресурсами, насамперед матеріально-
фінансовими [6].  

Проблема сучасного управління освітою 
полягає в тому, що під час оцінювання ефектив-
ності тієї чи іншої освітньої системи, того чи 
іншого суб’єкта управління, освітньої організації 
акцент неправомірно зміщується в економічну 
сферу [4]. Так, при формуванні державного 
завдання освітньої організації застосовуються 
норми подушного фінансування. Однак при цьому 
ігнорується основоположне положення про те, що 
освіта – це суспільне благо і період повернення 
вкладених у неї коштів є досить тривалим. Таким 
чином, використання ефективності як одного з 
ключових критеріїв у системах управління освітою 
вимагає балансу всіх перелічених вище чотирьох її 
складових. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Представлений у статті аналіз 
проблем управління освітою та освітніми систе-
мами дають підстави для комплексу пропозицій 
щодо розв’язання з’ясованих суперечностей. Необ-
хідними кроками є:  

– розробка та реалізація програми підготовки 
нової формації управлінців, нова модель вибудову-
вання управлінської кар’єри у сфері освіти;  

– постановка питання про якість управління, 
реалізацію наукового підходу до оцінки його 
якості, включно з використанням потенціалу і 
досягнень кваліметрії управління, експертної, 
таксономічної, індексної, ймовірнісно-статистич-
ної та інших її спеціальних розділів; 

– розробка та ухвалення низки нормативних 
правових, підзаконних актів, що визначають 
побудову та застосування Національної системи 
забезпечення якості освіти;  

– застосування механізму імітаційного моде-
лювання в стратегічному управлінні, на етапі 
опрацювання та ініціації великих (значущих) змін 
в освіті, освітніх системах;  

– застосування потенціалу функціонального 
моделювання, методології функціонального моде-
лювання IDEF, особливо якщо йдеться про 
реконструкцію (реінжиніринг) або заміну наявних 
чи проєктування нових систем і організаційних 
механізмів;  

– використання мораторію на зміни, скасу-
вання ухвалених управлінських рішень у зв’язку до 

тривалості певних циклів (передусім циклу 
підготовки учнів на тому чи іншому рівні освіти);  

– розробка та ухвалення в статусі норма-
тивного правового документа стандарту якості 
управління освітньою організацією загальної, 
професійної та додаткової освіти. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
в обґрунтуванні шляхів модернізації моделей і 
методів освітнього менеджменту в зарубіжних 
країнах та Україні.  
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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ  

В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 
 
У статті проаналізовано теоретичні аспекти проблеми самостійної роботи студентів в умовах дистанційного навчання. 

Актуалізовано перехід на дистанційну форму навчання, розширення сфери самостійної діяльності студентів через залучення до 
процесу пізнання інформаційних та телекомунікаційних комп’ютерних технологій як першооснови формування навичок 
самоорганізації, самоосвіти, самонавчання, самовдосконалення і саморозвитку. Аргументовано, що в умовах сьогодення 
дистанційна освіта набула ознак особливого освітнього простору, що відображає зміну людського мислення, презентує 
множинність і неоднорідність життєвих реалій, формує просторовий образ компетентностей, позначених актуальністю для 
будь-якої діяльності сучасної людини. Внесено уточнення щодо дефініціювання ключових понять «самостійна робота» і 
«дистанційне навчання». Виявлено різноманітність напрямів аналізу поняття «самостійна робота» у студіях сучасних науковців. 
Наголошено, що методично правильна організація самостійної роботи студента передбачає поступову зміну відносин між 
студентом і викладачем. Засвідчено різноаспектність дифініціювання феномену «дистанційне навчання». Акцентовано на 
дослідженнях, де розглядаються особливості дистанційної освіти у площині комунікацій між викладачем і студентом та 
визначено її характерні риси, схарактеризовано дистанційне навчання як позааудиторну самостійну роботу студентів. 
Узагальнено, що самостійна робота студентів в умовах дистанційного навчання є такою траєкторією освітнього процесу, яку 
кожен здобувач вибудовує індивідуально, самостійно, максимально адаптуючи її до себе. Дистанційне навчання відкриває 
здобувачам вищої освіти доступ до нетрадиційних джерел інформації, підвищує ефективність самостійної роботи, розширюючи 
можливості для творчого самовираження, знаходження та закріплення різних професійних навичок, компетентностей. 

Ключові слова: дистанційне навчання, дистанційна освіта, здобувач вищої освіти, компетентності, комунікація, самостійна 
робота, студент.  
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF STUDENTS’ INDEPENDENT WORK  

IN THE CONDITIONS OF DISTANCE LEARNING 
 
The article analyzes the theoretical aspects of the problem of independent work of students in the conditions of distance learning. The 

transition to distance learning, expansion of students’ independent activity through involvement in the process of knowledge of information 
and telecommunications computer technologies as the primordials of formation of self -organization skills, self -education, self -study, self -
improvement and self -development. It is argued that in the face of today, distance education has acquired signs of special educational space, 
reflecting the change in human thinking, presents the multiplicity and heterogeneity of life realities, forms a spatial image of competences 
marked with relevance for any activity of modern man. The definition of key concepts "independent work" and "distance learning" was 
clarified. The variety of areas of analysis of the concept of "independent work in studios of modern scientists" is revealed. It is emphasized 
that the methodically correct organization of the student’s independent work involves a gradual change in the relationship between the 
student and the teacher. The diversity of dynation of the phenomenon "Distance Learning" is certified. It is emphasized on research, which 
discusses the features of distance education in the plane of communication between the teacher and the student and defines its characteristic 
features, distance learning is characterized as extra -curricular independent work of students. It is summarized that students’ independent 
work in distance learning is such a trajectory of the educational process that each applicant builds individually, independently, adapting it to 
himself. Distance learning opens access to unconventional sources of information, increases the efficiency of independent work, expanding 
opportunities for creative self -expression, finding and consolidating various professional skills, competences. 

Key words: distance learning, distance education, higher education, competence, communication, independent work, student. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Складні умови сьогодення, спричинені 
війною, змінюють концептуальні засади й 
розширюють функції самостійної роботи, 
актуалізуючи перехід на дистанційну форму 
навчання. Цей процес підсилюється також 
необхідністю практичної реалізації нової освітньої 
парадигми, спрямованої на створення цілісної 
системи безперервної освіти, за принципом «освіта 
впродовж усього життя» завдяки добре відомій в 
усьому світі системі організації дистанційного 
навчання, розширення сфери самостійної 
діяльності студентів через залучення до процесу 
пізнання інформаційних та телекомунікаційних 
комп’ютерних технологій як першооснови 
формування навичок самоорганізації, самоосвіти, 
самонавчання, самовдосконалення і саморозвитку.  

Щодо дистанційного навчання (distance 
learning, distance education), то це така форма 
організації освітнього процесу, основою якої є 
самостійна робота людини, яка навчається. 
Дистанційна форма навчання, як слушно зауважує 
М. Рудіна, «набула ознак особливого освітнього 
простору, що відображає зміну людського 
мислення, презентує множинність і неоднорідність 
життєвих реалій, формує просторовий образ 
компетентностей, позначених актуальністю для 
будь-якої діяльності сучасної людини» [15, с. 53]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Попри те, що дистанційний формат навчання є 
нормативно затвердженим Концепцією розвитку 
дистанційної освіти в Україні ще у 2020 році, 
метою якої є розширення кола споживачів освітніх 
послуг, реалізація системи неперервної освіти 

«впродовж усього життя» та індивідуалізація 
навчання [6], ґрунтовні наукові розвідки, що 
презентують теоретичні, практичні та соціальні 
аспекти дистанційного навчання як інструмента 
розв’язання сучасних завдань модернізації освіти в 
Україні, з’явилися лише впродовж останніх років 
(В. Биков, І. Власенко, Даценко, В. Осадчий, 
О. Тищенко та ін.). 

Проведений аналіз психолого-педагогічної 
літератури (А. Алексюк, В. Козаков, В. Луценко, 
О. Савченко, М. Чобітько, О. Якубовська та ін.) 
засвідчив, що проблема організації самостійної 
роботи студентів не є новою, однак залишається 
вкрай актуальною, зокрема, в умовах дистан-
ційного навчання.  

Метої статті є аналіз теоретичних аспектів 
проблеми самостійної роботи студентів в умовах 
дистанційного навчання. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Відповідно до визначеної мети уважаємо за 
необхідне, передусім, внести уточнення щодо 
дефініціювання ключових понять «самостійна 
робота» і «дистанційне навчання». 

У довідкових джерелах, зокрема Енциклопедії 
освіти, поняття «самостійна робота» характери-
зується як «діяльність індивіда, що здійснюється 
ним своїми власними силами без сторонньої 
участі» [4 , c.803]. 

Нами виявлено, що у студіях сучасних 
науковців поняття «самостійна робота» 
аналізується у різноманітних аспектах, а саме:  

- як самостійна діяльність студента, яку 
науково-педагогічний працівник планує разом із 
ним, але виконує її студент за завданнями та під 
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методичним керівництвом і контролем науково-
педагогічного працівника без його прямої участі 
[11, с. 249];  

- як один із різновидів пізнавальної діяльності 
суб’єктів навчання, спрямованої на загально-
освітню й спеціальну підготовку студентів і 
керовану викладачем [10, с. 42];  

- як навчальна діяльність студента, в якій 
можуть виявлятися його мотивація, цілеспря-
мованість, а також самоорганізованість, самос-
тійність, самоконтроль та інші особистісні якості 
[5, с. 238]. 

Конструктивною нам видається позиція 
Л. Воєвідко, згідно з якою «правильно органі-
зована самостійна робота здобувачів вищої освіти 
– це вибір методів активного навчання, мета якого 
– якість. Саме тому ця діяльність займає чільне 
місце в сучасній вищій освіті й потребує 
постійного вдосконалення та уваги» [2, с. 27]. 

Ми солідарні з думкою Н. Бойко щодо 
трактування самостійної роботи студентів як 
складного багатомірного педагогічного явища, що 
включає систему взаємопоєднаних структурних і 
функційних компонентів, які утворюють цілісну 
єдність, підпорядковану цілям виховання, освіти й 
розвитку в умовах її опосередкованого управління 
та самоуправління [1, с. 9]. 

В академічних виданнях наголошується, що 
методично правильна організація самостійної 
роботи студента передбачає поступову зміну 
відносин між студентом і викладачем. Якщо на 
перших курсах викладачу належить активна творча 
позиція, а студент лише слідкує за ним, то в міру 
просування до старших курсів ця послідовність 
повинна зміщуватися у бік спонукання студентів 
більше працювати самостійно, активно прагнути 
до самоосвіти [3, с. 805]. 

Стосовно поняття «дистанційне навчання», то 
нині воно є широко вживаним у галузі психолого-
педагогічних досліджень. Відтак, уважаємо слу-
шним у межах порушеної проблеми проаналі-
зувати підходи до визначення сутності цієї 
дефініції.  

Відповідно до Положення про дистанційну 
форму здобуття повної загальної середньої освіти 
дистанційне навчання визначається як «організація 
освітнього процесу (за дистанційною формою 
здобуття освіти або шляхом використання 
технологій дистанційного навчання в різних 
формах здобуття освіти) в умовах віддаленості 
один від одного його учасників та їх здебільшого 
опосередкованої взаємодії в освітньому 
середовищі, яке функціонує на базі сучасних 
освітніх, інформаційно-комунікаційних (цифрових) 
технологій» [13]. 

Проведений аналіз наукових джерел засвідчив 
різноаспектність дифініціювання феномену 
«дистанційне навчання». Проілюструємо це на 
конкретних авторських позиціях. Так, за 
визначенням В. Прибилової, дистанційне навчання 
– це така «форма організації освітнього процесу, 
основою якої є самостійна робота людини, яка 
навчається. Це дає змогу навчатися у зручний для 
людини час та у віддаленому від викладача місці 
(тому дистанційне)» [14, c. 7]. 

Привертає увагу авторське бачення О. Корбут 
щодо визначення дистанційного навчання як 
сукупності технологій, спрямованих на озброєння 
здобувачів освіти основним обсягом навчального 
матеріалу, інтерактивної взаємодії учасників 
освітнього процесу, надання можливостей для 
самостійної роботи [7]. 

Аналогічної думки дотримується й Л. Крав-
цова, характеризуючи дистанційне навчання як 
«комплекс технологій, які уможливлюють отри-
мання студентами необхідного обсягу навчального 
матеріалу, інтерактивну взаємодію, що передбачає 
самостійну роботу здобувачів освіти з опанування 
знаннями з навчального матеріалу» [9, c. 75]. 

Науково вартісним нам видається трактування 
дистанційного навчання, запропоноване І. Купно-
вицькою як взаємодії на відстані, з урахуванням 
всіх компонентів освітнього процесу (цілей, змісту, 
методів, організаційних форм, засобів навчання), 
що реалізується за допомогою специфічних засобів 
інтернет-технологій або інших засобів, що 
передбачають інтерактивність [8, с. 73]. 

Надзвичайно актуальною в реаліях сьогодення 
вважаємо позицію В. Ясулайтіс (хоча й висловлена 
вона була у 2005 році!), згідно з якою 
наголошується, що дистанційне навчання підхо-
дить майже всім, тому що дає можливість 
гармонійно поєднувати навчання та повсякденне 
життя, а також дає прекрасну можливість отримати 
освіту за кордоном з мінімальними фінансовими 
витратами при великому виборі спеціальностей 
[17]. 

Цілком доречними є трактування вчених щодо 
розгляду особливості дистанційної освіти у пло-
щині комунікацій між викладачем і студентом та 
визначення при цьому її характерних рис, а саме:  

 самоосвіта як основа дистанційного 
навчання, що передбачає самомотивацію студента 
щодо власного навчання, а також певний рівень 
самоорганізації особистості;  

 спілкування викладача і слухача за 
принципом «один із одним» за формою і змістом 
індивідуальної консультації;  

 спілкування «одного з багатьма», оскільки 
викладач, відповідно до заздалегідь складеного 
графіку, працює відразу з безліччю студентів; 

 взаємодія «багатьох із багатьма» – означає, 
що можливе одночасне спілкування безлічі 
студентів, які обмінюються між собою досвідом і 
враженнями [3, с. 14]. 

Для нас конструктивним є узагальнення 
Г. Даценко: дистанційна освіта розширює 
можливості традиційного навчання та робить 
навчальний процес більш різноманітним, дозволяє 
підвищити ефективність самостійної роботи 
студентів. 

Посутній інтерес викликає розвідка О. Тамар-
кіної, де вчена розглядає дистанційне навчання як 
позааудиторну самостійну роботу студентів, 
аргументуючи тим, що позааудиторна самостійна 
робота студентів – це форма навчання, яка 
розв’язує навчальні завдання в конкретній 
навчальній ситуації, виробляє у студента психо-
логічну настанову на самостійне поповнення своїх 
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знань, умінь під час розв’язання пропонованих 
завдань, сприяє формуванню у студента необ-
хідного обсягу знань, умінь, навичок, що є 
поштовхом просування до вищих рівнів розумової 
діяльності, є важливою умовою самоорганiзацiї, 
самодисципліни студента, забезпечує педагогічне 
керівництво самостійною навчальною, науковою 
діяльністю студента у процесі навчання [16, 
с. 230]. 

Не можемо не погодитися з думкою О. Па-
ламарчук, яка в контексті аналізу організації 
дистанційного та змішаного навчання в закладах 
вищої освіти України наголошує, що дистанційна 
освіта формує принципово іншій національний, 
регіональний, міський і локальний освітній 
простір, дає можливість ліквідувати різницю між 
очною та заочною формами навчання, надає 
можливість займатися в комфортних умовах у 
зручний час, місці й темпі, не регламентувати 
відрізок часу для освоєння дисципліни. До того ж, 
зауважує вчена, дистанційну освіту можна 
використати паралельно з будь-якою іншою 
діяльністю без відриву від навчання або 
виробництва, дозволяючи звертатися до багатьох 
джерел навчальної інформації, спілкуватися через 
мережу Інтернет, ZOOM, за допомогою 
електронної пошти, реалізуючи при цьому експорт 
та імпорт світових досягнень на ринку освітніх 
послуг [12, с. 240].  

Не менш важливим є те, що навчальна 
інформація у процесі організації дистанційного 
навчання, подана сконцентровано, підвищує ефек-
тивність засвоєння матеріалу, дозволяючи 
студентам більше зусиль і часу вкласти у складні 
та важливі теми з метою поглибленого самос-
тійного опрацювання. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Отже крізь призму викладеного 
вище можна стверджувати, що самостійна робота 
студентів в умовах дистанційного навчання є 
такою траєкторією освітнього процесу, яку кожен 
здобувач вибудовує індивідуально, самостійно, 
максимально адаптуючи її до себе. Дистанційне 
навчання відкриває здобувачам вищої освіти 
доступ до нетрадиційних джерел інформації, 
підвищує ефективність самостійної роботи, 
розширюючи можливості для творчого самови-
раження, знаходження та закріплення різних 
професійних навичок, компетентностей, з чим, 
власне, ми й пов’язуємо перспективи подальших 
наукових розвідок.  
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МУЗИЧНА ТЕРАПІЯ ЯК ПРОФЕСІЯ: ПОРІВНЯЛЬНИЙ ОГЛЯД  
ОСВІТНІХ ПРОГРАМ У ЄВРОПЕЙСЬКОМУ ПРОСТОРІ 

 

У статті здійснено комплексний аналіз системи професійної підготовки майбутніх фахівців з музикотерапії в європейському 
освітньому просторі. Висвітлено критерії вступу до навчання, сучасні тенденції формування змісту освітніх програм, зокрема 
модулі, що становлять основу музикотерапевтичної освіти: музична та художня формація, клінічна практика, медико-
психологічна підготовка, досвідне навчання, а також елементи загального гуманітарного розвитку. Окрему увагу приділено 
значенню музичного компоненту в навчальних програмах, що, попри різні відсоткові співвідношення, залишається фундаментом 
для формування терапевтичної ідентичності. 

Проведено порівняльний аналіз кількісних показників (тривалість практики, обсяг супервізії, години самодосвіду) та якісних 
характеристик (методи навчання, фокус програм) підготовки в різних країнах ЄС. Виявлено істотні відмінності, зумовлені 
історичними, національними, культурними та економічними факторами. Окреслено роль досвідного навчання та самодосвіду у 
формуванні глибокого розуміння терапевтичного процесу, розвитку емпатії та саморефлексії. У цьому контексті самодосвід 
трактується не лише як інструмент самопізнання, а й як педагогічна категорія, що сприяє інтеграції особистісного та 
професійного розвитку. У статті також порушено питання щодо узгодження програм з іншими медичними і 
психотерапевтичними спеціальностями з метою підвищення якості освітніх послуг та визнання музикотерапії як повноцінної 
академічної професії. Представлено короткий огляд існуючих докторських програм у сфері музикотерапії та їхній вплив на 
розвиток наукової бази, підвищення статусу професії у міжнародному контексті. 

Результати дослідження можуть бути корисними для розробників навчальних програм, педагогів, супервізорів і науковців, які 
працюють у галузі музикотерапії, а також для фахівців, зацікавлених у міждисциплінарному підході до терапевтичної освіти. 
Стаття спрямована на стимулювання подальшої дискусії щодо гармонізації змісту професійної підготовки, розбудови 
міжнародного партнерства та формування єдиної професійної ідентичності фахівців з музикотерапії. 

Ключові слова: музикотерапія, професійна підготовка, європейські освітні програми, досвідне навчання, самодосвід, клінічна 
практика, супервізія, міждисциплінарний підхід. 
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MUSIC THERAPY AS A PROFESSION: A COMPARATIVE OVERVIEW  
OF EDUCATIONAL PROGRAMMES IN THE EUROPEAN AREA 

 

This article provides a comprehensive analysis of the system of professional training for future music therapy specialists within the 
European educational space. It highlights entry criteria, current trends in curriculum development, and key modules that form the foundation 
of music therapy education: musical and artistic formation, clinical practice, medical and psychological training, experiential learning, and 
elements of general humanistic development. Particular attention is given to the role of the musical component in training programmes, 
which-despite varying proportions-remains a cornerstone for the development of therapeutic identity. 

A comparative analysis is conducted on quantitative indicators (duration of practice, supervision volume, self-experience hours) and 
qualitative characteristics (teaching methods, programme focus) across various EU countries. Significant differences are identified, 
influenced by historical, national, cultural, and economic factors. The study outlines the role of experiential learning and self-experience in 
forming a deep understanding of the therapeutic process, developing empathy, and fostering self-reflection. In this context, self-experience is 
regarded not only as a tool for self-exploration but also as a pedagogical category that promotes the integration of personal and professional 
development. 

The article also addresses the harmonization of training programmes with other medical and psychotherapeutic specialties to enhance 
the quality of educational services and secure the recognition of music therapy as a full-fledged academic profession. A brief overview of 
existing doctoral programmes in music therapy is provided, emphasizing their role in developing the scientific foundation of the field and 
elevating its status in the international academic arena. 

The results of the study may be valuable for curriculum developers, educators, supervisors, and researchers working in the field of 
music therapy, as well as for professionals interested in an interdisciplinary approach to therapeutic education. The article aims to stimulate 
further discussion on harmonizing the content of professional training, building international partnerships, and shaping a unified 
professional identity for music therapy specialists. 

Key words: music therapy, professional training, European educational programmes, experiential learning, self-experience, clinical 
practice, supervision, interdisciplinary approach. 
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Постановка та обґрунтування актуальності 
проблеми. У 1970 році, згідно з дослідженням 
Карін Шумахер, у Європі існувало не більше ніж 
чотири навчальні курси з музикотерапії: у Відні 
(Австрія), Берліні (Західна Німеччина), Ростоку 
(Східна Німеччина) та Лондоні (Велика Британія). 
Менш ніж за 50 років близько 120 навчальних 
програм з музикотерапії поширилися по всій 
Європі, що свідчить про захоплюючий розвиток і 
зростання актуальності теми на перетині музики, 
медицини, психотерапії та педагогіки. 

Вік навчальних програм охоплює понад 56 ро-
ків: курс у Відні був заснований у 1959 році, а 
програма в Барселоні розпочалася у 2015 році. 
Окрім того, у процесі розробки навчальних 
програм, було охоплено різні підходи до 
музикотерапії. Детально проаналізувавши певні 
навчальні плани та програми за визначеною 
структурою, ми намагалися розкрити різнома-
нітність і розвиток європейської освіти у сфері 
музикотерапії як частини величезного європейсь-
кого простору музичної терапії.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні дослідження у сфері музикотерапії 
вказують на зростаючу академічну легітимність 
цієї галузі, що підтверджується розширенням 
програм підготовки фахівців, зокрема появою 
докторських програм у Данії, Німеччині, Австрії та 
Бельгії. У наукових публікаціях Jacobsen & Bonde, 
Bruscia, Edwards та інші [1; 2; 5] підкреслюється 
важливість інтеграції музичного навчання, 
терапевтичної ідентичності та індивідуального 
терапевтичного самодосвіду в процесі підготовки 
музикотерапевтів. Також акцентується значення 
експериментального навчання і необхідність 
формування здатності до рефлексії та емпатії у 
студентів. Висвітлюються відмінності у підходах 
до навчання в різних європейських країнах, 
зважаючи на культурні, інституційні та економічні 
чинники. Ряд дослідників звертає увагу на потребу 
у подальшій стандартизації та розвитку якісних 
критеріїв підготовки кадрів, що включають 
обов’язкову кількість годин терапевтичного 
самодосвіду, музичну практику та міждисциплі-
нарну підготовку. 

Метою статті є дослідити основні компо-
ненти європейської системи підготовки музико-
терапевтів, зокрема роль музичної підготовки, 
самодосвіду, експериментального навчання та 
наукової освіти; проаналізувати актуальні підходи 
до викладання музикотерапії у різних країнах 
Європи; виявити спільні тенденції та особливості 
освітніх програм, а також підкреслити важливість 
поєднання мистецької і терапевтичної ідентичності 
у професійному становленні майбутнього музи-
котерапевта. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На відміну від музикотерапії в інших регіонах 
світу (зокрема, у Північній Америці), в Європі 
психотерапевтична спадщина досі має досить 
вагомий вплив. Особливо це помітно в країнах зі 
сталою та багатою традицією психодинамічної 
психотерапії (наприклад, Австрія, Бельгія, 
Франція, Німеччина, Велика Британія), де зв’язок 
між навчальними програмами з музикотерапії та 

різними психодинамічними школами (психоаналіз, 
глибинна психотерапія) є дуже виразним і легко 
простежується. 

Італійська музикотерапевтична освіта 
перебуває під сильним впливом розвитку 
психології, що загалом можна вважати дуже 
важливою опорою для сучасної музикотерапії. В 
інших країнах підхід є відкрито «еклектичним» 
(наприклад, Латвія та Польща) або відповідає 
«мультипарадигмальній ситуації» в міжнародній 
музикотерапії (Данія). Звичайно, те, які теорії з 
інших дисциплін запозичуються, залежить від 
цільової групи клієнтів і сфери, де застосовується 
музикотерапія. Наприклад, у Відні (Австрія) де 
існує давня традиція застосування музикотерапії в 
установах психіатричної та психосоматичної 
допомоги, теорії й підходи значною мірою 
формувалися клінічними умовами, а з 1980-х років 
– усе більше впливом психотерапії. 

В інших країнах, де музична терапія ще не 
стала частиною системи охорони здоров’я, але 
набула розвитку в школах, приватній практиці або 
закладах для дітей з особливими потребами, 
педагогічний вплив є набагато відчутнішим, а отже 
– й еклектичні підходи поширеніші. 

Крім того, в деяких країнах існують тісні 
зв’язки та співпраця з фахівцями з інших 
мистецьких терапій (арт-терапія, драма-терапія, 
танцювальна терапія тощо), що також впливає на 
підхід до мислення й викладання музикотерапії. 
Цікавим є те, що гуманістична філософія є 
спільним ґрунтом майже для більшості 
проаналізованих навчальних програм. Це охоплює 
певну терапевтичну позицію, а також бачення 
пацієнта, яке зосереджене на ресурсах, 
особистісному зростанні та розвитку, а не на 
діагнозах, психопатології та дефіцитах. 

Критерії та процедури вступу. Наскільки 
відомо, не існує наукових даних чи довготривалих 
досліджень, які б визначали, які компетенції чи 
риси особистості є релевантними предикторами 
успішного завершення навчання з музикотерапії. 
Тому наразі доводиться покладатися лише на 
емпіричні спостереження. Окрім відмінностей у 
формальних вимогах, які зазвичай визначаються 
конкретним навчальним закладом, можна 
виокремити спільні риси вступних вимог і 
процедур європейських програм. 

Передусім, оскільки мова йде про академічні 
програми, для вступу на рівень бакалавра потрібно 
мати атестат про середню освіту або право вступу 
до вищого навчального закладу, а для рівня 
магістра – диплом бакалавра або еквівалентну 
освіту. Усі програми включають співбесіду з 
кандидатом, деякі – ще й наявність мотиваційного 
листа. Звичайно, необхідною умовою є музичні 
навички: майже всі програми вимагають виконання 
музичного твору наживо, що включає спів і 
музичний супровід. У більшості випадків також 
обов’язковим є елемент вільної музичної 
імпровізації під час вступного іспиту. Деякі вимоги 
залежать і від типу установи де викладається 
програма (музична академія чи інший тип закладу). 
Звичайно, економічні аспекти також можуть 
впливати на кількість зарахованих студентів (тобто 
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чи програма взагалі буде реалізована), однак із 
погляду забезпечення якості та безпеки пацієнтів є 
етичним імперативом, щоб економічні причини не 
стали вирішальними у відборі кандидатів. 

Структура та зміст навчальних програм. 
Різні структури навчальних планів відображають 
різноманіття європейських програм музичної 
терапії, а також різні потреби та цільові групи. 
Вони охоплюють як дворічні програми з 
частковою зайнятістю на 60 кредитів ECTS 
(наприклад, Барселона) та програми, які тривають 
4,5 роки і передбачають від 240 до 360 кредитів 
ECTS (наприклад, Ольборг, Левен, Відень). З 
огляду на різні етапи розвитку музикотерапії в 
різних країнах, численні підходи й традиції, а 
також відмінності в системах освіти, можна 
стверджувати про чимало спільного.  

Існує низка компонентів навчального плану, 
які утворюють спільну основу для підготовки 
музикотерапевтів. Серед них – музичне навчання, 
самодосвід (індивідуальний терапевтичний досвід, 
експериментальне навчання та саморозвиток), а 
також практична підготовка у формі стажувань, 
практик або клінічного досвіду. Як зазначено в 
іншому джерелі [3], існує шість «базових модулів» 
для навчальних програм з музикотерапії, які, на 
нашу думку, є ключовими з урахуванням пси-
хотерапевтичної орієнтації підготовки музикотера-
певтів: музичне навчання; міждисциплінарні 
наукові основи; теорія та практика музикотерапії; 
основи медицини; основи психотерапії; самодос-
від. 

Під час порівняння та аналізу змісту 
навчальних програм, було виявлено чотири базові 
модулі, які присутні майже в усіх навчальних 
планах: 

1. Основи музикотерапії (включно із 
самодосвідом і стажуваннями); 

2. Музична й мистецька підготовка; 
3. Медичні та психологічні основи; 
4. Різне (наприклад, написання дипломної 

роботи, наукові дисципліни, інші мистецькі 
терапії). 

У більшості програм вдалося визначити обсяг 
часу (відповідно – кількість кредитів), 
запланованого на кожен із модулів, що дозволило 
розрахувати середній відсотковий розподіл між 
ними (рис. 1).  

Рис. 1. Відсотковий розподіл модулів 
навчальних програм з музикотерапії 

 
Найбільшу частку в навчальних планах 

займають предмети, які належать до модуля 
«Основи музикотерапії» — їхня частка коливається 

від 34% до 57%. Цікаво, що модулі «Музична й 
мистецька підготовка», «Медичні та психологічні 
основи» і «Різне» мають майже однакову частку в 
навчальному плані. Звісно, акценти на різних 
модулях у навчальних програмах істотно 
відрізняються. Наприклад, частка «музичної та 
мистецької підготовки» варіюється від 2% до 40%, 
тоді як «медичних і психологічних основ» – від 4% 
до 38%. 

Ці відмінності чітко демонструють, наскільки 
різняться акценти у змісті програм навчання в 
різних країнах і навіть між окремими підходами в 
межах Європи. Як зазначалося вище, це не є 
показником «якості» програми, а радше 
свідченням різних потреб і пріоритетів музи-
котерапевтичної освіти в конкретних умовах. 

Клінічна підготовка та стажування. Клінічні 
стажування є центральною частиною підготовки 
музичного терапевта. Саме там студенти мають 
змогу перевести свої теоретичні знання у практику, 
перевірити свої музичні та терапевтичні навички й 
поступово сформувати власний стиль. Це вимагає 
ретельної підготовки, зокрема ґрунтовного знання 
музикотерапії, медичних і психологічних основ, а 
також якісного супервізійного супроводу. Струк-
тура та тривалість стажування суттєво відрізня-
ються: від 75 клінічних годин для отримання 
ступеня бакалавра до 765 годин у 4-річній програмі 
навчання. Відповідно до вимог Європейського 
реєстру музикотерапевтів (EMTR), необхідно 
задокументувати щонайменше 200 годин 
індивідуальної супервізії клінічної практики [8] 

Хоча EMTR орієнтований на післядипломну 
освіту (вимагається два роки повної клінічної 
практики), логічно, що значна частина супервізії 
має відбуватися вже під час навчання. Також 
важливо узгодити обсяг стажувань із нормами 
інших медичних і терапевтичних професій, щоб 
досягти рівня, який відповідає вимогам сучасної 
системи охорони здоров’я. Це сприятиме 
підвищенню якості музикотерапії загалом та 
зміцненню її іміджу як фаху, який ще досить 
молодий. 

Більшість програм вимагають проходження як 
індивідуальної, так і групової терапії під час 
стажувань, а також досвіду роботи як з дорослими, 
так і з дітьми/підлітками в різних сферах. 
Наприклад, у Відні обов’язкові стажування 
включають психіатрію дітей і підлітків, загальну 
психіатрію та психосоматику. Окрім того, 
студенти мають обрати три практики з таких 
напрямів: неонатологія, дитяча онкологія, спе-
ціальна освіта, неврологія, нейрореабілітація, 
геріатрія. Магістерська програма у Вюрцбург-
Швайнфурті (Німеччина) зосереджується на 
музикотерапії для клієнтів із особливими 
потребами (розлади розвитку, реабілітація) та 
людей із деменцією. У сфері психічного здоров’я 
спостерігається тенденція до переходу від 
психотерапевтичних шкіл до моделей лікування, 
що ґрунтуються на доказах і специфічних 
діагнозах.  

Музична підготовка. Як зазначено у рис. 1, 
частка модуля «музична та мистецька підготовка» 
в навчальних планах варіюється від 2% до 40%. Це 
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зовсім не означає, що музика в певній програмі 
менш важлива. Це свідчить про те, що музична 
підготовка відіграє різну роль у залежності від 
низки чинників. 

По-перше, важливо розуміти як музичне 
навчання інтегрується в основні дисципліни 
музикотерапії – тобто низький відсоток у модулі 
«музична підготовка» може бути наслідком того, 
як називаються курси. По-друге, все залежить від 
рівня музичної підготовки самих студентів. 
Наприклад, якщо студент вже має ступінь 
бакалавра з музики й вступає до магістратури з 
музикотерапії, йому не потрібно вивчати свій 
інструмент у такому ж обсязі, як студентові без 
попередньої музичної освіти. По-третє, на зміст 
впливає тип навчального закладу: організувати 
музичні заняття набагато простіше в музичній 
академії, ніж, наприклад, в медичному 
університеті. І, нарешті, значення має економічний 
чинник – індивідуальні заняття або практикуми в 
малих групах є набагато дорожчими, ніж лекція 
для великої аудиторії. 

Незалежно від обсягу музичної підготовки, її 
значення в навчанні музикотерапевтів не викликає 
сумнівів. Як зазначають S. Jacobsen, & L. Bonde: 
«Два основні камені навчання – це розвиток 
музичної та терапевтичної ідентичностей, а також 
уміння балансувати між ними» [2, c. 67]. Мета 
музичної підготовки в музикотерапії зовсім інша, 
ніж у класичному мистецькому навчанні. Музика 
тут – це не мета задля естетики чи досконалості, а 
інструмент для встановлення терапевтичного 
зв’язку з іншою людиною. Якщо художнє навчання 
прагне до краси й технічної довершеності, то 
музикотерапевтичне – до щирого самовираження 
через звук і музику. 

Саме тому центральне місце в багатьох 
навчальних планах займає музична підготовка з 
використанням різних інструментів (зокрема 
голосу та тіла), а особливо – вільна імпровізація. 
Як зазначалося, це може бути складним завданням, 
особливо для професійних музикантів із 
класичною освітою, яким доводиться відмовитися 
від акценту на естетиці й техніці, аби зосередитися 
на інтуїції та виразності. Вивчення музикотерапії 
передбачає переосмислення власного музичного 
досвіду та відкритість до нових естетичних 
переживань. Ці процеси тісно пов’язані з 
формуванням особистої ідентичності. 

Навчання через індивідуальний терапевтич-
ний досвід у музикотерапії (самодосвід). Навчання 
через досвід охоплює здобуття знань шляхом 
безпосередньої участі, зокрема через рефлексію на 
основі власних дій. У контексті музикотерапії 
K. Murphy зазначає, що саме такі методи 
передбачають активну роль студента – як у ролі 
терапевта, так і клієнта [4]. Це можуть бути 
демонстрації, лабораторні заняття, практичні 
вправи, групова робота або особиста терапія. 
Самодосвід означає участь студента або терапевта 
у терапевтичному процесі як клієнта. K. Bruscia [1] 
описує цілі у навчанні музикотерапевтів, які 
включають: 

1. оволодіння практичними навичками в 
музикотерапії; 

2. розуміння досвіду клієнта в різних методах 
терапії;  

3. розвиток глибокої емпатії до клієнтів; 
4. формування самосвідомості як терапевта. 
Усі розглянуті навчальні програми 

передбачають ті чи інші форми навчання через 
досвід або самодосвід. В Австрії, згідно з законом 
про музикотерапію, необхідно пройти мінімум 200 
годин самодосвіду, щоби бути включеним до 
офіційного реєстру терапевтів. Цей же мінімум 
передбачено і критеріями Європейського реєстру 
музикотерапевтів (EMTR). Форми реалізації 
самодосвіду різняться: деякі програми включають 
його в навчальний курс, інші – вимагають 
проходження за власний кошт. Обсяг – від одного 
семестру до трьох років (до 270 годин). Значні 
відмінності пояснюються різними акцентами у 
практиці, освітніми традиціями та філософією 
підготовки. Економічний фактор також відіграє 
роль – індивідуальний досвід недоступний усім 
студентам і це не завжди є обов’язковою частиною 
курсу. Проте економічні міркування не мають бути 
підставою для виключення такої важливої 
складової формування терапевта. Особливо це 
стосується молодих студентів, які тільки закінчили 
школу та для яких цей процес може стати 
ключовим етапом у самопізнанні й розвитку 
ідентичності. 

Оцінювання якості викладання. За останні 20 
років європейська вища освіта значно змінилася – 
через Болонський процес, демографічні зрушення 
й геополітичні події. Але відкрилися й нові 
можливості для міжнародної співпраці – наприклад 
проєкти Erasmus. Поняття якості освіти, 
акредитації, зовнішнього аудиту та оцінювання 
стали невід’ємною частиною роботи академічних 
програм з музикотерапії. Усі навчальні програми 
мають системи оцінювання якості викладання. На 
додаток до формальних механізмів, автори 
програм підкреслюють важливість культури 
зворотного зв’язку між викладачами та студентами 
як прикладу для майбутніх терапевтів – це сприяє 
професійному зростанню, розвитку критичного 
мислення й формуванню етичного стилю взаємодії. 

Докторські програми з музикотерапії в 
Європі. На сьогодні в Європі існує лише обмежена 
кількість PhD-програм з музикотерапії – це 
демонструє зростання академічного статусу цієї 
професії: 

 Університет Ольборга (Aalborg University, 
Данія) – найстаріша та найвідоміша міжнародна 
програма, заснована у 1993 році. 

 Університет Аугсбурга (Німеччина) – з 
2008 року. 

 Університет музики та виконавських 
мистецтв у Відні (Австрія) та LUCA, School of Arts, 
KULeuven (Бельгія) – обидві з 2013 року. 

Ці програми відіграють важливу роль у: 
зміцненні наукової бази музикотерапії; підвищенні 
репутації професії у наукових та академічних 
колах; відмежуванні від неакадемічного та 
езотеричного використання музики; законодавчому 
визнанні музикотерапії як професії. Також постає 
питання мережевої співпраці між аспірантами. 
Першим кроком у цьому напрямі став 
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міжнародний семінар для PhD-дослідників, що 
відбувся перед Європейською конференцією з 
музикотерапії у Відні в 2016 році. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Аналіз європейських освітніх 
програм з музикотерапії свідчить про зростаючу 
інтеграцію практичного досвіду, міждисцип-
лінарного підходу та наукової підготовки в процес 
професійного становлення майбутніх музико-
терапевтів. Особливу увагу приділено експеримен-
тальному навчанню, самодосвіду, клінічній прак-
тиці, а також розвитку музичних і терапевтичних 
компетенцій. Незважаючи на різноманіття 
програм, виявляються спільні стандарти, зокрема 
вимога щонайменше 200 годин самодосвіду 
відповідно до критеріїв EMTR. 

Суттєвим викликом залишається фінансова 
доступність індивідуального самодосвіду та 
необхідність більшої підтримки студентів у цій 
частині підготовки. Водночас поява докто-
рантських програм у сфері музикотерапії свідчить 
про академічне укорінення дисципліни та 
зростання наукового інтересу до неї. Це відкриває 
нові перспективи для досліджень, міжкультурного 
обміну та вдосконалення освітніх стандартів. 

Подальший розвиток галузі потребує 
посилення міжінституційної співпраці, підтримки 
дослідницьких ініціатив, а також обговорення 
питань, пов’язаних з етичними аспектами 
підготовки та професійної ідентичності музико-
терапевта. У цьому контексті особливого значення 
набуває необхідність поєднання міжнародного 
досвіду з урахуванням специфіки національної 
системи освіти, що сприятиме формуванню 
ефективних та культурно чутливих програм з 
музикотерапії. 
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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ВИВЧЕННЯ ДИТЯЧИХ ТВОРІВ  

ЛЕСІ УКРАЇНКИ В ПОЧАТКОВИХ КЛАСАХ 
 

У статті проаналізовано сучасні інноваційні технології, які доцільно застосовувати на уроках літературного читання в 
початкових класах, визначено їхні переваги та особливості використання під час опрацювання дитячих творів Лесі Українки, а 
також обґрунтовано їх позитивний вплив на формування читацької компетентності молодших школярів. Закцентовано увагу на 
актуальності теми дослідження, яка зумовлена потребою створення ефективних методичних підходів, які відповідають вимогам 
часу, підтримують інтерес учнів до літератури та забезпечують високий рівень засвоєння художнього матеріалу, формують у 
дітей цілісну, творчо активну особистість. Висвітлено використання інноваційних технологій під час вивчення дитячих творів 
Лесі Українки в початкових класах, визначення їхнього впливу на формування читацької компетентності, творчого мислення, 
морально-етичних цінностей молодших школярів. Розглянуто інтерактивні технології, які можуть бути використані при вивченні 
дитячих творів Лесі Українки: кросворди, пазли, інтерактивні вікторини, цифрові комікси, інфографіки, відео, аудіоінтерв’ю та 
інші творчі вправи та завдання, що активізують пам’ять і формують глибше розуміння тексту. З’ясовано, що інтерактивні 
технології допомагають створити емоційно насичене, мотивуюче середовище, що сприяє глибокому осмисленню художнього 
тексту, формуванню любові до поезії, розвитку цифрової грамотності та критичного мислення у молодших школярів. Узагальнено, 
що застосування інноваційних технологій у вивченні дитячих творів на уроках читання в початкових класах забезпечує творчість, 
індивідуальний підхід і високу мотивацію учнів, що є ключовими факторами ефективного навчання сучасних дітей. Цей підхід 
формує не лише навички читання та розуміння тексту, а й сприяє формуванню всебічно розвиненої особистості. Подальші 
дослідження у цій сфері мають на меті вдосконалення методик та розробку нових інноваційних підходів, що відповідають 
сучасним освітнім трендам і потребам Нової української школи. 

Ключові слова: інноваційні технології, мультимедійна презентація, рольова гра, драматизація, інтерактивні завдання та 
вправи. 
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INNOVATIVE TECHNOLOGIES FOR STUDYING LESYA UKRAINKA’S CHILDREN’S  

WORKS IN PRIMARY SCHOOLS 
 

The article analyzes modern innovative technologies that are appropriate for use in literary reading lessons in primary school, 
identifies their advantages and features of use when studying children’s works by Lesia Ukrainka, and substantiates their positive impact on 
the formation of reading competence in younger schoolchildren. The focus is on the relevance of the research topic, which is due to the need 
to create effective methodological approaches that meet the requirements of the time, support students’ interest in literature, and ensure a 
high level of assimilation of artistic material, forming a holistic, creatively active personality in children. The use of innovative technologies 
in the study of Lesya Ukrainka’s children’s works in primary school is highlighted, as well as their impact on the formation of reading 
competence, creative thinking, and moral and ethical values in younger schoolchildren. It looks at interactive technologies that can be used 
when studying Lesya Ukrainka’s children’s works: crosswords, puzzles, interactive quizzes, digital comics, infographics, videos, audio 
interviews, and other creative exercises and tasks that activate memory and form a deeper understanding of the text. It has been found that 
interactive technologies help to create an emotionally rich, motivating environment that promotes a deep understanding of literary texts, the 
formation of a love of poetry, and the development of digital literacy and critical thinking in primary school pupils. It has been concluded that 
the use of innovative technologies in the study of children’s works in reading lessons in primary school ensures interactivity, creativity, an 
individual approach, and high motivation among students, which are key factors in the effective education of modern children. This approach 
not only develops reading and text comprehension skills, but also contributes to the formation of a well-rounded personality. Further 
research in this area aims to improve methodologies and develop new innovative approaches that meet modern educational trends and the 
needs of the New Ukrainian School. 

Key words: innovative technologies, multimedia presentation, role-playing, dramatization, interactive tasks and exercises. 
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Постановка та обґрунтування актуальності 
проблеми. На сучасному етапі розвитку 
української освіти одним із ключових завдань є 
створення такого навчального середовища, яке б 
максимально сприяло всебічному розвитку дитини, 
формуванню її читацької компетентності, 
мовленнєвих, пізнавальних і комунікативних 
умінь.  

У зв’язку з реформуванням освіти та 
впровадженням Нової української школи акту-
алізувалося питання застосування інноваційних 
технологій навчання, які дозволяють зробити 
уроки цікавими, інтерактивними. Традиційні 
форми й методи роботи з текстами Лесі Українки 
потребують доповнення сучасними освітніми 
технологіями. Адже молодші школярі – це 
покоління цифрових технологій, для якого 
надзвичайно важливою є наочність, мульти-
медійність, інтерактивність та гейміфікація.  

Актуальність застосування інноваційних тех-
нологій у вивченні дитячих творів Лесі Українки в 
початкових класах зумовлена низкою важливих 
чинників сучасної освіти: в умовах цифрової 
трансформації суспільства освітній процес вимагає 
інтеграції сучасних інформаційно-комунікаційних 
технологій, що дозволяють зробити навчання 
більш динамічним, персоналізованим і доступним 
для кожного учня; дитячі твори Лесі Українки, 
незважаючи на їхню культурну і літературну 
цінність, містять складні для сприйняття 
молодшими школярами образи, метафори та 
поетичну мову, що потребує застосування нових 
методик та технологій, які допомагають розкрити 
художню глибину тексту. 

Сучасні дослідження педагогіки підкрес-
люють необхідність формування в учнів не тільки 
знань, а й умінь критично мислити, творчо 
аналізувати, працювати з інформацією в 
цифровому середовищі та ефективно комуні-
кувати. Інноваційні технології у вивченні літера-
тури сприяють реалізації цих завдань, створюють 
умови для активного залучення дітей до навчання 
через інтерактивні вправи, мультимедійні мате-
ріали, ігрові форми роботи.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Окремі аспекти досліджуваної проблеми вже 
перебували в колі наукових інтересів українських 
учених. Так, С. Вірста та Т. Жалко у статті 
«Використання інноваційних методик у моно-
графічному вивченні творчості Лесі Українки на 
уроках літературного читання» досліджують 
застосування інноваційних методик, таких як 
графічний метод «Знаю – хочу знати – взнав», 
методи «Читання із зупинками», «Робота в малих 
групах», «Асоціативний кущ», інсценізація та інші.  

Подальшого розвитку також ця проблема 
набула при вивченні літературних творів у працях 
таких дослідників, як: М. Качурін, Є. Пасічник, 
Б. Степанишин, Л. Мірошниченко та інші, які 
пов’язують використання інтерактивних прийомів 
при вивченні художнього твору з формуванням в 
учнів інтересу до літератури. 

Мета статті полягає у висвітленні 
можливостей використання інноваційних техно-
логій під час вивчення дитячих творів Лесі 

Українки в початкових класах, визначення їхнього 
впливу на формування читацької компетентності, 
творчого мислення, морально-етичних цінностей 
молодших школярів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Вивчення дитячих творів Лесі Українки в 
початкових класах із застосуванням інноваційних 
технологій передбачає інтеграцію традиційних 
педагогічних підходів із сучасними цифровими 
інструментами та інтерактивними формами робо-
ти, що сприяють глибокому розумінню тексту, 
розвитку творчих здібностей і мовленнєвої 
компетентності учнів. За твердженням Р. Кірчук, 
О. Герасимчук, В. Завіша, поняття «інформаційні 
технології – це сукупність методів і засобів, що 
забезпечують збирання, обробку, зберігання, 
передачу та подання інформації за допомогою 
комп’ютерної техніки та програмного забез-
печення» [2, с. 24]. 

Сучасний освітній простір вимагає від 
учителя застосування інтерактивних методів, що 
враховують особливості сприйняття інформації 
молодшими школярами, їхню активність і праг-
нення до самовираження. Застосування 
інноваційних технологій, таких як мультимедійні 
презентації, інтерактивні вправи на онлайн-
платформах, аудіовізуальні матеріали, електронні 
книги та інтерактивні ігри, дає змогу зробити 
уроки читання більш динамічними та змістовними. 

Особливе місце займають технології 
створення власних мультимедійних проектів, 
презентацій, коміксів, анімацій, які розвивають 
творче мислення і навички командної роботи. 
Наприклад, при вивченні твору «Вишеньки-
черешеньки» учні можуть створювати електронні 
ілюстрації, записувати відеоінтерпретації, що 
сприяє глибшому розумінню змісту та форму-
ванню емоційного ставлення до твору [1, с. 77]. 

Сучасні здобувачі початкової освіти краще 
сприймають інформацію, яка подається візуально і 
звуково, тому застосування відеороликів, 
аудіозаписів художнього читання та анімаційних 
інтерпретацій творів створює сприятливі умови 
для глибокого розуміння тексту. Інтерактивні 
вправи дають змогу вчителям формувати у дітей 
критичне мислення, увагу до деталей та навички 
самоконтролю. Наприклад, завдання типу «Знайди 
правильний рядок», «Склади вірш за рядками», 
«Визнач емоції персонажів» підвищують залу-
ченість учнів і допомагають їм не просто 
механічно читати, а глибоко осмислювати зміст 
дитячих творів. 

Особливий інтерес викликає використання 
проєктних технологій, де діти створюють власні 
мультимедійні презентації або анімації, 
базуючись на сюжетах казок Лесі Українки. Ця 
діяльність розвиває творче мислення, кому-
нікативні навички та вміння працювати в команді 
[2, с. 75]. Важливо, що такі інновації дозволяють 
учням відчути себе активними творцями 
освітнього процесу, що, як  

Застосування інтерактивних платформ, таких 
як Kahoot, LearningApps або Classtime, дозволяє 
проводити диференційовані завдання, які врахо-
вують індивідуальні особливості кожного учня. 
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Наприклад, при вивченні дитячих творів Лесі 
Українки учитель може використовувати крос-
ворди, пазли, інтерактивні вікторини та вправи на 
встановлення відповідностей, що активізують 
пам’ять і формують глибше розуміння тексту [5, 
с. 90]. 

Важливим аспектом є використання 
мультимедійних матеріалів як відео, аудіозаписів, 
презентацій, що дають можливість краще передати 
художній образ, настрій, інтонаційні особливості 
твору [3, с. 25]. Це особливо актуально для поезії 
Лесі Українки, де важлива ритміка, музикальність і 
емоційна насиченість. При вивченні віршів «На 
зеленому горбочку» чи «Конвалія» мультимедійні 
засоби допомагають створити атмосферу, що 
занурює учнів у світ поетичних образів і сприяє 
кращому розумінню змісту. 

Застосування таких технологій забезпечує 
індивідуалізацію навчання, коли кожен учень може 
працювати у своєму темпі та з урахуванням осо-
бистих інтересів. Це сприяє формуванню 
позитивної мотивації до читання, розвитку 
критичного мислення, уяви, а також засвоєнню 
моральних цінностей, закладених у творах Лесі 
Українки. 

Вивчення твору Лесі Українки «Три 
метелики» у початкових класах з використанням 
інноваційних технологій дозволяє не лише глибше 
усвідомити його зміст, а й розвивати креативне 
мислення, емоційну чутливість і комунікативні 
навички учнів. Ефективною технологією є 
використання мультимедійних презентацій та 
відео матеріалів. Вчитель готує презентацію, що 
ілюструє ключові образи та символи твору «Три 
метелики». Також до уроку можна долучити 
анімаційний ролик або відео з читанням вірша у 
виконанні професіоналів або дітей. Це створює 
яскравий візуально-слуховий ряд, що полегшує 
сприйняття та запам’ятовування тексту. Після 
перегляду ролика діти залучаються до 
обговорення: які особливості кожного метелика, 
які почуття викликають його вчинки та що 
символізує кожен образ. Учні можуть у групах 
створити ілюстровані схеми з основними рисами 
кожного метелика, використовуючи планшети чи 
інтерактивну дошку. Це сприяє розвитку логічного 
мислення та вміння систематизувати інформацію. 

Рольова гра з елементами драматизації є 
ефективним засобом вивчення цього твору. Учні 
отримують ролі трьох метеликів і готують невеликі 
сценки або діалоги, використовуючи слова з твору, 
а також власні уявлення про характери персонажів. 
Драматизація дозволяє не просто прочитати вірш, а 
відчути емоції героїв, зрозуміти їх мотивації [4, 
с. 227]. У процесі підготовки та виконання ролей 
діти активно розвивають навички усного мовлення, 
співпраці, а також емоційної експресії. Після 
виконання ролей кожен учень розповідає, чому 
обрав саме той образ і які почуття у нього 
викликала ця роль, що формує вміння аналізувати 
власний досвід та рефлексувати. 

Інноваційним підходом є інтерактивні 
завдання, спрямовані на розвиток критичного 
мислення. Учитель ставить учням запитання, які 
спонукають задуматися над власним ставленням до 

тексту, наприклад: «Як би ти вчинив на місці 
одного з метеликів?», «Який метелик тобі ближчий 
і чому?», «Що цей твір навчив тебе про дружбу і 
довіру?». Відповіді учні записують на інтер-
активній дошці, що дозволяє оперативно 
обговорювати думки однокласників і формувати 
колективне розуміння. В результаті діти складають 
короткі есе або вірші на тему «Мій метелик», де 
висловлюють свої почуття, асоціації і власні 
інтерпретації твору. Застосування такої форми 
роботи відповідає вимогам Нової української 
школи і сприяє формуванню в учнів ціннісного 
ставлення до літературної творчості.  

Після ознайомлення з твором «Літо краснеє 
минуло» учням пропонується виконати мульти-
медійне завдання: створити власну цифрову 
листівку або колаж із малюнками, фотографіями 
або зображеннями, що відображають атмосферу 
літа. У процесі створення листівки вони вибирають 
ключові слова з твору і додають їх у текстовому 
форматі, формуючи власне відчуття теми та 
настрою вірша. Це допомагає формувати 
креативність, вміння працювати з цифровими 
інструментами, а також глибше осмислювати 
художній текст. 

Цікава вправа – інтерактивне обговорення. 
Використовуючи інтерактивну дошку або 
платформу для онлайн-опитувань учитель ставить 
запитання: «Які зміни відбуваються в природі в 
кінці літа?», «Які почуття викликає у вас цей 
вірш?», «Які кольори й образи ви уявляєте, коли 
слухаєте цей вірш?» Учні відповідають у 
реальному часі, що стимулює активну участь 
кожного учня та розвиває вміння формулювати 
думки. 

Для розвитку аналітичного мислення 
пропонується завдання «Порівняй і протистав». 
Учні працюють у парах або малих групах, 
порівнюючи літні образи у творі Лесі Українки з 
іншими поетичними описами пір року, які вони 
вивчали раніше. Вони виписують спільні та 
відмінні риси, використовуючи таблицю або 
цифрові майнд-карти. Це сприяє розвитку навичок 
порівняльного аналізу та систематизації 
інформації. 

Також рекомендується творче завдання – 
написати власний міні-вірш на тему «Моє літо» з 
використанням образів і кольорів, почуттів, які 
діти відчули під час роботи з твором Лесі 
Українки. Це може бути виконано як письмово, так 
і в електронному форматі з ілюструванням. Крім 
того, для розвитку емоційної сфери пропонується 
вправа «Рольова рефлексія». Учні уявляють себе 
героями твору або поетесою і розповідають про 
свої почуття, використовуючи цифровий диктофон 
або відеокамеру. Запис можна потім прослухати та 
обговорити, що сприяє розвитку усного мовлення, 
емоційної виразності і вміння аналізувати власний 
внутрішній світ. 

Вивчення казок Лесі Українки «Біда навчить» 
та «Казка про Оха-Чародія» із застосуванням 
інноваційних технологій дозволяє глибоко 
осмислити художній текст, розвивати критичне 
мислення, творчу уяву та комунікативні навички 
молодших школярів.  
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Після ознайомлення з казкою «Біда навчить» 
учням пропонується створити цифровий комікс або 
інфографіку, в яких вони відобразять основні події 
твору, характери персонажів та моральні уроки. 
Для твору «Казка про Оха-Чародія» особливо 
корисною є вправа у форматі рольової гри та 
інсценізації. Учні отримують ролі персонажів і, 
використовуючи інтерактивну дошку або 
планшети, розігрують сцени з казки, передаючи 
характери та мотиви героїв. Ефективним є 
створення мультимедійних презентацій або 
відеопроєктів, у яких учні пояснюють, що саме 
означають у казках образи чарівництва, добра і зла, 
розповідають про свої враження від персонажів і 
подій. Для розвитку творчості рекомендовано 
вправу на написання власної казки чи оповідання, 
де учні мають використати мотиви «Біда навчить» 
або «Казка про Оха-Чародія». Цей вид діяльності 
формує вміння будувати сюжет, розвивати ідеї та 
висловлювати думки в письмовій формі. 

Після прочитання казок пропонується вправа 
«Цифровий словничок». Учні формують словничок 
складних або нових для них слів і виразів із тексту 
казок за допомогою онлайн-сервісів. Вони 
записують слова, їхнє значення, приклади 
вживання та ілюстрації. Ця діяльність допомагає 
поглибити лексичні знання і сприяє кращому 
розумінню тексту через активне засвоєння нових 
слів. Інтерактивна вправа «Створюємо карту 
персонажів». Використовуючи цифрові майнд-
карти, учні описують головних героїв казок, їхні 
риси характеру, вчинки, взаємозв’язки. Це 
допомагає структурувати інформацію, розвивати 
аналітичне мислення і вміння узагальнювати. 

Для розвитку творчості рекомендується 
завдання «Напиши продовження казки». Учні 
працюють у парах або групах де можуть одночасно 
редагувати свій текст і коментувати ідеї одне 
одного. Вони вигадують, що могло трапитися з 
героями після завершення оригінальної казки, 
пропонують нові пригоди або повчальні ситуації. 
Для формування усного мовлення ефективною є 
вправа «Інтерв’ю з героєм», учні записують відео 
або аудіоінтерв’ю з уявним персонажем казки, 
ставлять йому запитання про його вчинки, почуття, 
думки. Використання планшетів або смартфонів 
робить цю роботу цікавою і сучасною. Після 
презентації інтерв’ю у класі проводиться 
обговорення. 

Інноваційним є використання QR-кодів із 
додатковими ресурсами. Учитель створює QR-
коди, що ведуть до аудіоверсій казок, відео з 
інтерпретаціями, ігор або творчих завдань. Учні 
за допомогою планшетів самостійно або у групах 
досліджують ці матеріали, поглиблюючи 
розуміння тексту. 

Вірш Лесі Українки «На зеленому горбочку» є 
чудовим твором для знайомства молодших 
школярів із поетичним світом письменниці. Для 
ефективного та сучасного вивчення цього твору 
варто застосовувати інноваційні технології, які 
активізують пізнавальний інтерес, розвивають 
пам’ять, мовлення, творчі здібності та навички 
роботи з цифровими ресурсами. 

Для розвитку усного мовлення доречна вправа 
«Розкажи про природу»: учні, працюючи в парах 
або невеликих групах, створюють короткі усні 
повідомлення або записи, де описують красу 
природи, наведену у вірші, і висловлюють свої 
враження. Для опрацювання вірша «Конвалія» 
варто пропонувати завдання «Цифровий малюнок 
до вірша» – створення ілюстрацій до кожного 
рядка чи строфи вірша. Діти можуть працювати 
індивідуально або в групах, після чого 
презентують свої роботи, аргументуючи вибір 
кольорів і форм. 

Для тренування усного мовлення доречно 
провести вправу «Розповідь від імені квітки», учні 
уявляють себе конвалією і описують свої почуття, 
погоду, навколишній світ. Для розвитку 
критичного мислення і навичок порівняння 
запропонуйте завдання «Порівняй конвалію з 
іншою квіткою»: діти збирають інформацію і 
ілюстрації про іншу рослину, порівнюють її з 
конвалією, роблять висновки, які можна оформити 
у вигляді презентації або плакату. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Інноваційні технології дають 
змогу формувати у молодших школярів емоційне 
ставлення до поезії Лесі Українки, сприяють 
розвитку критичного мислення, творчості і 
навичок цифрової грамотності. Застосування 
інтерактивних вправ і завдань забезпечує активну 
участь кожного учня в навчальному процесі, 
створює умови для індивідуалізації та 
диференціації навчання, що особливо важливо у 
контексті сучасних вимог до освіти. Подальші 
дослідження у цій сфері мають на меті 
вдосконалення методик та розробку нових 
інноваційних підходів, що відповідають сучасним 
освітнім трендам і потребам Нової української 
школи. 
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АНАЛІЗ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ, ЯК МУЗИЧНОГО СПІВАВТОРА  

ТА ЕТИЧНІ АСПЕКТИ ЙОГО ВИКОРИСТАННЯ 
 
У роботі розглядається роль штучного інтелекту в зміні підходів до музичного мистецтва. Досліджується використання 

штучного інтелекту для створення нових музичних творів, що викликає питання щодо унікальності, авторства та етичних 
аспектів. Встановлено, що алгоритми глибокого навчання та генеративні змагальні мережі можуть автоматизувати процеси 
композиції, гармонізації та аранжування, але при цьому виникають труднощі щодо визначення авторства та автентичності 
музичних творів. Проаналізовано етичні проблеми, пов’язані з використаннямштучного інтелекта, зокрема щодо впливу на 
збереження індивідуального стилю та оригінальності. Виявлено, що штучний інтелект здатен трансформувати художню 
творчість, дозволяючи митцям зосереджуватися на генерації нових ідей, у той час як рутинні завдання виконуються сучасними 
технологіями. Також підкреслено, що технології штучного інтелекту можуть розширити межі культурологічних ідей, зміщуючи 
акцент з людської унікальності на співпрацю з технологіями, що може призвести до розмиття стилів і переосмислення поняття 
оригінальності. Розкрито нові можливості для музичної творчості та інтерпретації музичних творів. Доведено, що штучний 
інтелект може сприяти як збереженню культурної спадщини, так і створенню нових інтерпретацій музичних жанрів та форм. 
Оцінено потенційні загрози, зокрема ризики втрати людської творчості, сомобутності та стандартизації мистецтва. 
Запропоновано комплексний підхід до аналізу впливу штучного інтелекту на сучасну музичну культуру та трансформацію 
культурологічних ідей, зокрема в аспекті авторських прав і автентичності творів, створених за допомогою штучного інтелекту. 
Визначено напрямки для подальших досліджень, які стосуються впливу штучного інтелекта на сучасну музичну культуру, а також 
розробки нових моделей штучного інтелекта, що забезпечать вищий рівень оригінальності музичних творів і інших мистецьких 
продуктів. Особливу увагу спрямовано на розробку міжнародних стандартів, які регулюють взаємодію людини та штучного 
інтелекта при створенні мистецьких продуктів, а також на визначення відповідальності за порушення авторських прав. 
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ANALYSIS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A MUSICAL  

CO-AUTHOR AND THE ETHICAL ASPECTS OF ITS APPLICATION 
 
The paper examines the role of artificial intelligence in changing approaches to musical art. It explores the use of AI in creating new 

musical works, raising questions regarding uniqueness, authorship, and ethical considerations. It is established that deep learning algorithms 
and generative adversarial networks can automate the processes of composition, harmonization, and arrangement, but challenges arise in 
determining authorship and authenticity of musical works. Ethical issues related to the use of AI are analyzed, particularly regarding its 
impact on preserving individual style and originality. It is found that AI has the potential to transform artistic creativity, allowing artists to 
focus on generating new ideas, while routine tasks are handled by modern technologies. The paper also highlights that AI technologies can 
expand the boundaries of cultural ideas, shifting the focus from human uniqueness to collaboration with technology, which may lead to the 
blurring of styles and a rethinking of the concept of originality. New opportunities for musical creativity and the interpretation of musical 
works are revealed. It is proven that AI can contribute to both the preservation of cultural heritage and the creation of new interpretations of 
musical genres. Potential threats are assessed, including the risks of losing human creativity and the standardization of art. A comprehensive 
approach is proposed for analyzing the impact of AI on contemporary musical culture and the transformation of cultural ideas, particularly 
in terms of copyright and the authenticity of works created with AI. Directions for further research are identified, concerning the impact of AI 
on contemporary musical culture and the development of new AI models that ensure a higher level of originality in musical works and other 
artistic products. Special attention is given to the development of international standards that regulate the interaction between humans and AI 
in creating artistic products, as well as defining responsibility for copyright violations. 

Key words: artificial intelligence, copyright, authenticity of musical works, ethical challenges of artificial intelligence, preservation of 
cultural heritage, musical culture, legal aspects of artificial intelligence in art. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Штучний інтелект (ШІ) поступово стає 
ключовим елементом сучасних наукових дослід-
жень, зокрема в сфері мистецтва, де його вплив на 
розвиток відповідних процесів набуває все 
більшого значення. ШІ активно змінює методи 
створення, аналізу та інтерпретації культурних 
явищ, перевизначаючи традиційні підходи до 
розуміння культурної спадщини. Одним із 
основних напрямків цієї трансформації є музичне 
мистецтво, де ШІ використовується як інструмент 
для створення нових музичних творів, що піднімає 
питання унікальності та авторства. Використання 
ШІ в музичній творчості відкриває нові горизонти 
для композиторів і виконавців, дозволяючи 
автоматизувати процеси композиції, гармонізації 
та аранжування. Однак, з цим виникає важливе 
питання: чи може твір, створений за допомогою 
ШІ, вважатися унікальним та оригінальним? Це 
питання зачіпає не тільки етичні аспекти, а й 
основи розуміння творчого процесу в музиці, 
оскільки твір, створений машиною, може імітувати 
стиль та техніку відомих композиторів, що ставить 
під сумнів автентичність, авторські права та 
традиційне розуміння творчості [3].  

У цьому контексті виникають питання: як ШІ 
змінює підходи до музичної творчості та як ці 
зміни впливають на унікальність музичних творів, 
їх естетичну та культурну цінність. Водночас 
необхідно враховувати потенційні ризики 
автоматизації творчих процесів за допомогою ШІ, 
зокрема загрозу втрати індивідуальності та 
оригінальності композиторів. Отже, ця проблема 
вимагає комплексного аналізу для кращого 
розуміння ролі ШІ в сучасній музичній культурі та 

його впливу на трансформацію культурологічних 
ідей. Технології ШІ можуть створювати ситуації, 
коли твори, згенеровані ШІ, будуть занадто 
схожими на вже існуючі композиції, що викликає 
труднощі для композиторів, що використовують 
ШІ у своїй творчості [1, с. 35]. . 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні дослідження та публікації в українській 
культурології та музикознавстві звертаються до 
питання використання штучного інтелекту в різних 
сферах людської діяльності, зокрема у креативних 
індустріях. У науковій роботі І. Бабич і О. Яшина 
[1, с. 35-39]. «Підходи до розробки штучного 
інтелекту та їх вплив на автоматизацію створення 
музики» акцентується увага на характеристиках 
роботи ШІ для генерації музичного контенту. У 
праці А. Чібалашвілі [8, с. 41-50]. «Штучний 
інтелект у мистецьких практиках» розглядаються 
основні методи інтеграції ШІ в художні процеси, 
зокрема в музику. Важливим аспектом є 
дослідження правового регулювання інтелек-
туальної власності на твори, створені ШІ або за 
його допомогою, яке висвітлюють М. Уткіна [7, 
с. 42-46]. Акцентуюється увага на перегляді 
статусу ШІ, компенсації шкоди, заподіяної ШІ, 
захисті персональних даних, а також проблемах 
дискримінації, що виникають у зв’язку з 
використанням штучного інтелекту. Крім того, 
велику цінність для дослідження становлять 
публікації в українських та міжнародних медіа, що 
висвітлюють популярність технології ШІ та її 
застосування в музичній індустрії [2, с. 46].  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Штучний інтелект проник у глибину музичного 
процесу, змінюючи традиційні методи і 
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відкриваючи нові можливості для творчості. Від 
оптимізації процесу змішування музики до 
автономної генерації композицій – ШІ пропонує 
можливості, які раніше здавалися неможливими. 
ШІ здатен відтворювати звуки різних інструментів 
та голосів, пропонувати варіанти композиції пісень 
і навіть створювати повні треки з нуля. 
Впровадження цієї технології в музичну продукцію 
може принести значні переваги музикантам, 
підвищуючи ефективність, відкриваючи нові 
творчі можливості і даючи змогу зосередитися на 
мистецькому процесі, а не на технічних аспектах. 
Хоча існують сумніви щодо того, що ШІ може 
замінити людську творчість, важливо зазначити, 
що ШІ є лише інструментом, призначеним для 
підтримки та вдосконалення людських здібностей, 
а не для їх заміни. Ефективне використання ШІ 
дозволяє музикантам розширити межі своєї 
творчості і створювати музику, яка викликає нові, 
незвичайні емоції у слухачів. Майбутнє музичного 
мистецтва полягає на перетині людської творчості 
та технологічних інновацій. Однією з найбільш 
складних тем є авторство музичних творів, 
створених за допомогою ШІ. Коли музика 
генерується алгоритмом, постає питання, хто має 
право вважатися автором – людина, яка розробила 
модель, чи сам штучний інтелект? На даний 
момент юридично це питання не має чіткого 
врегулювання, хоча більшість правових систем 
визнають автором того, хто використовує ШІ. 
Проте з розвитком технологій це питання може 
потребувати переосмислення. Використання ШІ в 
мистецтві та культурології істотно змінює 
традиційні погляди на творчість, стиль та 
оригінальність художніх творів. Зазвичай творчість 
розглядалася як результат людського досвіду, 
натхнення та особистих здібностей. Водночас, ШІ 
ставить під сумнів цю концепцію, автоматизуючи 
процеси, що раніше вважалися винятково 
людськими. У творах, створених ШІ, творчий 
процес більше схожий на алгоритмічне поєднання 
та відтворення існуючих шаблонів. Проте деякі 
дослідники вважають, що це не просто копію-
вання, а новий вид співтворчості, де ШІ виступає 
як «помічник». Як зазначено в дослідженнях, «ШІ 
надає художникам нові можливості для творчості, 
дозволяючи створювати твори, які були б 
неможливі без технологій». ШІ може легко 
комбінувати різні стилі та жанри, що призводить 
до їх змішування. Наприклад, у музиці моделі, 
засновані на трансформерах, як-от MuseNet, 
можуть створювати композиції, що поєднують 
елементи класичної музики та джазу. Це розширює 
межі стилю, але водночас створює труднощі при 
визначенні авторської ідентичності. З’являються 
нові стилістичні гібриди, що ставлять питання про 
оригінальність. Водночас це відкриває нові 
можливості для творчих експериментів, даючи 
композиторам змогу швидше генерувати ідеї та 
випробовувати нові музичні концепції. Оригі-
нальність, яка раніше була основною цінністю в 
мистецтві, тепер переосмислюється. Художники 
використовують ШІ не тільки для створення нових 
творів, але й для генерації ідей, у проектах, де ШІ 
створює музику чи картини, оригінальність твору 

залежить від того, наскільки він відрізняється від 
матеріалу, на якому «навчався» алгоритм. 
«Цінність мистецтва все більше переноситься з 
процесу створення на ідею, що лежить в його 
основі», що вказує на трансформацію нашого 
сприйняття мистецтва. ШІ надає можливість 
розширити смислові горизонти, створюючи твори з 
несподіваними комбінаціями форм, кольорів і 
звуків, що відкриває нові можливості для 
інтерпретації, але також ставить питання щодо 
смислової цілісності. Відсутність людської інтуїції 
в процесі створення музичних творів може 
призвести до того, що вони виглядатимуть менш 
значущими або глибокими [1, с. 36].  

Змішування та редагування музики більше не 
є складним процесом, що потребує постійного 
контролю кожного елементу. Штучний інтелект 
значно спростив це завдання. Такі інструменти, як 
LANDR AI Mastering, використовують алгоритми 
для оптимізації балансу звуку, усунення шумів та 
загального поліпшення процесу. Це дозволяє 
досягти звуку студійної якості, який привертає 
увагу слухачів. Завдяки штучному інтелекту 
музиканти можуть отримати професійно змішаний 
звук, навіть не маючи глибоких знань у технічній 
сфері. Ця технологія не лише спрощує завдання, 
але й відкриває нові можливості для творчості, 
дозволяючи музикантам більше уваги приділяти 
своїм ідеям, покладаючись на ШІ для технічної 
підтримки. ШІ також проникла у творчу частину 
музичного процесу – генерацію музики. Алго-
ритми можуть самостійно створювати нові мелодії 
та ритми, пропонуючи унікальні й захоплюючі 
композиції. Наприклад, платформи, як Boomy, 
використовують ці алгоритми для створення 
різноманітної музики в межах визначених жанрів. 
Штучний інтелект, не обмежений людськими 
упередженнями, здатний розширити музичні 
горизонти [6, с. 169]. 

Ці інструменти також створюють численні 
можливості для потокових сервісів, пропонуючи 
музику, що відповідає різноманітним смакам 
слухачів. Однак ця технологія викликає питання 
щодо автентичності та цінності музики - це 
проблема, до якої ми ще повернемося. Інструменти 
ШІ стають все популярнішими серед музикантів, 
оскільки вони допомагають у таких процесах, як 
створення текстів пісень, написання блогів та 
маркетинг. Завдяки штучному інтелекту, музи-
канти можуть швидше створювати тексти, котрі 
відповідають певному настрою або стилю, завдяки 
алгоритмам, що аналізують величезну кількість 
існуючих пісень. Це дозволяє заощадити час і 
стимулює до нових ідей, котрі могли б не 
виникнути без допомоги технології. 

Проте, хоча ШІ може генерувати тексти, 
важливо пам’ятати, що він не здатний передати 
емоційну глибину та індивідуальність, яку може 
вкласти лише людина. Музиканти повинні 
використовувати ці тексти як основу, надихаючись 
своїми власними переживаннями. Іншим важливим 
напрямком є використання ШІ в маркетингу та 
просуванні музики. Ці інструменти здатні 
допомогти створювати персоналізований контент 
для соціальних мереж і прес-релізів, що дозволяє 
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музикантам ефективно взаємодіяти з аудиторією. 
Проте, важливо не покладатися тільки на 
згенерований контент, а додавати власну творчість, 
щоб зберегти автентичність. 

Музиканти можуть використовувати інстру-
менти ШІ для більш швидкої та ефективної роботи, 
що значно полегшує виконання завдань, але також 
важливо зберігати баланс між технологією та 
особистим внеском, щоб музика залишалась 
емоційно глибокою і зворушливою для слухачів. Зі 
зростанням використання штучного інтелекту 
виникають занепокоєння щодо його впливу на 
творчість та економічну модель індустрії. Якщо 
музика, створена ШІ, стане дешевшою 
альтернативою людським творам, це може 
поставити під загрозу доходи музикантів. 
З’являються також питання щодо авторських прав і 
використання голосів без згоди виконавців, що 
може призвести до юридичних складнощів у 
музичній індустрії. 

Попри всі переваги, використання штучного 
інтелекту у музиці не обходиться без етичних 
викликів, таких як упередженість у навчанні даних, 
що може призвести до обмеження різноманітності 
музики та проблем з алгоритмами рекомендацій. 
Це підкреслює необхідність глибшого розуміння та 
обережного застосування цих технологій для 
забезпечення їхнього етичного використання в 
майбутньому [1, с. 37].  

Використання штучного інтелекту для 
створення мистецьких творів, зокрема музичних, 
породжує низку важливих етичних і правових 
проблем, зокрема щодо авторських прав, автен-
тичності творів і впливу продукції ШІ на 
сприйняття людської творчості. Ці питання набу-
вають все більшої актуальності на глобальному 
рівні, оскільки ШІ здатен генерувати складні та 
високоякісні мистецькі твори. Одним з основних 
правових викликів є визначення, хто є власником 
авторських прав на твори, створені за допомогою 
ШІ. Більшість країн вважають, що автором може 
бути лише фізична особа, що ускладнює 
регулювання авторства у випадку творчості, 
здійсненої штучним інтелектом. В Україні, згідно з 
законом «Про авторське право і суміжні права» 
(1993), автором вважається людина, яка створює 
оригінальний твір, однак, коли твір створюється 
ШІ, питання авторства стає суперечливим. Як 
правило, авторські права на такі твори 
приписуються особі, яка володіє або керує ШІ [3]. 

У світовій практиці це питання також є 
спірним. Наприклад, у США Офіс авторських прав 
у 2019 році відмовив у реєстрації авторського 
права на зображення, створене алгоритмом 
CreativityMachine, стверджуючи, що лише людина 
може бути автором твору. В Європейському Союзі 
тривають дискусії щодо необхідності зміни 
правових норм для врахування творів, створених 
ШІ, однак конкретних рішень ще не прийнято. 
Прецедентом у цьому напрямі є справа, пов’язана з 
генеративними нейронними мережами (GANs), де 
Європейський суд з прав людини у 2020 році 
розглядав питання авторських прав на твори, 
створені GANs, визнавши їх можливість для 
правового захисту, якщо вони є достатньо 

оригінальними. Проте чітких міжнародних 
законодавчих норм з цього питання ще не існує [6, 
с. 168]. 

Що стосується автентичності, то це один із 
основних етичних аспектів, пов’язаних із творами, 
створеними за допомогою ШІ. Традиційно 
автентичний твір вважається результатом 
унікальної людської творчості, що відображає 
емоції, досвід і уяву автора. Водночас, роботи, 
створені ШІ, базуються на аналізі великих обсягів 
існуючих даних. Алгоритми, такі як Jukebox від 
OpenAI або Magenta від Google, здатні генерувати 
музику, використовуючи вже існуючі композиції, 
що викликає сумніви щодо справжньої оригі-
нальності таких творів. Оскільки ШІ створює нові 
твори на основі вже наявних даних, деякі 
дослідники стверджують, що він лише комбінує 
елементи різних джерел, не створюючи справді 
нове [10]. 

Етичні питання також виникають через 
можливі порушення авторських прав при 
використанні ШІ для створення мистецьких 
продуктів. Оскільки ШІ використовує вже існуючі 
дані, виникає питання про порушення прав на 
зразки, що використовуються для навчання 
алгоритмів. Якщо твір, створений ШІ, містить 
елементи вже існуючих композицій, хто несе 
відповідальність за порушення авторських прав. В 
більшості країн правова відповідальність покла-
дається на особу чи організацію, що керує ШІ, 
оскільки сам алгоритм не є суб’єктом права. Це 
питання стало актуальним у випадку з компанією 
OpenAI, яка отримала критику за те, що її алгоритм 
використовує відомі музичні твори для навчання, 
створюючи музику, що може нагадувати 
оригінальні композиції, порушуючи тим самим 
авторські права. 

Л. С. Ямпольський,. Б. П. Ткач, відмічають, 
що один з варіантів вирішення цього питання 
полягає в удосконаленні правової системи, зокрема 
через визнання колективного авторства між 
людиною та алгоритмом. Такий підхід дозволив би 
краще врегулювати правовий статус творів і 
захистити інтереси як користувачів ШІ, так і прав 
оригінальних авторів даних, на яких навчався 
алгоритм. Інший шлях – це створення нових 
правових категорій для визнання творів, створених 
ШІ, як особливої форми мистецтва, що 
регулюється окремими законами [9]. 

Інтеграція штучного інтелекту в музичну 
культуру може відкривати нові горизонти для 
розвитку творчості, збереження культурної 
спадщини та популяризації музичного мистецтва. 
Водночас це також пов’язано з ризиками, які 
стосуються автентичності, етики та майбутнього 
людської творчості. Однією з головних переваг 
використання ШІ є здатність зробити процес 
створення музики доступнішим для широкого кола 
людей. С. Фокс підкреслює, що інструменти на 
основі ШІ, як-от AmperMusic і AIVA, дозволяють 
навіть непрофесійним музикантам створювати 
якісні композиції без глибоких знань теорії музики 
або композиторських навичок, що може 
стимулювати розвиток нових талантів та сприяти 
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зростанню музичної культури на глобальному рівні 
[10]. 

ШІ також має великий потенціал для 
збереження та відтворення музичної спадщини, 
оскільки алгоритми можуть аналізувати архівні 
записи, реставрувати пошкоджені твори або 
відтворювати втрачені музичні елементи. Ці 
технології також можуть створювати нові твори, 
основані на стилях композиторів минулого, що 
може допомогти зберегти національні музичні 
традиції. Крім того, ШІ може сприяти попу-
ляризації музичних творів через автоматичний 
підбір композицій, генерацію плейлистів і 
рекомендацій, що дає змогу аудиторії отримувати 
доступ до різноманітних музичних жанрів, зокрема 
тих, що раніше були менш доступними. 

На думку Ю. Трача, є і побоювання, що ШІ 
може замінити людську творчість, особливо в 
комерційних музичних проєктах. Оскільки 
алгоритми можуть швидко генерувати музику без 
значних витрат, компанії можуть віддати перевагу 
використанню ШІ для створення фонового 
музичного контенту чи саундтреків, що може 
призвести до зменшення попиту на професійних 
композиторів і зниження різноманітності 
музичного ринку. Крім того, є «…ризик 
стандартизації музичних творів, оскільки ШІ може 
базуватися на популярних музичних шаблонах, що 
може обмежити новаторські підходи до створення 
музики» [6, с. 167]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Сучасні підходи до вивчення 
штучного інтелекту акцентують його потенціал у 
трансформації творчих процесів та аналізу. Проте 
залишається ряд проблем, зокрема питання 
емоційності, унікальності та авторства, які 
потребують подальшого дослідження. ШІ перестає 
бути лише інструментом автоматизації і стає 
засобом розширення можливостей людської 
креативності. Алгоритми ШІ здатні створювати 
музику різних стилів і жанрів, що відкриває нові 
можливості для музикантів і композиторів. Однак, 
оскільки ці алгоритми працюють з існуючими 
музичними даними, проблема авторства та 
унікальності стає дедалі важливішою. Попри 
технологічний прогрес, питання про те, хто є 
власником авторських прав на музику, створену за 
допомогою ШІ, та наскільки вона є оригінальною, 
залишаються відкритими для подальших 
досліджень. Трансформація культурних концепцій 
через ШІ зосереджена на зміні акценту з людської 
унікальності на співпрацю з технологіями, що 
розширюють можливості. Це веде до розмиття 
стилів і переосмислення оригінальності, проте ШІ 
відкриває нові горизонти для творчості та 
інтерпретацій, одночасно ставлячи під сумнів 
традиційні погляди на авторство і зміст музичних 
творів. Використання штучного інтелекту у 
створенні мистецьких продуктів має вагомий 
вплив на правову систему та етичні аспекти 
сучасного мистецтва. Відсутність чітких правових 
регулювань щодо авторства, відповідальності та 
автентичності створює правові й етичні труднощі. 
Українське законодавство наразі не враховує ці 
нові виклики, а світова правова практика також не 

має остаточних рішень. Однак очевидно, що з 
розвитком технологій ШІ потрібно переглядати 
існуючі правові рамки і створювати нові 
регулювання для захисту прав як творців, так і 
користувачів ШІ. Інтеграція ШІ в музичну 
культуру відкриває нові перспективи для 
творчості, доступності музики та збереження 
культурної спадщини. Однак це також пов’язане з 
низкою етичних, правових і творчих загроз, таких 
як втрата автентичності, юридичні труднощі з 
авторськими правами та ризик стандартизації 
музичних творів. Для вирішення цих проблем 
необхідно удосконалити правові та етичні підходи 
до використання ШІ в мистецтві. Перспективи 
подальших досліджень можуть включати розробку 
нових алгоритмів ШІ, які забезпечать більшу 
оригінальність музичних та інших мистецьких 
творів. Алгоритми типу Generative Adversarial 
Networks (GAN), transformers та Muse Net можуть 
бути вдосконалені для зменшення використання 
існуючих шаблонів і створення нових композицій. 
Також важливо розробити міжнародні стандарти, 
що враховують взаємодію людини з ШІ при 
створенні мистецьких продуктів, а також 
визначити відповідальність за можливі порушення 
авторських прав. ШІ вже має вплив на музичну 
індустрію, і подальші дослідження можуть 
зосередитися на тому, як автоматизація процесу 
створення музики змінить економіку цієї індустрії, 
роль композиторів і музикантів-виконавців, а 
також змінить взаємозв’язок між творчістю та 
технологіями  [5, с. 80]. 
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ДОСВІД ФУНКЦІОНУВАННЯ ЗАКЛАДІВ СОЦІАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЇ СФЕРИ УКРАЇНИ 

ДРУГОЇ ПОЛОВИНИ ХХ – ПЕРШОЇ ПОЛОВИНИ ХХІ СТОЛІТТЯ 
 
У статті представлено аналіз еволюції та специфіки функціонування закладів соціально-культурної сфери України, 

охоплюючи період від другої половини ХХ століття до першої половини ХХІ століття. Автор обґрунтовує актуальність 
дослідження необхідністю глибокого осмислення історичного досвіду для формування сучасної культурної політики, виявлення 
конструктивних та деструктивних моделей управління культурними процесами в умовах кардинальних суспільних змін – від 
радянської ідеологічної системи, через перебудову, до незалежності, ринкових реформ та глобалізації.  

Розглядаючи радянський період, автор підкреслює дуалістичну природу діяльності культурних установ, що поєднувала 
культурно-просвітницьку місію з жорстким ідеологічним контролем КПРС та державних органів. Детально характеризується 
розгалужена, централізовано керована мережа закладів (будинки культури, клуби, бібліотеки, музеї, театри, кінотеатри, парки, 
позашкільні заклади), їх типологія та спрямованість на пропаганду комуністичних ідеалів. Відзначаються основні напрями роботи, 
такі як культурно-просвітницька діяльність, організація дозвілля, розвиток народної творчості, а також короткотривале 
послаблення тиску в період «відлиги» та подальша формалізація в епоху «застою», при недостатньому кадровому та матеріально-
технічному забезпеченні, особливо у сільській місцевості. 

Період перебудови та здобуття незалежності характеризується деідеологізацією, пошуком національної ідентичності, 
перетворенням закладів культури на осередки національного відродження. Однак, ці процеси супроводжувалися глибокою 
економічною кризою, що призвела до різкого скорочення фінансування, деградації матеріальної бази, відтоку кадрів та змусила 
установи шукати шляхи адаптації до ринкових умов, зокрема через комерціалізацію та пошук позабюджетних джерел. 
Формувалася нова нормативно-правова база, хоча її ефективність часто нівелювалася браком фінансового забезпечення. 

На початку ХХІ століття, попри обмежені ресурси, спостерігається прагнення до стабілізації та інноваційного розвитку: 
впровадження інформаційно-комунікаційних технологій, дигіталізація фондів, створення веб-сайтів, віртуальних музеїв, 
інтерактивних експозицій, розвиток фестивального руху, майстер-класів та культурного туризму. Відбувається диверсифікація 
інституційного ландшафту з появою недержавного сектору та поглибленням спеціалізації закладів.  

Водночас, автор акцентує на збереженні системних проблем: нерівномірність регіонального розвитку інфраструктури, 
застаріла матеріально-технічна база, кадрове забезпечення, а також виклики глобалізації, що актуалізують потребу в ефективній 
державній політиці для збереження та примноження національного культурного надбання.  

Ключові слова: соціокультурна діяльність, заклади соціокультурної галузі, специфіка фукнціонування, культурна політика, 
трансформація.  
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EXPERIENCE OF THE FUNCTIONING OF INSTITUTIONS OF THE SOCIO-CULTURAL SPHERE 
OF UKRAINE IN THE SECOND HALF OF THE ХХ-TH – FIRST HALF OF THE ХХІ-ST CENTURY 

 
The article presents an analysis of the evolution and specifics of the functioning of institutions of the socio-cultural sphere of Ukraine, 

covering the period from the second half of the 20th century to the first half of the 21st century. The author justifies the relevance of the study 
by the need for a deep understanding of historical experience for the formation of modern cultural policy, the identification of constructive 
and destructive models of managing cultural processes in conditions of radical social changes - from the Soviet ideological system, through 
perestroika, to independence, market reforms and globalization. 

Considering the Soviet period, the author emphasizes the dualistic nature of the activities of cultural institutions, which combined a 
cultural and educational mission with strict ideological control of the CPSU and state bodies. The extensive, centrally managed network of 
institutions (cultural centers, clubs, libraries, museums, theaters, cinemas, parks, after-school institutions), their typology and focus on the 
propaganda of communist ideals are described in detail. The main areas of work are noted, such as cultural and educational activities, the 
organization of leisure, the development of folk art, as well as a short-term easing of pressure during the "thaw" period and further 
formalization in the era of "stagnation", with insufficient personnel and material and technical support, especially in rural areas. The period 
of perestroika and gaining independence is characterized by de-ideologization, the search for national identity, the transformation of cultural 
institutions into centers of national revival. However, these processes were accompanied by a deep economic crisis, which led to a sharp 
reduction in funding, degradation of the material base, outflow of personnel and forced institutions to seek ways to adapt to market 
conditions, in particular through commercialization and the search for extra-budgetary sources. A new regulatory framework was formed, 
although its effectiveness was often leveled by a lack of financial support. 

At the beginning of the 21st century, despite limited resources, there is a desire for stabilization and innovative development: the 
introduction of information and communication technologies, digitalization of funds, the creation of websites, virtual museums, interactive 
exhibitions, the development of the festival movement, master classes and cultural tourism. The institutional landscape is diversifying with the 
emergence of the non-state sector and the deepening of specialization of institutions. 
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At the same time, the author emphasizes the preservation of systemic problems: uneven regional development of infrastructure, 
outdated material and technical base, human resources, as well as the challenges of globalization, which actualize the need for effective state 
policy to preserve and increase national cultural heritage. 

Key words: socio-cultural activity, institutions of the socio-cultural sector, specifics of functioning, cultural policy, transformation. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Глибоке осмислення історичного досві-
ду функціонування соціально-культурної сфери 
набуває виняткової актуальності для формування 
ефективної сучасної культурної політики України, 
оскільки ретроспективний аналіз дозволяє 
ідентифікувати як конструктивні, так і деструк-
тивні моделі управління культурними процесами, 
що є необхідною передумовою для розробки 
стратегічно виважених рішень, спрямованих на 
збереження та примноження національного 
культурного надбання. 

У цьому контексті виникає нагальна потреба у 
всебічному аналізі трансформаційних процесів, що 
відбувалися у соціально-культурній сфері України, 
зумовлених кардинальними суспільними змінами: 
від функціонування в умовах радянської 
ідеологічної системи, через суперечливі тенденції 
періоду перебудови, до фундаментальних зрушень, 
пов’язаних із здобуттям державної незалежності, 
впровадженням ринкових реформ та інтен-
сифікацією глобалізаційних впливів, адже ці 
чинники безпосередньо детермінували інститу-
ційну динаміку та зміст діяльності культурних 
інституцій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Історіографічний аналіз проблеми функціонування 
закладів соціально-культурної сфери України 
другої половини ХХ – першої половини ХХІ сто-
ліття засвідчує наявність значного масиву 
наукових розвідок, які висвітлюють різноманітні 
аспекти історії соціокультурної діяльності та 
державної культурної політики. Зокрема, фун-
даментальні дослідження з історії української 
культури радянської доби, що розкривають її 
ідеологічні детермінанти та інституційні особли-
вості, представлені у працях таких вітчизняних 
вчених, як Г. Касьянов, В. Даниленко, Ю. Шаповал 
та ін. 

О. Гриценко, Л. Нагорна та ін. звертали увагу 
на етнокультурні процеси та формування 
національної ідентичності в зазначений період. 
Функціонування окремих типів закладів культури, 
зокрема бібліотечної справи, музейництва, клубної 
роботи в радянській Україні та їхню транс-
формацію в умовах ідеологічного тиску аналі-
зували С. Безклубенко, О. Ковальчук, В. Шейко та 
ін. 

Трансформаційні процеси в діяльності закла-
дів культури, їх адаптацію до ринкових умов, 
пошук нових джерел фінансування та форм роботи 
досліджували І. Безгін, Т. Гаєвська. О. Розумна, 
М. Стріха та ін. 

Проблеми державної культурної політики 
України наприкінці ХХ – на початку ХХІ століття, 
її нормативно-правове забезпечення, стратегічні 
напрями та ефективність реалізації стали 
предметом аналізу у наукових студіях О. Буценка, 
Ю. Богуцького. В. Скуратівського та ін. 

Мета статті – проаналізувати досвід роботи 
закладів соціально-культурної сфери України у 

другій половині ХХ – на початку ХХІ століття, 
виявити основні тенденції, проблеми та досягнення 
в їх діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Функціонування закладів соціально-культурної 
сфери в Українській РСР протягом другої поло-
вини ХХ століття характеризувалося дуалістичною 
природою, поєднуючи реалізацію культурно-
просвітницької місії з жорстким ідеологічним 
детермінізмом радянської системи. 

Характеристика мережі та типологія закладів 
демонструвала розгалужену, централізовано керо-
вану інституційну структуру. Домінуючими типа-
ми установ були будинки культури та клуби, 
диференційовані за територіальною (міські, 
сільські) та відомчою ознаками, які виступали 
основними осередками організації дозвілля та 
культурно-масової роботи.  

Розгалужена бібліотечна система, як зазначає 
В. Петренко, охоплювала масові, наукові та 
спеціалізовані книгозбірні, що виконували функції 
акумуляції та поширення знань, хоча й під суворим 
контролем змісту фондів [9, с. 45]. Музейна 
мережа включала історичні, краєзнавчі, художні та 
меморіальні заклади, експозиційна діяльність яких 
спрямовувалася на утвердження офіційної історич-
ної наративи та ідеологічних постулатів. 
Театрально-концертні установи, зокрема театри 
різних жанрів, філармонії, а також розгалужена 
мережа кінотеатрів, становили важливий сегмент 
культурної інфраструктури, покликаний забезпе-
чувати як естетичні потреби населення, так і 
пропагандистські завдання. Парки культури та 
відпочинку слугували місцями організованого 
масового дозвілля. Важливу роль у системі 
комуністичного виховання підростаючого поко-
ління відігравали позашкільні заклади, такі як 
палаци та будинки піонерів, станції юних техніків 
та натуралістів, що детально проаналізовано у 
колективній монографії «Культурне будівництво в 
УРСР» [6, с. 112–115]. 

Державна політика та ідеологічний контроль 
визначали всі аспекти діяльності соціально-
культурної сфери. Керівна та спрямовуюча роль 
Комуністичної партії Радянського Союзу (КПРС) 
та підзвітних їй державних органів, зокрема 
Міністерства культури УРСР та Головліту, 
забезпечувала тотальне управління культурним 
життям [3, с. 58]. Жорстка ідеологічна цензура, як 
підкреслює О. Іваненко, пронизувала репертуарну 
політику театрів і кінотеатрів, експозиційну 
діяльність музеїв та видавничу справу, спрямо-
вуючи їх на пропаганду комуністичних ідеалів та 
формування «нової радянської людини». Відтак, 
заклади культури неминуче виконували виразну 
пропагандистську функцію, транслюючи офіційні 
ідеологічні доктрини та беручи участь у політико-
виховній роботі серед населення [6, с. 65–70], 

Основні напрями та форми роботи закладів 
соціально-культурної сфери включали широку 
культурно-просвітницьку діяльність, яка реалі-
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зовувалася через організацію лекцій, тематичних 
вечорів, концертів та виставок. Важливим завдан-
ням була організація дозвілля населення, що часто 
набувала форм масових свят та заходів, приуро-
чених до радянських пам’ятних дат, також значна 
увага приділялася розвитку народної творчості та 
художньої самодіяльності, які розглядалися як 
засіб залучення широких мас до культурного 
процесу та водночас як інструмент ідеологічного 
впливу [3, с. 88].  

Період «хрущовської відлиги», за спосте-
реженнями М. Сидоренка, приніс певне послаб-
лення ідеологічного тиску та обмежене роз-
ширення тематичного діапазону культурних 
заходів, однак ці тенденції були короткотри-
валими, а наступний період «застою» характе-
ризувався посиленням формалізації роботи 
закладів культури, бюрократизацією управління, 
але водночас і подальшим кількісним розширен-
ням мережі, що часто не супроводжувалося якіс-
ним покращенням змісту діяльності [10, с. 105], 

Кадрове та матеріально-технічне забезпечення 
соціально-культурної сфери здійснювалося центра-
лізовано, проте часто за залишковим принципом. 
Система підготовки фахівців для закладів куль-
тури, як вказує Л. Коваленко, включала культурно-
освітні училища та інститути культури, проте 
якість підготовки та ідеологічна лояльність кадрів 
перебували під пильним контролем партійних 
органів. Матеріально-технічна база багатьох закла-
дів, особливо у сільській місцевості, залишалася 
недостатньою, що обмежувало можливості для 
повноцінної культурно-просвітницької роботи [3, 
с. 72]. 

Період перебудови, ініційований у другій 
половині 1980-х років, започаткував кардинальні 
трансформації у соціально-культурній сфері 
України, які продовжилися та поглибилися з 
проголошенням державної незалежності. Ці 
процеси характеризувалися насамперед деідеоло-
гізацією та активним пошуком нової національної 
ідентичності. Зняття ідеологічних лещат та 
лібералізація суспільного життя призвели до 
поступового демонтажу цензурних обмежень, що 
відкрило шлях до переосмислення вітчизняної 
історії та культури, реабілітації заборонених 
раніше імен, творів та історичних подій [5].  

Заклади культури, як зауважує А. Мельник, 
стали важливими майданчиками для цих процесів, 
перетворюючись з інструментів пропаганди на 
осередки національного відродження. Саме в їхніх 
стінах активізувалися дискусії про українську 
мову, історію, культурну спадщину, що сприяло 
формуванню нової суспільної свідомості. Це 
виявилося у появі нових тем, нетрадиційних форм 
роботи, зокрема фестивалів української культури, 
тематичних вечорів, присвячених раніше замов-
чуваним постатям, а також у виникненні числен-
них громадських ініціатив та неформальних 
культурних об’єднань, що прагнули заповнити 
ідеологічний вакуум та запропонувати альтерна-
тивні культурні продукти [8, с. 33]. 

Водночас, процеси демократизації та 
національно-культурного піднесення супровод-
жувалися глибокою системною економічною 

кризою, яка мала катастрофічні наслідки для 
закладів культури. Різке скорочення, а подекуди й 
повне припинення державного фінансування, 
зумовлене гіперінфляційними процесами та загаль-
ним економічним спадом, поставило під загрозу 
саме існування багатьох культурних інституцій.  

Як наслідок, згідно з дослідженнями Г. Тка-
ченка, спостерігалася стрімка деградація мате-
ріально-технічної бази, відсутність коштів на 
ремонт приміщень, оновлення обладнання та 
поповнення фондів. Не менш гострою стала 
проблема збереження кадрового потенціалу: 
низький рівень заробітної плати, її нерегулярні 
виплати спричинили масовий відтік 
кваліфікованих фахівців зі сфери культури в інші, 
більш прибуткові галузі. Значна частина закладів, 
особливо у сільській місцевості та малих містах, 
була змушена припинити свою діяльність або 
істотно скоротити обсяги роботи, деякі з них були 
перепрофільовані або передані у комерційне 
використання [12, с. 78]. 

Становлення незалежної Української держави 
актуалізувало нагальну потребу у формуванні 
нової нормативно-правової бази функціонування 
культурної сфери, яка б відповідала новим 
суспільно-політичним реаліям. Прийняття низки 
законодавчих актів, зокрема Закону України «Про 
культуру» (1992 р.) та інших спеціалізованих 
законів, як аналізує В. Захарченко, заклало основи 
для деідеологізації управління культурою, 
утвердження пріоритетності національно-культур-
ного розвитку, охорони культурної спадщини та 
підтримки професійного мистецтва. Однак, 
декларативний характер багатьох положень та 
відсутність належних механізмів їх фінансового 
забезпечення часто нівелювали їхню практичну 
дієвість [2, с. 15]. 

В умовах критичного недофінансування з 
боку держави заклади культури були змушені 
шукати шляхи адаптації до нових ринкових умов. 
Заклади культури, як зазначає О. Лисенко, роз-
почали активний пошук позабюджетних джерел 
фінансування, що включав спроби залучення 
спонсорських коштів, меценатської допомоги, а 
також розвиток власної господарської діяльності. 
Поширилася практика запровадження платних 
послуг, яка, з одного боку, дозволяла отримати 
додаткові кошти, а з іншого – обмежувала 
доступність культурних благ для малозабезпечених 
верств населення. Окремі напрями діяльності, 
зокрема організація концертів популярних вико-
навців, проведення виставок-продажів, здача 
приміщень в оренду, зазнали явної комерціалізації, 
що іноді відбувалося на шкоду основній статутній 
діяльності та культурно-просвітницькій місії 
закладів [7, с. 55]. 

Настання ХХІ століття ознаменувало для 
закладів соціально-культурної сфери України 
перехід від етапу кризового виживання 1990-х 
років до фази відносної стабілізації та активного 
пошуку інноваційних шляхів розвитку, що, втім, 
відбувалося в умовах перманентно обмежених 
фінансових ресурсів та інституційної інерції. 

Державна підтримка культурної галузі, як 
слушно зазначає П. Федорченко часто залишалася 
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на рівні декларацій та не забезпечувала належного 
фінансування, що зумовлювало хронічний дефіцит 
ресурсів і суттєво обмежувало потенціал та 
ефективність функціонування культурних інсти-
туцій. У цьому контексті, зростала роль органів 
місцевого самоврядування у підтримці та розвитку 
локальної культурної інфраструктури, хоча їхні 
можливості безпосередньо корелювали з фінан-
совою спроможністю конкретних територіальних 
громад [13, с. 67].  

Як підкреслює О. Кравчук в умовах дефіциту 
бюджетного фінансування, дедалі більшого 
значення набувала проєктна діяльність, зокрема 
участь у національних та міжнародних грантових 
програмах, що дозволяло закладам культури 
залучати позабюджетні кошти на реалізацію 
інноваційних ініціатив, модернізацію матеріально-
технічної бази та впровадження новітніх 
управлінських практик [4, с. 112]. 

Імплементація інноваційних підходів та 
системна модернізація діяльності стали ключовими 
детермінантами не лише виживання, але й 
конкурентоспроможного розвитку багатьох куль-
турних установ. Одним із пріоритетних напрямів 
стала інтеграція інформаційно-комунікаційних 
технологій (ІКТ) у всі сфери діяльності. Це 
виявилося у масштабних проєктах з дигіталізації 
бібліотечних, архівних та музейних фондів, 
включаючи рідкісні видання, рукописи, історичні 
документи та мистецькі твори, що забезпечило їх 
збереження та розширило доступ для дослідників і 
широкої громадськості.  

Наразі активно створюються та розвиваються 
інституційні веб-сайти, які перетворювалися на 
багатофункціональні платформи для інформу-
вання, комунікації та надання онлайн-послуг 
(електронні каталоги, віртуальні виставки, онлайн-
бронювання квитків, освітні ресурси). Поява та 
розвиток віртуальних музеїв, 3D-турів експо-
зиціями, інтерактивних карт та застосунків з 
доповненою реальністю значно розширили ауди-
торію та межі доступності культурних цінностей, 
долаючи географічні та фізичні бар’єри. 

Згідно з дослідженнями І. Степаненко, закла-
ди культури почали активно експериментувати та 
впроваджувати нові, більш динамічні та 
партисипативні форми взаємодії з аудиторією. 
Відбувся відхід від традиційної моделі пасивного 
споглядання до активного залучення відвідувачів 
через інтерактивні експозиції, що передбачали 
тактильну взаємодію, елементи гейміфікації, 
використання мультимедійних інсталяцій. Набули 
популярності численні фестивалі різноманітної 
тематики – від етнографічних та історичних 
реконструкцій до сучасного мистецтва та музики – 
які перетворювалися на яскраві культурні події, що 
сприяли формуванню локальних ідентичностей та 
залученню туристів. Майстер-класи, творчі 
лабораторії, воркшопи, лекторії відкритого фор-
мату стали невід’ємною частиною програмної 
діяльності, спрямованої на розвиток креативності, 
здобуття нових знань та навичок, а також на 
задоволення диверсифікованих культурних запитів 
різних вікових та соціальних груп населення. 
Помітного розвитку набув культурний туризм, де 

заклади культури, особливо музеї-заповідники, 
історико-культурні комплекси та унікальні 
архітектурні пам’ятки, стали ключовими атрак-
ціями, що стимулювало розробку нових турис-
тичних маршрутів, продуктів та сприяло як 
популяризації національної та регіональної 
культурної спадщини, так і залученню додаткових 
фінансових ресурсів для їх збереження та розвитку 
[11, с. 88]. 

Водночас, функціонування соціально-куль-
турної сфери відбувалося під тиском потужних 
викликів глобалізації. З одного боку, це відкривало 
нові можливості для міжнародної культурної 
співпраці, обміну досвідом, інтеграції в світовий 
культурний простір та доступу до глобальних 
інформаційних ресурсів. З іншого – загострювало 
проблему збереження унікальності національної 
культурної спадщини, мовної самобутності та 
автентичних традицій в умовах інтенсивного 
впливу уніфікованих трендів масової культури та 
інформаційної експансії. Завдання захисту, збере-
ження та активної промоції української культури 
на міжнародній арені, зокрема через інноваційні 
цифрові платформи та міжнародні культурні 
проєкти, стали пріоритетними для державної 
культурної політики, хоча її реалізація часто 
характеризувалася недостатньою системністю, 
стратегічним плануванням та фінансовим забез-
печенням. 

Характерною ознакою соціокультурних 
процесів на початку ХХІ століття стала 
прогресуюча диверсифікація інституційного 
ландшафту. Поряд з традиційними державними та 
комунальними установами активно формувався та 
розвивався недержавний сектор, представлений 
приватними галереями, незалежними арт-
центрами, продюсерськими агенціями, креатив-
ними просторами та незалежними театральними 
колективами. Ці нові суб’єкти культурної 
діяльності часто демонстрували більшу гнучкість, 
інноваційність у підходах, здатність оперативно 
реагувати на актуальні суспільні запити та 
пропонувати альтернативний, нішевий культурний 
продукт. Спостерігалася також тенденція до 
поглиблення спеціалізації закладів культури, їх 
чіткіша орієнтація на конкретні цільові аудиторії 
(діти та молодь, люди похилого віку, професійні 
спільноти, представники різних субкультур тощо), 
що дозволяло більш адресно та ефективно 
задовольняти диверсифіковані культурні потреби 
сучасного українського суспільства [5, c. 145]. 

Незважаючи на зазначені позитивні зрушення 
та впровадження інноваційних практик, у період з 
2000 року і дотепер соціально-культурна сфера 
України продовжує стикатися з комплексом 
системних проблем, що гальмують її повноцінний 
модернізаційний розвиток. Як справедливо 
наголошує С. Гончарук, однією з ключових зали-
шається виражена нерівномірність розвитку 
культурної інфраструктури в регіональному роз-
різі, що призводить до суттєвих диспропорцій у 
доступі до якісних культурних послуг та продуктів 
між мешканцями великих міст та населенням 
сільської місцевості й малих населених пунктів. 
Гострою проблемою є кадрове забезпечення галузі, 
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що пов’язане з низьким рівнем престижності 
професії працівника культури, незадовільним 
рівнем оплати праці, відсутністю дієвих механізмів 
соціального захисту та, як наслідок, відтоком 
кваліфікованих, особливо молодих, фахівців. 
Нагальною та критично важливою залишається 
необхідність системного оновлення катастрофічно 
застарілої матеріально-технічної бази більшості 
закладів культури, що вимагає значних довго-
строкових капіталовкладень, розробки та реалізації 
цільових державних і регіональних програм для 
забезпечення їхньої фізичної збереженості, 
функціональної відповідності сучасним вимогам та 
конкурентоспроможності у динамічному культур-
ному середовищі [1, с. 45–50]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Проведений аналіз досвіду 
функціонування закладів соціально-культурної 
сфери України другої половини ХХ – першої 
половини ХХІ століття засвідчив складний та 
суперечливий шлях їхнього розвитку, детермі-
нований кардинальними суспільно-політичними та 
економічними трансформаціями. 

У радянський період ці установи, попри 
розгалужену мережу та певні культурно-
просвітницькі досягнення, функціонували в умовах 
жорсткого ідеологічного контролю, виконуючи 
передусім пропагандистські завдання та зазнаючи 
суттєвих обмежень у творчій та національно-
культурній самореалізації. 

Період перебудови та здобуття Україною 
незалежності відкрив можливості для деідеоло-
гізації культурного життя, національного 
відродження та переосмислення ролі закладів 
культури, однак супроводжувався глибокою еконо-
мічною кризою, яка призвела до катастрофічного 
скорочення фінансування, деградації матеріально-
технічної бази та масового відтоку кадрів, 
змусивши інституції адаптуватися до ринкових 
умов, часто шляхом комерціалізації. 

На початку ХХІ століття, попри перма-
нентний дефіцит ресурсів та інституційну інерцію, 
спостерігається прагнення до стабілізації, 
модернізації та пошуку інноваційних шляхів 
розвитку, зокрема через впровадження інфор-
маційно-комунікаційних технологій, дигіталізацію, 
розвиток проєктної діяльності, експерименти з 
новими формами роботи та диверсифікацію 
інституційного ландшафту. Водночас, сфера 
продовжує стикатися із системними викликами, 
такими як нерівномірність регіонального розвитку 
інфраструктури, застаріла матеріально-технічна 
база, кадрове забезпечення та вплив глоба-
лізаційних процесів, що актуалізує потребу в 
ефективній державній культурній політиці, 
спрямованій на збереження та примноження 
національного культурного надбання в нових 
умовах. 
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ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ  

З АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ ЗАСОБАМИ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
 
У статті розглянуто особливості використання сучасних інформаційних технологій для підвищення об’єктивності та 

ефективності оцінювання знань студентів з англійської мови. Розглянуто методи й засоби оцінювання, такі як онлайн-тести, 
інтерактивні платформи, які покращують зворотний зв’язок і знижують суб’єктивність оцінювання. Визначено переваги та 
перспективи впровадження цих технологій в освітній процес. Результати дослідження підтверджують значний потенціал 
інформаційних технологій у підвищенні якості освіти.  

У статті досліджується важливість інформаційних технологій у навчанні та оцінюванні навчальних досягнень з 
англійської мови студентів вищих навчальних закладів. Питання впровадження інформаційних технологій для формування у 
студентів потреби у вивченні англійської мови та оволодіння нею як засобом спілкування, пізнання, самореалізації та соціальної 
адаптації у полікультурному світі є актуальним. Вона ґрунтується на усвідомленні важливості вивчення англійської мови як 
засобу спілкування та пізнання в сучасному світі, підвищення конкурентоспроможності студентів у процесі економічної та 
соціальної євроінтеграції. Автор наголошує, що оцінювання відіграє ключову роль у процесі вивчення англійської мови, забезпеченні 
зворотного зв’язку та оновленні змісту дисциплін. 

Відповідно до поставленої мети було проаналізовано теоретичні та методичні аспекти впровадження сучасних 
інформаційних технологій для підвищення об’єктивності та ефективності оцінювання знань студентів з англійської мови. 
Виокремлено найцінніші вітчизняні та зарубіжні методи та практики для об’єктивного оцінювання знань студентів з англійської 
мови у цифровому середовищі закладу вищої освіти. 

Методологія дослідження ґрунтувалася на аналізі та синтезі, узагальненні науково-методичної літератури, концепцій; 
періодичних педагогічних видань, інтернет-ресурсів з метою систематизації сучасного педагогічного досвіду вітчизняних і 
зарубіжних закладів вищої освіти щодо інноваційних практик у навчанні англійської мови студентів 

Сучасні інформаційні технології, які використовуються для оцінювання знань студентів з англійської мови є найбільш 
продуктивними для створення освітнього середовища, що забезпечує особистісно-орієнтовану взаємодію здобувачів вищої освіти.  

Ключові слова: англійська мова, оцінювання, цифрові технології, навчальні досягнення, студенти, інформаційні технології. 
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ASSESSMENT OF STUDENTS’ ACADEMIC ACHIEVEMENTS  

IN ENGLISH USING INFORMATION TECHNOLOGІES 
 
The article discusses the peculiarities of using modern information technologies to improve the objectivity and efficiency of assessing 

students’ knowledge of English. The methods and means of assessment, such as online tests, interactive platforms that improve feedback and 
reduce the subjectivity of assessment, are considered. The advantages and prospects of introducing these technologies into the educational 
process are identified. The results of the study confirm the significant potential of information technologies in improving the quality of 
education.  

The article examines the importance of information technologies in teaching and assessing English language learning of university 
students. The issue of introducing information technologies to form students’ need to learn English and master it as a means of 
communication, cognition, self-realisation and social adaptation in a multicultural world is relevant. It is based on the awareness of the 
importance of learning English as a means of communication and cognition in the modern world, increasing students’ competitiveness in the 
process of economic and social European integration. The author emphasizes that assessment plays a key role in the process of learning 
English, providing feedback and updating the content of disciplines. 

In accordance with the goal, the article analyses the theoretical and methodological aspects of the introduction of modern information 
technologies to improve the objectivity and efficiency of assessing students’ knowledge of English. The most valuable domestic and foreign 
methods and practices for objective assessment of students’ English language knowledge in the digital environment of a higher education 
institution are highlighted. The research methodology was based on the analysis and synthesis, generalization of scientific and 
methodological literature, concepts; periodicals, pedagogical publications, Internet resources in order to systematize the modern 
pedagogical experience of domestic and foreign higher education institutions on innovative practices in teaching English to students. Modern 
information technologies used to assess students’ knowledge of English are the most productive for creating an educational environment that 
provides a personality-oriented approach to teaching English.  

Key words: English, assessment, digital technologies, learning achievements, students, information technologies. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Важливість оцінювання навчальних 
досягнень студентів з англійської мови в контексті 
використання інформаційних технологій визна-
чається насамперед інтеграцією України в 
європейський і світовий освітній простір, де 
англійська мова є ключовою компетентністю 
сучасної людини. Актуальність дослідження 
засвідчено у Концептуальних засадах державної 
політики щодо розвитку англійської мови у сфері 
вищої освіти [5; 12]. У цьому документі англійська 
мова тлумачиться як ключова компетенція в 
умовах інтеграції та глобалізації економіки, 
інструмент міжнародного спілкування, засіб 
приєднання до європейського освітнього, науко-
вого та професійного простору, умова ефективної 
інтеграції та фактор економічного зростання 
країни. Йдеться про те, що випускники 
українських закладів вищої освіти матимуть рівень 
англійської мови, який дозволить їм повноцінно й 
адекватно брати участь в освітньому та 
професійному житті як на національному, так і на 
міжнародному рівнях [12]. Реалізація освітнього 
процесу в університетах посилює необхідність 
впровадження ефективних і надійних методів 
оцінювання навчальних досягнень студентів з 
англійської мови.  

Мета статті – аналіз оцінювання навчальних 
досягнень студентів з англійської мови в контексті 
використання інформаційних технологій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Зазначимо, що в багатьох дослідженнях (Д. Ма-
рєєв, К. Геворгян, Л. Колодіна [10], Н. Морзе, 
В. Вембер; М. Гладун [13], Т. Кисельова, та ін.) 
акцентується увага на тому, що інформаційні 
технології дозволяють викладачам якісно зміню-
вати методи роботи й організаційні форми, тим 
самим розвивати індивідуальні здібності студентів 
і гармонізувати особистісні якості, властиві кожній 
людині; декомунізувати; концентрувати основну 

увагу на формуванні пізнавальних здібностей і 
фахової компетентності, зміцнювати міждис-
циплінарні зв’язки, вивчати явища дійсності, 
забезпечувати тісний взаємозв’язок між 
гуманітарними і прикладними науками, проводити 
постійне динамічне оновлення освітнього процесу, 
його форм і методів, змінних зовнішніх умов і 
забезпечувати постійну адаптацію до змінних 
зовнішніх умов і контингенту тих, хто навчається. 
Отже, цілком закономірною є увага сучасних 
дослідників до проблеми використання інфор-
маційних технологій в оцінюванні навчальних 
досягнень студентів університету з англійської 
мови, яка ще не представлена в цілісному та 
систематичному вигляді, хоча окремі її аспекти 
розкрито в працях Я. Бойко [6], Н. Дмитренко, 
І. Будас, Ю. Колядич, Н. Поляруш [6], М. Конєва 
[8], Н. Морзе, В. Вембер, М. Гладун [13]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасні інформаційні технології надають 
унікальну можливість для створення інноваційних 
форм оцінювання, які можуть підвищити моти-
вацію студентів, організувати зворотний зв’язок з 
ними й забезпечити об’єктивну оцінку їхніх знань 
та навичок. Безсумнівно, впровадження інфор-
маційних і цифрових технологій в освітній процес 
сприяє розвитку цифрової грамотності студентів, 
яка є важливим складником професійної 
компетентності в сучасному інформаційному 
суспільстві. 

У дослідженні [13] пропонується класифікація 
цифрових ресурсів для використання при 
формувальному оцінцюванні для різних цілей на 
різних етапах вивчення дисципліни. Розглядаються 
вікторини, анкети, онлайн-тести, інтерактивні 
завдання з можливістю незалежної перевірки 
правильності виконання, віртуальні дошки, хмари 
слів, інформаційні карти, інфографіка, сервіси 
створення візуалізацій, а також цифрові 
інструменти для ведення журналів і щоденників. 
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Було запропоновано кілька аспектів оцінки 
формування за допомогою віртуальних дошок. При 
використанні формувальних методів оцінки 
виходить зворотний зв’язок з обох сторін, який 
дозволяє поліпшити: з боку викладача – як 
повинен бути змінений дизайн освітнього процесу: 
які зміни повинні бути внесені в освітню 
діяльність, методи або форми, які він 
використовує; і з боку студента – з якими 
навчальними завданнями він впорався успішно, а 
над виконанням яких йому потрібно ще працювати 
додатково. Студенти, які активно беруть участь в 
процесі навчання, а не лише пасивно слухають 
новий матеріал, при цьому навчаються оцінювати 
якість результатів своєї роботи та роботи своїх 
однолітків за чітко визначеними критеріями, 
розвивають навички для навчання протягом усього 
життя [13]. 

Перспективи впровадження інформаційних 
технологій у навчання англійської мови студентів 
механічних спеціальностей аналізує Д. Мудрик 
[14]. Зазначається, що здобувачі освіти 
безперервно вчаться інформаційної діяльності, а 
саме: шукати необхідну інформацію на задану 
тему в різних джерелах іноземною мовою, 
включаючи Інтернет; аргументувати власні думки, 
спираючись на власні докази; застосовуючи 
сучасні інформаційні системи, швидко орієн-
туватися в іншомовній інформаційній сфері. Нині у 
процесі викладання англійської мови студентам 
механічних спеціальностей викладачі активно та 
успішно застосовують мобільну систему 
тестування, мобільні завдання, пошукові вправи, 
мобільну систему оцінювання, опитування, що 
значною мірою підвищує мотивацію студентів як 
до вивчення англійської мови, так і до освітнього 
процесу загалом. 

Дослідники [16; 20;] зосереджуються на 
необхідності використання інформаційних техно-
логій при оцінюванні знань учнів. Слід зазначити, 
що хмарні технології, що забезпечують віддалену 
обробку та зберігання даних, є ефективним 
інструментом для моніторингу та корекції знань 
студентів. Завдяки хмарним технологіям учасники 
освітнього процесу мають можливість обміню-
ватися електронними ресурсами й безпосередньо 
спілкуватися в будь-який час. Використання 
хмарних технологій урізноманітнює і спрощує 
роботу викладача як при створенні завдань для 
оцінювання знань студентів так і під час самого 
оцінювання. 

Використання різноманітних онлайн-сервісів, 
інформаційних платформ, прикладного програм-
ного забезпечення закладає основу створення 
інструментарію для проведення навчальних занять, 
досліджень, формує у студентів комунікативну, 
лінгвістичну і соціокультурну компетенції, розви-
ває здатність до самооцінки і самовдосконалення 
[18, c. 23–45]. Спрямованість освітніх компонентів 
«Англійська мова за професійним спрямуванням», 
«Практикум усного і писемного мовлення», 
«Методика навчання англійської мови», «Техно-
логії навчання англійської мови» на навчання 
універсальних й ефективних методів роботи з 
даними в будь-якій сфері знання і технології, 

зокрема в процесі вивчення будь-якої дисципліни 
індивідуального плану студента, тоді як комп’ютер 
розглядається не як самоціль навчання, а лише як 
засіб покращення здібностей людини щодо 
опрацювання даних та повідомлень, а також як 
один з інструментів здійснення інформаційного 
обміну, посилює значущість міжпредметності 
інформаційних технологій стосовно інших мож-
ливих міжпредметних зв’язків у під час навчання 
англійської мови – надає їм функції системо-
творчого фактора організації освітнього процесу в 
умовах цифрової трансформації. Через це 
важливим мотиваційним важелем є також система 
міжпредметних зв’язків інформаційних технологій 
з навчанням англійської мови: чим раніше 
студенти дізнаються про можливості цифрових 
систем, тим швидше зможуть скористатися 
новітніми методами отримання даних та 
перетворення їх у знання [4 c. 89–118] 

Основою ефективного викладання іноземних 
мов, на думку науковців [21; 22], має стати 
міждисциплінарна взаємодія викладачів та тісний 
взаємозв’язок між змістом та підходами до 
викладання загальнотеоретичних, професійних 
дисциплін та дисципліни «Іноземна мова 
професійної спрямованості». В активній діяль-
ності, спрямованій викладачем, студенти здобу-
вають необхідні знання, набувають навичок та 
вмінь професійної діяльності, у них розвиваються 
творчі здібності тощо. 

Зазначимо, що в контексті цифрової 
трансформації освіти актуалізувалося питання 
міжпредметності інформаційних технологій з 
навчанням англійської мови. Досвідом упровад-
ження інформаційних систем і технологій в 
Україні при оцінюванні досягнень студентів 
діляться самі науковці, викладачі, практики.  

Так, у Тернопільському національному тех-
нічному університету імені І. Пулюя розроблено 
унікальну систему управління навчанням (LCMS – 
Web-based Learning Content Management System) – 
технологічну платформу A Tutor (Academic Tutor). 
Веборієнтована інформаційна система, призначена 
для супроводу освітнього процесу, забезпечує 
доступ учасників цього процесу до електронних 
освітніх ресурсів (як у плані їх створення, так і 
використання), можливість проведення оціню-
вання рівня знань на базі систем тестування, 
каталогізацію електронних ресурсів освітнього та 
наукового призначення, управління перебігом 
процесу навчання, а також можливість проведення 
навчальних та управлінських заходів у режимі 
онлайн засобами підтримки аудіо- чи 
відеоконференцій. A Tutor завдяки своєму функ-
ціоналу забезпечує використання таких типів 
контролю як тестовий, письмовий, усний, що надає 
можливості для оцінювання знань і вмінь студентів 
за основними напрямками формування мовної 
компетентності з англійської мови: reading, writing, 
listening, speaking. 

Активно впроваджує інформаційні технології 
М. Конєва, викладачка англійської мови Харків-
ського національного університету імені В. Н. Ка-
разіна [8]. Дослідниця зазначає, що застосування 
таких сучасних інформаційних технологій як 
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вебконференції, вебінари, форуми, відео- та аудіо 
підкасти, блоги в асинхронному та онлайн-
режимах у процесі навчання іноземної мови у 
закладах вищої освіти дозволяє моделювати нові 
навчальні ситуації, сприяє формуванню кому-
нікативного ядра та основоположних навичок 
іноземної мови у професійно зорієнтованому 
напрямі та формування компетенцій для 
самостійного вирішення комунікативно-пізнаваль-
них завдань [8]. 

В умовах сьогодення навчання освітній 
процес у Центральноукраїнському державному 
університеті імені Володимира Винниченка 
відзначається чіткою організацією. Відповідно до 
планів підготовки здобувачів вищої освіти 
створено віртуальні класи на платформі Google 
Workspace for Education, значна частина 
практичної і самостійної роботи студентів 
забезпечена дидактичними матеріалами, відео-
лекціями та іншими мультимедійними ресурсами. 

Оцінювання навчальних досягнень студентів 
регламентовано Положенням про організацію 
освітнього процесу в ЦДУ імені Володимира 
Винниченка. У документі закріплена комплексна 
система, яка містить усі види контрольних заходів, 
а також ліквідацію академічної заборгованості [19]. 

Відповідно Положення оцінювання навчаль-
них досягнень студентів із кожної дисципліни має 
такі компоненти: поточний контроль, поточна 
оцінка, підсумкова поточна оцінка, підсумковий 
(семестровий) контроль, екзамен, диферен-
ційований залік, залік, захист курсової роботи, 
захист результатів практики, атестація. Розглянемо 
види оцінювання, які організовано при вивченні 
освітніх компонентів «Англійська мова за 
професійним спрямуванням», «Практикум усного і 
писемного мовлення», «Методика навчання 
англійської мови», «Технології навчання 
англійської мови» [1; 9;]. 

Поточний контроль передбачає оцінювання 
засвоєння студентом навчального матеріалу з 
окремих складових (модулів) навчальної програми 
дисципліни під час аудиторних занять, 
консультацій та результатів самостійної роботи й 
оцінюється сумою набраних балів. 

Поточна оцінка – це кількість балів, яку 
отримує студент у результаті контролю за 
виконанням усіх видів робіт (теоретичних, 
практичних і семінарських занять, завдань до 
самостійної роботи, колоквіумів тощо). Підсу-
мкова поточна оцінка обчислюється сумарною 
кількістю балів, яку отримує студент за 
результатами здійснення поточного контролю. 

Підсумковий (семестровий) контроль про-
водиться для оцінки результатів навчання на 
певному рівні вищої освіти або на його окремих 
завершених етапах відповідно до навчального 
плану у формі екзамену, диференційованого 
заліку, заліку, атестації у терміни, передбачені 
графіком освітнього процесу. 

Екзамен – це форма підсумкового контролю, 
який має на меті перевірити та оцінити отримані 
студентами знання, уміння і ступінь опанування 
ними практичних навичок, а також рівень 
результатів навчання в обсязі вимог програми 

навчальної дисципліни і проводиться в період 
екзаменаційної сесії. Результат екзамену визна-
чається як сума результатів поточного контролю та 
екзаменаційної оцінки. Форма проведення 
семестрового контролю (усна, письмова, 
комбінована, тестування тощо), зміст і структура 
екзаменаційних білетів (контрольних завдань) та 
критерії оцінювання затверджується рішенням 
відповідної кафедри [9].  

Однією з форм підсумкового контролю в 
університеті є диференційований залік. Засвоєння 
студентом навчального матеріалу з дисципліни 
оцінюється на підставі результатів поточного 
контролю упродовж семестру. Залік – це форма 
підсумкового контролю, при якому засвоєння 
студентом навчального матеріалу з дисципліни 
оцінюється на підставі результатів поточного 
контролю.  

За нашим переконанням, для закріплення 
основних понять і вказівок, які розглянуто на 
заняттях з курсів «Англійська мова за професійним 
спрямуванням», «Практикум усного і писемного 
мовлення», «Методика навчання англійської 
мови», «Технології навчання англійської мови», 
потрібно організувати самостійну роботу, яка 
формує самостійність не тільки як сукупність 
умінь і навичок, але і як рису характеру, що 
виконує суттєву роль у структурі особистості 
сучасного спеціаліста вищої кваліфікації. 
Пізнавально-творча діяльність студентів під час 
самостійної роботи потребує нової інформації, 
систематизації та узагальнення раніше вивчених 
теоретичних відомостей, вибору способів роз-
в’язання навчальних завдань засобами інформа-
ційних технологій. 

Студенти самостійно аналізують літературні 
джерела, інтернет-ресурси, опорні дидактичні 
матеріали, колегіально розробляють критерії 
оцінювання роботи. З огляду на це самостійна 
навчально-пізнавальна діяльність студентів 
засобами інформаційно-комунікаційних технологій 
сприяє формуванню професійних навичок, 
потрібних майбутнім фахівцям у навчальній і 
професійній діяльності. 

Аналіз і синтез наукових досліджень з 
проблеми організації самостійної діяльності 
студентів у закладах вищої освіти дає змогу 
визначити самостійну роботу як організаційно 
сплановану й методично скоординовану пізна-
вальну діяльність майбутніх магістрів освіти для 
здобуття знань, формування компетентності, що 
реалізується в умовах систематичного педаго-
гічного керівництва з можливістю вибору кожним 
студентом індивідуальної освітньої траєкторії.  

При вивченні курсу «Англійська мова за 
професійним спрямуванням» у процесі інтерак-
тивного навчання студент набуває комунікативної 
компетентності як у ході скерованої викладачем 
взаємодії з іншими студентами під час спільної 
мовленнєвої розумової діяльності, так і в процесі 
самостійної творчої і пошукової діяльності, 
націлених на розв’язання проблемних ситуацій.  

Інформаційні системи та лінгводидактичні 
завдання навчання знаходяться у взаємозв’язку. 
Цілісний навчальний процес неможливий без 
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навчально-методичного комплексу з курсу 
«Англійська мова за професійним спрямуванням». 
Сьогодні можна констатувати процес перегляду і 
поповнення навчальних комплексів предметів 
інформаційними засобами, що додаються до 
традиційних завдань і методів навчання.  

Отже, використання IT-технологій під час 
вивчення курсу «Англійська мова за професійним 
спрямуванням» дозволяє індивідуалізувати процес 
навчання у відповідності до психологічних та 
інтелектуальних можливостей студентів і створює 
доступний режим для засвоєння будь-якого 
матеріалу, що особливо необхідно для 
дистанційного навчання цього та інших курсів 
вивчення англійської мови.  

Науковці [3; 6; 10; 14; ] зазначають, що аналіз 
матеріалів тестування, анкетування, методів 
комунікативних завдань, пробного іспиту та 
мовного портфоліо, безумовно, є корисним для 
всіх учасників педагогічного процесу, тому що 
інформує про характер його здійснення. Головною 
метою контролю є забезпечення сучасного, 
варіативного і всебічного зворотного зв’язку між 
студентами і викладачем, базуючись на якій, 
педагог встановлює, як загалом сприймається і 
засвоюється навчальний матеріал. Мета контролю 
визначає й вибір його засобів. Викладачу слід 
пам’ятати, що тільки комплексне застосування усіх 
форм і засобів контролю дає змогу регулярно й 
об’єктивно виявляти динаміку формування мовної 
і мовленнєвої компетенції студентів. Не тільки 
використання у роботі викладача загаль-
ноприйнятих форм контролю, але й систематичний 
пошук і впровадження своїх засобів оцінювання, 
що розкривають індивідуальні особливості 
студентів, дозволить вчасно усувати недоліки і 
прогалини у знаннях студентів. Таким чином, 
дослідники роблять висновок, що альтернативні 
методи контролю здатні не тільки доповнювати 
традиційні техніки контролю іншомовної кому-
нікативної компетенції студентів, а й виступати як 
складники процесу навчання, служити засобом 
перетворення ситуації педагогічного вимірювання 
в навчальну ситуацію, отже, вони допомагають 
студентам самим оцінити результати своєї 
навчальної діяльності, виявити причини успіхів і 
невдач, а також використовувати зроблені 
висновки для підвищення ефективності власного 
навчання . 

Для змістового наповнення системи навчання 
англійської мови в контексті професійної 
підготовки студентів у співпраці з викладачами 
ЦДУ імені Володимира Винниченка нами було 
розроблено і підготовлено необхідне методичне 
забезпечення, а саме: навчально-методичні праці, 
навчальні робочі програми і силабуси: «Англійська 
мова за професійним спрямуванням», «Практикум 
усного і писемного мовлення», «Методика 
навчання англійської мови», «Технології навчання 
англійської мови». Спеціально розроблені заняття з 
професійно зорієнтованих дисциплін «Англійська 
мова за професійним спрямуванням», «Практикум 
усного і писемного мовлення», «Методика 
навчання англійської мови», «Технології навчання 

англійської мови», що охоплюють тематику 
дослідження. 
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ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ І НЕВЕРБАЛЬНА КОМУНІКАЦІЯ В ПІДГОТОВЦІ  

ДИРИГЕНТА-ХОРМЕЙСТЕРА: ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ТА ПРАКТИЧНІ ОРІЄНТИРИ 
 
Стаття присвячена актуальній проблемі модернізації системи фахової підготовки диригентів-хормейстерів в умовах 

сучасних соціокультурних викликів, зокрема війни, цифрового перевантаження та зростання психологічної напруги в суспільстві. 
Автор обґрунтовує, що в таких обставинах ключовими компонентами професійної компетентності диригента стають емоційний 
інтелект (ЕІ) та навички ефективної невербальної комунікації, які в традиційних освітніх програмах часто залишаються поза 
увагою. 
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Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та практичне висвітлення значення ЕІ та невербальної комунікації у 
професійному становленні диригента-хормейстера, а також розроблення конкретних рекомендацій щодо їх інтеграції в освітній 
процес. 

Особливу увагу приділено нейропсихологічним аспектам диригування. Розглядається, як у процесі роботи з хором 
активізуються префронтальна кора, лімбічна система та система дзеркальних нейронів, що безпосередньо сприяє розвитку 
саморегуляції, емпатії та інтегративного мислення. Водночас наголошується на проблемі зниження базового рівня підготовки 
абітурієнтів та ризиках використання спрощених методів навчання (копіювання), які гальмують розвиток індивідуальної 
емоційної виразності. 

Як практичне рішення, автор пропонує системний підхід до оновлення освітніх програм, що включає розробку та 
впровадження спеціалізованих навчальних модулів для бакалаврського та магістерського рівнів. Ці модулі охоплюють основи ЕІ, 
нейропсихологію музичного сприйняття, психофізіологію диригентської взаємодії та розвиток емоційно-лідерської 
компетентності. Для їх реалізації рекомендовано використовувати комплекс інтерактивних методів: тренінги, майстер-класи, 
рефлексивні практики (відеоаналіз, кейс-методи), а також сучасні технології (VR-симуляції, біофідбек). 

Автор підкреслюює, що цілеспрямований розвиток емоційного інтелекту та невербальних навичок є не допоміжним, а 
фундаментальним завданням сучасної мистецької освіти, що дозволяє готувати не лише технічно вправних виконавців, а й гнучких, 
чуйних та психологічно стійких лідерів творчих колективів. 

Ключові слова: емоційний інтелект, невербальна комунікація, диригент-хормейстер, мистецька освіта, професійна 
компетентність, нейропсихологія, освітні модулі, підготовка фахівців. 
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DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE AND NONVERBAL COMMUNICATION SKILLS IN 
CHORAL CONDUCTING EDUCATION: THEORETICAL AND PRACTICAL PERSPECTIVES 
 
The article is devoted to the urgent problem of modernization of the system of professional training of conductors-choristers in the 

conditions of modern socio-cultural challenges, in particular war, digital overload and growing psychological tension in society. The author 
substantiates that in such circumstances, the key components of the conductor’s professional competence become emotional intelligence (EI) 
and skills of effective non-verbal communication, which are often ignored in traditional educational programs. 

The purpose of the study is to theoretically substantiate and practically highlight the importance of EI and non-verbal communication 
in the professional development of a conductor-chorister, as well as to develop specific recommendations for their integration into the 
educational process. 

Special attention is paid to the neuropsychological aspects of conducting. It is considered how the prefrontal cortex, limbic system and 
mirror neuron system are activated in the process of working with a choir, which directly contributes to the development of self-regulation, 
empathy and integrative thinking. At the same time, the problem of reducing the basic level of preparation of applicants and the risks of using 
simplified teaching methods (copying), which inhibit the development of individual emotional expressiveness, is emphasized. 

As a practical solution, the author proposes a systematic approach to updating educational programs, which includes the development 
and implementation of specialized training modules for bachelor’s and master’s levels. These modules cover the basics of EI, 
neuropsychology of musical perception, psychophysiology of conductor interaction and the development of emotional and leadership 
competence. For their implementation, it is recommended to use a set of interactive methods: trainings, master classes, reflective practices 
(video analysis, case methods), as well as modern technologies (VR simulations, biofeedback). 

Key words: emotional intelligence, non-verbal communication, conductor-choirmaster, art education, professional competence, 
neuropsychology, educational modules, training of specialists. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах, коли українське 
суспільство переживає глибокі трансформації, 
зокрема й у сфері мистецької освіти, особливої 
актуальності набуває питання розвитку емоційного 
інтелекту та ефективної невербальної комунікації в 
процесі підготовки майбутніх диригентів-
хормейстерів. Освітнє середовище стрімко зміню-
ється: з одного боку, ми стикаємося з потужним 
впливом цифровізації та інформаційного пере-
вантаження, а з іншого – з гострою потребою у 
відновленні емоційної чутливості, здатності до 
глибокого міжособистісного розуміння та худож-
ньої емпатії, без яких неможливо уявити ефективне 
керування творчим колективом. 

Події останніх років – пандемія COVID-19, а 
згодом і повномасштабна війна в Україні – 
кардинально змінили не лише соціальні й 
комунікативні умови, а й внутрішню психологічну 
картину в аудиторіях мистецьких ЗВО. В таких 
обставинах завдання викладача перестає бути лише 
академічним: нині він має стати і ментором, і 

психологом, здатним підтримати студента в 
кризових ситуаціях. Особливо важливо це в 
системі підготовки хормейстерів, адже диригент 
працює з людьми, і саме від його емоційної 
зрілості та комунікативної чутливості залежить 
емоційний клімат репетиції, згуртованість хору та 
мистецький результат. 

Тому не випадково в структурі фахової 
компетентності диригента-хормейстера зростає 
значення емоційного інтелекту – здатності 
усвідомлювати, розпізнавати й регулювати власні 
емоції, а також тонко відчувати емоційні стани 
інших [11, с. 210]. Цей компонент уже не можна 
розглядати як допоміжний – він стає ключовим для 
ефективної комунікації в художньому процесі, 
зокрема в умовах стресу, непередбачуваності й 
творчої взаємодії. 

Разом із тим, у традиційних освітніх 
програмах підготовки диригентів ці аспекти досі 
залишаються недостатньо опрацьованими. Часто 
акцент робиться на технічних і теоретичних 
складових диригентської майстерності, тоді як 
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розвиток емоційної чуйності, емпатії та навичок 
невербального спілкування відходить на другий 
план. А тим часом саме невербальні засоби – 
жести, міміка, постава, динаміка руху – є основою 
комунікації диригента з хором [5], впливають на 
емоційне налаштування співаків, темп, динаміку, 
інтонацію. 

Сучасний педагогічний процес має відповісти 
на ці виклики. Це означає необхідність оновлення 
освітніх програм – зокрема, впровадження модулів 
або тем, присвячених розвитку емоційного інте-
лекту, тренінгів із невербальної комунікації, 
рефлексивних практик, інтеграції психологічної 
підтримки в навчання. Доцільним також є 
використання методів симуляції диригентських 
ситуацій, відеоаналізу, кейс-методів, які дозво-
ляють студентам розвивати навички емоційного 
реагування в умовах, наближених до реальних. 
Крім того, цифрові технології – зокрема, дистан-
ційне навчання, інтерактивні платформи, відео-
конференції – також мають враховувати не лише 
передачу знань, а й розвиток емоційно-кому-
нікативної компетентності. Це відкриває можли-
вість для експериментів у форматах навчання: 
наприклад, створення віртуальних хорів, де 
студент-диригент мусить знаходити нові способи 
передати емоційний посил через обмежений 
арсенал засобів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Формування уявлень про емоційний інтелект (ЕІ) 
має глибокі філософські передумови, які знайшли 
відображення у концепціях емоційності як базису 
міжособистісного розуміння та морального вдо-
сконалення. Перші наукові підходи до вивчення ЕІ 
було закладено в роботах К. Ізарда, який підкрес-
лював інтегративну взаємодію емоцій і когні-
тивних процесів у структурі свідомості. Важливу 
роль у розвитку теорії відіграла концепція 
множинного інтелекту Г. Гарднера, що визначала 
емоційні здібності як окремий, повноцінний 
різновид інтелектуальної активності. 

На вітчизняному науковому ґрунті пробле-
матику емоційності, емоційної культури та її ролі в 
особистісному становленні досліджували С. Колот, 
О. Саннікова та О. Чебикін. У свою чергу, етап 
історичного становлення теорії ЕІ пов’язаний із 
введенням поняття «соціального мислення» 
Р. Торндайком, розробкою концепції емоційної 
компетентності К. Саарні та створенням інстру-
ментів для вимірювання ЕІ, зокрема тесту MEIS. 

Сучасна наукова думка пропонує декілька 
теоретичних моделей емоційного інтелекту. Так 
звану модель здібностей розробили Дж. Майєр, 
П. Саловей та Д. Карузо – вона базується на 
здатності людини розпізнавати, розуміти, вико-
ристовувати та регулювати емоції. Поряд з нею, 
значного поширення набули еклектичні моделі, які 
поєднують когнітивні, особистісні та мотиваційні 
чинники (Р. Бар-Он, Д. Гоулмен, Д. Люсін, 
К. Петридес, А. Фенхейм). 

Українські дослідники також запропонували 
низку концептуальних підходів до розуміння ЕІ. 
Зокрема, О. Власова висвітлює феномен емо-
ційного самоусвідомлення, а Е. Носенко акцентує 
увагу на категорії емоційної розумності. Окрему 

увагу в сучасній літературі приділено теоретико-
методологічному аналізу суміжних понять, таких 
як «соціальний інтелект», «емоційна компе-
тентність», «емоційне мислення», «емоційна 
культура», «емоційна обдарованість» та «емоційна 
креативність». 

У галузях культури і мистецтва та освіти, 
акцент на розвиток емоційного інтелекту робиться 
такими вченими, як О. Просіною, котра зауважує 
на необхідності розвитку емоційного інтелекту як 
основи професійної компетентності майбутніх 
учителів музики. Дослідниця пропонує спе-
ціальний курс «Емоційний інтелект. Розвиток 
емоційного інтелекту засобами мистецтва», 
спрямований на формування вмінь викорис-
товувати емоційний інтелект у педагогічній 
діяльності [4]; Д. Лєвіт досліджує процес 
формування емоційного інтелекту в професійній 
підготовці артистів-вокалістів. Науковець підкрес-
лює, що вокальні твори, як поєднання звуку та 
вербального змісту, сприяють розвитку емоційного 
інтелекту через усвідомлення соціального значення 
текстів [3]; Т. Скорик аналізує вплив соціального 
та емоційного інтелекту на формування про-
фесійного успіху майбутніх учителів музики. Вона 
зазначає, що ці види інтелекту забезпечують 
адекватне розуміння інших людей та ефективність 
міжособистісної взаємодії, що є ключовими для 
педагогічної діяльності [7].  

Серед зарубіжних учених у цій сфері вагомого 
значення набувають роботи Емілі Дж. МакГінніс, 
котра провела дослідження щодо розвитку 
емоційного інтелекту у студентів музично-
педагогічних спеціальностей. Вона викорис-
товувала методику Бредберрі та Грівза «Emotional 
Intelligence 2.0» для оцінки та розвитку емоційних 
навичок студентів, підкреслюючи важливість 
інтеграції таких програм у освітній процес [10]. 
М. Дурак та Д. Піджі Кючюк досліджували 
взаємозв’язок між командним сприйняттям та 
рівнем емоційного інтелекту учасників хору. Вони 
виявили позитивний зв’язок між цими показ-
никами, що підкреслює значущість емо-ційного 
інтелекту для ефективної командної роботи в 
хорових колективах [9]. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування та 
практичне висвітлення значення емоційного 
інтелекту та невербальної комунікації в системі 
фахової підготовки диригента-хормейстера, а 
також розроблення рекомендацій щодо їх розвитку 
в освітньому процесі мистецьких і педагогічних 
спеціальностей. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Емоційний інтелект є важливою складовою фахо-
вої підготовки диригентів-хормейстерів, адже їхня 
діяльність тісно пов’язана з міжособистісною 
взаємодією, лідерством і невербальною кому-
нікацією. Ще в теорії множинного інтелекту 
Г. Гарднера (1980-ті роки) акцентувалася важ-
ливість розуміння емоцій у різних професійних 
сферах. Сьогодні ж, спираючись на підхід 
П. Саловея та Дж. Маєра, емоційний інтелект (ЕІ) 
розуміється як здатність усвідомлювати власні 
емоції, розпізнавати емоції інших людей, керувати 
ними та ефективно використовувати цю 
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інформацію у прийнятті рішень і побудові 
взаємодії [11]. 

У професійному становленні хорового дири-
гента розвиток емоційного інтелекту відіграє 
ключову роль. Передусім тому, що саме 
невербальна комунікація – основний засіб 
диригування – дозволяє передати емоційний зміст 
музики, її динаміку та художню інтерпретацію. 
Вміння керувати власними емоціями та зчитувати 
настрій хору створює передумови для глибокого 
взаєморозуміння. Окрім того, диригент як лідер 
колективу формує емоційний клімат репетиційного 
процесу, впливає на мотивацію учасників, сприяє 
конструктивному вирішенню конфліктів і підтри-
мує атмосферу довіри. 

Підготовка диригентів традиційно ґрунтується 
на поєднанні теоретичної та практичної роботи. 
Бакалаври й магістранти мають змогу моделювати 
репетиційні ситуації спершу індивідуально в класі, 
а згодом – у груповій взаємодії, де якраз і 
проявляються їхні комунікативні навички та рівень 
емоційного інтелекту. Це дозволяє не лише 
вдосконалювати техніку диригування, а й 
розвивати чутливість до емоційних процесів у 
колективі. Важливо, щоб майбутні диригенти 
вчилися усвідомлювати не лише емоції учасників 
хору, а й власні реакції, адже саме внутрішній стан 
керівника здатен впливати на загальну атмосферу в 
аудиторії [9]. Під час практичних занять студенти 
працюють з різними музичними стилями, жанрами 
й контекстами, що формує їхню емоційну 
гнучкість – здатність адаптувати власні реакції до 
конкретної ситуації, бути уважними до потреб як 
колективу, так і слухача [12]. 

Науковці [1; 2; 4] виділяють кілька ключових 
компонентів емоційного інтелекту: самосвідомість, 
саморегуляцію, мотивацію, емпатію та соціальні 
навички. Усі ці елементи є взаємопов’язаними і 
критично важливими не лише для професійного 
успіху, а й для гармонійного особистісного 
розвитку музиканта. 

Ми переконані, що інтеграція компонентів 
емоційного інтелекту в підготовку майбутніх 
диригентів-хормейстерів є необхідною умовою 
формування не лише професійного виконавця, а й 
чуйного, гнучкого лідера, здатного ефективно 
реалізовувати творчі проєкти. 

Варто наголосити, що під час занять з 
хорового диригування – як в індивідуальному 
класі, так і в репетиційному процесі – у студентів 
активізуються складні нейронні зв’язки. Це 
результат одночасної роботи моторних, сенсорних, 
слухових й емоційних центрів головного мозку. 

Зокрема: префронтальна кора відповідає за 
планування, прийняття рішень, самоконтроль та 
соціальну поведінку. У диригентській практиці 
вона активується під час аналізу партитури, 
передбачення реакції хору, планування репетицій 
та управління емоціями. Лімбічна система, 
зокрема мигдалина, бере участь в емоційному 
сприйнятті музики, зчитуванні емоційного стану 
хору та емпатійній реакції на поведінку співаків. 
Система дзеркальних нейронів (лобові та скроневі 
частки) забезпечує здатність до емпатії та 
невербального зчитування, що критично важливо 

для диригента, який керує мануальним процесом – 
лише жестом і поглядом. Церебелум і моторна 
кора координують точність та пластичність 
диригентських рухів, які формуються через 
систематичну практику та автоматизацію. 

Усі ці процеси сприяють розвитку 
інтегративного мислення, емоційного самоконт-
ролю та емпатійної чутливості – основних складо-
вих емоційного інтелекту. Під час диригування 
студент не лише передає власний художній задум, 
а й навчається зчитувати настрій колективу, що 
стимулює формування нейронних механізмів 
соціального сприйняття та саморегуляції. 

На думку Д. Ґоулмана [1], одного з провідних 
дослідників емоційного інтелекту, ефективність 
керівника визначається не стільки рівнем IQ, 
скільки здатністю розпізнавати й регулювати 
емоції – свої та чужі. Саме тому хорове дири-
гування є унікальним середовищем для розвитку 
емоційного інтелекту, адже ґрунтується на 
невербальній комунікації, що активно задіює 
дзеркальні нейрони – основу емоційного резонансу 
та глибокої взаємодії з колективом. 

Серед українських дослідників варто 
виокремити О. Рудницьку [6], яка наголошує на 
єдності когнітивних та емоційних процесів у 
музично-педагогічній діяльності, а також С. Теодо-
рович і А. Ковбасюк [8], що розглядають хорове 
диригування як прояв емоційно-комунікативного 
лідерства. Їхні праці акцентують увагу на 
важливості емоційної чутливості, рефлексивності 
та здатності до швидкого прийняття рішень у 
сценічному контексті. 

Таким чином, розвиток емоційного інтелекту 
у майбутніх хормейстерів тісно пов’язаний з 
нейронними механізмами соціальної перцепції, 
емоційного відгуку та лідерського мислення – 
ключовими умовами ефективної реалізації у 
мистецько-педагогічному середовищі. 

Невербальна комунікація, як органічна 
складова диригентської виразності, є основним 
каналом художньої взаємодії у репетиційному та 
концертному процесах. Вона вимагає не лише 
технічної точності, а й уміння передати емоційний 
зміст музики через міміку, жести та пластичність 
тіла. Тому розвиток емоційної культури та навичок 
невербального впливу є критично важливими у 
підготовці сучасного керівника хорового колек-
тиву. 

Водночас, варто зважати на загальні тенденції 
до зниження рівня базової підготовки, кому-
нікативних навичок і креативного мислення серед 
абітурієнтів мистецьких спеціальностей. За даними 
МОН України, протягом останніх п’яти років 
середній бал НМТ у цій категорії має негативну 
динаміку, що свідчить про поглиблення освітніх 
дисбалансів. Це зумовлює потребу в посиленні 
особистісно-розвивального компонента освітнього 
процесу, зокрема у напрямах формування 
емоційної виразності та невербальної комунікації 
студентів. 

Через слабку попередню підготовку та 
вимушене дистанційне навчання викладачі часто 
змушені вдаватися до спрощених методів – 
наслідування, копіювання, використання готових 
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аудіо- і відеозаписів. Проте така практика, на нашу 
думку, є педагогічно обмежувальною: вона знижує 
індивідуальну емоційну активність студентів, 
гальмує творче мислення й заважає формуванню 
глибоких нейронних зв’язків, необхідних для 
розвитку диригентських навичок. Адже хорове 
диригування – це не лише технічне володіння 
жестом, а й внутрішнє емоційне проживання 
музики, що не може бути освоєне через 
копіювання готових зразків. 

Потреба у кваліфікованих хормейстерах в 
Україні залишається стабільно високою. Їхня роль 
давно виходить за межі суто виконавської – це і 
лідери, і педагоги, і комунікатори, здатні фор-
мувати мистецьке середовище та репрезентувати 
українську хорову культуру на міжнародній арені. 
Водночас зростає запит на їхній емоційний 
інтелект, здатність до невербальної взаємодії, 
внутрішню гнучкість та психоемоційну стійкість. 

Це потребує переосмислення традиційних 
підходів у мистецькій освіті. Сьогодні підготовка 
хормейстера має ґрунтуватися не лише на 
технічних і теоретичних навичках, а й на розвитку 
емоційно-комунікативного потенціалу. Натомість 
чинні програми часто ігнорують когнітивно-
емоційні й психофізіологічні чинники, які 
безпосередньо впливають на якість диригентської 
взаємодії. 

Проблема, як видається, полягає у 
фрагментарності підготовки: бракує уваги до 
тілесної виразності, емоційного самоконтролю, 
емпатії, навичок емоційного лідерства. Недо-

статньо опрацьовані також питання нейропси-
хології музичного сприйняття – як бази для 
формування глибокого диригентського 
осмислення. 

В умовах сучасних викликів потрібен 
системний підхід, який поєднує емоційний, 
тілесний, когнітивний та мистецький досвід 
майбутнього фахівця. Такий підхід спирається на 
низку ключових принципів: інтегративність – 
синтез нейропсихології, педагогіки та дири-
гентської техніки для формування комплексних 
професійних компетентностей; тілесно-емоційна 
включеність – розвиток чутливості до власного 
тіла й емоцій через роботу з диханням, поставою, 
жестом; рефлексивність – формування здатності 
аналізувати власні емоційні реакції та їхній вплив 
на колектив; невербальна активність – розвиток 
комунікації без слів як основи художнього 
керівництва хором. 

Реалізувати зазначені принципи можна 
шляхом впровадження спеціалізованих навчальних 
модулів або розширення окремих тем у рамках 
існуючих курсів бакалаврського й магістерського 
рівнів. Пропонована модульна система включає 
психоемоційні, нейропсихологічні та практично-
комунікативні компоненти, адаптовані до потреб 
професійної підготовки хормейстера. 

Структуру навчальних модулів, спрямованих 
на розвиток емоційного інтелекту, тілесної 
усвідомленості й невербальної комунікації, подано 
в Таблиці 1. 

 
Таблиця 1. 

Навчальні модулі для формування емоційного інтелекту та невербальних навичок у хоровому диригуванні 

 
 
Для ефективного впровадження цих модулів 

пропонується кілька практичних шляхів: 
інтеграція в чинні курси, зокрема в дисципліни з 
хорового диригування, вокальної підготовки тощо; 
запровадження вибіркових курсів для студентів, 
зацікавлених у глибшому опануванні емоційних та 
психофізіологічних аспектів професії; практичні 
тренінги з розвитку емоційного інтелекту – 
навчання управлінню емоціями в умовах реальної 
взаємодії з хором; майстер-класи з міміки, жестів, 
ауфтакту – для вдосконалення невербальної 
виразності; інтерактивні методи: рольові ігри, 
симуляції, психофізіологічні практикуми; рефлек-
сивні інструменти: щоденники емоцій, «німе 

диригування», відеоаналіз, кейс-методи, інтер-
візійні зустрічі. 

Сучасні технології відкривають також додат-
кові можливості: VR-симуляції хорової взаємодії; 
біофідбек-технології; гейміфікація для тренування 
емоційної реакції й комунікаційної гнучкості. 

Тож, розвиток емоційного інтелекту й 
невербальної компетентності диригента є не лише 
педагогічною вимогою, а й мистецькою потребою. 
Інтеграція нейропсихології в мистецьку освіту 
сприяє становленню диригента як емоційного 
лідера, здатного впливати не тільки технічно, а й 
психологічно. Запропоновані модулі й методичні 
рішення формують цілісну професійну осо-
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бистість, що володіє сучасними інструментами 
комунікації та художнього впливу. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Отже, емоційний інтелект і 
невербальна комунікація є ключовими складовими 
професійної майстерності диригента-хормейстера. 
Вони не тільки доповнюють технічні навички, а й 
формують основу для глибокого творчого контакту 
з колективом, створюючи атмосферу довіри, 
взаєморозуміння та натхнення. 

Уміння керувати емоційною динамікою, 
реагувати на зміну настроїв у колективі та 
передавати музичний зміст через жести, міміку й 
дихання – усе це вимагає цілеспрямованого 
розвитку відповідних компетентностей. Тому 
інтеграція емоційного інтелекту в систему 
підготовки майбутніх хормейстерів є не просто 
актуальною, а необхідною умовою ефективного 
професійного становлення. 

Перспективними є подальші дослідження 
методів формування цих навичок: через тренінги, 
майстер-класи, рефлексивні практики. Важливо 
також оцінити, як включення таких елементів у 
навчальні програми впливає на загальну якість 
диригентської підготовки та успішність роботи з 
хоровими колективами. 
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МУЗИЧНО-ІНТОНАЦІЙНЕ МИСЛЕННЯ: СТРУКТУРА, МЕХАНІЗМ ТА ХУДОЖНЯ ПРИРОДА 
 

У статті аналізуються основні підходи до розуміння мислення, його структура, рівні та функції у процесі пізнання. 
Визначено дві ключові складові мислення: чуттєво-інтуїтивну, що базується на безпосередньому сприйнятті реальності, та 
логіко-раціональну, яка забезпечує абстрагування, аналіз, узагальнення та формування понять. 

Досліджується когнітивний аспект мислення, що включає механізми обробки інформації, аналітичні та синтетичні операції, 
роль пам’яті, уваги, уяви, а також інших психічних процесів, які впливають на пізнавальну діяльність. Особливий акцент зроблено 
на рефлексивному компоненті мислення, який проявляється через усвідомлення власної пізнавальної діяльності, здатність до 
самокритики, переосмислення досвіду та формування нових ідей. 

Окремо висвітлюється питання методологічних підходів до розвитку мислення у різних сферах пізнання. Розглядаються 
традиційні та сучасні методи логічного аналізу, діалектики, індуктивного та дедуктивного міркування, а також інтеграція 
емпіричних і раціональних способів пізнання. Підкреслюється значення міждисциплінарного підходу, що поєднує філософію, 
психологію та когнітивну науку у вивченні мислення, а також вплив освіти, культури та суспільного середовища на його 
формування. 

У статті детально розглянуто феномен музично-інтонаційного мислення, яке включає емоційно-інтонаційну та логіко-
конструктивну складові, що забезпечують процес осмислення музичного матеріалу. Аналізуються когнітивні механізми музично-
інтонаційного мислення, зокрема розумова діяльність під час слухання музики, роль пам’яті та уваги, а також рефлексивний 
аспект, який проявляється у свідомому сприйнятті та інтерпретації музичних творів. 

Визначено основні нерозв’язані аспекти дослідження, зокрема необхідність подальшого аналізу взаємозв’язку між чуттєвим і 
раціональним компонентами мислення, ролі емоцій у когнітивних процесах, впливу соціального середовища на його розвиток. 
Окреслено перспективи подальших досліджень, спрямованих на розробку комплексної теорії мислення, що сприятиме 
вдосконаленню методів пізнання, освітньої практики, а також розумінню природи людського інтелекту та механізмів його 
розвитку. 

Ключові слова: музично-інтонаційне мислення, інтонація, художнє мислення, музичне сприймання, рефлексія, творчість. 
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MUSICAL-INTONATIONAL THINKING: STRUCTURE, MECHANISM, AND ARTISTIC NATURE 
 

The article examines historical concepts of thinking from ancient philosophy to the classical German tradition. The main approaches to 
understanding thinking, its structure, levels, and functions in the process of cognition are analyzed. Two key components of thinking are 
identified: the sensory-intuitive component, which is based on direct perception of reality, and the logical-rational component, which ensures 
abstraction, analysis, generalization, and concept formation. 

The cognitive aspect of thinking is explored, including information processing mechanisms, analytical and synthetic operations, 
memory, attention, imagination, and other mental processes that influence cognitive activity. Special emphasis is placed on the reflective 
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component of thinking, which manifests through awareness of one’s cognitive activity, the ability to self-criticize, reassess experience, and 
generate new ideas. 

The article also highlights methodological approaches to developing thinking in various fields of knowledge. Traditional and modern 
methods of logical analysis, dialectics, inductive and deductive reasoning, as well as the integration of empirical and rational ways of 
cognition, are considered. The importance of an interdisciplinary approach is emphasized, combining philosophy, psychology, and cognitive 
science in the study of thinking, as well as the influence of education, culture, and the social environment on its formation. 

A separate section is dedicated to the study of musical-intonational thinking, which includes emotional-intonational and logical-
constructive components that facilitate the process of understanding musical material. The cognitive mechanisms of musical-intonational 
thinking are analyzed, including analytical and synthetic processing of musical information, the role of memory and attention, as well as the 
reflective aspect, which manifests in the conscious perception and interpretation of musical works. 

Key unresolved aspects of research are identified, including the need for further analysis of the relationship between sensory and 
rational components of thinking, the role of emotions in cognitive processes, and the impact of the social environment on its development. 
Prospects for further research are outlined, aimed at developing a comprehensive theory of thinking that will contribute to improving 
methods of cognition, educational practices, and understanding the nature of human intelligence and the mechanisms of its development. 

Keywords: musical-intonational thinking, intonation, artistic thinking, musical perception, reflection, creativity. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Музично-інтонаційне мислення є склад-
ним і багатогранним явищем, яке досліджується в 
межах філософії, психології, музикознавства та 
педагогіки. Однак у сучасній науці досі немає 
єдиного підходу до визначення його сутності, 
структури та механізмів функціонування. Важ-
ливим є питання взаємозв’язку між музичним 
мисленням і загальними когнітивними процесами, 
а також про специфіку його реалізації через 
інтонацію. 

Основна проблема полягає у тому, що 
традиційні дослідження мислення в мистецтві 
здебільшого базуються на загальних теоретичних 
положеннях художнього мислення, не враховуючи 
природи музичної інтонації як головної одиниці 
виразності та змісту в музиці. Це ускладнює 
розуміння особливостей процесу музичного 
сприймання, рефлексії та творчості. Крім того, 
недостатньо вивчено механізми формування 
музично-інтонаційного мислення, його зв’язок з 
індивідуальними психофізіологічними особли-
востями особистості, зокрема вплив на 
виконавську, композиторську та слухацьку 
діяльність. Визначення цих аспектів є важливим як 
для теоретичного осмислення феномену, так і для 
вдосконалення методів музичного навчання та 
розвитку музичних здібностей. Таким чином, 
проблема потребує комплексного дослідження, яке 
дозволило б інтегрувати знання з різних наукових 
сфер і сформувати цілісну концепцію музично-
інтонаційного мислення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Музично-інтонаційне мислення досліджується у 
філософії, психології та музикознавстві. Філо-
софські концепції (Аристотель, Гегель, Кант) 
визначають мислення як пізнання, а психологічні 
підходи (М. Д’яченко, І. Котляревський, Ю. По-
лянський) розглядають його як процес 
сприймання, рефлексії та творчості. Художнє 
мислення аналізується у працях І. Котляревського 
та Л. Дис, де музичне мислення трактується як 
оперування інтонаціями. Б. Асаф’єв наголошував 
на ролі інтонації у формуванні музичної думки. 
М. Михайлов досліджує музичний стиль, вводячи 
поняття «інтонаційного запасу», а Б. Яворський 
наголошує на ладовій природі музики. Музично-
інтонаційне мислення поєднує емоційний та 
логіко-конструктивний компоненти, проте його 
механізми та освітні аспекти все ще потребують 
глибшого дослідження.  

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Попри значні дослідження, 
музично-інтонаційне мислення залишається склад-
ним феноменом, що потребує подальшого 
вивчення. Зокрема, недостатньо розкрито його 
когнітивні механізми, процеси сприймання, 
рефлексії та творчості, а також їхню роль у 
формуванні музичної свідомості. Не до кінця 
досліджено зв’язок між інтонацією як ключовим 
елементом музичного мислення та загальними 
законами пізнання. Потребує подальшого аналізу 
роль асоціацій у музичному сприйманні та 
механізми формування інтонаційного запасу, який 
впливає на розпізнавання й осмислення музичних 
творів. Важливо уточнити освітні аспекти розвитку 
музично-інтонаційного мислення, зокрема в 
контексті виконавської та композиторської діяль-
ності. Недостатньо вивчено методи розвитку 
інтонаційного слуху та їхній вплив на творче 
мислення. Також потребує поглибленого аналізу 
взаємозв’язок між емоційним та логіко-конс-
труктивним компонентами музичного мислення, 
особливо в аспекті аналізу та синтезу музичного 
матеріалу. Виявлення цих закономірностей сприя-
тиме розширенню наукових уявлень про природу 
музичного-інтонаційного мислення. 

Мета статті. Метою статті є комплексний 
аналіз сутності музично-інтонаційного мислення, 
його структури, механізмів функціонування та 
впливу на художню діяльність. Дослідження 
спрямоване на виявлення взаємозв’язку між 
інтонацією та когнітивними процесами, а також на 
визначення методологічних підходів до розвитку 
музично-інтонаційного мислення у професійній 
освіті. 

Викладення основного матеріалу дослід-
ження. Музичне-інтонаційне мислення – особливе 
поняття, що не підлягає вичерпному опису в межах 
якоїсь окремої науки. Цей термін став часто 
зустрічатися в сучасному музикознавстві, у працях 
з музичної педагогіки і психології музичного 
сприймання [7; 10; 11] Безпосередньо проблема 
музичного мислення розглядається у багатьох 
працях, присвячених іншим, більш загальним чи 
більш вузьким темам. Проте щодо його 
трактування усе ще немає єдності поглядів. 

Музичне-інтонаційне мислення – це складне 
явище, яке потребує комплексного підходу до себе. 
Воно повинно досліджуватися з кількох точок 
зору: як загальна закономірність людського 
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мислення, як категорія художнього мислення, як 
вияв специфіки музичного мистецтва у цілому. 

Шлях до розуміння феномену музично-
інтонаційного мислення пролягає через поняття 
мислення як такого. Мислення людини відбу-
вається в різних формах і структурах, в яких 
закріплений і узагальнений пізнавальний та 
соціально-історичний досвід людства. Ґрунтую-
чись на чуттєвому досвіді, мислення перетворює 
його, дає можливість отримати знання про такі 
якості й відношення об’єктів, котрі недоступні 
безпосередньо емпіричному пізнанню; воно 
розширює пізнавальні можливості людини, 
дозволяє проникнути в закономірності природи, 
суспільства і самого мислення. 

Мислення – предмет філософії, психології, 
логіки, фізіології та інших наук. Як філософська 
категорія поняття мислення – це найвищий продукт 
особливим чином організованої матерії – мозку, 
активний процес відображення об’єктивного світу 
в поняттях, судженнях, теоріях тощо. Мислення 
з’являється в процесі суспільно-виробничої 
діяльності людей і забезпечує опосередковане 
відображення дійсності, розкриття її закономірних 
зв’язків [8]. Поняття мислення перебуває у тісному 
зв’язку з поняттями «буття», «матерія», «людина», 
«пізнання», «знання», «ідея» тощо.  

Мислення – це здатність людини до пізнання 
та осмислення світу, яка розглядалася філософами 
від античності до Нового часу і класичної 
німецької філософії. Аристотель визначав 
мислення як частину душі, що спрямована на 
осягнення сущого, та заклав основи логіки. 
Філософи Нового часу (Локк, Бекон, Гельвецій, 
Юм) розглядали мислення як інструмент пізнання і 
практичної діяльності, виокремлюючи його рівні 
та прояви (відчуття, розум, сумнів, віра). Кант 
підкреслював апріорність мислення, його поділ на 
розсудливе і діалектичне, а також його зв’язок із 
чуттєвістю. Гегель трактував мислення як процес 
пізнання світу через категорії, вищою формою 
якого є філософія, що веде до абсолютного знання 
[5]. 

В аспекті психології мислення тлумачиться як 
множина різних за організацією, рівнем та 
засобами психічних процесів. Ці процеси 
здійснюють виконання проблемних завдань, які 
виникають у повсякденному житті та сфері 
професійної діяльності [13, с. 27]. 

Мислення – це опосередковане й узагальнене 
відображення об’єктивної дійсності в її істотних 
властивостях, зв’язках і відношеннях. Воно є 
провідним пізнавальним процесом і вважається 
найвищим рівнем пізнання. На відміну від 
чуттєвого пізнання, мислення опосередковане 
специфічними засобами – операціями, мовою, 
знаннями. Відображення дійсності тут має 
узагальнений характер. Мислення реалізується 
через мисленнєві дії – операції з об’єктами, пред-
ставленими в образах, уявленнях, поняттях. Вони 
формуються через інтеріоризацію: від зовнішніх 
дій з матеріальними об’єктами до їх заміщення 
символами – спершу матеріальними, з часом 
вербальними. Вербалізація переходить від зовніш-

нього мовлення до внутрішнього мислення. [9, 
с. 31].  

Завдяки поступовій інтеріорізації дії стають 
внутрішніми, розумовими, мисленнєвими. Вони 
узагальнюються, завдяки чому легко переносяться 
з одного матеріалу на інший, скорочуються, 
певною мірою автоматизуються. Кожна мислен-
нєва дія включає мисленнєві операції, серед яких 
найважливішими вважаються аналіз, синтез, 
порівняння, абстрагування та узагальнення [13, 
с. 29].  

Мислення є варіативним і досить неодно-
рідним процесом, конкретні форми перебігу якого 
залежать від багатьох чинників. У сучасній 
психології мислення має свою класифікацію: 1) за 
його формою: наочно-дійове (практичне-дійове), 
образне (наочно-образне) та словесно-логічне (або 
поняттєве, вербальне, теоретичне); 2) за харак-
тером завдань, які ставляться: теоретичне, 
практичне; 3) за рівнем узагальнення: емпіричне, 
теоретичне; 4) за ступенем розгорнутості: 
дискурсивне, інтуїтивне; 5) за адекватністю 
відображення реальної дійсності: реалістичне, 
аутичне; 6) за мірою новизни та оригінальності: 
репродуктивне, продуктивне (творче); 7) за 
впливом на емоційну сферу: патогенне, саногенне 
[9, c. 277]. 

Однією з головних методологічних проблем є 
залежність специфічності форм мислення від 
сфери, в якій вона функціонує. Музикознавець 
І. Котляревський пояснює, що від вирішення цієї 
проблеми залежить правомірність таких понять, як 
«наукове мислення», «художнє», «музичне», 
«технічне» тощо. Послідовно розвиваючи ідею 
множинності форм мислення залежно від сфери 
його функціонування, автор стверджує, що 
кількість форм мислення нескінченна, як 
нескінченні безліч аспектів розумової діяльності. 
Проте таке уявлення про принципову множинність 
форм мислення суперечить його значенню як 
фундаментальної категорії філософського знання. 
Уникаючи цієї проблеми, І. Котляревський 
звертається до найзагальніших основ мислення, які 
забезпечують його цілісність [6, c. 28]. 

У загальному плані розумовий процес 
складається з трьох ланок: форми мислення – 
продукту мислення – мови як засобу передачі 
результатів розумової діяльності у разі потреби. 
Найбільшою стабільністю вирізняються такі 
форми мислення: думка, поняття, висновок (іноді 
до них додаються теорія і гіпотеза). 

Доводячи проблему цілісності мислення, І. 
Котляревський наводить наступні положення: 

 мислення за своєю природою цілісне і 
неподільне на форми, що протиставляються, 
залежно від сфер його функціонування; 

 цілісність мислення забезпечується 
спільністю його форм для всіх сфер застосування. 
Основу складають відчуття, уявлення, на базі яких 
виникають думки, розуміння, висновки; 

 залежно від сфери функціонування 
відбувається специфізація продуктів і мови 
мислення. Досягнувши певного рівня цієї 
специфізації, відбувається ніби відособлення 
розумової діяльності певної спрямованості, і в 
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результаті виникають поняття художнього 
мислення, технічного, математичного тощо. Проте 
це не заперечує цілісності мислення [6, c. 29]. 

Отже, цілісність розумового процесу формує 
основу, фундамент для різних видів мислення, і 
тільки сфера функціонування надає мисленню 
специфічності. Звідси музика є сферою музичного 
мислення, що й забезпечує специфіку цього 
процесу. 

Музичне мислення в музично-освітній 
практиці розглядається як процесуальне явище, 
зумовлене природою музичного мистецтва і 
спрямоване на поглиблення суб’єктом свого 
розуміння музичного мистецтва. У центрі уваги 
психологів (І. Біла, О. Киричук, Н. Карпенко, та 
ін.), музикознавців і педагогів (Л. Дис, І. Кот-
ляревський) постали такі вузлові питання, як 
взаємодія і внутрішнє протиріччя емоційного та 
раціонального в механізмі творчої діяльності, 
природа і специфіка інтелектуальних (розумових) 
виявів в ній, подібне і відмінне між художньо-
образними й абстрактними, конструктивно-
логічними формами розумової активності людини. 

Йдучи до розуміння поняття «музичного 
мислення», важливо виявити його відношення до 
більш широкої категорії – мислення художнього. 
Художнє мислення – це вид інтелектуальної 
діяльності, спрямованої на творення і сприймання 
витвору мистецтва, особливий різновид мислення 
людини, відмінний за характером перебігу, 
кінцевою метою, соціальними функціями і 
способами включення до суспільної практики. 
Природа і сутність художнього мислення 
зумовлена духовно-практичним способом худож-
нього освоєння світу, характером художнього 
відображення. Специфіка цього типу мислення 
пов’язана з розвитком уявлень про характерні 
ознаки мистецтва, його пізнавальні та інте-
лектуальні потенціали [12, c. 31].  

Протягом століть філософи розмірковували 
про спільність поезії з мудрістю, здатність 
мистецтва адекватно пізнавати світ та осягати 
істину. Ще Платон заперечував думку про поетів 
як мудреців; Геракліт звинувачував художників у 
поверхневому судженні; Г. Лейбніц постулював 
недостатність естетичного пізнання; Г. Гегель 
обґрунтував ідею щодо безперспективності мис-
тецтва; романтики віддавали перевагу мистецтву, 
розглядаючи його як досконалий інструмент 
пізнання Всесвіту. 

Специфіка художнього мислення в 
історичному аспекті розглядається крізь призму 
природи мистецтва і науки, співвідношення 
раціонального й емоційного, дискурсивного та 
інтуїтивного. У XIX ст. (Г. Гегель) утвердилася 
традиція тлумачити мистецтво як мислення в 
образах, на відміну від поняттєвого мислення 
науки. 

У художньому мисленні ключову роль 
відіграє ставлення суб’єкта до об’єкта. На відміну 
від науки, де воно може мати узагальнено-
абстрактний характер, у мистецтві воно 
виявляється через асоціації, внутрішні стани й 
уявлення. Саме ставлення дозволяє суб’єкту 
сформувати цілісну картину світу. Ця особливість 

художнього відображення концентрується в 
базовій естетичній категорії – художньому образі.  

Художній образ – модель системи ставлень, 
реалізована в матеріалі певного виду мистецтва. 
Художній образ у науці тлумачиться як специфічна 
форма відображення, яка узагальнено виражається 
в процесі художньої творчості митця і 
характеризується безпосередністю чуттєво-емо-
ційного впливу на суб’єкт сприймання твору. 
Художній образ – це своєрідна сполучна ланка між 
реальним світом і його репрезентацією, яка 
відбувається за законами естетичних перетворень у 
сприйнятті й переживанні духовних цінностей. 
Отже, мета мистецтва – фіксація ставлень у 
художньому образі [4, с. 141]. Звідси зміст 
мистецтва – складна багаторівнева система 
ставлень суб’єкта до реальної дійсності.  

Відповідно, художнє мислення, це процес 
моделювання системи ставлень суб’єкта до 
реальної дійсності, що здійснюється як 
кореляція між сформованими в свідомості 
базовими елементами і плотськими, емпі-
ричними даними, що знову надходять [2, с. 39]. 

Мислення в своєму саморозвитку оперує ним 
же сформованими моделями, визначеними як 
поняття, категорії, теорії. Щодо музичного 
мистецтва, його специфіки, що виявляється вже на 
рівні розумового процесу, правомірне введення в 
науковий обіг терміну музичне мислення. 
Відповідно, «музичне мислення – це реалізований в 
інтонації процес моделювання системи ставлень 
суб’єкта до реальної дійсності» [2, c. 39]. 

Специфічність, сутність інтонації як музично-
розумової діяльності викликає методологічні 
труднощі в процесі її аналізу. Інтонації, які за 
своєю природою є поняттями і категоріями 
музичного мислення, для повноцінного наукового 
освоєння повинні бути спочатку вербалізовані, 
тобто переведені в категоріальний апарат 
музикознавства. Однак будь-який переклад грі-
шить недостатньою повнотою, неадекватністю 
об’єкта. Щоб компенсувати цей момент, Л. Дис 
пропонує систематизувати категоріальний апарат. 

Як один із перших етапів розгляду специфіки 
музичного мислення в історичному аспекті 
музикознавець висуває категоріальне розчле-
новування процесу інтонації відповідно до 
існуючої в той або інший період системи виразних 
засобів. Таку функцію виконує музикознавче 
поняття склад, яким позначається тип процесу (вид 
музичної тканини) інтонування, що харак-
теризується єдністю конструктивного елемента. В 
монодії таким конструктивним елементом є тон [2, 
с. 40]. 

Після встановлення типології конструктивних 
елементів Л. Дис для категоріального освоєння 
музичного мислення виявляє логічну основу 
взаємодії цих елементів. Як дефініція, що 
характеризує таку основу розгортання процесу 
інтонації, традиційно в музикознавстві вико-
ристовується категорія лад (як категорія для 
визначення звуковисотної організації процесу 
інтонації). 

Позначивши типологію конструктивних еле-
ментів за допомогою категорії склад і принципи їх 
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організації за допомогою категорії лад, ці категорії 
можуть бути реалізовані лише в конкретній 
звуковій системі, яка звичайно описується за 
допомогою терміна звукоряд. У системі кате-
горіального апарату враховується ще один 
істотний момент розгортання в часі кожного 
елемента музичної виразності, який в музико-
знавстві закріплений категорією метроритм. 

Означені категорії визначають логіко-конс-
труктивну основу музичного мислення, вста-
новлюють тип системи, в якій може розвиватися 
діяльність музичного мислення. За допомогою 
даних категорій атрибутується кожний елемент 
музичної виразності. Атрибуція, тобто 
встановлення належності звукового елемента до 
тієї або іншої музично-розумової системи, є 
необхідним актом у слухацькому сприйманні, 
композиторській і виконавській творчості [2, с. 41]. 

Важливими є категорії, що характеризують 
процес розвитку і перетворення елементів 
інтонацій, а саме: тотожність, контраст, 
варіантність, варіаційність і розробковість. Вони 
визначають процес розвитку музичного матеріалу і 
в поєднанні з категоріями, що визначають тип 
розумової системи, формують цілісність інтонації. 

Отже, музичне мислення, будучи складовою 
більш широкої категорії – мислення художнього – і 
включаючись у загальне розуміння мислення як 
виду людської діяльності, водночас володіє цілком 
визначеною специфічністю, пов’язаною, з одного 
боку, з виявленням ставлення як сутнісної 
характеристики цільової спрямованості даного 
типу мислення, з іншого боку – з сутністю 
інтонації даного процесу. Останнє виявляється на 
рівні базових елементів – розумових моделей 
(поняття інтонацій, категорії, теорії). Вони можуть 
бути вербалізовані за допомогою категоріального 
апарату музикознавства [2, с. 42]. 

Витоки музичного мислення, якщо розглядати 
їх у генетичному плані, сходять до відчуття 
інтонації. Це початкова субстанція, першооснова 
музично-естетичного переживання. «Музика – 
інтонація», – лаконічна формула Б. Асаф’єва. 
Інтонація є головним провідником музичної 
змістовності, музичної думки [12, с. 33]. В системі 
музичного мислення можна виділити дві вихідні 
функції – інтонаційну і логіко-конструктивну. 
Джерела музичного мислення сягають відчуття 
інтонації [12, c. 34]. 

Емоційна реакція на інтонацію, проникнення 
в її виразну сутність – вихідний пункт процесів 
музичного мислення. Відчуття відіграють моти-
ваційну роль у мисленні. Тому відчуття музичної 
інтонації є сигналом до будь-яких музично-
розумових дій. Всі вони спираються на здатність 
людини чуттєво сприймати виразний зміст 
музичної інтонації. Саме це явище відноситься до 
першої функції музичного мислення. 

Наступне відображення музичних явищ у 
психіці людини пов’язане з осмисленням логіко-
конструктивної організації звукового матеріалу. 
Коли інтонації певним чином опрацьовані, зведені 
в ту або в іншу систему, вони набувають 
можливості трансформуватися в музичну мову. 
Об’єктивні логіко-конструктивні категорії музич-

ного мистецтва безпосередньо співвідносяться, 
знаходять відображення в музичній свідомості. 
Таким чином, до другої функції відноситься 
осмислення логіки організації різних звукових 
структур – від простих до найбільш складних, 
уміння оперувати музичним матеріалом, знаходити 
подібне і відмінне, аналізувати та синтезувати, 
встановлювати взаємозв’язки. 

Друга функція складніша за своєю природою, 
ніж перша (емоційне сприйняття інтонації). Це 
зумовлено інтелектуальними виявами з боку 
індивіда. Вона потребує сформованості вищого 
ступеня розвитку музичної свідомості. Однак 
поняття музичного мислення виступає при 
проникненні у виразно-смисловий підтекст 
інтонації, з одного боку, та осмисленні логічної 
організації звукових структур – з іншого. Саме цей 
синтез і відповідає за музичне мислення. 

Отже, музичне мислення – це відображення в 
свідомості людини музичного образу, під яким 
розуміють сукупність діалектичної єдності 
раціонального (логічного) та емоційного [12, c. 35]. 

У концепції музичного мислення, як 
комплексу практичних здібностей, істотною є 
активність інтонаційного мислення. Це пов’язано зі 
змістом вихідних теоретичних категорій Б. 
Яворського, особливо з його трактуванням 
джерела музичного руху – ладової диференціації 
звуків, зокрема, «внутрішньої слухової настройки», 
яка розкривається через здатність слуху 
простежувати тяжіння нестійкості до відносної 
стійкості. Отже, в теорії вченого провідною 
виявляється здатність до сприймання інто-
наційного процесу. Саме цю здатність Б. 
Яворський вважає наріжним каменем музичних 
здібностей. Розвиток музичного мислення, яке 
конкретизується в рамках ладової теорії 
Б. Яворського, має бути зближеним із завданням 
виховання певних якостей слуху: сприйняття 
динамічного інтонаційного життя твору [1, с. 51]. 

Аналізуючи проблему музичного мислення, 
вчені виділяють такі його види: учнівське, 
стихійне, автономне, діалогове, творче. Кожний 
вид мислення характеризується своїми опе-
раційними особливостями, співвідношеннями в 
ньому образу і слова, чуттєвого і раціонального. 

Музичне-інтонаційне мислення, як категорія 
художнього, за своєю природою є комплексним. 
Незважаючи на багатогранні думки вчених, воно є 
нерозривною єдністю трьох основних компонентів: 
сприймання, рефлексії, творчості. М. Д’яченко, 
І. Котляревський, Ю. Полянський показують 
трифазну структуру мислення у вигляді таксо-
номічної карти, де кожен момент у процесі свого 
розгортання проходить фази сприймання, 
рефлексії, творчості (див. рис. 1): 

 
 

 
 
 

Рис. 1 
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Структура матриці в цілому відбиває як 
механізм одномоментного акту художнього 
мислення, так і закономірність більш розгорнутого 
процесу розвитку мислення. Горизонтальні ряди 
фіксують послідовність зміни фаз сприймання, 
рефлексії, творчості у кожному часі 
функціонування мислення. Вертикальні ряди 
показують, що одночасно всі фази є єдністю 
сприймання, рефлексії, творчості. Таким чином, 
кожна фаза розкривається завжди в цих трьох 
аспектах, зокрема: 

1. Сприймання в аспекті сприймання – 
активна форма, яка забезпечує запам’ятовування та 
розпізнавання сприйнятого, віднесення його до 
індивідуального інтонаційного фонду. 

2. Сприймання в аспекті рефлексії – 
усвідомлене сприймання музичних явищ, 
спрямоване на вибір та корекцію матеріалу з 
метою його наступного вивчення. 

3. Сприймання в аспекті творчості – 
звернення з високим ступенем мотивації до 
музичних явищ для встановлення музично-
історичного кругозору та усвідомлення цих явищ 
як бази творчої діяльності. 

4. Рефлексія в аспекті сприймання – 
первинні форми усвідомлення характерних рис 
музичних явищ, які сприяють їх запам’ятовуванню, 
а також їх творчій інтерпретації. 

5. Рефлексія в аспекті рефлексії – глибоке 
теоретичне усвідомлення накопиченого матеріалу з 
виходами на форми його творчого опрацювання. 

6. Рефлексія в аспекті творчості – 
цілеспрямоване використання теоретичних знань 
та наявного широкого музично-історичного круго-
зору для забезпечення повноцінної творчої 
діяльності. 

7. Творчість в аспекті сприймання – форми 
практичної діяльності, які сприяють активізації 
творчого сприймання музичних явищ та усві-
домлення їх властивостей у різних інтерпретаціях. 

8. Творчість в аспекті рефлексії – форми 
практичної діяльності, які пропонують переробку 
художнього матеріалу в плані його історико-
стилістичного та теоретичного усвідомлення. 

9. Творчість в аспекті творчості – творча 
діяльність на базі широкого історичного кругозору 
та глибоких теоретичних знань [3, с. 59–90]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, сутність музично-
інтонаційного мислення полягає у пізнанні та 
перетворенні, у творчому процесі творення, 
сприйманні специфічних музично-звукових 
образів, що виражаються в інтонаціях. Цей процес 
має три основні компоненти: сприймання, 
рефлексію, творчість, які можуть розгортатися, 
проходячи ті ж самі фази, та набувати нової якості. 
Відтак сприймання, рефлексія та творчість, 
перебуваючи в аспекті сприймання, відповідають 
первинним якостям музично-інтонаційного 
мислення (накопичення музично-інтонаційного 
словника); в аспекті рефлексії відповідають стадії 
глибокого усвідомлення цього процесу; в аспекті 
творчості відповідають найвищій стадії, коли до 
музичних явищ звертаються з великим ступенем 
мотивації, цілеспрямовано використовуючи 

теоретичні знання, творча діяльність здійснюється 
на базі широкого музично- історичного кругозору. 
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ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНЦІЙ АРТ-МЕНЕДЖЕРА У ПРОЦЕСІ 
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА 

 

Сучасна практика управління у сфері мистецтва зазнає впливу глибоких трансформацій в економічній, соціальній та 
культурній площині, а також у державній культурній політиці. Ці обставини зумовлюють нагальну потребу у формуванні 
висококваліфікованих фахівців, спроможних забезпечити ефективне управління арт-сферою. Арт-менеджери стають ключовими 
агентами змін, здатними поєднувати художнє бачення та стратегічне управління культурними процесами, фахівцями нового 
типу, що володіють як креативними навичками, так і компетентністю в організаційній та економічній сферах. Це обумовлює 
важливість дослідження професійної діяльності арт-менеджера. 

У статті розглянуто специфіку професійної діяльності арт-менеджера в умовах сучасної соціокультурної трансформації. 
Досліджено понятійно-термінологічний апарат, окреслено основні напрями, функції та стилі керівництва у сфері арт-
менеджменту. Проаналізовано становлення і розвиток арт-менеджменту в країнах Європи, виділено ключові історичні етапи 
становлення арт-ринку. Окрема увага приділена особистості арт-менеджера як носія управлінської, креативної та 
культуротворчої функцій. Визначено професійні компетенції, аксіологічні орієнтації та управлінські стратегії, необхідні для 
ефективної діяльності у сфері культури і мистецтва. Надано класифікацію видів арт-менеджменту, охарактеризовано їх 
особливості у контексті сучасних викликів. Узагальнено роль арт-менеджера як інтегратора соціокультурного досвіду та 
координатора креативних процесів. Встановлено, що професійна діяльність арт-менеджера є ключовим елементом розвитку 
сучасного культурного середовища. Формування ефективної системи підготовки таких фахівців вимагає інтеграції 
міждисциплінарних знань, практико-орієнтованих підходів та активного використання цифрових інструментів. Визначено 
перспективи подальших розвідок, які передбачають вивчення впливу цифрової трансформації на роль арт-менеджера, а також 
розробку адаптивних моделей підготовки фахівців у сфері креативних індустрій. 

Ключові слова: мистецька освіта, арт-менеджмент, культурна політика, управління, компетенції, культурні проєкти, 
професійна підготовка майбутнього педагога, викладач, студент.  
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FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCES OF AN ART MANAGER IN THE PROCESS OF 
TRAINING OF A FUTURE MUSIC TEACHER 

 
The article explores the specifics of professional activity in art management within the framework of modern socio-cultural 

transformation. The relevance of the problem to art management is due to the growing calls that confront the cultural sphere in the minds of 
globalization, digitalization and changes in models of living art. Art managers are becoming key agents of change, responsible for promoting 
artistic development and strategically managing cultural processes. Currently, there is a need for a new type of managers, who will have both 
creative skills and competence in organizational and economic spheres, which underscores the importance of follow-up professional activity 
of an art manager. 

The issues of art management are explored in the works of D. Getz, J. Goldblatt, I. Allen and others. Ukrainian scientists, in particular 
I. Shevchenko, K. Pichyk, O. Karpyuk emphasize the practical aspects of the art manager’s activities in the context of the transformation of 
the cultural space. However, insufficient attention is paid to the issue of the formation of professional competencies of the art manager in the 
context of pedagogical education, which determines the need for further study. 

The purpose of the article is to theoretically substantiate the specifics of the professional activity of an art manager in the context of 
cultural transformation, to identify key competencies and approaches to their formation in the process of professional training. 

Art management is considered an interdisciplinary field that combines elements of cultural studies, sociology, economics and 
pedagogy. The professional activity of an art manager covers planning, organization and implementation of cultural projects, work with 
target audiences, art marketing and resource management. The specialist’s competencies include: communicative, project, financial and 
economic, analytical, creative and pedagogical components. In the European context, significant attention is paid to practice-oriented 
training, integration of art management with IT tools and fundraising practices. In Ukraine, there is a dynamic development of educational 
programs in the specialty "Musical Art. Art Communications", however, there is a need to modernize educational content and actively include 
innovative training methods. 

The terminological apparatus is analyzed, and the main directions, functions, and leadership styles in the field of art management are 
defined. The historical development of art management in European countries is studied with emphasis on the evolution of the art market. 
Particular attention is paid to the personality of the art manager as a bearer of managerial, creative, and cultural functions. The work 
outlines the professional competencies, axiological orientations, and strategic approaches required for effective performance in the field of 
culture and the arts. A classification of art management types is provided, highlighting their unique features in the context of current 
challenges. The role of the art manager as an integrator of socio-cultural experience and coordinator of creative processes is summarized. 
Prospects for further research are identified, which include studying the impact of digital transformation on the role of an art manager, as 
well as developing adaptive models for training specialists in the creative industries. 

Key words: arts education, art management, cultural policy, management, competencies, cultural projects, professional training of the 
future teacher, teacher, student. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Актуальність проблеми арт-менедж-
менту зумовлена зростаючими викликами, що 
постають перед культурною сферою в умовах 
глобалізації, цифровізації та зміни моделей 
споживання мистецтва. Сучасна практика управ-
ління у сфері мистецтва зазнає впливу глибоких 
трансформацій в економічній, соціальній та 
культурній площині, а також у державній 
культурній політиці. Ці обставини зумовлюють 
нагальну потребу у формуванні висококвалі-
фікованих фахівців, спроможних забезпечити 
ефективне управління арт-сферою. 

Арт-менеджери стають ключовими агентами 
змін, здатними поєднувати художнє бачення та 
стратегічне управління культурними процесами, 
фахівцями нового типу, що володіють як 
креативними навичками, так і компетентністю в 
організаційній та економічній сферах. Це обумов-
лює важливість дослідження професійної діяль-
ності арт-менеджера. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Народженню арт-менеджменту передували теоре-
тичні та практичні роботи з культурології, 
соціології, теорії та практики режисури масових 
свят, маркетингу, менеджменту, політології, 
соціальної філософії, психології; праці, присвячені 
організації комплексу соціальних комунікацій, 
системи зв’язків із громадськістю, проведення 
соціологічних досліджень. Питання арт-
менеджменту досліджуються в роботах Д. Гетца [6; 
7; 8; 9], Дж. Голдблатта [10], І. Аллена [5], 
М. Вудкока [11] та інших дослідників. Українські 
вчені, зокрема О. Іванова [1], К. Пічик [4], М. Кар-
лін [2], О. Карпюк [3] акцентують на практичних 
аспектах діяльності арт-менеджера в умовах 

трансформації культурного простору. Проте, 
недостатньо уваги приділено питанню формування 
професійних компетенцій арт-менеджера в 
контексті педагогічної освіти, що визначає 
необхідність подальшого вивчення.  

Отже метою статті є теоретичне 
обґрунтування специфіки професійної діяльності 
арт-менеджера в умовах культурної трансформації, 
виявлення ключових компетентностей та підходів 
до їх формування у процесі професійної підготовки 
майбутнього вчителя музичного мистецтва. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Аналіз сутності змісту, функціональних харак-
теристик та основних напрямків арт-менеджменту 
дозволяє стверджувати, що він орієнтований на 
здійснення оперативного, тактичного та стра-
тегічного управління на користь суспільства, 
держави та особистості, включаючи постановку 
соціально значущих цілей, формування технологій 
їх досягнення, планування та організацію 
діяльності для отримання максимально можливих 
результатів у просторі культури, мистецтва та 
художньої практики. 

Арт-менеджмент розглядається як міждис-
циплінарна сфера, що поєднує елементи куль-
турології, соціології, економіки та педагогіки. 
Основні компоненти арт-менеджменту тісно 
пов’язані між собою і реалізуються як складові 
єдиного процесу на основі комплексного вико-
ристання переваг та особливостей кожного з них. 

Професійна діяльність арт-менеджера охоп-
лює планування, організацію та реалізацію 
культурних проєктів, роботу з цільовими ауди-
торіями, маркетинг мистецтва та управління 
ресурсами.  
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Сутність арт-менеджменту проявляється в 
процесі його функціонування. Виходячи з 
методологічних соціокультурних основ арт-
менеджменту, його функції є реалізацію 
властивостей та якостей управлінського процесу в 
загальній структурі суспільства, що забезпечують 
баланс, узгодження та підтримку розвитку 
художньої культури.  

Виділяємо такі групи функцій: 
 основні загальні функції, пов’язані з 

управлінням художньо-творчою діяльністю (пла-
нуванням, організацією, мотивуванням, конт-
ролем); 

 основні специфічні функції, пов’язані з 
мистецтвом (його призначенням та художнім 
споживанням). 

Арт-менеджмент є явищем, що історично 
розвивається та обумовлений соціокультурними 
умовами. Для розуміння його сутності та логіки 
розвитку доцільно розглянути послідовність 
історичних етапів становлення арт-сфери як 
елемента соціокультурного простору, в якому 
зароджується, розвивається арт-менеджмент як 
специфічний вид управлінської діяльності та 
особлива галузь наукового знання. 

Періодизацію еволюції європейського арт-
менеджменту можна проводити за різних 
показників. Оскільки арт-менеджмент є видом 
соціокультурного менеджменту, ми вважаємо 
можливим взяти за основу не зародження арт-
ринку в Європі, а пов’язати історію арт-
менеджменту з управлінськими революціями, 
перша з яких відбулася в давніх цивілізаціях і 
звернутися до їхньої культури. 

Одним із провісників арт-менеджменту як 
виду діяльності можна вважати навіть 
єгипетського фараона Ехнатона, який з метою 
трансформації соціального устрою не тільки 
переносить столицю, але й цілеспрямовано робить 
її центром нововведень у різних видах мистецтва: 
образотворче мистецтво, живопис, скульптура. 

Сприймаючи культуру як «другу природу», 
розумове і моральне утворення (Цицерон), греки 
роблять об’єктом управління всю сферу культури, 
не тільки визначають норми та правила художньої 
творчості, а й розвивають ті види мистецтва, які 
сприяли морально-духовному розвитку особис-
тості, ставали засобом громадянського миру та 
злагоди. 

Традиції управління мистецтвом розвивалися 
в Римі, населення якого вимагало «хліба та 
видовищ». Багато глядачів збирають сатурналії – 
свята для сільських жителів, що проводилися двічі 
на рік. Інгредієнтом західної культури стали 
тріумфи – церемонії на честь в’їзду переможця до 
міста. Природно, проведення подібних заходів 
вимагало спеціально навчених та професійно 
зайнятих людей, тому суб’єктне оформлення арт-
сфери також змінюється. Серед наближених до 
імператора Августа особливо виділявся Меценат 
(згодом ім’я стає загальним) – людина, яка не 
тільки сама писала, але й організовувала гуртки 
літераторів, імператор сам приймав письменників і 
поетів, даючи їм свої рекомендації та поради. 

У період середньовічної культури основним 
суб’єктом соціокультурного управління стає 
церква, яка видозмінює всі форми мистецтва у 
своїх цілях. Однак паралельно у соціокультурній 
сфері виникають осередки «світської само-
організації» і починає складатися своєрідний арт-
ринок. У його витоків знаходиться рух трубадурів, 
який виник у рамках середньовічної культури 
наприкінці ХІ століття. Яскравим явищем стає 
водевіль (від фр. vaudeville, походить від долини 
річки Вір у Нормандії – Vau de Vire, де жив 
народний поет-пісняр Олів’є Басслен). Це жанр 
легкої комедійної п’єси або спектаклю з цікавою 
інтригою або анекдотичним сюжетом, що 
супроводжується музикою, куплетами, танцями. 

Паралельно у XVIII столітті з’являються різні 
розважальні заклади: мюзик-холи, вар’єте, кабаре, 
міністрел-шоу (синтез ярмаркових та карнавальних 
вистав) та оперета. У другій половині ХIХ століття 
діяльність кафе-шантанів вплинула на розвиток 
таких камерних жанрів, як ліричний спів, 
конферанс, сольний танець, ексцентрика. Успіх 
таких кафе викликав появу більших видовищних 
підприємств – кафе-концертів. Такій формі показу 
номерів були властиві відкритість, лаконізм, 
імпровізація, святковість, оригінальність, видо-
вищність.  

Розвиток економічних комунікацій спричинив 
появу нових культурних центрів та нових видів 
мистецтва. Особливою віхою у цьому напрямку 
стала поява джазу США. Центром джазової музики 
стає Новий Орлеан, саме тут була записана перша 
грамплатівка. Коли джаз завоював симпатії великої 
кількості людей, з’являються його різні напрями, 
яких сьогодні близько тридцяти: блюз, регтайм, 
свінг, фьюжн, ранній етап якого прийнято називати 
джаз-рок, фанк та ін. Повсюди стали поши-
рюватися система арт-менеджменту у галузі 
джазового мистецтва, а також джаз-агентства, 
музичні біржі. Переростання соціокультурних 
систем у нову фазу індустріального суспільства 
породжує новий вид підприємницької активності – 
арт-індустрії. Вони зародилися в Європі в період 
становлення та розвитку ринкових відносин і 
зазнали значних модифікацій сьогодні. 

Таким чином, можна зафіксувати тенденції у 
розвитку арт-менеджменту та виділити етапи його 
розвитку в європейській культурі. Передісторія 
арт-менеджменту починається в античності, де 
об’єктом управління була культура в цілому як 
форма соціального буття, що формується 
цілеспрямовано, види мистецтва сприймалися як 
системно організоване ціле, всі елементи якого 
доповнювали один одного. Управління процесами 
в арт-сфері не ставало прерогативою про-
фесіоналів, тут не було спеціально розроблених 
технологій. 

Розвиток арт-сфери в наступні епохи 
призводить до диференціації управлінської праці, а 
потім об’єкта арт-управління та модифікації ролі 
та статусу суб’єктів. З’являються особливі 
управлінські терміни: продюсер, режисер, імп-
ресаріо, антрепренер. Введення у науковий обіг 
поняття «культура», теоретичне, філософське 
дослідження феномена мистецтва, особливо в 
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класичній німецькій філософії, створює основи для 
наукового спрямування арт-менеджменту. Сьогод-
ні ми виділяємо школи арт-менеджменту та його 
парадигми. 

У сучасних умовах зростає роль особистості 
арт-менеджера як найважливішого суб’єкта 
соціокультурної діяльності, що регулює та 
забезпечує систему управління у сфері культури та 
мистецтва, спрямовану на вирішення завдань 
збереження та розвитку художньої творчості; 
примноження естетичних, освітніх, культурно-
просвітницьких, духовно-моральних та патріотич-
них цінностей; створення, презентації та 
просування високохудожньої продукції мистецтва. 
Специфіка професійної діяльності арт-менеджера в 
тому, що його професіоналізація передбачає 
глибокий синтез особистісних якостей керівника та 
мистецтвознавця. Так, професія арт-менеджера є 
не тільки найважливішим засобом самореалізації, а 
й можливістю втілити потенційні можливості 
людини, яка цілеспрямовано перетворює арт-сферу 
і володіє знаннями в галузі мистецтва. 

Діяльність арт-менеджера є поліфунк-
ціональною. До рольових функцій арт-менеджера 
відносяться: вироблення стратегічних завдань, 
управління поточними процесами, створення 
робочої атмосфери в колективі та оптимізація 
зв’язків з громадськістю, підбір кадрів та подальша 
робота з підлеглими, розподіл ресурсів та 
обов’язків у роботі команди, оцінка роботи 
підлеглих та створення механізмів стимулювання, 
формування позитивних якостей працівників, 
економічний аналіз роботи. 

Таким чином, особистість арт-менеджера 
формується у процесі присвоєння сутнісних 
характеристик соціокультурних відносин. Вона 
поєднує наступні елементи:  

 здатність цілеспрямовано формувати арт-
сферу; 

 потреба в її активному, творчому пере-
творенні; 

 знання, уміння, навички, необхідні для 
здійснення управлінської діяльності та діяльності 
мистецтвознавця. 

Компетенції фахівця включають: комуні-
кативну, проєктну, фінансово-економічну, аналі-
тичну, креативну та педагогічну складові. У 
європейському контексті значна увага при-
діляється практико-орієнтованому навчанню, 
інтеграції арт-менеджменту з ІТ-інструментами та 
фандрейзинговими практиками. В Україні спосте-
рігається динамічний розвиток освітніх програм зі 
спеціальності «Музичне мистецтво. Арт-кому-
нікації», проте існує потреба в осучасненні 
навчального контенту та активному включенні 
інноваційних методів підготовки. 

Таким чином, можна констатувати, що 
сучасний арт-менеджмент є системою цілей, 
принципів, функцій і технологій у соціально-
культурній діяльності, що забезпечує розробку та 
реалізацію комплексу заходів тактичного та 
стратегічного характеру відповідно до філософії та 
місії установ культури та мистецтва. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Професійна діяльність арт-

менеджера є ключовим елементом розвитку 
сучасного культурного середовища. Формування 
ефективної системи підготовки таких фахівців 
вимагає інтеграції міждисциплінарних знань, 
практико-орієнтованих підходів та активного 
використання цифрових інструментів. Перспек-
тиви подальших розвідок вбачаються у вивченні 
впливу цифрової трансформації на роль арт-
менеджера, а також у розробці адаптивних моделей 
підготовки фахівців у сфері креативних індустрій. 
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ПОЗИТИВНА МОТИВАЦІЯ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ АВІАЦІЇ  

В ПРОЦЕСІ ЙОГО ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
 
У статті досліджено особливості впливу мотивації майбутнього фахівця авіації на формування його самостійності в 

процесі професійної підготовки. 
Встановлено, що результативність формування мотивації можлива лише тоді, коли здобувачу освіти вдається пов’язати 

мету з особистісними цінностями. Чим більше особистісні цінності пов’язані з результатами майбутньої професійної діяльності, 
тим більше внутрішні мотиви активно впливають на мотивацію особистості студента. 

Висока позитивна мотивація може виступати компенсуючим фактором у випадку, коли недостатньо високих здібностей; 
однак цей фактор не працює у зворотному напрямку: жодний високий рівень здібностей не може компенсувати відсутність 
навчального мотиву чи слабку його вираженість, не може призвести до значних успіхів в навчанні. Це свідчить про прямий зв’язок 
між мотивацією та емоційним інтелектом, оскільки саме його сформованість надає мотивації позитивного спрямування. 

Розвиваючись, особистість змінює зовнішній світ відповідно до власних внутрішніх можливостей. Належний рівень 
розвитку мотиваційних процесів є для студента особливою цінністю, оскільки дозволяє йому підтримувати на дієвому рівні свій 
психічний потенціал, своє психологічне благополуччя. Потреба в самозмінах значною мірою залежить від виникнення у студента 
мети досягнути бажаного рівня особистісного зростання. 

Основною ознакою мотивації взагалі, є її дієвий характер, її органічне проникнення в різноманітні прояви у різні вияви 
активності та діяльності, поведінки. Ця активність виникає на основі єдності свідомості та реальної поведінки, детермінує 
діяльність особистості, конструктивно впливає на досягнення важливих, особистісно значущих та актуальних у суспільному плані 
цілей. 

Перспективи подальших розвідок полягають у дослідженні особливостей взаємовпливу мотивації та професійних очікувань 
майбутнього авіафахівця. 

Ключові слова: майбутній фахівець авіації, професійна підготовка, мотивація, професійна діяльність, особистість, 
особистісне зростання, цінність, активність, діяльність. 
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POSITIVE MOTIVATION OF A FUTURE AVIATION SPECIALIST IN THE PROCESS OF HIS 
PROFESSIONAL TRAINING 

 
The article examines the peculiarities of the influence of the motivation of a future aviation specialist on the formation of his 

independence in the process of professional training. 
The effectiveness of motivation formation is possible only when the student manages to connect the goal with personal values. The more 

personal values are related to the results of future professional activity, the more internal motives actively influence the motivation of the 
student’s personality. 

High positive motivation can act as a compensating factor in the case when high abilities are not enough; however, this factor does not 
work in the opposite direction: no high level of abilities can compensate for the absence of educational motive or its weak expression, cannot 
lead to significant success in learning. This indicates a direct connection between motivation and emotional intelligence, since it is its 
formation that gives motivation a positive direction. 

Developing, the personality changes the external world in accordance with its own internal capabilities. The appropriate level of 
development of motivational processes is of particular value for the student, since it allows him to maintain his mental potential and 
psychological well-being at an effective level. The need for self-change largely depends on the emergence of a student’s goal to achieve the 
desired level of personal growth. 

The main feature of motivation in general is its effective nature, its organic penetration into various manifestations in various 
manifestations of activity and activity, behavior. This activity arises on the basis of the unity of consciousness and real behavior, determines 
the activity of the individual, constructively influences the achievement of important, personally significant and relevant goals in social terms.  

Prospects for further research lie in studying the peculiarities of the interaction between motivation and professional expectations of a 
future aviation specialist. 

Key words: future aviation specialist, professional training, motivation, professional activity, personality, personal growth, value, 
activity, activity. 

 
Постановка та обгрунтування актуальності 

проблеми. Оцінка соціального успіху вимірюється 
не лише рівнем визнання серед своїх колег, а й 
особистими досягненнями через активну участь в 
прийнятті рішень, пов’язаних з професійною 
діяльністю та взяттям відповідальності на себе за 
них. Потреба у визнанні відображає здатність 
особистості діяти як неформальний лідер і 
висловлювати власні переконання. Прагнення 
об’єднатися, або бажання брати участь у 
спілкуванні, допомагати іншим, підтримувати 
дружбу та приймати допомогу, виявляється через 
бажання бути частиною групи, колективу та брати 
участь у загальних заходах. 

Прагнення влади у особистості студента може 
виявлятися, насамперед, у прагненні впливати на 
інших своїх товаришів і керувати ними. Студенти з 
розвиненою потребою у владі, часто активні, 
енергійні, не бояться конфронтації, прагнуть 
відстоювати свою позицію. Потреба успіху 
вважається як стійке прагнення особистості 
досягти високих результатів у професійній 
діяльності. Потреба приналежності до спільноти 
інших людей, прагнення бути членом професійної 
команди визначає не тільки вибір особистістю в 
певної сфери професійної діяльності, а й характер 
виконання нею професійних завдань. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Мотивація навчальної діяльності є ключовим 
чинником у системі сучасної освіти, оскільки 
рівень засвоєння знань безпосередньо залежить від 
зацікавленості здобувачів вищої освіти. Аналіз 
наукових джерел засвідчує, що мотивація 
розглядається з різних теоретичних позицій, що 
відображає її багатогранність як психологічного й 
педагогічного феномена. Зокрема, окремі дослід-
ники пов’язують мотивацію з творчістю 
(М. Бердяєв, П. Вікторов, Е. Гуссерль, Н. Кічук), з 
багатством духовного світу (І. Бех, М. Грот), із 
прагненням до самореалізації та самоздійснення як 
провідними чинниками розвитку особистості  
(А. Маслоу, Р. Мей, К. Роджерс, В. Франкл, 
Е. Фромм), із прагненням до ідеалу (Г. Костюк, 
В. Семиченко, Ф. Хміль), а також із формуванням 

морально-етичних та професійних ціннісних 
орієнтацій (Г. Васянович, В. Гриньова, Л. Дибкова, 
Є. Іванченко, М. Князян, О. Резван, О. Рома-
новський, В. Стрельніков, Г. Тимощук). Теоретич-
не обґрунтування мотивації охоплює як змістовні 
теорії (Ф. Герцберг, Д. МакКлелланд, Д. Аткінсон, 
Х. Хекхаузен), так і процесуальні (В. Врум, 
С. Адамс, Л. Портер, Е. Лоулер). 

Психолого-педагогічні дослідження вітчизня-
них (І. Ляшенко, О. Малінка, О. Пінська) та 
зарубіжних вчених (Б. Вернер, Ф. Герцберг, 
Е. Дісі) демонструють широку варіативність 
підходів до вивчення мотивації. У більшості 
підходів мотивація розглядається як сукупність 
внутрішніх і зовнішніх чинників, механізмів і 
процесів, що зумовлюють виникнення спонук до 
досягнення життєво та професійно важливих цілей. 

Мета статті – дослідити особливості впливу 
мотивації майбутнього фахівця авіації на 
формування його самостійності в процесі 
професійної підготовки. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Вчені, стверджують, що поняття мотивації можна 
використовувати в двох значеннях: - як систему 
факторів, що викликають активність організму і 
визначають спрямованість поведінки особистості: 
потреби, мотиви, наміри, цілі, інтереси, прагнення; 
- як характеристику процесу, що забезпечує 
поведінкову активність на певному рівні, тобто 
мотивування. 

Якщо є справжня зацікавленість у завданні, то 
можливість його реалізації сприймається як 
винагородою; - очікування винагороди може 
спонукати особистість не ділитися своїми ідеями з 
іншими та послабити соціальні зв’язки між 
членами команди, що може стати перешкодою для 
формування організаційного та соціального 
капіталу та створення справді інноваційного 
продукту (рішення). Особливості професійного 
становлення значною мірою визначає професійний 
інтелект. У сучасних психологічних дослідженнях 
поняття професійного інтелекту частіше вживають 
у двох значеннях: а) специфічні особливості 
інтелектуальної діяльності фахівця, що визначають 
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ефективність його професійної діяльності; 
б) якісний аспект інтелектуальної діяльності 
фахівця, що визначає його високий професійний 
рівень. 

У наукових дослідженнях розрізняють 
зовнішню та внутрішню мотивацію. Зовнішня 
мотивація є надзвичайно важливим фактором, який 
створює успіх у професійній діяльності 
особистості, але внутрішня мотивація має сильний 
плив на довгострокові результати праці та 
ставлення особистості до роботи протягом усього 
життя. При цьому чим сильніший її вплив, чим 
вище та різноманітніше вимоги до процесу та 
змісту роботи, чим більше їм відповідає поточний 
внутрішній стан особистості. Зовнішня мотивація 
може позитивно впливати на ранніх етапах роботи, 
відіграючи роль опори для створення системи 
ефективної роботи. Її також можна вважати 
додатковим стимулом, що виконує підтримуючу 
функцію на етапі консолідації команди. 

До внутрішніх джерел навчально-професійної 
мотивації належать пізнавальні та соціальні 
потреби, потреби майбутньої професії (прагнення 
до соціально схвалюваних дій і досягнень). 
Зовнішні джерела навчально-професійної моти-
вації визначаються умовами життєдіяльності 
студентів, зокрема вимогами, очікуваннями та 
можливостями. Вимоги пов’язані з необхідністю 
дотримання соціальних норм поведінки, спілку-
вання та діяльності. Очікування характеризують 
ставлення суспільства до освіти як норми 
поведінки, що приймається особистістю і дозволяє 
долати труднощі, пов’язані зі здійсненням 
навчально-професійної діяльності. Можливості – 
це об’єктивні умови, необхідні для розгортання 
навчально-професійної діяльності [3]. 

Зокрема, виявлено наявність сильної прямої 
кореляції між загальним рівнем навчальної 
мотивації та рівнем мотивації здобуття знань, 
оволодіння професією та отримання диплому. 
Відзначено наявність помірної прямої кореляції 
між рівнем адаптованості та рівнем орга-
нізованості; між рівнем адаптивності та 
прагненням до успіху; між рівнем загального 
перфекціонізму та прагненням до успіху; між 
рівнем організованості і прагненням до успіху; між 
рівнем інтернальності локусу контролю та 
загальним рівнем навчальної мотивації. Виявлено 
помірну зворотну кореляцію між рівнями 
адаптивності та рівнем особистісної тривожності. 
Існує слабка пряма кореляція між рівнем 
інтернальності локусу контролю і рівнем 
особистісної тривожності; між загальним рівнем 
навчальної мотивації та рівнем організованості. 

Особливе значення для навчально-пізна-
вальної діяльності має пізнавальний інтерес. У 
навчальному процесі інтерес виступає у декількох 
модифікаціях: як засіб навчання, як мотив 
навчальної діяльності, як стійка якість особистості. 
Особливістю пізнавального інтересу є його 
здатність збагачувати й активізувати не лише 
пізнавальну, а й будь-яку діяльність особистості, 
оскільки пізнавальні моменти є у кожній із них. 
Умовно розрізняють чотири послідовні стадії його 
розвитку: цікавість як елементарна стадія 

вибіркового відношення, детермінована зовніш-
німи обставинами; допитливість, що виявляється у 
прагненні особистості вийти за межі побаченого; 
пізнавальний інтерес, що характеризується 
пізнавальною активністю, вибірковою спрямо-
ваністю навчальних дисциплін, ціннісною моти-
вацією, в якій пізнавальні мотиви займають основ-
не місце; теоретичний інтерес, що включає як 
прагнення пізнати складні теоретичні питання і 
проблеми певної наукової дисципліни, так і 
використання їх як інструменту пізнання [2, 
с. 206]. 

Розуміння мотивів діяльності та уявлення про 
механізми їхнього утворення мають важливе 
значення для особистості як суб’єкта діяльності, і 
для наукового розуміння психологічного змісту 
цих процесів. Від мотиву (в психологічному сенсі) 
залежить, якою є та чи інша дія, який суб’єктивний 
сенс вона має для певного студента, як відтворює 
його внутрішній світ, «картину його «Я». Мотиви 
діяльності особистості відображають найхарак-
терніші для неї способи реагування на певні 
елементи довколишньої (зовнішньої) і прихованої 
(внутрішньої) сфери існування особистості. 

Рівень усвідомлення мотивів власної діяль-
ності висвітлює властивий особистості спосіб 
реагування на певні явища: спонтанні дії, 
спрямовані та організовані дії тощо. Змістовний 
масштаб мотивування особистістю своїх дій 
характеризує як змістовий простір її реального і 
духовного буття, так і особистісну «зрілість» в 
оволодінні предметним світом та власними 
переживаннями взаємодій з цим світом . 

Зв’язок між діями особистості та причинами, 
які зумовлюють і пояснюють ці дії, і описує 
поняття мотивації. Це певна сукупність факторів 
(мотивів, емоційних переживань, очікувань, 
намагань тощо особистості), які зумовлюють ту чи 
іншу форму активності особистості, спрямовану на 
зовнішній світ, явища індивідуального «Я» або 
інші рівні існування. Можна говорити про 
універсальну структуру мотивації особистості, 
проте зміст, що керує діями і поведінкою 
особистості, завжди буде індивідуальним, уні-
кальним. 

Об’єктивність мотивації допомагає реально 
оцінити ситуацію у сфері управлінської діяльності, 
зіставити її із завданнями та визначити потреби. 
Принцип об’єктивності мотивації передбачає 
аналіз мотиваційних методів та всебічність їх 
розгляду. Мотиваційна діяльність повинна базу-
ватися на дійсності, реальності, конкретності 
фактів. Об’єктивність мотивації - це результат 
дослідження, проведення необхідних розрахунків, 
аналізу, вимірювань, порівнянь, виявлення 
недоліків або помилок у методах мотивації, що 
застосовуються. І лише узагальнення всіх 
отриманих таким чином даних призводить до 
точних і обґрунтованих висновків, розвиває вміння 
вникати в суть речей для встановлення істини. Все 
це дає можливість знайти правильне рішення для 
усунення порушень або попередження небажаних 
наслідків. 

Сьогодні перед українськими закладами 
вищої професійної освіти стоїть важливе завдання: 
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підготувати високоосвічених фахівців, здатних 
брати активну включатися у якісно новий етап 
розвитку сучасного суспільства.  

Головною метою навчання є не підготовка 
вузькопрофільних фахівців для конкретної сфери 
діяльності, а до розвитку професійних якостей 
висококваліфікованих фахівців та підвищення їх 
професійної компетентності. 

Успіх у професійній діяльності майбутнього 
авіафахівця, як майбутнього керівника, може бути 
пов’язаний з успішною кар’єрою. Кар’єра 
тривалий час вважалася негативним явищем у 
суспільній свідомості і лише останнім часом 
прийшло розуміння соціального статусу та ролі у 
професійній діяльності особистості. У кар’єрі 
найважливіше – оволодіння рівнями і ступенем, 
професіоналізму, досягнення певного соціального 
статусу в професійній діяльності та призначення на 
певну посаду. Просування по службі (відоме як 
«вертикальна кар’єра») є одним із видів кар’єри, її 
адміністративний варіант [1]. 

Суб’єктом ціннісного ставлення особистості є 
не особистість, що пізнає, а практична її діяльність. 
Сама цінність постає як об’єктивна відповідність 
даного явища, процесу, дії, події, ідеї об’єктивним 
потребам та інтересам. Про ціннісне відображення 
в повному розумінні можна говорити лише тоді, 
коли є живе переживання, яке орієнтує особистість 
і спонукає її до практичних дій. З цих положень 
можна зробити висновок, що мотиви, яка 
виконують в поведінці та діяльності особистості 
смислотвірну й регулювальну роль, виявляються 
тісно пов’язаними з цінностями особистості. 
Цінності, виступаючи в ролі, вкорінених в 
структурі особистості загальносоціальних регу-
ляторних механізмів, встановлюють межі або 
рамки соціального існування суб’єкта. 

Установлено, що ті студенти, які беруть 
участь у розвитку позитивної мотивації, мають 
вищий рівень самостійності в порівнянні з тими, 
хто такого навантаження не виконує. Тобто, 
набутий досвід у процесі розвитку позитивної 
мотивації є необхідною основою вироблення і 
формування елементів самостійності майбутнього 
авіафахівця. 

Розвиток самодетермінації курсантів майбут-
ніх авіафахівців більш інтенсивно розвивається 
залежно від їхнього розвитку позитивної мотивації. 
Процесуальні потреби посилюються з часом і в 
результаті активності 

особистості, яка спрямована на їх задо-
волення. Кожна особистість орієнтується в такій 
особливості: чим більше вона зайнята своєю 
улюбленою справою і чим більшу радість вона їй 
дає, тим більше хочеться її продовжувати. Тому 
внутрішні процесуальні потреби є принципово 
тими, що не насичуються, вони мають анти-
гомеостатичний характер. Завдяки їм особистість 
розвивається, а не тільки задовольняє свою 
потребу в чомусь. Усе це дає змогу зрозуміти 
існування двох мотиваційних систем: зовнішньої 
та внутрішньої мотивації. Вони відносно незалежні 
одна від одної, а мотиваційний комфорт може бути 
досягнутий лише за умови повноцінного функ-
ціонування цих двох систем [3]. 

Глибокий аналіз внутрішньої та зовнішньої 
мотивації особистості приводить до проблеми 
самовизначення, заснованої на новому розумінні 
базових потреб особистості. У цьому напрямку 
стверджується, що внутрішня мотивація базується 
на трьох вроджених (організмічних) потребах: 
компетентність, самодетермінація (автономія); 
взаємозв’язок з іншими людьми (або сприйняття 
іншими людьми). Остання потреба включає 
встановлення надійних стосунків з іншими, які 
задовольняють особистість; стосунків, заснованих 
на почутті причетності та прив’язаності. 
Перераховані вище потреби існують у кожного 
(вроджені) і є важливими для функціонування 
внутрішньої мотивації, тому їх необхідно 
розвивати, оскільки саме на внутрішню мотивацію 
необхідно спиратися у процесі навчання та 
виховання студента. 

Важливим фактором мотивації співробітників 
у будь якій діяльності є задоволеність від 
виконаної роботи. До чинників, що підтримують, 
варто віднести ті, які створюють необхідні для 
комфортного та спокійного буття, зокрема їх 
можна поділити на чинники оплати, чинники 
комфорту та чинники безпеки. До перших 
належать фактори, виплати заробітної плати, 
надання премії, виплату дивідендів, комісійних, 
бонусів та інших фінансових винагород; до других 
відносяться створення комфортних умов для 
виконання своїх трудових обов’язків, а саме 
належних умов для комфортної роботи, пов-
ноцінного відпочинку після робочого часу та під 
час перерви тощо. До третьої групи факторів 
належить створення умов безпеки праці та 
соціального захисту, зокрема, у формі техно-
логізації умов та знарядь праці, шляхом надання 
пільг, пов’язаних із соціальним та медичним 
страхуванням, програмами пенсійного накопи-
чення, оплачуваними лікарняними та відпустками, 
іпотекою та споживчими кредитами тощо. 

Виділяють три рівні розвитку внутрішньої 
мотивації. Перший рівень – ситуативний, коли 
поява внутрішньої мотивації визначається 
здатністю діяльності задовольнити потреби в 
самодетермінації, компетентності та значущих 
стосунках. Другий рівень ситуативно-ціннісний. 
Виникнення мотивації на цьому рівні можливе, 
навіть тоді, коли в самій діяльності задоволь-
няються не всі психологічні потреби. Достатньо, 
щоб діяльність була значущою для особистості. 
Третій рівень – суб’єктно-ціннісний. На цьому 
рівні внутрішня мотивація стає особистісною 
якістю. Потреби в самодетермінації, компе-
тентності та значущих відносинах набувають 
статусу цінностей. Особистість тепер сама здатна 
змінити ситуацію або переформулювати зовнішньо 
визначене завдання. На суб’єктно-ціннісному рівні 
особистість може сформувати внутрішню 
позитивну мотивацію до будь якої діяльності, 
вийшовши за вимоги ситуації. 

Мотивація особистості має тенденцію до 
зміни, непередбачуваності і навіть трансформації в 
демотиваційні явища, які пов’язане з пасивністю та 
соціальним відчуженням. Проте демотиваційні 
явища – це також є свого роду мотивація до 
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бездіяльності та пасивності, яка зумовлена 
почуттям розчарування, самотності чи відповідним 
світоглядом та цінностями. 

Результативність самоздійснення особистості 
студента залежить від багатьох психологічних 
якостей його особистості, і завдяки розвитку яких, 
особистість покращує свою продуктивність, 
освоює різні форми самоздійснення, що супро-
воджується зрізним рівнем вираженості прагнення 
до особистісного зростання і розвитку, харак-
теристиками мотиваційно- потребнісної сфери й 
установками особистості на себе. 

Стійкість мотивації саморозвитку залежить 
від стійкості ідеалу (образів ідеальних особис-
тостей, ідеального «Я» та сталості самооцінки). У 
результаті оцінювання себе студент виявляє в себе 
недоліки, які, як відзначають дослідники, можуть 
мати різний характер. З одного боку, він може 
розуміти недолік як відставання від норми 
розвитку, позитивної якості, з іншого – рівень 
розвитку позитивної якості порівняно з наявним у 
нього ідеалом. У цьому випадку недолік помітний 
для оточення, і тому вирішальна роль у 
стимулюванні до саморозвитку буде належати 
власній ініціативі студента. Бувають випадки, коли 
під недоліком розуміється наявність негативної 
якості. 

Саморозвитку будь-якої системи передують 
зовнішні детермінанти. Коли вирішальна роль у 
розвитку переходить до внутрішніх детермінант, 
цей процес стає саморозвитком особистості. Це 
становлення особистості, як цілісної системи, яке 
можливе лише в єдності всіх її складників 
(інтелект, почуття, воля тощо) на певному етапі 
розвитку особистості. Реальне становлення 
особистості включає самосвідомість в єдності 
самопізнання, самооцінки, самоконтролю, само-
регуляції, самоформування і самовдосконалення. 

Таким чином, саморозвиток як процес 
свідомої цілеспрямованої зміни особистості, 
відбувається під впливом багатьох зовнішніх і 
внутрішніх факторів. Вихідним фактором, що 
створює умови для виникнення мотивації 
саморозвитку, є соціокультурна ситуація існування 
особистості. У ній міститься значний спектр 
передумов, що спонукають особистість працювати 
над собою. Спрямованість, характер, рівні, якість 
саморозвитку особистості можуть бути усві-
домлені й оцінені через з’ясування зовнішніх 
обставин життя, які стали стимулами процесу 
саморозвитку. 

Виникнення усвідомленого прагнення до 
саморозвитку особистості є наслідком попе-
реднього зовнішнього розвитку, тобто впливу 
суспільства на особистість через суб’єктивну 
діяльність деканів факультетів, батьків, викладачів 
тощо. Особистість студента, яка виступає не тільки 
як об’єкт, а й 

як суб’єкт становлення, орієнтується на те, 
щоб зовнішні виховні впливи породжували у неї 
розуміння різниці між досягнутим і бажаним. 
Таким чином, розвиток і саморозвиток у 
становленні особистості майбутнього фахівця 
утворюють єдиний процес. 

Говорячи про мотиваційну складову 
самоосвітньої компетентності майбутніх 
авіафахівців, слід розглядати її у сукупності таких 
умінь, як: когнітивних (вдосконалення власної 
свідомості, пам’яті, мислення, творчих здатностей; 
оволодіння методами і формами пізнання); 
мотиваційних (вміння усвідомлювати власні 
потреби та інтереси і виявляти вольові зусилля 
задля їх задоволення); стимулюючих (здатність до 
усвідомлення необхідності ставити перед собою 
нові завдання з метою власного самовдо-
сконалення через активну пізнавальну діяльність). 

Прагнення майбутнього авіафахівця до 
самопізнання, саморозвитку в умовах внутрішньо 
та зовнішньо соціально-професійної нестабільності 
забезпечує, з одного боку, його професійну 
стійкість, відповідний рівень професійної ком-
петентності, а з іншого – постійний професійний 
розвиток. Тому готовність майбутнього авіафа-
хівця до його наступної професійної діяльності у 
процесі підготовки у закладі вищої освіти, як мета 
та результат його професійної підготовки, містить 
як інтегрувальний компонент мотивацію 
професійного саморозвитку. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, об’єктивність мотивації 
допомагає реально оцінити ситуацію у сфері 
управлінської діяльності, зіставити її із завданнями 
та визначити потреби. Принцип об’єктивності 
мотивації передбачає аналіз мотиваційних методів 
та всебічність їх розгляду. Мотиваційна діяльність 
повинна базуватися на дійсності, реальності, 
конкретності фактів. Об’єктивність мотивації – це 
результат дослідження, проведення необхідних 
розрахунків, аналізу, вимірювань, порівнянь, 
виявлення недоліків або помилок у методах 
мотивації, що застосовуються. 

Перспективи подальших розвідок полягають у 
дослідженні особливостей взаємовпливу мотивації 
та професійних очікувань майбутнього 
авіафахівця. 
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класичної епохи, композитори нового століття шукають нові шляхи вираження, здійснюючи експерименти з музичною формою, 
гармонією, ритмікою, тембровими засобами та іншими елементами музичної мови. Сучасна фортепіанна музика відрізняється 
великою різноманітністю стилів, жанрів і форм, що відображає багатогранність творчих пошуків музикантів у нову епоху. Окрім 
технічних складнощів, що ставлять високі вимоги до виконавців, вона також відкриває нові можливості для художнього 
вираження. Аналіз музичних творів XXI століття з точки зору їх образного змісту та стилістичної природи стає важливою 
складовою музикознавчих досліджень. Сучасні композитори активно використовують новітні технології, а також поєднують 
класичні та інноваційні методи композиції, що відкриває нові горизонти для музичних інтерпретацій. Водночас фортепіанна 
музика XXI століття характеризується різноманітністю виконавських підходів, оскільки кожен твір вимагає індивідуального 
трактування та особливого розуміння композиційних засобів. Завдяки інтеграції нових музичних мов і технологій, а також 
розвитку композиторських стратегій, що йдуть у розріз із традиціями минулого, сучасні фортепіанні твори набувають особливої 
складності й універсальності. Важливим аспектом є те, що сьогодні музика більшою мірою виявляється в контексті глобалізації, 
де взаємодія різних культур і стилів сприяє виникненню нових музичних течій. У цьому контексті, особливо важливими є 
дослідження стилістичних і жанрових особливостей творів, створених у XXI столітті, що допомагає не тільки зрозуміти зміни в 
музичному мисленні, але й сформулювати нові підходи до виконавської техніки та педагогічної практики. Творчість композиторів 
нового століття дає можливість розглядати музику як процес, що постійно еволюціонує, інтегруючи нові технології та 
інтерпретаційні стратегії. Проте важливим залишається й те, що всі ці новації продовжують служити основою для культурної 
самобутності та збереження традиційної музичної спадщини. 

Ключові слова: музика XXI століття, фортепіанна музика, композитори XXI століття, музична форма, гармонія, ритміка, 
темброві засоби, музична мова, стилі та жанри, виконавська техніка, музична інтерпретація, образний зміст, музичні 
експерименти, новітні технології в музиці, музична педагогіка, композиційні стратегії, художнє вираження, глобалізація в музиці. 
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FEATURES OF 21ST CENTURY PIANO MUSIC 

 
Music of the 21st century is a testimony to radical changes in the development of musical art. Rejecting the traditional norms of the 

classical era, composers of the new century seek new means of expression, experimenting with musical form, harmony, rhythm, timbre, and 
other elements of musical language. Contemporary piano music is characterized by a wide variety of styles, genres, and forms, reflecting the 
multifaceted creative explorations of musicians in the new era. In addition to the technical challenges that place high demands on performers, 
it also opens new possibilities for artistic expression. Analyzing musical works of the 21st century in terms of their figurative content and 
stylistic nature becomes an essential component of musicological research. Contemporary composers actively use the latest technologies and 
combine classical and innovative methods of composition, opening new horizons for musical interpretations. At the same time, 21st-century 
piano music is marked by a variety of interpretative approaches, as each work requires individual interpretation and a particular 
understanding of compositional techniques. Due to the integration of new musical languages and technologies, as well as the development of 
compositional strategies that break with past traditions, modern piano works acquire a special complexity and universality. An important 
aspect is that today music is more significantly revealed in the context of globalization, where the interaction of different cultures and styles 
fosters the emergence of new musical trends. In this context, the study of the stylistic and genre features of works created in the 21st century is 
especially important, as it helps not only to understand changes in musical thinking but also to formulate new approaches to performance 
techniques and pedagogical practices. The creativity of composers of the new century allows us to view music as a constantly evolving 
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process, integrating new technologies and interpretative strategies. However, it is also important to note that all these innovations continue to 
serve as the foundation for cultural identity and the preservation of traditional musical heritage. 

Key words: 21st-century music, piano music, composers of the 21st century, musical form, harmony, rhythm, timbre, musical language, 
styles and genres, performance techniques, musical interpretation, figurative content, musical experiments, new technologies in music, music 
pedagogy, compositional strategies, artistic expression, globalization in music. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Музика XXI століття значно 
відрізняється від творчої спадщини попередніх 
епох розвитку музичного мистецтва. Відмова від 
класичних музичних норм, а також введення нових 
музично-виразних засобів, що стали частиною 
експериментальних пошуків композиторів на межі 
XX-XXI століть, сприяли виникненню принципу 
практично необмеженої свободи в індивідуально-
композиторському мисленні, що в свою чергу 
призвело до глибоких змін як у структурі музичних 
творів (фонології, морфології, лексики, синтаксису, 
композиції), так і в образному змісті. Проте 
сучасна музика зазвичай аналізується в кількох 
основних аспектах: а) естетики музичного 
мистецтва, яка включає вивчення світогляду, 
художнього мислення, творчого акту, музичного 
продукту, соціокультурних функцій мистецтва, а 
також явищ, таких як нонконформізм, конформізм, 
консерватизм і модернізм; б) теорії музичної мови, 
що охоплює питання ладової організації, гармонії, 
ритміки, фактури, тембрових засобів та інших 
аспектів; в) технології композиції, зокрема вико-
ристання технік серійної, пансерійної, модальної, 
алеаторної, алгоритмізованої та інших форм ком-
позицій. Значно рідше дослідники звертаються до 
питання образного змісту музичних творів [7, 
с. 340]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні дослідження та публікації в галузі 
музикознавства, зокрема в контексті фортепіанної 
музики XXI століття, виявляють широке поле для 
вивчення як технічних, так і художніх аспектів 
сучасної музики. Публікації останніх років 
акцентують увагу на трансформаціях музичної 
мови, яка все більше включає елементи технологій 
та новітніх технік композиції. Музичні 
дослідження акцентують на пошуках нових форм 
та жанрів, а також на важливості збереження 
класичних традицій у поєднанні з інноваціями. 
Сучасні музикознавці звертаються до аналізу 
естетичних змін, які сталися в музиці після кінця 
XX століття. Зокрема, важливою темою є пошук 
нових шляхів музичного вираження, відмова від 
традиційних норм і технік, а також дослідження 
звукових ефектів та новітніх технологій у 
композиціях. Жанрові особливості творів 
композиторів ХХI століття відображені в працях 
Д. Буржа [9], К. Гартнера [10], Пін-Тіна Лана [11], 
А. Шоклі [12] та інших дослідників фортепіанного 
мистецтва. Також варто зазначити значну кількість 
робіт китайських авторів, де найчастіше 
розглядаються жанрові особливості світової 
фортепіанної музики (Бу Лі, Бянь Мень, Ван 
Аньго, Ван Юйхе, Вей Тінге, Гао Сяогуан, Гуан 
Цзяньхуа, Дай Понхай та ін.). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Фортепіанна музика XXI століття характеризується 
великою різноманітністю форм, жанрів і стилів, а 
також яскравими індивідуальними художньо-

образними концепціями. Багато фортепіанних 
творів стали частиною світової музичної спадщини 
саме завдяки своїм художньо-образним особли-
востям. Важливою є необхідність вивчення цієї 
сторони сучасної музики та її поширення серед 
професійних музикантів і любителів мистецтва. 
Виконання музики цього періоду є складним 
завданням для піаніста-інтерпретатора, оскільки 
воно вимагає високих технічних навичок, а також 
здатності чітко і виразно артикуляцію багато-
голосої фактури, які використовуються переважно 
у композиторів цього періоду, точного дотримання 
темпорального плану композиції, досягнення 
правильного балансу між однорідністю та 
новизною звучання. Крім того, інтерпретація 
музики композиторів XXI століття, естетичні 
якості та художня семантика якої можуть бути не 
цілком зрозумілі для виконавців, вимагає особ-
ливої уваги до жанрово-стильових властивостей 
музичної форми, які можна виявити у творах 
різного рівня новизни та складності музичної мови 
[6, с. 270]. 

Значні зміни в техніці виконання, формо-
творенні, естетичних концепціях і втіленні новітніх 
технологій відокремлюють цей напрямок і в 
умовах глобалізації та стрімкого розвитку 
цифрових технологій, композитори й виконавці 
шукають нові виразові засоби, що дозволяють 
розширювати горизонти традиційної фортепіанної 
гри. Однак, попри новаторство та інновації, не 
можна не помітити взаємодії з різними музичними 
течіями минулих століть, що відображаються в 
сучасних композиціях. Фортепіанна техніка  
XXI століття переживає значні зміни, пов’язані із 
запозиченням елементів з інших музичних стилів, 
таких як джаз, авангард, мінімалізм, а також із 
використанням інноваційних методів звуко-
утворення. Для композиторів важливо не лише 
створювати нові звуки, а й досягати нових рівнів 
звукової динаміки та текстури. Часто засто-
совуються extended techniques (розширені техніки), 
такі як гра по струнах інструмента, пальцевий 
перкусивний супровід або використання 
нестандартних для класичної музики режимів гри, 
як-от півдокласне зіткнення з клавіатурою, легкі 
або важкі удари пальцями. 

Мінімалізм, як стиль, який започаткувався в 
середині ХХ століття, в XXI столітті набирає нової 
популярності. Важливими характеристиками цього 
стилю є повторювані мотиви, прості ритмічні 
структури та акустичні ефекти. Ці принципи 
значною мірою змінили фортепіанну музику, 
зокрема завдяки таким композиторам, як Філіп 
Гласс, Стіфен Воррінгтон та Чарльз Івз. Вони 
продовжили розвивати техніку повторення та 
варіацій. 

Сучасні технології, зокрема комп’ютерні 
програми та електронні інструменти, відіграють 
значну роль у розвитку фортепіанної музики XXI 
століття. Інтеграція електроніки в музику дозволяє 
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композиторам не тільки створювати складніші 
звукові текстури, але й розширювати можливості 
звуковидобутку на інструменті. Віртуальні 
інструменти, синтезатори та програмне забез-
печення для композиторів стають невід’ємною 
частиною творчого процесу. Інтерактивні 
технології дають змогу композиторам працювати в 
співпраці з технологіями. Наприклад, викорис-
тання алгоритмів штучного інтелекту для генерації 
музичних структур або програмованих інстру-
ментів, що дозволяють модифікувати звучання 
фортепіано в реальному часі. Це дає можливість 
створювати нові музичні форми та інтерактивні 
композиції, в яких звук не є лише відображенням 
емоцій, а й результатом технологічних взаємодій. 

Формальні принципи фортепіанної музики 
XXI століття часто відходять від класичних 
структур, які визначались традиційними формами 
(сонатна форма, варіації, рондо). Сучасні 
композитори експериментують з нетрадиційними 
структурами, де важливішими є не лише партитура 
і техніка виконання, а й емоційна напруга, 
динамічні зміни та новаторські методи зведення 
різних елементів музики [7, с. 338-339]. 

Значну увагу приділяють коротким, але дуже 
виразним композиціям, що можна порівняти з 
концепцією фрагментаризму, де кожен елемент 
має свою власну глибину та самостійність. Це є 
частиною ширшої тенденції до звільнення від 
формальних обмежень, характерних для 
традиційних музичних жанрів. 

Сучасні композитори прагнуть передати в 
музиці складні психологічні стани, часто 
поєднуючи емоційну глибину з новими звуковими 
методами. Фортепіанна музика XXI століття 
відзначається акцентом на емоційну рефлексію, що 
втілюється через нестандартне використання 
темпів, інтенсивності звучання та акустичних 
характеристик. Музика може бути відстороненою 
та холодною або, навпаки, надзвичайно 
особистісною і інтимною, що відображає сучасні 
тенденції у психології та соціальному контексті. 

Фортепіано залишає своїм попереднім 
віковим концепціям та періодам класичної музики, 
але разом із розвитком технологій стає ще більш 
універсальним і адаптованим до нових культурних 
умов. Сучасні фортепіанні твори є частиною 
мультимедійних проектів, інтерактивних вистав і 
цифрових платформ. Вони можуть бути виконані 
не тільки в традиційних концертних залах, а й на 
віртуальних майданчиках або в цифровому 
форматі, що розширює аудиторію та межі 
застосування. Фортепіанна музика XXI століття 
демонструє все більшу міждисциплінарність, що 
включає співпрацю з іншими видами мистецтва, 
такими як танець, театр, література та візуальне 
мистецтво. Музика взаємодіє з технологіями, 
сценічними ефектами та новими формами 
комунікації, що дозволяє розвивати багато-
канальність сприйняття і створювати нові формати 
для творчого вираження [6, с. 255-260]. 

Нова музика є результатом поєднання 
багатьох факторів, таких як технологічний прогрес, 
зміни в естетичних концепціях, нові звукові 
можливості та експерименти з формою і 

структурою. Це період, коли фортепіано перестає 
бути просто інструментом, а стає каналом для 
вираження найрізноманітніших культурних і 
технологічних впливів. Сучасні композитори й 
виконавці шукають нові шляхи для самовираження 
та досліджують звукові межі, що відкривають 
сучасні технології, тим самим змінюючи 
традиційний вигляд фортепіанної музики та 
розширюючи її горизонти. Музика цієї епохи 
відзначається надзвичайним різноманіттям стилів і 
напрямів, що охоплюють як експериментальні, так 
і традиційні елементи. Композитори цього періоду 
часто використовують новітні технології, а також 
змішують різні жанри і впливи для створення 
унікальних звучань. Аналізуючи творчість таких 
композиторів, як Філіп Гласс, Хідеакі Шінохара, 
Джон Адамс, Лаура Шифф, та інші, можна 
виділити кілька важливих тенденцій, що 
визначають фортепіанну музику нашого часу. 

Філіп Гласс, один з основоположників 
мінімалізму, створює музику, яка є характерною 
для фортепіанної практики XXI століття. Хоча 
його стиль розвинувся в середині ХХ століття, 
його вплив продовжує відчуватися в сучасній 
музиці. Мінімалізм у творчості Гласса 
проявляється через повторення коротких мотивів, 
прості мелодійні лінії і використання ритмічних 
структур, які поступово змінюються через варіації. 
Його фортепіанні твори, такі як Metamorphosis або 
Glassworks, демонструють велику увагу до 
текстури і акустичних характеристик, при цьому 
музика залишається доступною та виразною. 
Мінімалізм в XXI столітті не зникає, а 
трансформується. Композитори, такі як Томас 
Адес і Ніколас Снейд, адаптують мінімалістичні 
принципи до сучасних умов. Вони розширюють 
межі повторюваних мотивів, додаючи до них нові 
звукові текстури і динамічні варіації. Вико-
ристовуються не лише традиційні інструменти, але 
й електроніка, що дозволяє створювати нові 
звукові світи, що притаманні мінімалізму в  
XXI столітті [7, с. 336]. 

Фортепіанна музика XXI століття також 
активно розвивається в контексті авангарду. Люсі 
Даймон і Маргарет Сі є композиторами, які 
експериментують з розширеними техніками гри на 
фортепіано, поєднуючи традиційні методи гри з 
нестандартними. Вони використовують такий 
інструмент, як extended techniques, які включають в 
себе перкусивні удари по корпусу інструмента, 
імітацію звуків природи, а також гру по струнах 
фортепіано або її підняття. Такі методи дозволяють 
створювати нові звукові текстури, що дають 
можливість композиціям звучати нестандартно і 
незвично для слухача. Зокрема, у творах Джона 
Кейджа, який, хоча і працював в середині  
XX століття, значною мірою вплинув на розвиток 
авангарду в XXI столітті, використовуються 
техніки, де важлива не лише мелодія, а й 
випадковість звуку, його інтерпретація та 
атмосферний ефект. Sonatas and Interludes Кейджа 
являють собою цикл фортепіанних творів, де 
змішуються традиційні методи гри з незвичними 
техніками [6, с. 271]. 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

384 

Композитори XXI століття активно повер-
таються до віртуозності у виконанні фортепіанних 
творів, що було характерно для епохи романтизму, 
однак в нових формах. Технічна майстерність 
виконавця поєднується з інноваціями в музиці, що 
відображає інтерес до складних форм і технік. 
Одним із представників цього напрямку є Лаура 
Шифф, яка створює музичні твори, що вимагають 
високої технічної підготовки, проте значну увагу 
приділяє емоційному наповненню та артистичному 
самовираженню. Імпровізація також займає 
важливе місце в сучасній фортепіанній музиці. 
Грант Стоун і Кірк Сандерсон розвивають 
імпровізаційні принципи, поєднуючи джазові 
елементи з класичними техніками фортепіано, що 
дозволяє створювати унікальні звукові ландшафти 
в реальному часі. З розвитком нових технологій 
фортепіанна музика XXI століття все більше 
інтегрує електронні елементи. Нік Гокінг і Джеймс 
Феллер є яскравими представниками цієї тенденції, 
де використовуються синтезатори, комп’ютерні 
програми і електронні ефекти для створення 
композицій. Вони працюють з електронною 
обробкою звуку в реальному часі, створюючи 
інноваційні звукові структури та інтерактивні 
композиції. 

На думку Г.Асталош та Ю. Соколовського 
особливістю музики цього напрямку є те, що 
композитори не обмежуються лише фортепіано як 
традиційним інструментом. Вони використовують 
програмне забезпечення для створення живих 
електронних маніпуляцій, що дає можливість 
комбінувати акустичні та синтетичні звуки. Такі 
композитори, як Тимур Шегал, з’єднують класичну 
фортепіанну гру з програмованими елементами, 
що дозволяє створювати нові музичні форми і 
розширювати межі традиційної музики. Крім 
традиційних форм, значну роль в фортепіанній 
музиці XXI століття відіграють індивідуальні 
підходи композиторів [23, с. 325]. Такі компози-
тори, як Ерік Уітакер, часто черпають натхнення з 
культурних елементів, що відображають 
специфічні соціальні та культурні впливи. Це 
можуть бути ритми традиційних культур, які 
переплітаються з сучасними музичними мовами, 
або впливи різних етнічних і музичних традицій, 
що розширюють межі фортепіанної музики. 

Фортепіанна музика XXI століття є резуль-
татом постійного розвитку та взаємодії різних 
музичних напрямків, технік та культурних впливів. 
Використання новітніх технологій, експерименти з 
технікою гри, інтеграція різних жанрів і традицій у 
музиці дають можливість створювати нові форми 
виразу. Сучасні композитори звертаються до 
традиційних і новаторських засобів, щоб роз-
ширити виражальні можливості фортепіано, даючи 
йому нові функції у культурному контексті  
XXI століття. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Фортепіанна музика ХХІ сто-
ліття демонструє значні зміни в порівнянні з 
попередніми етапами розвитку музичного мис-
тецтва. Вона характеризується експериментами в 
формах, жанрах, стилях та використанні новітніх 
технологій, що дозволяють композиторам шукати 

нові шляхи вираження музичних ідей. Ком-
позитори активно взаємодіють з інноваційними 
методами, поєднуючи їх з класичними традиціями, 
що відкриває нові горизонти для музичних 
інтерпретацій. Музика цього періоду має великий 
спектр виразних засобів, від класичних до тих, що 
використовують новітні технології. В результаті, 
фортепіанна музика ХХІ століття набуває більшої 
складності, багатогранності і різноманіття, що 
створює нові вимоги до виконавської техніки і 
розуміння композиційних прийомів. Фортепіанна 
музика цього століття відрізняється новаторськими 
підходами в гармонії, ритміці, тембрових засобах, 
що потребує від виконавців не лише технічної 
майстерності, а й уміння інтерпретувати складні 
образи та концепції. Технічні складнощі сучасних 
фортепіанних творів, разом із високими вимогами 
до виконання, зумовлюють необхідність створення 
нових підходів до музичної педагогіки. 
Актуальними є питання розвитку нових методик 
навчання, які дозволяють ефективно готувати 
майбутніх виконавців до роботи з сучасною 
музикою. Фортепіанна музика століття є важливим 
елементом культурної спадщини, що відображає 
сучасні соціокультурні тенденції і відкрита для 
нових форм виразу та інтерпретації. Вивчення і 
дослідження цієї музики є необхідним для 
глибшого розуміння сучасних музичних процесів 
та їх взаємодії з іншими видами мистецтва. 
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ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ ТА ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ В ПРОФЕСІЙНІЙ МУЗИЧНІЙ ОСВІТІ: 
ПЕРЕВАГИ ТА ОБМЕЖЕННЯ 

 
У статті проаналізовано впровадження штучного інтелекту, цифрових технологій у професійну музичну освіту та вплив цих 

технологій на різні аспекти музичної освіти, включаючи методику викладання, доступність навчальних матеріалів, розвиток 
творчих навичок та організацію навчального процесу. Визначено оптимальні шляхи інтеграції ШІ та цифрових технологій в 
освітній процес з метою максимізації їхніх переваг та мінімізації потенційних негативних наслідків. Зазначено недостатність 
комплексних досліджень у науковій літературі, що враховують специфіку професійної музичної освіти та потреби підготовки 
висококваліфікованих музикантів. Включено значну кількість посилань на новаторські дослідження Роуз Лаккін, провідного 
експерта в галузі AIEd, оскільки її глибокі та щирі ідеї суттєво поглибили розуміння проблем та перспектив інтеграції штучного 
інтелекту в освіту. Здійснено комплексний аналіз переваг і обмежень застосування штучного інтелекту та цифрових технологій у 
професійній музичній освіті з систематизацією існуючих підходів до використання ШІ та цифрових технологій. Розглянуто 
конкретні приклади музичних платформ і веб-сайтів, що застосовують ШІ та цифрові технології – навчальна платформа 
«Musicca», веб-сайт teoria.com та програма AI Duet, надано їхній функціонал, динамічність вдосконалення цифрових інструментів 
та визначено вплив цих технологій на професійно-творчий розвиток майбутніх музикантів в контексті індивідуально-освітньої 
траєкторії навчання. Узагальнено, що ШІ та цифрові технології відкривають значні можливості для музичної освіти, включаючи 
персоналізацію навчання, розширення доступу до навчальних матеріалів, автоматизацію рутинних завдань та стимулювання 
творчої діяльності. Водночас, існують певні обмеження та ризики, такі як потенційне зниження креативності, залежність від 
якості даних, етичні проблеми та необхідність належної підготовки викладачів. Наголошено на важливості збалансованого 
підходу до впровадження ШІ та цифрових технологій, що поєднує їхні переваги з традиційними методами навчання та враховує 
специфіку музичної освіти. 

Ключові слова: штучний інтелект, цифрові технології, музична освіта, музичні платформи, веб-сайти, професійна 
підготовка, автоматизація, творчість, переваги та обмеження. 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND DIGITAL TECHNOLOGIES IN PROFESSIONAL  

MUSIC EDUCATION: ADVANTAGES AND LIMITATIONS 
 
The article analyzes the introduction of artificial intelligence and digital technologies in professional music education and the impact of 

these technologies on various aspects of music education, including teaching methods, accessibility of educational materials, development of 
creative skills and organization of the educational process. The optimal ways of integrating AI and digital technologies into the educational 
process are determined in order to maximize their benefits and minimize potential negative consequences. The lack of comprehensive 
research in the scientific literature that takes into account the specifics of professional music education and the needs of training highly 
qualified musicians is noted. A significant number of references to the innovative research of Rose Luckin, a leading expert in the field of 
AIEd, are included, as her deep and sincere ideas have significantly deepened the understanding of the problems and prospects of integrating 
artificial intelligence into education. A comprehensive analysis of the advantages and limitations of the use of artificial intelligence and 
digital technologies in professional music education is carried out with the systematization of existing approaches to the use of AI and digital 
technologies. Specific examples of music platforms and websites that use AI and digital technologies, such as the Musicca learning platform, 
the teoria.com website, and the AI Duet program, are considered, their functionality, the dynamism of improving digital instruments are 
presented, and the impact of these technologies on the professional and creative development of future musicians in the context of an 
individual educational trajectory is determined. In summary, AI and digital technologies offer significant opportunities for music education, 
including personalization of learning, expanding access to learning materials, automating routine tasks, and stimulating creativity. At the 
same time, there are certain limitations and risks, such as a potential decrease in creativity, dependence on data quality, ethical issues, and 
the need for proper teacher training. The author emphasizes the importance of a balanced approach to the introduction of AI and digital 
technologies that combines their advantages with traditional teaching methods and takes into account the specifics of music education. 

Key words: artificial intelligence, digital technologies, music education, music platforms, websites, professional training, automation, 
creativity, advantages and limitations. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У контексті стрімкого розвитку 
цифрових технологій та проникнення штучного 
інтелекту (ШІ) у різноманітні сфери людської 
діяльності, особливої уваги заслуговує його 
потенціал у галузі професійної музичної освіти. 
Сучасний етап розвитку ШІ характеризується 
значними досягненнями у сферах машинного 

навчання, обробки природної мови, комп’ютерного 
зору та генерації контенту, що відкриває нові 
перспективи для оптимізації навчального процесу, 
персоналізації освітніх траєкторій та розширення 
творчих можливостей майбутніх музикантів. 

Посилення потреби в цифрових сервісах, що 
спостерігалося в період пандемії COVID-19 та в 
умовах російської воєнної агресії проти України, 
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набуло особливої гостроти з появою та стрімким 
поширенням генеративних моделей штучного 
інтелекту. Зокрема, з листопада 2022 року, 
публічна демонстрація можливостей чат-бота на 
основі ШІ спричинила значний резонанс у 
суспільстві, актуалізувавши дискусію щодо 
потенційного впливу подібних технологій на різні 
аспекти життєдіяльності. Швидке зростання 
популярності зазначеної технології, що охопила 
понад 100 мільйонів користувачів протягом 
кількох місяців, засвідчує її значний інноваційний 
потенціал та водночас порушує питання готовності 
суспільства до масштабного впровадження 
подібних систем. Занепокоєння щодо непід-
готовленості суспільства до наслідків такого 
стрімкого технологічного прориву, висловлене, 
зокрема, Р. Лаккін – піонера у галузі інтеграції 
штучного інтелекту в освіту (AIEd), підкреслює 
необхідність глибокого та всебічного аналізу 
соціальних, етичних та практичних наслідків 
масового впровадження потужних ШІ-технологій 
[8]. 

Актуальність дослідження переваг та об-
межень впровадження ШІ в професійній музичній 
освіті зумовлена низкою ключових факторів. По-
перше, зростаюча доступність та функціональність 
ШІ-інструментів створює об’єктивну потребу в 
науково обґрунтованому аналізі їхнього впливу на 
традиційні методи навчання музичних дисциплін. 
По-друге, інтеграція ШІ може запропонувати нові 
підходи до розвитку музичного слуху, ритму, 
гармонії, композиції та імпровізації, а також 
забезпечити індивідуалізований підхід до навчання 
з урахуванням темпу, здібностей та потреб 
кожного студента. 

Водночас, впровадження ШІ в освітній процес 
неминуче пов’язане з певними обмеженнями та 
потенційними ризиками. До них належать питання 
збереження автентичності музичної творчості, 
розвитку критичного мислення та емоційного 
інтелекту студентів, етичні аспекти використання 
алгоритмів у оцінюванні та формуванні навчаль-
них програм, а також необхідність адаптації 
педагогічного і студентського складу до нових 
технологічних реалій. 

Таким чином, комплексне дослідження пере-
ваг та обмежень впровадження штучного інтелекту 
в професійній музичній освіті є своєчасним та 
необхідним для формування науково обґрун-
тованих стратегій інтеграції інноваційних 
технологій у навчальний процес, забезпечення 
високої якості музичної освіти та підготовки 
конкурентоздатних фахівців у галузі музичного 
мистецтва в умовах цифрової трансформації 
суспільства. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Незважаючи на те, що проблематика застосування 
інформаційних технологій в освіті не є новою, 
інтенсифікація наукового дискурсу щодо потен-
ціалу та викликів штучного інтелекту (ШІ) в 
освітньому процесі припадає переважно на 2023-
2024 рр. Питання впровадження ШІ в освіту та 
його перспективи досліджувалися такими 
науковцями, як В. Гайович, О. Гуменний, С. Зани-
кіна, Н. Зацерківна, Н. Зубенко, А. Кільченко, 

О. Коваленко, М. Мар’єнко, Н. Маятіна, Т. Наза-
ров, Г. Розлуцька, С. Сисоєва, О. Халімаренко та 
інші. 

Окрему увагу в науковій літературі приділено 
дослідженню можливостей ШІ у контексті 
музичної освіти. Так, Н. Авдєєва зазначала 
автоматизацію рутинних завдань за допомогою 
ChatGPT та відповідне зосередження викладачів на 
складніших завданнях; цінність ШІ-інструментів 
як важливих помічників у протиставленні повної 
заміни людської творчості у майбутньому та, як 
наслідок, уважного розгляду етичних питань та 
обмежень, притаманних штучному інтелекту, за 
умов відповідальної та продуманої інтеграції 
ChatGPT у музичну освіту [1]. М. Данилюк 
стверджував, що в музичній індустрії інформаційні 
технології сприяють розвитку нових форм 
творчості, виробництва та розповсюдження музи-
ки, що значно розширює можливості для 
музикантів і продюсерів. Водночас, також 
наголошував на інноваційних викликах, зокрема у 
сфері захисту інтелектуальної власності, забез-
печення етичного використання ШІ та збереження 
культурної спадщини [2]. О. Коваленко та 
А. Яцишин дійшли висновку, що інтеграція ШІ в 
музичну галузь відкриває нові перспективи в 
першу чергу для музичної самоосвіти, творчості та 
споживання музичного контенту; конкретизували 
етичні аспекти впровадження ШІ, зазначивши 
потенційне зменшення людської креативності та 
підкреслили динаміку вдосконалення програмних 
засобів на базі ШІ, цифрових технологій, яка 
призведе до подальшої еволюції музичної галузі у 
сфері творчості та експериментів зі звуком [5]. 
Б. Кишакевич, С. Кишакевич та Г. Стець стверд-
жували, що в музичній освіті цифрові технології 
завдяки різноманітним цифровим інструментам і 
ресурсам відкрили нові можливості для педагогів 
та студентів, сприяли розвитку індивідуальності та 
музичних здібностей, висловивши думку щодо 
найбільш значних змін в методиці музичної освіти 
на різних рівнях внаслідок впровадження програм 
із використанням штучного інтелекту [4]. 
І. Пащенко підкреслила важливість формування 
інформаційної компетентності майбутніх учителів 
музичного мистецтва, яка включає знання щодо 
використання нотних та звукових редакторів, 
інформаційних сервісів (електронна пошта, 
електронні конференції, IRC, електронні 
бібліотеки) та психолого-педагогічних засад 
застосування комп’ютерних технологій [6]. 

Аналіз наведених досліджень свідчить про 
зростаючий інтерес науковців до проблем 
інтеграції ШІ в освітній процес, зокрема в галузі 
музичної освіти. Однак, незважаючи на наявність 
окремих праць, комплексне дослідження переваг та 
обмежень впровадження ШІ саме в професійній 
музичній освіті, з урахуванням специфіки під-
готовки висококваліфікованих музикантів, 
залишається недостатньо розкритим і потребує 
подальшого наукового осмислення. 

Метою статті є розкриття переваг та 
обмежень використання штучного інтелекту і 
цифрових технологій у професійній музичній 
освіті, зокрема, ШІ-інструментів, музичних 
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платформ і веб-сайтів для сприяння професійно-
творчому розвитку майбутніх фахівців. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Згідно з дефініцією Р. Лаккін, професора 
Університетського коледжу Лондона та 
співзасновниці Інституту етичного AI освіти, 
штучний інтелект являє собою технологію, що 
демонструє інтелектуальну поведінку шляхом 
аналізу операційного середовища та подальшого 
застосування відповідних технологічних рішень 
[8]. У контексті музичної освіти це передбачає 
здатність ШІ аналізувати музичні твори, 
виконавські дані, навчальні потреби студентів та 
генерувати відповідні навчальні матеріали або 
пропозиції. 

Впровадження ШІ в професійну музичну 
освіту відкриває унікальні можливості для 
збагачення навчального процесу новими 
інструментами та методиками, а також для 
оптимізації вирішення складних педагогічних 
завдань, таких як персоналізація навчання або 
надання зворотного зв’язку. Однак, як слушно 
зауважує Р. Лаккін, ШІ є значущим фактором, що 
потребує усвідомленого та виваженого підходу в 
музично-освітньому середовищі [8]. Необхідно 
критично оцінювати як потенційні переваги 
інтеграції ШІ в музичну освіту – наприклад, у 
генеруванні навчальних вправ, аналізі музичних 
творів або наданні індивідуалізованої підтримки – 
так і можливі обмеження та ризики, зокрема 
пов’язані зі збереженням автентичності музичної 
творчості та розвитком критичного мислення. 
Свідоме ставлення до використання ШІ-
інструментів у музичній педагогіці передбачає 
глибоке розуміння їхніх функціональних мож-
ливостей та потенційних наслідків для навчального 
процесу. 

В умовах стрімкого розвитку ШІ-технологій, 
що характеризуються появою численних музично-
орієнтованих інструментів, значними інвестиціями 
у їхній розвиток, зростаючою присутністю у 
музичній індустрії та повсякденному житті 
студентів, ігнорування їхнього потенційного 
впливу на музичну освіту є недоцільним. 
Зростаючий вплив ШІ-інструментів на музичну 
сферу актуалізує необхідність безперервного 
професійного розвитку викладачів музичних 
дисциплін. Здатність до критичного аналізу нових 
технологій, дослідження їхнього педагогічного 
потенціалу та адаптації до інноваційних змін є 
ключовою компетенцією сучасного музичного 
педагога. 

Застосування обчислювальної техніки в 
музичній сфері сягає середини XX століття, коли 
були розроблені перші машини, здатні створювати, 
аналізувати та генерувати музичні композиції. 
Серед піонерських розробок у цьому напрямі слід 
відзначити машини Illiac I та EMI. Ці ранні спроби 
засвідчили потенціал комп’ютерних технологій у 
дослідженні музичного інтелекту та автоматизації 
творчих процесів [3, c. 154]. Р. Лаккін, фахівець у 
галузі штучного інтелекту з майже тридцятирічним 
досвідом, зазначає, що концепція штучного 
інтелекту існувала ще на початку XX століття. 
Однак, ранні реалізації ШІ характеризувалися 

прозорістю алгоритмів, обмеженою здатністю до 
навчання та функціонуванням на основі жорстко 
заданих правил. Значним переломним моментом 
стали 60-ті роки XX століття, коли була 
сформульована ідея нейронних мереж, що 
запропонувало принципово новий підхід до 
машинного інтелекту, заснований на імітації 
структури та функцій біологічного мозку [8]. 

Більшість сучасних існуючих ШІ-систем 
орієнтовані переважно на вузькоспеціалізовані 
завдання та демонструють високу ефективність у 
конкретній галузі (наприклад, розпізнавання 
мовлення, музичний аналіз або генерація певних 
музичних елементів), але вони не володіють 
універсальними інтелектуальними здібностями. 
Попри це, у науковому співтоваристві зростає 
інтерес до концепції штучного загального 
інтелекту (AGI), тобто гіпотетичної системи, 
здатної демонструвати інтелектуальні здібності, 
еквівалентні або, навіть з перевершенням 
людських в усіх сферах діяльності. Хоча наразі 
AGI залишається предметом досліджень та 
теоретичних дискусій, потенційна поява таких 
систем може мати революційні наслідки для всіх 
галузей людської діяльності, включаючи музичну 
освіту, відкриваючи нові, поки що неперед-
бачувані, можливості та виклики. У цьому 
контексті, розуміння історичної еволюції засто-
сування комп’ютерних технологій у музиці та 
усвідомлення сучасних тенденцій розвитку ШІ є 
важливим для формування стратегій інтеграції цих 
технологій у професійну музичну освіту. 

Сучасний етап розвитку штучного інтелекту 
характеризується появою низки потужних мовних 
моделей, які можуть бути використані для 
оптимізації рутинних завдань у процесі опану-
вання музично-теоретичних дисциплін за умов 
очно-дистанційного навчання (вправи, музичні 
приклади, плани уроків, музичні плейлисти тощо) 
[1, с. 8-9]. Серед найбільш популярних слід 
відзначити ChatGPT від OpenAI, що володіє 
українською мовою, має інтеграцію в додатки та 
браузери, надає можливість створення пер-
соналізованих асистентів та агентів, а також 
підтримує голосове спілкування. Платформа 
Gemini 1.5 Flash від Google вирізняється 
універсальністю, інтеграцією з сервісами Google, 
підтримкою документів та пошуком в інтернеті. 
Copilot від Microsoft, будучи версією ChatGPT, 
окрім генерації тексту та зображень, надає 
посилання на джерела інформації, що є важливим в 
аспекті академічної доброчесності. 

Інші доступні мовні моделі включають Claude 
від Anthropic, англомовну Mistral, Getmerlin (версія 
Gemini 1.5 Flash), You.com та Huggingface (на базі 
Llama), Perplexity. Неймовірно швидкий розвиток 
ШІ демонструє поява таких інноваційних 
інструментів, як Sora від OpenAI, здатний 
генерувати відео за текстовим описом, що свідчить 
про потенційний вплив ШІ на ширший спектр 
творчих індустрій, включаючи кінематограф. 

Протягом останніх років з’явилася низка 
інструментів, що автоматизують рутинні процеси 
та підвищують зручність у різних сферах, 
включаючи музичну освіту. Наприклад, онлайн-
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перекладачі, подібні до Google Translate, можуть 
бути корисними для роботи з іноземними 
музичними текстами та партитурами. Віртуальні 
асистенти, такі як Siri або Google Assistant 
використовуються для швидкого пошуку музичної 
інформації або керування музичними програмами. 
У сфері музичної освіти застосування ШІ з його 
стандартизованими алгоритмами та критеріями 
відкриває перспективи для автоматизованого 
оцінювання музичних знань і навичок, наприклад, 
у тестах з теорії музики або вправах на 
розпізнавання слуху, забезпечуючи об’єктивність 
оцінювання та економію часу викладачів. 
Важливим є також потенціал ШІ у наданні 
автоматизованого зворотного зв’язку щодо 
виконання музичних вправ або аналізу композицій. 

У контексті організації музичного навчання 
значну роль відіграють системи електронного 
навчання, зокрема, відкритий веб-додаток Moodle, 
що дозволяє створювати спеціалізовані платформи 
з широким спектром інструментів для розміщення 
навчальних матеріалів, проведення онлайн-занять, 
тестування музичних знань, забезпечення кому-
нікації між викладачами та студентами завдяки 
можливості інтеграції різноманітних музично-
орієнтованих плагінів. 

Переходячи до розгляду можливостей інди-
відуалізації навчального процесу, слід зазначити, 
що впровадження ШІ відкриває значні 
перспективи для створення адаптивних освітніх 
систем у музичній галузі. Застосування інтелек-
туальних алгоритмів дозволяє розробляти 
персоналізовані навчальні програми, рекомен-
дувати музичний матеріал, що відповідає 
індивідуальним інтересам, рівню підготовки та 
темпу навчання кожного студента. Це включає 
створення інтерактивного контенту, такого як 
адаптивні навчальні модулі з теорії музики, 
віртуальні інструменти для практики, ігрові 
середовища для розвитку музичного слуху та 
ритму. Стимулювання новаторських методів 
навчання може бути реалізовано через інтерактивні 
завдання з композиції та імпровізації, а також 
використання віртуальної реальності для 
занурення в акустичні середовища або візуалізації 
музичних процесів. Наприклад, ШІ може 
аналізувати виконання студента, сегментувати 
звукові елементи, ідентифікувати ритмічні неточ-
ності та відображати їх у вигляді візуальних 
символів доповненої реальності для ефективного 
корегування [4, с. 4]. Адаптуючи навчальний 
матеріал до індивідуальних сильних та слабких 
сторін кожного учня, ШІ сприяє більш ефективній 
концентрації уваги, формуванню індивідуальної 
освітньої траєкторії навчання та творчості, 
соціальному й професійному самовизначенню, а 
також реалізації особистих музичних задумів. 

Зростання доступності навчальних матеріалів 
завдяки цифровим платформам є ще однією 
значною перевагою впровадження ШІ в музичну 
освіту. Цифрові ресурси надають можливість 
студентам опановувати музичні дисципліни 
незалежно від часу та географічного розташування. 
Це особливо важливо для інклюзивного навчання, 
оскільки забезпечує студентам з різними освітніми 

потребами рівні можливості для отримання знань 
та розвитку музичних навичок [3, с. 155]. 
Водночас, зростання використання ШІ-інстру-
ментів студентами для виконання навчальних 
завдань, про що свідчать результати опитувань 
(наприклад, дослідження Stanford Daily, де значний 
відсоток студентів використовував ChatGPT), 
актуалізує питання академічної доброчесності та 
необхідності розробки відповідних педагогічних 
стратегій для ефективного використання потен-
ціалу ШІ в навчальному процесі. 

Отже, штучний інтелект та машинне навчання 
відкривають нову еру інновацій у музичній освіті, 
трансформуючи традиційні підходи та створюючи 
розширені можливості для навчання та творчості. 
Інтерактивні елементи, гейміфікація та миттєвий 
зворотний зв’язок на базі ШІ підвищують 
мотивацію до навчання. ШІ також стимулює 
розвиток нових навичок у музичному пись-
менництві та креативності, надаючи інструменти 
для вивчення, створення, аналізу музики, 
аранжування, звукозапису та ознайомлення з 
різними стилями. Інтелектуальні системи нав-
чання, зокрема віртуальні репетитори з миттєвим 
зворотним зв’язком, стають дедалі поширенішими. 
Крім того, ШІ забезпечує більшу доступність до 
музичної освіти через онлайн-платформи, руйнує 
мовні бар’єри та надає можливості для 
інклюзивного навчання, а також сприяє спільному 
навчанню та утворенню музичних спільнот для 
співпраці та обміну досвідом. 

На сьогодні існує широкий спектр музичних 
сервісів, платформ та навчальних програм, що 
використовують штучний інтелект для підтримки 
різних аспектів музичної освіти. Ці інструменти 
охоплюють навчання грі на музичних 
інструментах, опанування музично-теоретичних 
дисциплін, розвиток вокальних навичок та музичну 
композицію, пропонуючи значний потенціал для 
інтеграції ШІ в освітній процес. Серед адаптивних 
навчальних платформ та музичних сервісів для 
навчання грі на інструментах (Guitar Pro, Pianote, 
Skoove, Yousicia) представлені інтерактивні 
заняття, вправи та курси для різних рівнів 
підготовки, що забезпечують персоналізований 
зворотний зв’язок та підтримку. Для вокалістів 
розроблено програми, такі як FreddieMeter, що 
аналізують вокальне виконання та порівнюють 
його з еталонними зразками. Помічники з генерації 
музики на основі ШІ (AIVA, AmperMusic, 
Boomy.com) надають можливості для творчого 
самовираження через створення музичних 
композицій у різних жанрах та стилях. Для 
викладачів музики, з метою ефективного 
викладання теорії музики, доступні програми Al 
Duet, Ear Master, MusicTheory.net, Teoria та Notio, 
що використовують нейронні мережі для роботи зі 
звуковисотною та ритмічною організацією музики, 
розпізнавання музичних творів, а також 
пропонують тренажери для розвитку музичного 
слуху. Інтерактивні підручники, як Tenuto, та 
програми для нотної графіки, такі як MuseScore, 
сприяють засвоєнню теоретичних знань та їхній 
практичній фіксації. Для більш поглибленого 
вивчення можливостей машинного навчання в 
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музиці існує безкоштовна платформа Google Colab, 
що дозволяє створювати нейронні мережі для 
генерації музики, хоча й вимагає знань 
програмування [7]. Важливо зазначити, що, як 
підкреслюють дослідники фінського проєкту Notio, 
навіть за наявності різноманітних інтерактивних 
інструментів, знання базової теорії музики 
залишається необхідною основою для ефективного 
музичного навчання та творчості [10]. 

Аналіз наявних досліджень виявив значну 
увагу до потенціалу різноманітних музичних 
сервісів та платформ на базі штучного інтелекту 
для інтеграції в музичну освіту. Однак, практичний 
досвід застосування деяких актуальних 
інструментів, зокрема безплатної навчальної 
платформи «Musicca», веб-сайту teoria.com та 
програми AI Duet, потребує додаткового наукового 
осмислення в контексті досліджуваної проблеми. 
Платформа «Musicca» являє собою глобальний 
безкоштовний освітній ресурс, заснований у 2019 
році в Данії магістром мистецтв з музикознавства 
Лассе Груббе з метою забезпечення вільного 
доступу до вивчення теорії музики для широкого 
кола користувачів. На сьогоднішній день Musicca є 
однією з найпопулярніших навчальних платформ у 
світі з мільйонами користувачів щомісяця у понад 
150 країнах світу, яка демонструє потенціал для 
трансформації музичної освіти шляхом надання 
високоякісних інтерактивних навчальних 
матеріалів та інтеграції новітніх технологій, що 
сприяють підвищенню зацікавленості та 
ефективності навчання. 

Платформа характеризується зручним та 
інтуїтивно зрозумілим інтерфейсом, що включає 
три основні розділи. Рубрика «Вправи» охоплює 
фундаментальні аспекти теорії музики, починаючи 
з базових понять нот та ритму, переходячи до 
структурних елементів, таких як інтервали, акорди, 
гами та ключові знаки, а також сприяє розвитку 
музичного розуміння через розпізнавання музич-
них інструментів та жанрів. Розділ «Інструменти» 
орієнтований на виконавську практику, пропо-
нуючи віртуальні інструменти (фортепіано, гітара, 
бас-гітара, барабани) з візуалізацією вивченого 
матеріалу, а також допоміжне обладнання у 
вигляді онлайн-аранжувальника, драм-машини, 
метронома та тюнера для створення музичного 
супроводу, вдосконалення ритмічного відчуття та 
налаштування інструментів. Розділ «Інше» містить 
корисні ресурси, такі як кварто-квінтове коло 
тональностей, перелік італійських музичних 
термінів, приклади пісень для визначення 
інтервалів та можливість друку нотного паперу. 
Додатково, рубрика «Про нас» включає музичний 
словник, електронне забезпечення для навчальних 
закладів (відстеження прогресу студентів), а також 
інформацію про місію та цілі платформи. 

Веб-сайт teoria.com, що надає безкоштовний 
доступ до свого освітнього контенту з 1997 року, 
був ініційований Хосе Родрігесом Альвірою як 
допоміжний ресурс для його викладання в 
консерваторії музики Пуерто-Ріко. З моменту 
свого заснування платформа зарекомендувала себе 
як цінний інструмент для опанування музичної 
теорії, гармонії, слухового тренування та інших 

фундаментальних музичних дисциплін серед 
широкої інтернет-спільноти. У 2006 році веб-сайт 
teoria.com отримав престижну нагороду MERLOT 
(Multimedia Educational Resource for Learning and 
Online Teaching) Classic Award у галузі музики, що 
стало визнанням його високої якості та 
педагогічної цінності. 

Теоретичний портал, присвячений вивченню 
теорії музики, організований у чотири розділи: 
навчання (різні аспекти теорії музики в 
інтерактивній та доступній формі), вправи (роз-
виток навичок), статті (аналіз форм), довідка 
(поглиблене викладення теоретичних тем). 
Особливої уваги заслуговують такі рубрики, як 
«Посібники з теорії музики», що системно 
охоплюють ключові аспекти музичної грамоти, 
включаючи нотний запис (висота, тривалість, 
розташування на клавіатурі, тактування), музичні 
інтервали (з інтерактивними візуалізаціями), 
основи музичної системи (мажорні, мінорні, 
старовинні та штучні лади, тональності, гами з 
аудіоприкладами), акорди (структура, позначення, 
застосування), гармонічні функції (взаємозв’язки 
акордів, неакордові звуки, модуляції, гармонічний 
аналіз) та музичні форми (з візуалізаціями та 
композиційними прийомами). Окрім того, сайт 
містить довідник з теорії музики та розділ вправ 
«Теорія музики та вправи для розвитку слуху», що 
пропонує практику співу з листа, ритмічні та 
музичні диктанти, а також творчі завдання з 
композиції сучасної музики. Рубрика «Статті» 
включає колекції творів європейських 
композиторів, теоретичні аналізи, матеріали з 
акустики, інструментознавства та історії музики, а 
також функцію пошуку. 

Зважаючи на значний зміст, наявність 
ілюстративних музичних прикладів, розгалужений 
функціонал платформи, а також, широке 
використання порталу teoria.com у навчальному 
процесі консерваторій, університетів та музичних 
шкіл США, Європи, а відтепер і України, 
ефективність веб-сайту як навчального ресурсу для 
студентів музичних спеціальностей у закладах 
вищої освіти є підтвердженою міжнародним 
досвідом. Крім того, динамічний розвиток проєкту 
teoría.com, що передбачає постійне оновлення та 
розширення його функціональних можливостей, 
забезпечує його актуальність та відповідність 
сучасним освітнім потребам. 

Розроблена Google Creative Lab програма AI 
Duet являє собою експериментальний ШІ-
інструмент, призначений для формування 
слухових уявлень про ладову організацію у 
користувача через імпровізацію на віртуальному 
фортепіано. Взаємодія зі штучним інтелектом 
відбувається у формі діалогу, де ШІ відповідає та 
розвиває музичні ідеї, запропоновані корис-
тувачем. 

Зазначені платформи та програми, хоча й не 
були широко представлені в оглянутих дослід-
женнях, демонструють практичний потенціал 
використання цифрових технологій, включаючи 
елементи штучного інтелекту (як у випадку AI 
Duet), для підтримки навчання музично-теоре-
тичних дисциплін, розвитку виконавських та 
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слухових навичок, стимулювання творчої взаємодії 
в музичній освіті. Їхнє детальне вивчення може 
збагатити розуміння практичних аспектів впро-
вадження ШІ та цифрових інструментів у 
професійну музичну освіту. 

Сучасність демонструє вражаючі приклади 
симбіозу технологій та музичного мистецтва, що 
знаменують потенційну революцію в галузі та 
ілюструють здатність ШІ до інтеграції в складні 
музичні процеси: робот-віолончеліст Фредріка 
Ґрана, робот-диригент EveR6, ШІ-студент в 
Університеті прикладних мистецтв у Відні. Попри 
ці досягнення, як зазначає Р. Лаккін, сучасні 
моделі генеративного ШІ все ще відрізняються від 
людського розуміння світу та не володіють 
безпосереднім досвідом, хоча й демонструють 
певне його розуміння [9, с. 353]. Проте, майбутнє 
інтеграції ШІ з віртуальною та доповненою 
реальністю виглядає перспективно, оскільки такий 
симбіоз може створити імерсивні середовища, що 
імітують концертні зали та оркестри, сприяючи 
вдосконаленню професійних навичок та під-
вищенню впевненості як студентів-професіоналів, 
так і аматорів музичного мистецтва [4, с. 4]. 

Підсумовуючи, слід зазначити, що штучний 
інтелект постає як вагомий інструмент у музичній 
освіті, однак його застосування для досягнення 
оптимальних результатів потребує збалансованого 
підходу, що поєднує традиційні педагогічні методи 
з інноваційними технологіями. Важливо усвідом-
лювати, що ШІ є допоміжним засобом, оскільки 
справжнє музичне мистецтво, подібно до 
принципів функціонування нейронних мереж, є 
результатом людської творчості. 

Переходячи до аналізу потенційних обмежень 
та ризиків впровадження ШІ в професійну музичну 
освіту, необхідно усвідомлювати, що поряд з 
очевидними перевагами існують певні аспекти, що 
потребують уважного розгляду. Одним із 
ключових викликів є потреба у кваліфікованих 
викладачах та адміністративному персоналі, здат-
них ефективно використовувати ШІ-технології та 
інтегрувати їх у навчальний процес. Попри 
потенціал ШІ у засвоєнні фактологічного 
матеріалу, він не може повністю замінити людську 
креативність та критичне мислення, що є 
фундаментальними для музичної діяльності. 
Наприклад, ШІ може продемонструвати візуальні 
приклади музичних форм, але не здатен оцінити 
їхню естетичну цінність чи емоційну виразність з 
людської точки зору. Існує також занепокоєння 
щодо потенційного впливу надмірної залежності 
від ШІ на когнітивні функції людини, зокрема 
пам’ять та аналітичні здібності. Як зазначає 
Р. Лаккін, хоча ми ще не до кінця розуміємо 
взаємозв’язок між штучним та людським 
інтелектом, вже відомо, що технології змінюють 
роботу нашого мозку на нейронному рівні, тому 
важливо свідомо формувати бажані когнітивні 
зміни [9, с. 358]. Крім того, в музичній освіті ШІ не 
може замінити важливий людський фактор емпатії, 
натхнення та особистісного спілкування між 
викладачем та студентом. Ефективність його 
безпосередньо залежить від якості та 
репрезентативності даних, на яких він навчається, 

що може призвести до упередженості або 
неточностей. Нарешті, вартість повнофунк-
ціональних версій деяких ШІ-платформ може бути 
значною, хоча безкоштовні міні-версії часто є 
цілком доступними та змістовними. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У результаті проведеного 
дослідження були виявлені як значні переваги, так 
і певні обмеження впровадження штучного інте-
лекту в професійну музичну освіту. 

З одного боку, ШІ відкриває широкі 
можливості для персоналізації навчального про-
цесу, адаптації навчальних матеріалів до 
індивідуальних потреб студентів, автоматизації 
рутинних завдань, надання миттєвого зворотного 
зв’язку та розширення доступу до якісної музичної 
освіти. Він також сприяє розвитку нових навичок, 
таких як ладовий слуху і памʹять, музична 
творчість, аранжування та звукозапис. 

З іншого боку, існують певні ризики, 
пов’язані з надмірним покладанням на ШІ, 
зокрема, потенційне зменшення людської креатив-
ності, втрата важливого людського фактору в 
навчанні, етичні проблеми та необхідність 
ретельної підготовки викладачів до ефективної 
інтеграції ШІ в освітній процес. 

Оптимістичні прогнози щодо майбутнього 
розвитку ШІ в освітній галузі, зокрема в музичній, 
вказують на його здатність автоматизувати рутинні 
когнітивні завдання, що може звільнити час 
викладачів для більш творчої та індивідуалізованої 
роботи зі студентами. Проте, як підкреслює 
Р. Лаккін, потреба в унікальних людських 
навичках, креативності та емоційному інтелекті 
залишатиметься високою, а міжособистісні 
стосунки набуватимуть ще більшої цінності. 
Штучний інтелект покликаний доповнювати, а не 
замінювати людське пізнання, що зумовлює 
необхідність постійного підвищення кваліфікації, 
здатності до швидкого навчання та управління 
власною освітньою траєкторією в умовах 
технологічних проривів. 

Перспективи подальших досліджень вба-
чаються у розробці ефективних педагогічних 
методик використання ШІ-інструментів, вивченні 
їхнього впливу на творчий розвиток студентів, а 
також у дослідженні етичних та соціальних 
аспектів їхнього застосування. 
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НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА «МЕТОДИКА НАВЧАННЯ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ «МИСТЕЦТВО» 
(МУЗИКА, ХОРЕОГРАФІЯ, ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО) У ПРОФЕСІЙНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНИХ КОЛЕДЖІВ 
 
У статті автор розглядає значення навчальної дисципліни «Методика навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, 

хореографія, образотворче мистецтво» у професійній підготовці студентів педагогічних коледжів.  
Автор вважає, що у підготовці висококваліфікованих педагогічних кадрів педагогічні коледжі відіграють важливу роль, 

забезпечуючи студентів необхідними теоретичними знаннями та практичними навичками для успішної професійної діяльності, 
адже якісна професійна підготовка студентів педагогічних коледжів є запорукою успіху освітньої реформи, оскільки саме від 
професіоналізму педагогів залежить якість освіти та успішність учнів. 

Зміст освітньої галузі «Мистецтво», розроблений відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти, 
інтегровано в музичній, образотворчій та мистецько-синтетичній змістових лініях. Цей інтегрований підхід спрямований на 
формування у школярів цілісного уявлення про мистецтво як універсальну форму культурного самовираження. Предмети освітньої 
галузі «Мистецтво» відіграють ключову роль у всебічному розвитку особистості учнів, сприяючи формуванню їх емоційно-
почуттєвої сфери, художньо-образного, асоціативного та критичного мислення та створюють сприятливі умови для генерування 
креативних ідей, реалізації власних творчих потреб у художній діяльності й процесі пізнання. 

Автор доводить, що навчальна дисципліна «Методика навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, хореографія, 
образотворче мистецтво)» є важливою складовою професійної підготовки студентів педагогічних коледжів. Її успішне опанування 
забезпечує формування у майбутніх педагогів необхідних теоретичних знань, практичних умінь та методичних навичок для 
ефективної роботи з учнями в галузі мистецької освіти. 

Навчальна дисципліна «Методика навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, хореографія, образотворче мистецтво)» 
спрямована на формування у студентів педагогічних коледжів таких ключових компетентностей, як предметно-методична, 
педагогічна, комунікативна, креативна та інформаційно-комунікаційна.  

Навчання за курсом «Методика навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, хореографія, образотворче мистецтво)» 
передбачає різноманітні форми роботи, такі як лекції, практичні заняття, майстер-класи, педагогічна практика в закладах 
загальної середньої освіти та позашкільних навчальних закладах мистецького спрямування, самостійна робота з навчальною 
літературою та інтернет-ресурсами. Курс забезпечений сучасними навчально-методичними матеріалами, включаючи підручники, 
навчальні посібники, методичні рекомендації, зразки уроків та творчих робіт учнів. 

Ключові слова: педагогічний коледж, здобувачі освіти, майбутній педагог, методика навчання освітньої галузі 
«Мистецтво», музичне мистецтво, хореографічне мистецтво, образотворче мистецтво, професійна підготовка.  
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ACADEMIC DISCIPLINE «TEACHING METHODOLOGY OF THE EDUCATIONAL BRANCH 

«ART» (MUSIC, CHOREOGRAPHY, FINE ARTS) IN PROFESSIONAL TRAINING  
OF STUDENTS OF PEDAGOGICAL COLLEGES 

 
In the article, the author considers the significance of the academic discipline «Methodology of Teaching the Educational Branch «Art» 

(Music, Choreography, Fine Arts» in the professional training of students of pedagogical colleges.  
The author believes that in the training of highly qualified pedagogical personnel, pedagogical colleges play an important role, 

providing students with the necessary theoretical knowledge and practical skills for successful professional activity, because high-quality 
professional training of students of pedagogical colleges is the key to the success of educational reform, since it is precisely on the 
professionalism of teachers that the quality of education and student success depend.  

The content of the educational branch «Art», developed in accordance with the State Standard of Primary General Education, is 
integrated in musical, fine arts and artistic-synthetic content lines. This integrated approach is aimed at forming in schoolchildren a holistic 
idea of art as a universal form of cultural expression.  

The subjects of the educational branch «Art» play a key role in the comprehensive development students’ personalities, contributing to 
the formation of their emotional and sensory sphere, artistic and figurative, associative and critical thinking and creating favorable 
conditions for generating creative ideas, realizing their own creative needs in artistic activity and the process of cognition. 

The author proves that the academic discipline «Methodology of teaching the educational field «Art» (music, choreography, fine arts)» 
is an important component of the professional training of students of pedagogical colleges. Its successful mastery ensures the formation of 
future teachers with the necessary theoretical knowledge, practical skills and methodological skills for effective work with students in the field 
of art education.  

The academic discipline «Methodology of teaching the educational field «Art» (music, choreography, fine arts)» is aimed at the 
formation of such key competencies in students of pedagogical colleges as subject-methodical, pedagogical, communicative, creative and 
information-communicational.  



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

394 

The course «Methodology of teaching the educational field «Art» (music, choreography, fine arts)» involves various forms of work, 
such as lectures, practical classes, master classes, pedagogical practice in secondary education institutions and extracurricular educational 
institutions of the art direction, independent work with educational literature and Internet resources. The course is provided with modern 
educational and methodological materials, including textbooks, teaching aids, methodological recommendations, samples of lessons and 
creative works of students.  

Key words: pedagogical college, students, future teacher, teaching methodology of the educational field «Art», musical art, 
choreographic art, fine arts, professional training. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасному освітньому просторі 
спостерігається тенденція до підвищення вимог до 
професійної компетентності педагогічних праців-
ників, що зумовлено динамічним розвитком 
суспільства, появою нових освітніх технологій та 
зміною потреб учнів. У зв’язку з цим, якісна 
професійна підготовка студентів педагогічних 
коледжів набуває особливого значення та 
розглядається як ключовий фактор успіху освітньої 
реформи та забезпечення якості освіти в цілому. 

У підготовці висококваліфікованих педаго-
гічних кадрів педагогічні коледжі відіграють 
важливу роль, забезпечуючи студентів необ-
хідними теоретичними знаннями та практичними 
навичками для успішної професійної діяльності, 
адже якісна професійна підготовка студентів 
педагогічних коледжів є запорукою успіху 
освітньої реформи, оскільки саме від профе-
сіоналізму педагогів залежить якість освіти та 
успішність учнів. 

Отже, професійна підготовка педагогічних 
кадрів є одним із ключових факторів забезпечення 
якості освіти, оскільки саме компетентні педагоги 
здатні створювати сприятливі умови для навчання 
та розвитку учнів. 

Аналіз останніх досліджень тs публікацій. 
Проблемі професійної підготовки педагогічних 
кадрів присвячені багаточисельні наукові розвідки 
відомих вітчизняних науковців та педагогів-
практиків, дослідження яких охоплюють різні 
аспекти цієї проблеми від теоретичних засад до 
практичних методик. Видатний український 
педагог та письменник В. Сухомлинський у своїх 
працях розглядав роль педагога в формуванні 
особистості дитини, а також особливості підго-
товки майбутніх вчителів. Проблемам дидактики 
та методики навчання присвячені дослідження І. 
Лернера, який є розробником теорії розвивального 
навчання, яка з успіхом застосовується в 
підготовці студентів педагогічних коледжів.  

У роботах А. Алексюка розглядаються 
питання формування професійної компетентності 
майбутніх вчителів, а також шляхи удосконалення 
навчального процесу в педагогічних навчальних 
закладах.  

Проблеми розвитку творчих здібностей сту-
дентів досліджував О. Мороз, який розробив 
методику активізації творчої діяльності студентів у 
процесі навчання. 

Різноманітним питанням естетичного вихо-
вання, формування художньої культури особис-
тості, розвитку креативності та творчого 
потенціалу майбутніх педагогів присвячені наукові 
розвідки Г. Падалки, Л. Масол, О. Рудницької та 
ін. 

Дослідження О. Ребрової, О. Устименко-
Косорич, В. Шульгіної, О. Щолокової та ін. Стосу-

ються питань формування художніх смаків та 
потреб учнів, розвитку критичного мислення у 
сфері мистецтва, інтеграції різних видів мистецтва, 
використання сучасних технологій у навчальному 
процесі, розвитку художньо-образного мислення 
майбутніх педагогів тощо.  

Мета статті – розглянути роль навчальної 
дисципліни «Методика навчання освітньої галузі 
«Мистецтво» (музика, хореографія, образотворче 
мистецтво) у професійній підготовці студентів 
педагогічних коледжів.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Професійна підготовка студентів педагогічних 
коледжів є багатогранним і складним процесом, 
спрямованим на формування компетентного та 
конкурентоспроможного фахівця, здатного 
ефективно працювати в умовах сучасної освітньої 
системи [4].  

Загальнопедагогічна підготовка студентів 
педагогічних коледжів охоплює фундаментальні 
знання з педагогіки, психології, дидактики, теорії 
виховання, історії освіти тощо. Цей блок 
дисциплін формує науково-теоретичне підґрунтя 
професійної діяльності педагога, забезпечує 
розуміння сутності освітнього процесу, 
закономірностей розвитку особистості, принципів 
навчання та виховання. 

Фахова (предметна) підготовка передбачає 
глибоке вивчення навчального предмета, який 
студент планує викладати в майбутньому. Цей 
блок дисциплін забезпечує оволодіння необ-
хідними знаннями, вміннями та навичками з 
конкретної предметної галузі, методикою викла-
дання предмета, сучасними освітніми техно-
логіями. 

Психолого-педагогічна підготовка спрямована 
на формування у студентів психологічної ком-
петентності, необхідної для ефективної взаємодії з 
учнями, батьками, колегами. Цей блок дисциплін 
включає вивчення вікової психології, педагогічної 
психології, конфліктології, основ психологічного 
консультування та корекції тощо. 

Педагогічна практика є важливим ком-
понентом професійної підготовки, що передбачає 
безпосередню участь студентів у навчально-
виховному процесі під керівництвом досвідчених 
педагогів-наставників. Педагогічна практика 
дозволяє студентам застосувати теоретичні знання 
на практиці, набути необхідних професійних вмінь 
та навичок, адаптуватися до реальних умов роботи 
в освітньому закладі [4]. 

Інтеграція України в Болонський процес та 
модернізація системи педагогічної освіти зумовили 
необхідність глибоких структурних змін та 
імплементації вимог галузевих стандартів як 
середньої, так і вищої педагогічної освіти. У цьому 
контексті, діалектичні та гуманістичні зрушення в 
сучасному суспільстві актуалізували проблему 
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загальнокультурного та духовного розвитку 
особистості, визначивши пріоритетними її права на 
різнобічне розкриття обдарувань, задоволення 
культурних потреб та повноцінну реалізацію 
культурно-творчого потенціалу. 

Як зазначає академік І. Зязюн, у сучасному 
суспільстві виникла об’єктивна потреба форму-
вання «людини культури» – особистості, здатної з 
максимальною ефективністю реалізувати й 
розвивати свої індивідуальні здібності та 
інтелектуальні, моральні й творчі можливості [3, 
c. 67]. 

У цьому процесі мистецька освіта відіграє 
вирішальну роль, адже вона сприяє розвитку 
емоційного інтелекту, естетичного смаку, 
креативного мислення та інших важливих якостей 
особистості. 

Мистецька освіта в педагогічних коледжах 
спрямована на формування у студентів глибокого 
розуміння мистецтва як явища культури, 
ознайомлення з історією та теорією мистецтва, 
розвиток умінь аналізувати та інтерпретувати 
художні твори, сприяє розвитку творчих 
здібностей студентів, їх здатності до само-
вираження, генерування нових ідей та створення 
власних художніх проєктів, формуванню у 
студентів естетичного смаку, вмінню розрізняти 
прекрасне, цінувати мистецтво та отримувати 
насолоду від нього.  

Мистецька освіта є складним та 
багатогранним соціокультурним явищем, яке 
відіграє ключову роль у збереженні та передачі 
духовних цінностей культури від покоління до 
покоління.  

Ключовими функціями мистецької освіти є: 
– культуро-зберігаюча функція – забезпечує 

трансляцію культурної спадщини, сприяючи 
збереженню та популяризації мистецьких 
цінностей, традицій та надбань різних епох і 
народів; 

– соціалізуюча функція – сприяє інтеграції 
особистості в соціокультурний простір, формуючи 
її культурну ідентичність, сприяючи розвитку 
почуття приналежності до певної культурної 
спільноти та формуючи повагу до культурного 
розмаїття світу; 

– розвиваюча функція – сприяє розвитку 
особистості, її інтелектуального, емоційного, 
творчого та духовного потенціалу, стимулює 
розвиток креативного мислення, уяви, фантазії, 
естетичного смаку та емоційного інтелекту. 

– пізнавальна функція – розширює світогляд 
особистості, збагачуючи її знаннями про природу, 
суспільство, історію, культуру та місце людини в 
світі. 

– виховна функція – мистецька освіта сприяє 
формуванню моральних цінностей, громадянської 
позиції, патріотизму, гуманістичних ідеалів та 
відповідальності за свої дії тощо [3, c. 90].  

Зміст освітньої галузі «Мистецтво», розроб-
лений відповідно до Державного стандарту 
початкової загальної освіти, інтегровано в музич-
ній, образотворчій та мистецько-синтетичній зміс-
тових лініях. Цей інтегрований підхід спрямований 
на формування у школярів цілісного уявлення про 

мистецтво як універсальну форму культурного 
самовираження. Предмети освітньої галузі «Мис-
тецтво» відіграють ключову роль у всебічному 
розвитку особистості учнів, сприяючи 
формуванню їх емоційно-почуттєвої сфери, 
художньо-образного, асоціативного та критичного 
мислення та створюють сприятливі умови для 
генерування креативних ідей, реалізації власних 
творчих потреб у художній діяльності й процесі 
пізнання [2].  

На думку Т. Віхренко, В. Буяновської та 
М. Разводової, навчальна дисципліна «Методика 
навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, 
хореографія, образотворче мистецтво)» є важ-
ливою складовою професійної підготовки 
студентів педагогічних коледжів. Її успішне 
опанування забезпечує формування у майбутніх 
педагогів необхідних теоретичних знань, 
практичних умінь та методичних навичок для 
ефективної роботи з учнями в галузі мистецької 
освіти [1, c. 3]. 

У КЗ ««Балтський педагогічний фаховий 
коледж» навчальна дисципліна «Методика 
навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, 
хореографія, образотворче мистецтво)» вивчається 
на ІІІ та IV курсах і є складовою частиною 
дисциплін циклу професійної підготовки 
нормативного блоку. Вивчення мистецтва в 
педагогічному контексті передбачає вирішення 
низки важливих завдань, спрямованих на 
ґрунтовну професійну підготовку майбутніх 
фахівців. Ключовим аспектом є формування та 
розвиток методичної та професійної компе-
тентності вчителя, здатного ефективно роз-
в’язувати актуальні проблеми художньо-
естетичного виховання молоді. 

На думку Т. Віхренко, В. Буяновської та 
М. Разводової, майбутній педагог повинен воло-
діти глибокими знаннями та практичними 
вміннями у сфері викладання мистецтва, зокрема: 

– здатністю оперувати сучасними мистецт-
вознавчими концепціями та методиками аналізу 
художніх творів; 

– мати цілісне бачення педагогічного процесу, 
володіти вміннями конструювання педагогічних 
ситуацій та знаходження ефективних засобів їх 
вирішення; 

– володіння сучасними методами та 
прийомами організації та реалізації художньо-
педагогічної драматургії уроку, групової роботи та 
інших форм навчальної діяльності; 

– володіти вміннями налагоджувати 
ефективну комунікацію з учнями, батьками та 
колегами, створювати сприятливу атмосферу для 
творчого розвитку особистості; 

– здатністю до генерування нових ідей, 
розробки авторських методик та програм, 
адаптованих до потреб сучасної освіти тощо [1, 
c. 4].  

Дана дисципліна охоплює широкий спектр 
питань, пов’язаних з розвитком теорії та практики 
мистецтва, а також естетичного виховання в різні 
історичні епохи, включаючи й сучасність. Її метою 
є комплексний аналіз історичного розвитку 
мистецтва, провідних наукових концепцій у галузі 
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мистецької освіти, а також методичних засад 
організації та проведення навчально-виховної 
роботи на уроках мистецтва в початковій школі. 

Завданнями курсу є:  
1. Розкриття головних особливостей 

інтегрованого курсу «Методика навчання освітньої 
галузі «Мистецтво» (музика, хореографія, 
образотворче мистецтво)», якими, на думку 
розробників є: 

– синергія видів мистецтва – курс передбачає 
інтеграцію музики, хореографії та образотворчого 
мистецтва, що дозволяє здобувачам освіти 
усвідомити їх взаємозв’язок та взаємозалежність. 

– цілісний розвиток особистості – інтегро-
ваний підхід сприяє гармонійному розвитку 
емоційної, інтелектуальної та творчої сфер 
особистості здобувачів освіти. 

– формування художньо-естетичної компе-
тентності – здобувачі освіти набувають знань, 
умінь та навичок, необхідних для розуміння та 
інтерпретації творів мистецтва, а також для власної 
творчої діяльності. 

– активізація пізнавальної діяльності – 
інтегрований курс стимулює інтерес здобувачів 
освіти до мистецтва, сприяє розвитку допитливості 
та творчого мислення. 

– практична спрямованість – курс передбачає 
активну участь здобувачів освіти у творчій 
діяльності, що сприяє закріпленню теоретичних 
знань та розвитку практичних навичок тошо.  

2. Формування базових освітніх компе-
тентностей та загальний естетичний розвиток 
студентів. У сучасному освітньому просторі 
формування базових освітніх компетентностей та 
загальний естетичний розвиток студентів є 
ключовими завданнями вищої школи. Ці два 
аспекти тісно взаємопов’язані, адже естетичне 
виховання сприяє не лише розвитку художнього 
смаку, але й формуванню ціннісного ставлення до 
світу, розвитку критичного мислення та креатив-
ності, що є важливими компонентами успішної 
професійної діяльності. 

Т. Віхренко, В. Буяновська та М. Разводова 
вважають, що базові освітні компетентності – це 
сукупність знань, умінь, навичок та ставлень, 
необхідних для успішної життєдіяльності в 
сучасному суспільстві й до них науковці відносять 
комунікативну компетентність, тобто вміння 
ефективно спілкуватися усно та письмово, 
розуміти й інтерпретувати інформацію; інфор-
маційну компетентність, тобто вміння знаходити, 
аналізувати та використовувати інформацію з 
різних джерел; соціальну компетентність, тобто 
вміння працювати в команді, вирішувати 
конфлікти, толерантно відноситися до інших 
людей, а також вміння вчитися протягом життя, 
адаптуватися до змін, критично мислити та 
розв’язувати проблеми [1]. 

Естетичний розвиток особистості передбачає 
формування у студентів здатності сприймати та 
цінувати прекрасне у мистецтві та житті, розвиток 
художнього смаку, вміння виражати себе у творчій 
діяльності. Естетичне виховання сприяє розвитку 
емоційної сфери, формуванню ціннісного 

ставлення до світу, розвитку творчого потенціалу 
тощо.  

3. Оволодіння і засвоєння здобувачами вищої 
освіти теоретичних та практичних знань з мето-
дики навчання мистецтва.  

Теоретична підготовка з методики навчання 
мистецтва передбачає вивчення фундаментальних 
положень педагогіки, психології, мистецтво-
знавства, а також сучасних методик та технологій 
навчання мистецтва. Майбутні педагоги повинні 
ознайомитися з різноманітними підходами до 
викладання мистецтва, формами організації 
навчальної діяльності учнів, методами оцінювання 
навчальних досягнень та іншими важливими 
аспектами педагогічної діяльності. 

Практична підготовка є невід’ємною 
складовою професійної підготовки майбутніх 
вчителів. Вона передбачає активну участь 
студентів у різноманітних формах навчальної 
діяльності, таких як педагогічна практика – 
студенти мають можливість застосувати отримані 
теоретичні знання на практиці, проводячи уроки 
мистецтва в школах під керівництвом досвідчених 
педагогів; майстер-класи та семінари, участь у 
яких дозволяє студентам ознайомитися з 
сучасними методиками та технологіями навчання 
мистецтва, обмінятися досвідом з коллегами; 
виконання творчих проєктів сприяє розвитку 
креативності студентів; участь у науково-дослідній 
роботі дозволяє студентам поглибити свої знання з 
методики навчання мистецтва, розвинути навички 
самостійного дослідження та аналізу інформації 
тощо.  

4. Формування і розвиток методичної і 
професійної компетентності майбутнього вчителя 
мистецьких дисциплін. Методична компетентність 
передбачає знання сучасних методів і технологій 
навчання мистецтва, здатність ефективно органі-
зовувати навчально-виховний процес, враховуючи 
вікові та індивідуальні особливості учнів. 
Майбутній вчитель повинен володіти різнома-
нітними формами та методами роботи, такими як: 

– інтерактивні методи – дискусії, рольові ігри, 
робота в групах, що сприяють активному 
залученню учнів до навчального процессу; 

– проєктна діяльність – розробка та реалізація 
творчих проєктів, що розвивають креативність та 
самостійність учнів; 

– використання інформаційно-комунікаційних 
технологій – застосування мультимедійних засобів, 
інтернет-ресурсів для збагачення навчального 
матеріалу та урізноманітнення форм роботи тощо. 

Професійна компетентність охоплює глибокі 
знання з історії та теорії мистецтва, вміння 
аналізувати художні твори, орієнтуватися в сучас-
них напрямах розвитку мистецтва. Важливим 
аспектом є також здатність педагога до само-
розвитку та постійного професійного вдоско-
налення. 

5. Розкриття питання викладання інтегро-
ваного курсу «Мистецтво» (музика, хореографія, 
образотворче мистецтво) Нової української школи. 
Уроки інтегрованого курсу «Мистецтво» (музика, 
хореографія, образотворче мистецтво) в сучасній 
школі мають базуватися на таких засадах: 
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– педагогіка партнерства, співпраці та 
співтворчості – освітній процес будується на 
засадах особистісного діалогу між усіма його 
учасниками – учнями, вчителями, батьками. 
Заохочується обмін думками, враженнями, ідеями, 
що сприяє розвитку критичного мислення та 
креативності учнів;  

– моделювання життєвих ситуацій – 
навчальний матеріал та форми роботи на уроках 
мистецтва мають бути тісно пов’язані з реальним 
життям учнів, їх досвідом та інтересами. Широко 
використовуються методи моделювання життєвих 
ситуацій у контексті мистецької діяльності, що 
сприяє глибшому розумінню учнями сутності 
мистецтва та його значення в житті людини;  

– створення ситуацій вибору, успіху, 
самоаналізу та самопізнання – на уроках мистецтва 
учням надаються можливості для самостійного 
вибору тем, завдань, видів діяльності. Ство-
рюються умови для переживання успіху, що 
сприяє підвищенню мотивації до навчання та 
розвитку впевненості у власних силах. 
Заохочується самоаналіз та самооцінка учнів, що 
сприяє розвитку їх рефлексивних здібностей та 
самопізнанню. 

Також зазначимо, що у період воєнної агресії 
та трагедії, які переживає Україна, особливо 
важливим є питання деколонізації мистецького 
простору та формування національної ідентичності 
учнів, тому необхідним є вилучення з 
використання в освітньому процесі творів 
російських та білоруських митців (з огляду на 
позицію Білорусі щодо російського вторгнення в 
Україну). 

Вивільнений навчальний час доцільно 
використати для ознайомлення учнів із творчістю 
українських, регіональних митців, що сприятиме 
формуванню національно-патріотичної свідомості 
учнівства, вихованню поваги до українського 
мистецтва й культури, збереженню та 
популяризації українських звичаїв та традицій 
тощо.  

6. Презентування основних підходів до уроку 
мистецтва на основі класифікації уроків за типом, 
формою і жанром. Для ефективного планування та 
проведення уроків мистецтва важливо враховувати 
їх класифікацію за різними критеріями, такими як 
тип, форма та жанр. 

За типом:  
– уроки формування нових знань – на цих 

уроках учні знайомляться з новими поняттями, 
теоріями, фактами, пов’язаними з мистецтвом; 

– уроки застосування знань та вмінь – на цих 
уроках учні вчаться застосовувати отримані знання 
на практиці, аналізувати художні твори, 
створювати власні мистецькі проєкти; 

– уроки узагальнення та систематизації знань 
– на цих уроках учні узагальнюють та 
систематизують отримані знання, встановлюють 
зв’язки між різними темами та видами мистецтва. 

– уроки контролю та оцінювання знань – на 
цих уроках здійснюється перевірка та оцінювання 
рівня засвоєння учнями навчального матеріалу. 

За формою:  

– традиційні уроки – лекції, бесіди, практичні 
заняття; 

– інтерактивні урок – дискусії, рольові ігри, 
робота в группах; 

– мультимедійні уроки – використання 
відеоматеріалів, презентацій, інтерактивних 
программ; 

– уроки-екскурсії – відвідування музеїв, 
виставок, театрів, концертів, майстер-класів тощо.  

За жанром:  
– уроки музики – вивчення музичної грамоти, 

слухання музики, виконання музичних творів; 
– уроки хореографії – вивчення танцювальних 

рухів, постановка танців; 
– уроки образотворчого мистецтва – 

малювання, ліплення, аплікація, конструювання. 
З огляду на класифікацію уроків мистецтва, 

можна виділити кілька основних підходів до їх 
проведення. Компетентнісний підхід спрямований 
на формування в учнів ключових компетентностей, 
необхідних для успішної самореалізації в 
сучасному світі. Особлива увага приділяється 
розвитку креативного мислення, здатності до 
самовираження, вміння працювати в команді та 
критично оцінювати художні твори. 

Діяльнісний підхід передбачає активну участь 
учнів у різноманітних видах художньо-творчої 
діяльності. Учні не тільки вивчають теорію 
мистецтва, але й створюють власні художні 
проекти, беруть участь у виставках, концертах та 
інших культурних заходах. 

Особистісно-орієнтований підхід 
спрямований на те, що в центрі навчального 
процесу знаходиться особистість учня, його 
індивідуальні потреби та інтереси. Викладач 
виступає не тільки як транслятор знань, але й як 
фасилітатор, який створює умови для активного 
навчання та творчого розвитку кожного учня. 

Інтегративний підхід передбачає поєднання 
різних видів мистецтва (музика, хореографія, 
образотворче мистецтво) в єдиний навчальний 
процес. Це сприяє формуванню в учнів цілісного 
уявлення про мистецтво як універсальну форму 
відображення дійсності тощо. 

7. Акцентування уваги на розкритті 
інтонаційно-образної природи мистецтва, його 
місця й значення в житті суспільства і людини; на 
творчому саморозкритті дитини в мистецькій 
діяльності; на затвердженні національних і 
загальнолюдських цінностей, становленні і 
соціалізації особистості учня у сучасному світі. 
Мистецтво має особливу, інтонаційно-образну 
природу, воно звертається до емоцій та почуттів 
людини, передає інформацію за допомогою 
художніх образів, символів, метафор. Інтонація в 
мистецтві – це спосіб вираження емоційного 
ставлення автора до зображуваного, його оцінка 
подій та явищ, а образ – узагальнена художня 
картина дійсності, втілена в конкретній формі. 

Мистецтво сприяє формуванню світогляду та 
ціннісних орієнтацій особистості, адже знайомить 
людину з різноманітними культурами, ідеями, 
поглядами на світ, допомагає сформувати власну 
систему цінностей, допомагає людині розуміти 
свої емоції та емоції інших людей, розвиває 
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емпатію та емоційний інтелект, стимулює уяву, 
фантазію, креативність, сприяє розвитку творчих 
здібностей особистості, також мистецтво є засобом 
спілкування та взаємодії між людьми. 

Мистецтво є важливим засобом творчого 
саморозкриття дитини, адже у процесі художньої 
діяльності дитина має можливість виразити свої 
емоції та переживання, розвинути творчі здібності, 
пізнати себе та світ тощо.  

Мистецтво є важливим засобом формування 
національної ідентичності, патріотизму, поваги до 
культурної спадщини. Водночас, мистецтво 
об’єднує людей різних національностей та культур, 
сприяє розумінню та повазі до інших культурних 
традицій. 

Мистецтво відіграє важливу роль у 
соціалізації особистості учня в сучасному світі, 
допомагає дитині адаптуватися до життя в 
суспільстві, зрозуміти свої права та обов’язки, 
навчитися спілкуватися та співпрацювати з іншими 
людьми, сприяє формуванню громадянської 
позиції, відповідальності за свої дії та готовності 
брати участь у житті суспільства. 

Навчальний матеріал зазначеної дисципліни 
поділяється на три компоненти «Музика», 
«Хореографія», «Образотворче мистецтво».  

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
«Музика»: Змістовий модуль 1. Урок музичного 
мистецтва в закладі середньої освіти. Класифікація 
уроків музичного мистецтва (тип, форма, жанр). 
Змістовий модуль 2. Основні види музичної 
діяльності молодших школярів на уроках 
музичного мистецтва та методика їх проведення. 

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
«Хореографія»: змістовий модуль. Методика 
хореографічної діяльності 

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
«Образотворче мистецтво»: Змістовий модуль. 
Методика викладання образотворчого мистецтва в 
початковій школі [1]. 

Самостійна робота студентів передбачає 
підготовку повідомлень із окремих тем, науково-
пошукову діяльність, виготовлення наочності до 
занять з мистецтва та індивідуальні заняття  

У процесі оцінювання навчальних досягнень 
студентів застосовуються методи усного контролю 
(індивідуальне опитування, фронтальне 
опитування, співбесіда), методи письмового 
контролю (письмове тестування), методи 
комп’ютерного контролю (тестові програми), 
методи самоконтролю (самоаналіз).  

Виконання проєкту з курсу «Методика 
навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, 
хореографія, образотворче мистецтво)» є 
важливою формою науково-дослідної роботи 
студента, яка передбачає не тільки теоретичне 
осмислення проблем мистецької освіти, але й 
практичне застосування отриманих знань та вмінь. 

Проєкт може бути спрямований на 
розв’язання конкретної педагогічної проблеми, 
розробку методичних рекомендацій, створення 
навчальних матеріалів тощо. 

Основними завданнями проєкту є: 
– поглиблення та систематизація теоретичних 

знань – проєкт передбачає вивчення наукової 

літератури, аналіз педагогічного досвіду, що 
сприяє поглибленню та систематизації 
теоретичних знань студента з методики навчання 
мистецтва; 

– розвиток дослідницьких та творчих навичок 
– у процесі виконання проєкту студент вчиться 
самостійно формулювати проблему дослідження, 
визначати методи її розв’язання, аналізувати 
отримані результати та робити обґрунтовані 
висновки; 

– формування професійної компетентності – 
проєкт сприяє формуванню професійної 
компетентності майбутнього вчителя, його 
здатності творчо підходити до організації 
навчально-виховного процесу, розв’язувати 
педагогічні проблеми та приймати обґрунтовані 
рішення тощо [1]. 

Ключовими характеристиками проєкту є 
завершена творча робота (проєкт передбачає 
створення оригінального продукту, який є 
результатом самостійного дослідження та творчого 
пошуку студента); відповідність навчальній прог-
рамі (зміст проєкту має відповідати навчальній 
програмі курсу та охоплювати кілька тем або весь 
зміст навчального курсу); проєкт виконується на 
основі знань, умінь та навичок, отриманих 
студентом під час лекційних та практичних занять, 
а також відображення рівня навчальної ком-
петентності (проєкт є своєрідним звітом про рівень 
навчальної компетентності студента, його 
здатності застосовувати теоретичні знання на 
практиці та розв’язувати професійні завдання) 
тощо. 

Також програмою передбачається виконання 
індивідуального науково-дослідного завдання з 
курсу «Методика навчання освітньої галузі 
«Мистецтво» (музика, хореографія, образотворче 
мистецтво)». Цей вид діяльності сприяє 
поглибленню та систематизації знань, отриманих 
під час лекційних та практичних занять, а також 
розвитку дослідницьких й творчих навичок, 
необхідних для майбутньої професійної діяльності. 

Ключовими характеристиками індиві-
дуального науково-дослідного завдання курсу 
«Методика навчання освітньої галузі «Мистецтво» 
(музика, хореографія, образотворче мистецтво)» є: 

– завершена науково-дослідна робота – 
завдання передбачає проведення самостійного 
дослідження, аналіз наукової літератури та 
отримання власних результатів, які мають наукову 
новизну та практичну значущість; 

– індивідуальний характер – завдання вико-
нується студентом самостійно під керівництвом 
викладача; 

– відповідність навчальній програмі – зміст 
завдання має відповідати навчальній програмі 
курсу та охоплювати кілька тем або весь зміст 
навчального курсу; 

– завдання виконується на основі знань, умінь 
та навичок, отриманих студентом під час 
лекційних та практичних занять;  

– завдання є своєрідним звітом про рівень нав-
чальної компетентності студента, його здатності 
застосовувати теоретичні знання на практиці та 
розв’язувати професійні завдання [1]. 
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Зміст завдання має відповідати таким 
вимогам, як актуальність та наукова новизна, адже 
тема дослідження має бути актуальною для 
сучасної мистецької освіти та містити елементи 
наукової новизни, дослідження має базуватися на 
ґрунтовному теоретичному аналізі наукової 
літератури та педагогічного досвіду, має бути 
спрямоване на вирішення конкретної педагогічної 
проблеми або розробку методичних рекомендацій, 
які можуть бути використані в практичній 
діяльності вчителя мистецтва тощо.  

Навчальні досягнення бакалаврів з дис-
ципліни «Методика навчання освітньої галузі 
«Мистецтво» (музика, хореографія, образотворче 
мистецтво)» оцінюються за модульно-рейтинговою 
системою, яка ґрунтується на принципі 
поопераційної звітності, обов’язковості модуль-
ного контролю, накопичувальної системи 
оцінювання рівня знань, умінь та навичок, а також 
накопичення кількості підсумкових балів до 100 
[1]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У сучасному освітньому 
просторі підготовка висококваліфікованих педа-
гогів є пріоритетним завданням. Курс «Методика 
навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, 
хореографія, образотворче мистецтво)» відіграє 
ключову роль у формуванні професійної 
компетентності майбутніх вчителів, забезпечуючи 
їх необхідними теоретичними знаннями та 
практичними навичками для ефективної роботи в 
закладах освіти. 

Курс «Методика навчання освітньої галузі 
«Мистецтво» (музика, хореографія, образотворче 
мистецтво)» спрямований на формування у 
студентів педагогічних коледжів таких ключових 
компетентностей, як: 

1. предметно-методична компетентність – 
глибокі знання з теорії та методики викладання 
мистецтва, вміння ефективно організовувати 
навчально-виховний процес з урахуванням вікових 
та індивідуальних особливостей учнів; 

2. педагогічна компетентність – вміння 
знаходити індивідуальний підхід до кожного учня, 
створювати сприятливі умови для розвитку їх 
творчих здібностей, стимулювати інтерес до 
мистецтва та естетичного пізнання світу; 

3. комунікативна компетентність – вміння 
ефективно спілкуватися з учнями, батьками та 
колегами, налагоджувати партнерські стосунки та 
створювати атмосферу співпраці; 

4. креативна компетентність – здатність до 
творчого самовираження, генерування нових ідей 
та їх втілення в життя, вміння використовувати 
інноваційні методи та технології навчання; 

5. інформаційно-комунікаційна 
компетентність – вміння використовувати сучасні 
інформаційно-комунікаційні технології для 
збагачення навчального процесу, пошуку та 
обробки інформації, створення мультимедійних 
навчальних матеріалів тощо. 

Курс «Методика навчання освітньої галузі 
«Мистецтво» (музика, хореографія, образотворче 
мистецтво)» має безпосереднє значення для 
практичної діяльності майбутніх вчителів й 

забезпечує студентів необхідними знаннями та 
вміннями для планування та проведення уроків 
мистецтва (студенти вчаться розробляти 
навчально-методичне забезпечення уроків, 
визначати форми та методи роботи з учнями, 
враховуючи їх вікові та індивідуальні особливості); 
організації художньо-творчої діяльності учнів 
(студенти набувають навичок організації різно-
манітних видів художньо-творчої діяльності учнів, 
таких як малювання, ліплення, музикування, 
танцювальні вправи, театралізовані вистави тощо); 
використання сучасних педагогічних технологій 
(студенти вчаться використовувати сучасні 
педагогічні технології, такі як інтерактивні методи 
навчання, проєктна діяльність, інформаційно-
комунікаційні технології для підвищення ефек-
тивності навчального процесу); оцінювання 
навчальних досягнень учнів (студенти оволо-
дівають різноманітними методами оцінювання 
навчальних досягнень учнів, такими як тестування, 
опитування, аналіз творчих робіт) тощо. 

Навчання за курсом «Методика навчання 
освітньої галузі «Мистецтво» (музика, 
хореографія, образотворче мистецтво)» передбачає 
різноманітні форми роботи, такі як лекції, 
практичні заняття, майстер-класи, педагогічна 
практика в закладах загальної середньої освіти та 
позашкільних навчальних закладах мистецького 
спрямування, самостійна робота з навчальною 
літературою та інтернет-ресурсами. 

Курс забезпечений сучасними навчально-
методичними матеріалами, включаючи підруч-
ники, навчальні посібники, методичні реко-
мендації, зразки уроків та творчих робіт учнів. 

Отже, навчальна дисципліна «Методика 
навчання освітньої галузі «Мистецтво» (музика, 
хореографія, образотворче мистецтво)» є важливим 
компонентом професійної підготовки студентів 
педагогічних коледжів. Він забезпечує студентів 
необхідними теоретичними знаннями та прак-
тичними навичками для ефективної роботи в 
закладах освіти, сприяє формуванню їх про-
фесійної компетентності та готовності до творчої 
педагогічної діяльності. 
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ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ІНТЕГРАЦІЇ ІМЕРСИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У НАВЧАННЯ 
ПРИРОДНИЧО-МАТЕМАТИЧНИХ ДИСЦИПЛІН В АКАДЕМІЧНИХ ЛІЦЕЯХ 

 
У статті розглядається проблема інтеграції інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) в освітній процес закладів 

загальної середньої освіти, зокрема акцентується увага на потенціалі імерсивних технологій у навчанні природничо-математичних 
дисциплін в академічних ліцеях. Обґрунтовано важливість технологічної інтеграції як невіддільного складника сучасного якісного 
навчання, що сприяє підвищенню мотивації учнів, візуалізації складних концепцій та інтенсифікації навчального процесу. 

У роботі здійснено порівняльний аналіз понять «технологічна інтеграція» та «технологічна імплементація», що часто 
використовуються як синоніми у вітчизняній науковій літературі. На основі аналізу наукових праць запропоновано розмежування 
цих понять, де інтеграція розглядається як процес використання технологій для покращення навчального процесу та підтримки 
цілей навчання, а імплементація – як цілеспрямоване впровадження технологій, регламентоване на державному рівні. Визначено 
чотири рівні технологічної інтеграції: низький, початковий, середній та високий, кожен з яких характеризується різним ступенем 
проникнення технологій у навчальну діяльність учнів. 

Основну увагу в статті приділено дослідженню переваг інтеграції імерсивних технологій у навчання природничо-
математичних предметів. Серед ключових переваг виокремлено підвищення продуктивності навчання, збільшення залученості 
учнів, забезпечення комплексної візуалізації абстрактних моделей, розвиток просторового мислення завдяки інтерактивному 
досвіду, врахування психологічних особливостей сприйняття навчального матеріалу, створення безпечного та адаптивного 
навчального середовища, сприяння професійному зростанню вчителів, можливість міжпредметних зв’язків та демократизацію 
освіти. 

На основі проведеного аналізу сформульовано принципи ефективної інтеграції імерсивних технологій у навчання природничо-
математичних дисциплін в академічних ліцеях. До цих принципів належать педагогічна доцільність та відповідність цілям 
навчання, інтеграція з традиційними методами навчання, поступове впровадження, технологічна безпека та етичність, 
доступність, інтерактивне навчання та створення мультисенсорного навчального середовища. 

Ключові слова: імерсивні технології навчання; заклади загальної середньої освіти; академічні ліцеї; інтеграція технологій; 
імплементація технологій. 
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THEORETICAL ASPECTS OF INTEGRATING IMMERSIVE TECHNOLOGIES IN TEACHING 
NATURAL AND MATHEMATICAL DISCIPLINES IN ACADEMIC LYCEUMS 

 
The article deals with the problem of integrating information and communication technologies (ICT) into the educational process of 

general secondary education institutions, in particular, the potential of immersive technologies in teaching natural and mathematical 
disciplines in academic lyceums is emphasized. The importance of technological integration as an integral part of modern quality education, 
which helps to increase student motivation, visualize complex concepts and intensify the learning process, is substantiated. 

The article provides a comparative analysis of the concepts of “technological integration” and “technological implementation”, which 
are often used synonymously in the national scientific literature. Based on the analysis of scientific works, the author proposes a distinction 
between these concepts, where integration is seen as the process of using technology to improve the educational process and support learning 
goals. Implementation is seen as the purposeful introduction of technology regulated at the state level. Four levels of technological 
integration have been identified: low, primary, middle, and high, each characterized by a different degree of technology penetration into 
students’ learning activities. 

The article focuses on the advantages of integrating immersive technologies into the teaching of natural and mathematical subjects. 
Among the key advantages are increased learning productivity, increased student engagement, integrated visualization of abstract models, 
development of spatial thinking through interactive experience, consideration of psychological features of perception of educational material. 
Creation of a safe and adaptive learning environment, promotion of teachers’ professional growth, possibility of cross-curricular 
connections, and democratization of education. 

Because of the analysis, the principles of effective integration of immersive technologies into the teaching of natural and mathematical 
disciplines in academic lyceums are formulated. These principles include pedagogical appropriateness and relevance to learning objectives, 
integration with traditional teaching methods, gradual implementation, technological safety and ethics, accessibility, interactive learning, 
and the creation of a multisensory learning environment. 

Key words: immersive learning technologies; general secondary education institutions; academic lyceums; integration of technologies; 
implementation of technologies. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В сучасних реаліях якісний процес 
навчання в закладах загальної середньої освіти 
можливий за умови використання різноманітних 
інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ). 
Такі технології не тільки збагачують технологічно 
процес навчання, а й сприяють мотивації до 
навчання, візуалізації складних понять, інтен-
сифікації процесу навчання. 

Ще на початку XX століття з появою 
радіомовлення почався й процес використання 
інноваційних технологій у навчанні, а з четвертою 
промисловою революцією, що схарактеризуватися 
злиттям технологій і розмиттям кордонів між 
фізичним та віртуальним світом, впровадження 
ІКТ у процес навчання стало невіддільною 
частиною прогресивних підходів до навчання. 
Такий процес у системі освіти отримав назву 
«технологічна інтеграція» – ефективне залучення 
технологій у процес навчання для досягнення 
поставлених цілей [3]. Основною задачею 
інтеграції інноваційних технологій в освіту було 
формування особистості, компетентної в таких 
технологіях та конкурентоспроможної в сучасних 
життєвих реаліях. На початку становлення терміну 
«технологічна інтеграція» його розглядали в 
декількох аспектах. 

Перший аспект інтеграції полягав у вико-
ристанні цифрових технологій в закладах освіти у 
процесі навчання без постановки конкретних 
педагогічних цілей навчання. В цьому контексті 
технологічна інтеграція визначалася як процес 
використання ІКТ в освітньому середовищі та 
включала внесення змін до навчальної програми та 
засобів навчання [5]. 

У такому випадку технологічна інтеграція 
розглядалася як синонім до використання будь-
яких технологій у процесі навчання за якого 
технологія може бути використана як інструмент 
для покращення та розширення можливостей 
взаємодії учнів з навколишнім середовищем, 
надаючи доступ до середовища, раніше недо-
ступного в реальному житті та реальному часі [11], 

наприклад, наявність комп’ютерного обладнання в 
закладі освіти. 

В рамках другого аспекту технологічна 
інтеграція трактується як ефективне використання 
інноваційних технологій для досягнення запла-
нованих результатів навчання [3]. Даний підхід 
базується на педагогічно обґрунтованому 
використанні технологій. Його метою є вдоско-
налення навчального процесу через: 1) інтеграцію 
сучасних технологій у педагогічну практику; 
2) раціональне застосування інноваційних підходів 
для підвищення якості навчання; 3) забезпечення 
психолого-педагогічного супроводу навчального 
процесу шляхом впровадження технологічних 
засобів, що сприяють формуванню комфортного та 
ефективного освітнього середовища 

Інтеграція технологій, що увійшли у процес 
навчання з 1980-років і являли собою апаратне та 
програмне забезпечення, є результатом складної 
взаємодії між трьома фундаментальними компо-
нентами середовища навчання: технологією, 
методикою та змістом, що складають основу 
якісного процесу навчання [10]. Неможливо 
ефективно інтегрувати технологію в процес 
навчання без поєднання її з предметним змістом та 
педагогічною майстерністю вчителя, яка включає 
як уміння викладати за допомогою технологій, так 
і здатність критично оцінювати доцільність їхнього 
використання. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
показав, що в українській науковій спільноті 
поняття «технологічна інтеграція» інтерпретується 
неоднозначно, охоплюючи такі аспекти як [15]: 
1) уміння ефективно поєднувати різні форми 
навчання – традиційне з іншими; 2) уміння 
використовувати інноваційні технології, плат-
форми та інструменти для створення цифрового 
контенту та управління прогресом навчання учнів; 
3) уміння створити середовище навчання, що 
персоналізує процес навчання; 4) уміння орга-
нізувати ефективну комунікацію та співпрацю 
учнів між собою та вчителя з учнями. 
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В наукових дослідженнях розглядають різні 
підходи до трактування даного поняття, що в 
більшості публікацій є інтуїтивно зрозумілим 
поняттям, але без чіткого наукового тлумачення та 
може бути реалізовано як: 

1) процес використання технологій у 
педагогічній практиці; 

2) ступінь проникнення технологій у процес 
навчання; 

3) стан середовища навчання з погляду 
технологічної оснащеності; 

4) комплексне явище, спрямоване на під-
вищення якості процесу навчання та орієнтоване 
на учня. 

Також аналіз вітчизняних наукових публі-
кацій надав можливість визначити дуальний підхід 
до трактування поняття, що описує використання 
ІКТ у процесі навчання. Одні дослідники 
називають такий процес технологічною інтег-
рацією, а інші – технологічною імплементацією, 
що призводить до певної неузгодженості трак-
тування. 

Мета статті полягає у визначені різниці в 
трактуванні понять «інтеграції» та «імплементації» 
технологій; визначення переваг інтеграції 
імерсивних технологій у процес навчання 
природничо-математичних предметів учнів 
академічних ліцеїв та принципів такої інтеграції. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На думку дослідників Consoli T., Désiron J., 
Cattaneo A. [2], технологічна інтеграція є 
усвідомленим та скоординованим процесом 
використання інноваційних технологій у процесі 
навчання, яку можна розділити на безпосередньо 
інтеграцію (використання цифрових технологій в 
освітньому середовищі для підтримки цілей 
навчання) та імплементацію технологій (проєк-
тування процесу навчання на основі ІКТ, що 
приводить до досягнення цілей навчання) залежно 
від ступеня їх використання в процесі навчання. 
Розглянемо кожну із зазначених категорій та 
визначимо термінологію дослідження. 

І. З поступовим розширенням поняття 
«інформаційно-комунікаційні технології» та появи 
різноманітних нових технологій з часом 
починається часткове їх використання у процесі 
навчання. Спочатку їх використовують для 
вивчення теми чи розділу предмета, пізніше на їх 
основі організовують процес навчання з метою 
підтримки цілей навчання та збагачення змісту 
навчання. Такий процес використання ІКТ у 
процесі навчання вважають інтеграцією. 

Інтеграція розглядає використання технологій 
як інструмент для покращення процесу навчання, 
що надає можливість досягати цілей навчання та 
сприяє ефективній роботі учнів у процесі 
отримання нових знань. Використання технологій 
у процесі навчання сприяє тому, що учні 
самостійно надалі зможуть визначати мету їх 
використання для досягнення цілей навчання, 
формувати цифрові компетентності та здатність 
критично оцінювати роль технологій у власному 
навчанні. 

Виокремлюють чотири рівні інтеграції 
технологій у процесі навчання [7]: 

– низький рівень інтеграції. Технології 
використовують епізодично у процесі навчання. 
Учні використовують технологічні інструменти 
для виконання навчальних завдань у межах класу; 

– початковий рівень інтеграції. Технології є 
доступними для учнів, але їх використовують 
обмежено. При цьому учні демонструють базові 
навички роботи з невеликою кількістю ІКТ та 
можуть за їх допомогою виконувати невеликі 
дослідження чи проєкти; 

– середній рівень інтеграції. Технології 
регулярно використовують безпосередньо на 
уроках. Учні впевнено володіють різними 
інструментами та часто застосовують їх для 
розробки проєктів, які показують розуміння 
навчального матеріалу; 

– високий рівень інтеграції. Технології стають 
невіддільною частиною навчальної діяльності. 
Учні вільно використовують широкий спектр 
інструментів для виконання різноманітних завдань 
та створення складних проєктів, що свідчить про їх 
високий рівень цифрової компетентності та 
глибоке розуміння суті предмета. 

Основними характеристиками технологічної 
інтеграції є [2]: 

1) використання технологій для покращення 
взаємозв’язку та співпраці між учнями; 

2) використання технологій для моделювання, 
анімації та візуалізації; 

3) використання технологій для збільшення 
диференціації в педагогічній практиці; 

4) використання технологій для сприяння 
саморегульованому та незалежному навчанню. 

II. Високий рівень інтеграції ІКТ у процес 
навчання надає можливість говорити про їх 
імплементацію, тобто цілеспрямоване впровад-
ження у процес навчання для досягнення цілей 
навчання, регламентований правовими доку-
ментами на рівні держави. Імплементація 
технологій у процес навчання є складним 
процесом проєктування, що потребує узгодження 
та уніфікації для всіх ланок освітнього процесу 
країни [13]. 

Впровадження технологій в освіту є 
стратегічним і багатокомпонентним процесом, що 
вимагає ретельного планування з урахуванням 
потреб навчального закладу та учасників освіт-
нього процесу. Його основна мета – досягнення 
освітніх цілей шляхом ефективного використання 
ІКТ. Ефективна імплементація включає: 1) систем-
ний аналіз та стратегічне планування; 2) проєк-
тування, розробку та реалізацію ІКТ-середовища; 
3) розподіл ресурсів та розвиток інфраструктури; 
4) підготовку педагогічних кадрів та формування 
політик на рівні закладу; 5) оцінювання результатів 
і постійну адаптацію технологій відповідно до змін 
і потреб. Успішне впровадження передбачає не 
лише початкову реалізацію плану, а й безперервну 
підтримку, моніторинг і вдосконалення для 
забезпечення відповідності технологічних рішень 
освітнім завданням та потребам учнів [9; 12]. 

В дослідженні мова буде йти про техно-
логічну інтеграцію як процес створення сере-
довища навчання, сприятливого для учнів, напов-
неного інноваційними технологіями з метою 
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розширення взаємодії учасників процесу навчання, 
підвищення якості процесу навчання, його 
ефективності та доступності. А інтеграція імер-
сивних технологій у процес навчання передбачає 
перехід від традиційних плоских форматів (2D) до 
об’ємного середовища (3D), що сприяє глибшому 
когнітивному зануренню учнів і розвитку 
просторового мислення. 

До переваг інтеграції імерсивних технологій у 
процес навчання природничо-математичних пред-
метів відносять [1; 8]: 

1) підвищення продуктивності навчання 
завдяки розвитку компетентностей, та створенню 
умов для подальшого самонавчання; 

2) збільшення залученості учнів, що відо-
бражає здатність сприяти трансформації процесу 
навчання. Готовність учнів використовувати імер-
сивні технології у навчанні сприяє формуванню 
стійкого інтересу до імерсивних технологій та 
відстежування їх еволюції; 

3) концепція комплексної візуалізації, за якої 
абстрактні моделі природничо-математичних пред-
метів набувають конкретики, особливо в контексті 
практичної реалізації; 

4) інтерактивний досвід підвищує інтерес до 
предметів природничо-математичного циклу, 
сприяє розвитку просторового мислення учнів, що 
є одним зі складних у формуванні в процесі 
навчання; 

5) інтеграція імерсивних технологій у процес 
навчання задовольняє психологічним особли-
востям сприйняття учнями навчального матеріалу: 
аудіальний, візуальний і кінестетичний; 

6) створення безпечного, гнучкого та адап-
тивного середовища навчання для відпрацювання 
практичних навичок навчання. Учні мають 
можливість занурюватися в персоналізоване нав-
чальне середовище, розроблене для індивідуальної 
навчальної та наукової діяльності, що відповідає 
концепції академічних ліцеїв; 

7) сприяє професійному зростанню вчителя, 
удосконаленню його умінь працювати в імерсив-
них середовищах навчання, а можливо і ство-
рювати їх; 

8) можливість поєднувати вивчення предметів 
природничо-математичного циклу із мистецькими, 
що сприятиме розвитку критичного мислення та 
творчого підходу до навчання; 

9) демократизує освіту, шляхом доступності 
для більшості учнів. 

До ключових компонентів інтеграції імер-
сивних технологій у процес навчання в закладах 
загальної середньої освіти відносять [8]: 

– втілена взаємодія: використання імерсивних 
технологій у процесі навчання надають можливість 
створювати унікальне середовище навчання, в 
якому учні максимально когнітивно та емоційно 
залучені до процесу навчання; 

– точність сприйняття: імерсивні технології 
створюють реалістичну картину процесів, що 
вивчаються та сприяють активізації нейронних 
зв’язків у мозку; 

– емоційне співпереживання: емоційний 
складник процесу навчання природничо-мате-
матичних предметів сприяє кращому їх розумінню, 

адаптації учня до процесу навчання та знімає 
бар’єри; 

– підтримка зворотного зв’язку та мож-
ливість повтору: за допомогою імерсивних 
технологій навчання учні можуть повторювати 
персоналізовані сценарії навчання необхідну 
кількість раз, відпрацьовувати уміння з метою 
підвищення власної ефективності навчання. 

До недоліків інтеграції імерсивних технологій 
у процес навчання в системі освіти України 
відносять [9]: 

1) відсутність технічної та технологічної го-
товності до використання імерсивних засобів 
навчання; 

2) сприйняття інновацій як технічної функції, 
а не як творчості ідей; 

3) розуміння стратегічних цілей освітніх 
інновацій (зміна не лише методів навчання, процес 
і професійний розвиток, а й свідомості всіх 
учасників освітнього процесу); 

4) психологічна (не)готовність до іннова-
ційних змін. Психологічна готовність педагогів до 
інноваційної діяльності в освітньому процесі 
охоплює комплекс взаємопов’язаних компонентів, 
що стосуються як їхньої професійної підготовки, 
так і особистісних якостей. До них належать 
комунікативні здібності, психоемоційний стан, 
інтелектуальний рівень, кар’єрна мотивація та 
професійні інтереси. Успішна інноваційна 
діяльність учителя значною мірою залежить від 
його інтелектуальної активності, творчого підходу, 
толерантності до невизначеності, самостійності, 
ініціативності, гнучкості, адаптивності, психо-
логічної стійкості та відкритості до нового досвіду. 

Для ефективного використання імерсивних 
технологій у процесі навчання природничо-
математичних предметів їх інтеграція повинна 
задовольняти певним принципам: 

– принцип педагогічної доцільності та 
відповідності цілям навчання. Кожна імерсивна 
технологія, що використовується у процесі 
навчання повинна відповідати цілям навчання, 
сприяти покращенню розуміння навчального 
матеріалу, активізувати пізнавальну активність 
учнів; 

– принцип інтеграції з традиційними 
методами навчання. Імерсивні технології повинні 
цілеспрямовано і гармонійно поєднуватися з 
технологіями та методами традиційного навчання, 
доповнювати їх та розширювати їх можливості; 

– принцип поступового впровадження. 
Імерсивні технології повинні стати дієвим 
інструментом підтримки процесу навчання, їх 
використання повинно бути виваженим і 
педагогічно обґрунтованим, відповідати віковим та 
емоційним особливостям учнів; 

– принцип технологічної безпеки та 
етичності. Кожна імерсивна технологія повинна 
бути безпечною для учнів як з фізичної, так і 
емоційної сторони, не порушувати три основні 
компоненти безпечного освітнього середовища 
[16]: 1) безпечні й комфортні умови праці та 
навчання; 2) відсутність дискримінації та насиль-
ства; 3) створення як інклюзивного простору, так і 
простору, що мотивує; 
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– принцип доступності. Інтеграція імерсив-
них технологій у процес навчання повинна 
задовольняти індивідуальні потреби кожного 
учасника процесу навчання, сприяти кращому 
залученню учнів до процесу навчання, створювати 
умови для їх підтримки у навчальному процесі. 
Імерсивні технології повинні бути адаптованими 
для різних груп учнів, зокрема для учнів з 
особливими освітніми потребами з метою 
забезпечення їх рівними можливостями. В 
наукових дослідженнях виявлено, що вико-
ристання імерсивних технологій у процесі 
навчання має позитивний вплив на дітей з 
дефіцитом уваги та гіперактивністю, на дітей з 
розладом спектра аутизму, з когнітивними та 
навчальними вадами [4]. Треба зазначати, що для 
людей з певним типом інвалідності доступність 
пов’язана з дизайном програм і повинна бути 
врахована розробниками [6]; 

– принцип інтерактивного навчання перед-
бачає активну участь учня в процесі навчання та 
засвоєння нових знань. Інтеграція імерсивних 
технологій у процес навчання надає можливість 
створити середовище в якому учень є активним 
конструктором своїх знань. Інтерактивність та 
візуалізація складних понять надає можливість 
учням легше сприймати та закріплювати матеріал. 
Різноманітні інтерактивні елементи імерсивних 
технологій створюють умови для індивідуального 
підходу до навчання. Кожен учень має можливість 
обрати найбільш ефективний для себе стиль 
сприйняття інформації: візуальний, аудіальний або 
кінестетичний. 

Однією із суттєвих особливостей імерсивних 
технологій є створення мультисенсорного сере-
довища, що надає можливість забезпечувати 
втілене навчання, знімати когнітивне переван-
таження, підтримувати персоналізацію навчання та 
інклюзію [14]. В мультисенсорному середовищі 
створюється баланс між сенсорними стимулами, 
які гармонійно поєднують різні сенсорні враження. 
Такий баланс надає можливість підлаштовувати 
імерсивні технології під особливості кожного учня, 
індивідуалізуючи процес навчання. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Інтеграція імерсивних технологій 
у навчальний процес природничо-математичних 
дисциплін в академічних ліцеях цілком відповідає 
ключовим принципам Нової української школи, 
сприяючи: 1) формуванню індивідуальної освітньої 
траєкторії кожного учня; 2) персоналізації 
навчання, враховуючи потреби та інтереси учнів; 
3) розвитку критичного та просторового мислення, 
а також здатності застосовувати отримані знання 
та вміння в реальних життєвих ситуаціях; 
4) формуванню компетентностей, необхідних для 
успіху у XXI столітті. 

Інтерактивність імерсивних технологій надає 
вчителям можливість відстежувати навчальні 
досягнення учнів, надавати їм зворотний зв’язок, 
допомагати виправляти помилки. Всі ці дії 
відбуваються ненав’язливо, що створює умови для 
комфортного та мотиваційного навчання. Мож-
ливість проводити експерименти та уміння 

виправити помилки доводять учням, що навчання 
це процес пізнання нового. 
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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ КЕРІВНИКА ЗАКЛАДУ ОСВІТИ  

ЯК СКЛАДОВА ЙОГО ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
 
У статті актуалізовано питання збереження здоров’я школярів в освітньому процесі, оскільки кількість хворих дітей у 

нашій державі зростає через погіршення та нестабільність соціально-економічної, екологічної ситуації, незадовільні умови 
життя частини населення, що знижує адаптивні можливості дитячого організму та його опірності до дії різних шкідливих 
факторів.  

Визначено, що здоров’язбережувальна компетентність керівника закладу загальної середньої освіти – це складова його 
професійної компетентності; це здатність та готовність керівника до планування, організації та реалізації заходів, спрямованих 
на збереження та зміцнення здоров’я учнів, педагогів та інших членів шкільного колективу. До структури здоров’язбережувальної 
компетентності керівника закладу загальної середньої освіти слід віднести такі основні компоненти: мотиваційно-ціннісний 
(інтереси, мотиви, цілі, переконання, ставлення, ціннісні орієнтації на здійснення здоров’язберігальної діяльності); гносеологічний 
(сукупність психолого-педагогічних та управлінських знань, зокрема про: нормативно-правове забезпечення розвитку здоров’я через 
освіту; засади управління закладом із позиції здоров’язбереження; основи людського здоров’я, особливості формування фізичного, 
психічного, соціального, ментального здоров’я на різних етапах онтогенезу людини; складові здорового способу життя; 
особливості застосування здоров’язберігальних засобів, форм, методів, технологій тощо); процесуальний (сукупність професійних 
умінь, якість засвоєння й узагальнення яких необхідні для здійснення педагогом здоров’язберігальної діяльності) і рефлексивний 
(самоаналіз, самооцінка та корекція результатів власної діяльності, здатність до самоосвіти і саморозвитку для ефективного 
здійснення здоров’язберігальної діяльності). 

У статті наведено результати дослідження ставлення керівників шкіл до проблеми збереження здоров’я учнів в освітньому 
процесі, які дозволили виявити ступінь системності роботи школи над проблемою збереження здоров’я учнів; розглянути 
специфіку взаємодії школи із зовнішнім середовищем, виявити труднощі у роботі з партнерами щодо збереження здоров’я дітей; 
з’ясувати особливості сприйняття проблем збереження здоров’я школярів керівниками шкіл, їх розуміння реальної та бажаної 
діяльності педагогічного колективу щодо збереження здоров’я школярів. 

Результати дослідження дозволять розпочати обґрунтування умов розвитку здоров’язбережувальної компетентності та 
розробку програмно-методичного забезпечення підготовки та перепідготовки педагогів та керівників шкіл до здоров’язберігаючої 
діяльності. 

Ключові слова: керівники закладу загальної середньої освіти, здоров’язбережувальна компетентність, професійна 
компетентність, школярі, освітній процес, здоров’я, здоров’язберігальна діяльність.  
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HEALTH-SAFE COMPETENCE OF THE HEAD OF AN EDUCATIONAL INSTITUTION  

AS A COMPONENT OF HIS PROFESSIONAL COMPETENCE 
 
The article updates the issue of preserving the health of schoolchildren in the educational process, since the number of sick children in 

our country is growing due to the deterioration and instability of the socio-economic, ecological situation, unsatisfactory living conditions of 
part of the population, which reduces the adaptive capabilities of the child’s body and its resistance to the action of various harmful factors of 
competence. 

It is determined that the health-safe competence of the head of a general secondary education institution is a component of his 
professional competence; it is the ability and readiness of the head to plan, organize and implement measures aimed at preserving and 
strengthening the health of students, teachers and other members of the school staff. The structure of the health-preserving competence of the 
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head of the educational institution should include the following main components: motivational and value (interests, motives, goals, beliefs, 
attitudes, value orientations for the implementation of health-preserving activities); epistemological (a set of psychological, pedagogical and 
managerial knowledge, in particular about: regulatory and legal support for the development of personal health through education; 
principles of institution management from the perspective of health preservation; foundations of human health, features of the formation of 
physical, mental, social, spiritual health at different stages of human ontogenesis; components of a healthy lifestyle; features of the use of 
health-preserving means, forms, methods, technologies, etc.); procedural (a set of professional skills, the quality of assimilation and 
generalization of which are necessary for the teacher to carry out health-preserving activities) and reflective (self-analysis, self-assessment 
and correction of the results of one’s own activities, the ability to self-education and self-development for the effective implementation of 
health-preserving activities). 

The article presents the results of a study of the attitude of school leaders to the problem of preserving students’ health in the 
educational process, which allowed us to identify the degree of systematic work of the school on the problem of preserving students’ health; 
to consider the specifics of the school’s interaction with the external environment, to identify difficulties in working with partners to preserve 
children’s health; to find out the peculiarities of the perception of the problems of preserving schoolchildren’s health by school leaders, their 
understanding of the real and desired activities of the teaching staff to preserve schoolchildren’s health. 

The results will allow us to begin substantiating the conditions for the development of health-preserving competence and developing 
programmatic and methodological support for the training and retraining of teachers and school leaders for health-preserving activities. 

Key words: heads of general secondary education institutions, health-preserving competence, professional competence, schoolchildren, 
educational process, health, health-preserving activities. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Проблема збереження здоров’я шко-
лярів в освітньому процесі сьогодні надзвичайно 
актуальна. Кількість хворих дітей у нашій державі 
зростає. Це відбувається через погіршення та 
нестабільність соціально-економічної, екологічної 
ситуації, незадовільні умови життя частини 
населення, що знижує адаптивні можливості 
дитячого організму та його опірності до дії різних 
шкідливих факторів компетентності. Погіршення 
здоров’я школярів в значній мірі пов’язано із 
повномасштабною агресією та тривалим воєнним 
станом. Якщо до 24 лютого 2022 року чинниками, 
які погіршували здоров’я дітей та молоді, були: 
нездорове харчування, малорухомий спосіб життя, 
комп’ютерна та інтернет-залежність, відсутність 
бажання і мотивації у дітей, недостатня 
розвиненість спортивної інфраструктури, то зараз 
погіршують здоровʼя дітей обмежений або взагалі 
відсутній доступ до спортивної інфраструктури, 
зруйнована спортивна інфраструктура, відсутність 
безпеки, загроза обстрілів, постійні повітряні 
тривоги. Особливо актуальним сьогодні є питання 
збереження ментального здоров’я, оскільки, за 
окремими джерелами інформації, через постійний 
страх, тривогу, невпевненість за майбутнє кіль-
кість дітей, що мають нервово-психічні порушення 
зросла до 80%. [2, с. 133]. Саме тому якісна 
підготовка майбутнього вчителя, керівника школи 
до здоров’язберігаючої діяльності є важливою 
складовою формування його професійної 
компетентності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
працях Н. Бібік, І. Єрмака, Л. Даниленко, С. Ка-
лашнікової, О. Овчарук, В. Олійника, З. Рябової, 
О. Пометун, О. Савченко та ін. досліджувалися 
питання компетентнісного підходу.  

Вивчення особливостей формування та 
розвитку компетентності керівників закладів 
освіти відобразилися в наукових розробках 
В. Бондаря, Л. Васильченко, Г. Єльникової, Л. Ка-
лініної, О. Мармази, В. Маслова, Є. Павлютенкова, 
В. Пікельної, Т. Тонконогої, Г. Федорова та інших. 

У дослідженнях В. Бондаря, В. Бикова, О. Ва-
сильєвої, Л. Даниленко, Г. Кондрацької, О. Марма-
зи, В. Пікельної, П. Плахтія, Л. Романишиної, 
Л. Сущенко та інших розкриваються педагогічні 
аспекти здоров’язбережувальних освітніх тех-
нологій.  

О. Березюк, Т. Воронцова, О. Єресько, В. По-
номаренко, І. Скорбун розглядають здоро-
в’язбережувальну компетентність як здатність 
людини планувати і реалізовувати свою життє-
діяльність у спосіб, сприятливий для здоров’я і 
безпеки самої людини та її соціального оточення 
[5].  

У дослідженнях О. Іонової, Р. Черновол-
Ткаченко, О. Гресь розкрито суть поняття 
здоров’язберігаюча діяльність керівника закладу 
освіти як невід’ємної складової його управлінсько-
педагогічної діяльності, що спрямована на 
створення оздоровчого середовища (фізично-
предметного, психологічно-комунікативно, нав-
чально-виховного) навчального закладу та 
забезпечення підтримки, збереження та зміцнення 
здоров’я всіх учасників (школярів, педагогів, 
батьків) педагогічного процесу [1].  

Мета статті – визначити сутність здо-
ров’язбережувальної компетентністі керівника 
закладу загальної середньої освіти та про-
аналізувати стан здоров’язберегіючої діяль-ності у 
закладах загальної середньої освіти.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Важливість розв’язання завдань збереження та 
зміцнення здоров’я дітей у освітньому процесі 
відображається у Законах України «Про освіту», 
«Про загальну середню освіту», Концепції «Нова 
українська школа», Національній доктрині 
розвитку освіти України, Державному стандарті 
базової і повної загальної середньої освіти, інших 
нормативно-правових документах, а також у 
наукових дослідженнях та практичній діяльності 
закладів освіти.  

У «Національні стратегії розбудови без-
печного і здорового освітнього середовища у новій 
українській школі» (2020 р.) здоров’язбе-
режувальна складова освіти заявлена як основна 
[3]. Нова українська школа (НУШ) має виховувати 
молодь, яка свідомо ставиться до здоров’я, здатна 
вести і пропагувати здоровий спосіб життя  

Проведений аналіз наукової літератури з 
проблеми здоров’язбереження дає можливість 
сформувати базове поняття «здоров’яз-
бережувальна компетентність» як інтегральну 
якість особистості людини, яка виявляється у її 
загальній здатності до здоров’язбережуючої 
діяльності, що ґрунтується на інтеграції знань, 
умінь, навичок, ціннісних ставлень особистості, 
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спрямованих на збереження фізичного, 
соціального, психічного та духовного здоров’я – 
свого та оточення [7].  

Здоров’язбережувальна компетентність є 
однією з важливих компетннтностей у Про-
фесійному стандарті керівника закладу загальної 
середньої освіти [6], який було затверджено 2021 р. 
У документі визначається, що складовими 
здоров’язбережувальної компетентності є: 

- здатність забезпечити сприятливі умови в 
освітньому середовищі для кожного учня, залежно 
від його індивідуальних особливостей, потреб, 
інтересів; 

- здатність забезпечити умови праці для 
працівників закладу освіти, облаштовувати їхні 
робочі місця з урахуванням санітарних норм і 
правил; 

- здатність забезпечити умови праці для 
кожного працівника, облаштовувати робочі місця 
працівників закладу освіти з урахуванням 
санітарних і ергономічних вимог; 

- здатність організувати заходи з охорони 
праці та безпеки життєдіяльності учасників 
освітнього процесу; 

- здатність забезпечити умови, що унемож-
ливлюють заподіяння учасникам освітнього 
процесу фізичної, майнової та або моральної 
школи;  

- здатність до забезпечення надання першої 
домедичної допомоги учням і працівникам закладу 
освіти, організації їх харчування; 

- здатність до забезпечення цифрового 
освітнього середовища. 

У процесі нашого дослідження ми про-
аналізували практику закладів загальної середньої 
освіти щодо збереження здоров’я школярів та 
виявили проблемні питання у здоров’язберігаючій 
діяльності шкіл. Було проведено анкетування 18 
директорів шкіл міста Кропивницький та 
Кіровоградської області. Передбачалося, що 
опитувальник дозволить: 

- виявити ступінь системності роботи школи 
над проблемою збереження здоров’я учнів; 

- розглянути специфіку взаємодії школи із 
зовнішнім середовищем, виявити труднощі у 
роботі з партнерами щодо збереження здоров’я 
дітей; 

- з’ясувати особливості усвідомлення проблем 
збереження здоров’я дітей керівниками шкіл, їх 
розуміння реальної та бажаної діяльності 
педагогічного колективу щодо збереження 
здоров’я школярів. 

Звернемося до результатів анкетування. 
1. В обстежених школах здійснюється робота 

щодо збереження здоров’я учнів: проводяться 
заходи, переважно спрямовані на покращення 
безпекової ситуації; удосконалюється матеріальна 
база (зокрема облаштовуються сховища); покра-
щується харчування дітей; організовуються 
навчальні семінари для освітян; ведеться адап-
таційна робота під час переходу дітей із початкової 
школи до середньої ланки. Однак, відповідаючи на 
питання про динаміку стану фізичного, психічного 
та соціального здоров’я дітей за останні три роки 
85% респондентів обирають варіант відповіді 

здоров’я погіршується, вважають, що динаміка 
нейтральна 15%. Варіант «здоров’я покращується» 
не вибрав жоден із опитаних, отже, робота зі 
збереження здоров’я учнів в освітньому процесі 
малорезультативна. 

2. Дані опитування показують, що питання 
здоров’язбереження в школі обговорюються на 
педрадах, нарадах (від одного до п’яти обговорень 
за навчальний рік). Аналіз обговорюваних питань 
здоров’язбереження дозволяє констатувати 
відсутність комплексного підходу до здоров’язбе-
реження: обговорювані важливі питання підні-
маються ізольовано, поза зв’язком із системою 
здоров’я.  

Керівники шкіл, виділяючи аспекти 
здоров’язбереження, що потребують корекції, 
відзначають доцільність таких заходів:  

1. Зниження навчального навантаження для 
учнів – 32 %.  

2. Підвищення компетентності педагогів у 
питаннях здоров’язбереження - 31%.  

3. Поліпшення матеріально-технічного стану – 
30%.  

4. Поліпшення спортивно-оздоровчої роботи – 
24%.  

5. Розробка програм спрямованих на збе-
реження ментального здоров’я – 18%.  

6. Поліпшення психологічного клімату у 
школі та класі – 15%. 

7. Поліпшення харчування учнів – 11%.  
8. Дозування навчального навантаження 

залежно стану здоров’я дитини – 7%.  
3. Відповіді керівників на запитання, що 

стосуються зв’язків школи із зовнішнім 
середовищем, спрямованим на спільну діяльність 
зі збереження здоров’я учнів, свідчать, що ці 
зв’язки недостатньо налагоджені, слабо нормовані 
і не носять системного характеру:  

– серед питань, які обговорювалися у школі 
стосовно здоров’язбереження, немає жодного щодо 
організації чи спільноїдіяльності з іншими 
організаціями чи установами; 

– список організацій та установ, з якими 
могла б співпрацювати школа щодо збереження 
здоров’я учнів, складений респондентами, вкрай 
неповний; 

– відповідаючи на запитання, що отримує 
школа від соціальних партнерів, керівники 
повідомляють: відомості про стан фізичного та 
психічного здоров’я, теорію здоров’язбереження, 
можливість додаткової освіти щодо 
здоров’язбереження.  

Говорячи про те, яка допомога від партнерів 
потрібна школі, опитувані наголошують на 
необхідності не стільки на отриманні інформації, 
скільки на постійній взаємодії та виділяють такі 
можливі напрямки спільної діяльності: про-
філактичні заходи спільно з медиками, психо-
логами (38 %); просвітницька робота, консуль-
тування батьків та педагогів спільно із 
соціальними службами, громадськими організа-
ціями, медиками (36 %); моніторинг стану здоров’я 
дітей спільно з медиками, психологами (31%); 
залучення фахівців-медиків, психіатрів, наркологів 
до повсякденної спільно спланованої роботи з 
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дітьми (24%). Наслідком слабкості зв’язків школи 
із довкіллям у роботі зі збереження здоров’я учнів 
є спроби розв’язання завдань здоров’язбереження 
школярів самотужки. 

4. Відповідаючи на запитання, що виявляють 
розуміння проблем здоров’язбереження в школі, 
керівники виділяють численні фактори, що 
негативно впливають на здоров’я учнів. Серед 
педагогічних чинників виділяються «недоліки» у 
діяльності вчителя: негативні особистісні особли-
вості педагога, перебільшення важливості свого 
предмета, тиск на учнів, відсутність позаурочної 
цікавої учням роботи з предмету, перевантаженість 
учнів (32 %). Негативно впливають на здоров’я 
школярів професійне вигорання педагогів; велике 
навантаження на освітян, недостатня педагогічна 
майстерність; невикористання 
здоров’язберігаючих технологій; надлишковий 
обсяг домашніх завдань; навчання в умовах 
дистанційної освіти (54%).  

Серед психологічних чинників, які негативно 
впливають на здоров’я школярів, керівники 
виділяють постійний страх, тривоги через 
військову агресію (50 %); взаємини підлітків 
(20%); високу наповнюваність класів (18%).  

До медичних факторів, які негативно 
позначаються на здоров’і учнів та якості навчання, 
на думку керівників шкіл, належать: захворювання 
(хронічні), з якими діти приходять до школи (37 
%); затримки розвитку, нездатність до навчання 
(24%); неправильний режим (20%); шкільні меблі, 
що не відповідають нормам (11 %); низький рівень 
медобслуговування у школі (9 %).  

До соціальних чинників, які негативно 
впливають на здоров’я учнів, анкетовані відносять: 
низькі доходи сім’ї та її низький суспільний статус 
(42%); негативний психологічний клімат у сім’ї (40 
%); завантаженість батьків, відсутність уваги до 
проблем дітей (34%). 

В якості практичних кроків зі здо-
ров’язбереження, які реалізовувалися школами за 
останній час, названі:  

- робота над адаптацією учнів у 1 та 5 класах 
(70%);  

- створення спортивних секцій, проведення 
спортивних заходів (41%);  

- виховні заходи, присвячені здоро-
в’язбереженню (37%);  

- поліпшення харчування учнів (20%);  
- проведення навчальних семінарів для 

педагогів (17%);  
- вдосконалення інтер’єру школи (14%);  
- впровадження інклюзивного навчання (8%).  
Слід констатувати, що проведені в школах 

здоров’язберігаючі заходи - це, в основному, 
цілком традиційні заходи, що проводяться в 
традиційних формах.  

5. 26% опитаних вважають, що у них особисто 
і у педагогічних колективів є досвід 
здоров’язберігаючої діяльності; 74% вважають, що 
такого досвіду немає; презентували свій досвід на 
конференціях різного рівня та наводили його у 
публікаціях 11 % опитаних.  

6. На питання про існування у школі 
моніторингу стану здоров’я дітей позитивну 

відповідь дали 100% опитаних; водночас вони не 
змогли відповісти на уточнюючі запитання: хто 
здійснює моніторинг, хто аналізує його результати, 
хто і для чого використовує отримані дані, де вони 
агрегуються тощо.  

7. Відповідаючи на запитання, що можна 
зробити в плані вдосконалення уроку щодо впливу 
його на здоров’я учнів, директори відповідають 
наступне (наводимо ранжований список 
відповідей, що найчастіше зустрічаються): зробити 
урок цікавим для учнів; створити сприятливий 
психологічний клімат під час уроку; врахувати 
індивідуальні навчальні можливості учнів, їхню 
працездатність; чергувати види діяльності; 
правильно організувати урок; зробити урок 
динамічним; зробити урок «бажаним» для дітей; 
створити на уроці ситуацію успіху для кожного; 
дотримуватись санітарно-гігієнічних вимог; 
зменшити наповнюваність класу; навчити 
педагогів здоров’язберігаючої діяльності з учнями; 
мотивувати освітян. 

8. Відповіді на запитання, чи займався 
колектив проєктуванням діяльності зі 
здоров’язбереження, розподілилися так: «так» – 40 
%; "ні" - 60%.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, доров’язбережувальна 
компетентність керівника закладу загальної 
середньої освіти – це складова його професійної 
компетентності; це здатність та готовність 
керівника до планування, організації та реалізації 
заходів, спрямованих на збереження та зміцнення 
здоров’я учнів, педагогів та інших членів 
шкільного колективу; важлива умова ефективної 
здоров’язберігаючої діяльності.  

До структури здоров’язбережувальної 
компетентності керівника закладу загальної 
середньої освіти слід віднести такі основні 
компоненти: мотиваційно-ціннісний (інтереси, 
мотиви, цілі, переконання, ставлення, ціннісні 
орієнтації на здійснення здоров’язберігальної 
діяльності); гносеологічний (сукупність психолого-
педагогічних та управлінських знань, зокрема про: 
нормативно-правове забезпечення розвитку 
здоров’я особистості через освіту; засади 
управління закладом із позиції здоров’язбе-
реження; основи людського здоров’я, особливості 
формування фізичного, психічного, соціального, 
ментального здоров’я на різних етапах онтогенезу 
людини; складові здорового способу життя; 
особливості застосування здоров’язберігальних 
засобів, форм, методів, технологій тощо); 
процесуальний (сукупність професійних умінь, 
якість засвоєння й узагальнення яких необхідні для 
здійснення педагогом здоров’язберігаючої діяль-
ності) і рефлексивний (самоаналіз, самооцінка та 
корекція результатів власної діяльності, здатність 
до самоосвіти і саморозвитку для ефективного 
здійснення здоров’язберігаючої діяльності). 

Наведені в статті результати дослідження 
дозволять розпочати обґрунтування умов розвитку 
здоров’язбережувальної компетентності та роз-
робку програмно-методичного забезпечення 
підготовки та перепідготовки педагогів та 
керівників шкіл до здоров’язберігаючої діяльності. 
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ЦИФРОВА ТРАНСФОРМАЦІЯ МЕТОДИКИ ВИКЛАДАННЯ ФАХОВОЇ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ  
В УМОВАХ ЗМІШАНОГО НАВЧАННЯ  

 

У статті розглянуто питання цифрової трансформації методики викладання фахової іноземної мови у контексті змішаного 
навчання у закладах вищої освіти технічного та економічного профілю. Актуальність проблеми обумовлена необхідністю 
адаптації освітнього процесу до нових вимог ринку праці, що передбачають не лише володіння спеціальними знаннями, а й 
здатність до ефективної міжкультурної комунікації, участі у міжнародних проектах, конференціях, академічних обмінах. У 
статті акцентовано увагу на перевагах цифрових технологій для створення інтерактивного, адаптивного та персоналізованого 
навчального середовища, яке дозволяє моделювати професійні ситуації, використовувати автентичні джерела, впроваджувати 
симуляції, навчальні платформи та засоби штучного інтелекту. 

Виділені особливості застосування змішаного навчання як ефективної стратегії реалізації цифрової трансформації, що 
поєднує очну взаємодію викладача та студента з можливостями цифрових платформ. Особливу увагу приділено перевагам такої 
організації навчання: гнучкість форматів, можливість індивідуалізації траєкторії навчання, доступ до мультимедійних ресурсів, 
розвиток цифрової грамотності студентів. Наведено приклади навчальних завдань у змішаному форматі для студентів 
економічних і технічних спеціальностей: кейс-стаді, презентації, онлайн-дискусії, створення флеш-карток, підсумкове тестування, 
рольові ігри, відеоінструкції та переклад технічної документації. 

У роботі систематизовано сучасні наукові підходи до цифровізації вищої освіти, наведено аналіз праць українських і 
зарубіжних дослідників, які висвітлюють переваги цифрових технологій у формуванні комунікативної та професійно орієнтованої 
іншомовної компетентності. Також підкреслюється роль викладача як проектувальника цифрового навчального середовища, що 
вимагає від нього нових цифрових навичок та педагогічної гнучкості. 

Обґрунтовано доцільність впровадження змішаного навчання в технічних та економічних ЗВО як основи для цифрової 
трансформації методики викладання іноземної мови. Змішане навчання розглядається як ключ до інтеграції іноземної мови у 
фаховий контекст, що сприяє підвищенню мотивації студентів, розвитку навичок самоосвіти, критичного мислення та 
комунікативної компетентності. Робота має прикладний характер і може бути корисною для викладачів, розробників навчальних 
курсів, методистів, а також усіх, хто працює над модернізацією мовної освіти у цифрову епоху. 

Ключові слова: цифрова трансформація, змішане навчання, фахова іноземна мова, цифрова компетентність, штучний 
інтелект, професійна комунікація, технічні спеціальності, економічна освіта, мовна підготовка. 
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DIGITAL TRANSFORMATION OF THE METHODOLOGY FOR TEACHING PROFESSIONAL 
FOREIGN LANGUAGE IN THE CONTEXT OF BLENDED LEARNING 

 

The article deals with the issue of digital transformation of the methodology of teaching a professional foreign language in the context 
of blended learning in higher education institutions of technical and economic profile. The relevance of the problem is due to the need to 
adapt the educational process to the new requirements of the labor market, which include not only the possession of specialized knowledge, 
but also the ability to effectively communicate interculturally, participate in international projects, conferences, and academic exchanges. The 
article focuses on the advantages of digital technologies for creating an interactive, adaptive and personalized learning environment that 
allows modeling professional situations, using authentic sources, implementing simulations, learning platforms and artificial intelligence 
tools. 

The article highlights the features of blended learning as an effective strategy for implementing digital transformation, which combines 
face-to-face interaction between a teacher and a student with the capabilities of digital platforms. Particular attention is paid to the 
advantages of such an organization of learning: flexibility of formats, the ability to individualize the learning path, access to multimedia 
resources, and the development of students’ digital literacy. Examples of learning tasks in a blended format for students of economic and 
technical specialties are provided: case studies, presentations, online discussions, creation of flash cards, final testing, role-playing games, 
video instructions and translation of technical documentation. 

The paper systematizes modern scientific approaches to the digitalization of higher education, analyzes the works of Ukrainian and 
foreign researchers who highlight the benefits of digital technologies in the formation of communicative and professionally oriented foreign 
language competence. The article also emphasizes the role of the teacher as a designer of a digital learning environment, which requires new 
digital skills and pedagogical flexibility. 

The expediency of introducing blended learning in technical and economic universities as a basis for digital transformation of foreign 
language teaching methods is substantiated. Blended learning is seen as the key to integrating a foreign language into a professional context, 
which helps to increase student motivation, develop self-education skills, critical thinking and communicative competence. The work has an 
applied nature and can be useful for teachers, course developers, methodologists, and anyone working on the modernization of language 
education in the digital age. 

Key words: digital transformation, blended learning, specialized foreign language, digital competence, artificial intelligence, 
professional communication, technical disciplines, economic education, language training. 
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The relevance of the problem. The current stage 
of development of higher education is characterized by 
the intensive introduction of digital technologies into 
the educational process, especially in blended learning. 
This necessitates updating the methodological 
foundations and approaches to teaching a professional 
foreign language to students of economic and technical 
specializations. 

The digital transformation of the methodology is 
especially relevant in the context of a technical higher 
education institution, where future professionals must 
have not only specialized knowledge but also the 
ability to communicate effectively in an international 
professional environment. Modern engineers, IT 
specialists, and technical managers should be prepared 
for intercultural interaction, participation in 
international projects, conferences, and academic 
exchanges. Therefore, foreign language teaching must 
meet these challenges, create a learning environment 
that implements both the professional features of 
foreign language learning and the adaptation of the 
learning process to the personal needs of the student. 
Digital technologies make it possible to create such a 
learning environment, provide the ability to model 
professional situations, use authentic resources 
(technical documentation, scientific articles, videos), 
implement negotiation simulations, and online courses 
from leading universities around the world. This 
creates conditions for improving the quality of 
language training for students of technical and 
economic specialties, bringing it closer to the real 
needs of the modern labor market. The digital 
transformation of foreign language teaching methods 
for technical students provides the following key 
benefits: 

- Content specificity: adaptation of learning 
materials to industry terminology, which allows 
students to master the language in a professional 
context. 

- Practical orientation: the ability to work with 
technical descriptions, instructions, scientific articles 
that model future communication situations. 

- Active use of digital tools: training in software 
used in the professional field (e.g., AutoCAD, 
MATLAB, SAP, Excel) with accompanying English-
language terminology. 

- Improving language skills: expanding technical 
vocabulary, improving the ability to write reports, 
abstracts, reviews, and professional correspondence. 

- Increased academic mobility: preparation for 
participation in international internships, projects, and 
competitions requiring a high level of language 
proficiency. 

Thus, the digital transformation of foreign 
language teaching methods contributes to the 
development of not only language but also 
interdisciplinary competencies in students of technical 
and economic specialties, which is the key to their 
competitiveness in the global labor market. 

Blended learning, which combines traditional 
face-to-face classes with online learning, is an 
effective strategy for implementing the digital 
transformation of foreign language teaching methods 
in a technical university. It allows you to combine the 
benefits of personal interaction between teacher and 

student with the capabilities of modern digital tools 
and platforms. This format provides an individual 
approach, increases the flexibility of organizing the 
learning process, allows you to study at your own 
pace, repeat the material, and complete tasks at a 
convenient time. 

For students of technical specialties, this is 
especially important, as the combination of a practical, 
face-to-face component (e.g., working with technical 
documentation, participating in laboratories) with 
asynchronous online learning (independent study of 
English-language resources, online tests, multimedia 
exercises) contributes to deeper learning. Blended 
learning allows you to integrate a foreign language 
directly into a professional context through digital 
simulations, technical presentations, webinars, and 
international projects. 

In addition, blended learning allows you to 
quickly adapt the methodology to changes in the 
environment –  emergencies, schedule changes, the 
need to switch to a remote mode – while maintaining 
the quality and continuity of language training. 

The aim of the article. To reveal the 
peculiarities of digital transformation of the 
methodology of teaching a professional foreign 
language in a blended learning environment, to 
substantiate effective approaches and technologies. 

Analysis of recent research and publications. 
The analysis of scientific, pedagogical, and 
methodological literature shows the multidirectionality 
of research on the digital transformation of higher 
education institutions. Various issues of introducing 
digitalization into the educational space were actively 
considered by domestic scholars (V. Bykov, 
D. Galkin, M. Zhaldak, M. Leshchenko, P. Matiushko, 
T. Momot, O. Ovcharuk, S. Sysoieva, N. Strekalova, 
V. Rebryna, O. Stryzhak, M. Shyshkina, A. Yatsy-
shyn), foreign scholars (C. Burstall, M. Byram,  
J. Corbett, D. Crystal, M. Dooly, M. Fleming, S. Guth, 
F. Helm, M. Jewell), developed strategies for the 
digital transformation of higher education institutions 
(O. Buinitska, L. Varchenko-Trotsenko, B. Hrytseliak, 
V. Guzhva, N. Yehorchenkova, N. Morse), studied the 
effectiveness of digital technologies in the educational 
environment (V. Antoniuk, Y. Bykov, V. Antoniuk,  
Y. Bykov, R. Hurevych, S. Karpliuk), researched the 
peculiarities of digital transformation of foreign 
language teaching methods (A. Violich-Kopryvets,  
J. Hryshkina, L. Levytska, J. Rezhych Tol, V. Cher-
nenko, I. Yanenko, O. Yanyshyn).  

Scientists V. Chetverik and T. Veretyuk consider 
the use of artificial intelligence (AI) tools and 
emphasize their effectiveness in forming communi-
cative competence. A number of researchers consider 
ChatGPT as a tool for developing an English language 
course (T. Besarab, L. Holubnycha, I. Kostikova, 
O. Moshynska, T. Moroz, Y. Shamaieva), emphasizing 
its effectiveness in developing practical materials.  

Much attention is paid to the issues of 
digitalization and the use of blended learning (S. Be-
rezenska, O. Barna, O. Korotun, V. Kukharenko, 
N. Oliinyk, T. Oliinyk, A. Stoliarevska, O. Rafalska, 
A. Stryuk, Y. Trius, H. Cherednichenko, etc.  

The analysis of the works allows us to conclude 
that despite the many studies related to digital 
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transformation and blended learning, certain aspects 
still need to be studied in more detail. 

Presenting the main material. According to the 
materials posted on the website of the Ministry of 
Education and Science of Ukraine, “Digital 
transformation in the field of education and science is 
a comprehensive work on building an ecosystem of 
digital solutions in the field of education and science, 
including the creation of a secure electronic 
educational environment, providing the necessary 
digital infrastructure for educational and scientific 
institutions, increasing the level of digital competence, 
digital transformation of processes and services, as 
well as automation of data collection and analysis” [4]. 
Such a process requires a qualitatively new teacher 
training and a rethinking of their activities. Both the 
content of their activities and their role in the 
educational process are changing significantly. The 
teacher becomes not so much a source of knowledge 
as an organizer, a designer of the learning 
environment, which requires a significant increase in 
the digital competence of participants in the 
educational process [3]. This competence includes 
technical literacy and safety, the ability to 
communicate in a digital educational environment, 
create digital content, think critically and creatively, 
use various platforms and tools, and new technologies. 

The digital transformation of the methodology of 
teaching a professional foreign language in a modern 
higher education institution involves a transition from 
traditional linear learning to a dynamic, interactive and 
personalized model of the educational process. The 
main aspects of this transformation are: 

- Digitalization of educational content: in a 
modern technical and economic higher education 
institution, this process involves the creation and use 
of educational resources that not only transmit 
knowledge but also activate students’ cognitive 
activity [5]. Such resources include interactive 
textbooks with hyperlinks, video lectures with the 
possibility of pausing and self-testing, and e-courses 
with an adaptive structure depending on the level of 
training. For example, modules on Macroeconomic 
Trends or Financial Literacy are created for students of 
economic specialties, including interactive charts, 
simulations of currency market fluctuations, and case 
studies of budget and labor market analysis. 

- Management students can take part in Business 
Simulation Games scenarios developed in English. For 
technical specialties, video instructions for laboratory 
work, technical automation solutions, examples of data 
processing or process modeling in MATLAB or 
AutoCAD are created with accompanying 
explanations in English. This multimedia presentation 
significantly increases students’ interest, improves 
their understanding of terminology, and brings 
learning closer to professional practice. 

- Flexibility of interaction formats: a combination 
of synchronous (lectures in Zoom, MS Teams) and 
asynchronous (forum discussions, self-study in 
Moodle) learning opens up new opportunities for 
organizing professional language training. For students 
majoring in economics, synchronous classes may 
include business negotiations or debates on the 
analysis of economic cases in Zoom, and 

asynchronous classes may include analytical tasks in 
Moodle with further discussion in forums. 
Management students take part in Zoom presentations 
on Leadership Communication topics and prepare 
written reports on management situations in 
asynchronous mode. For technical majors, 
synchronous meetings are used to practice technical 
English using examples from engineering 
documentation, while asynchronously, students take 
online automation courses by discussing materials in 
MS Teams chats. This combination of formats allows 
us to optimize the workload, personalize the process, 
and provide continuous feedback. 

- Emphasis on the development of digital 
competencies: working with specialized online 
platforms, creating video presentations, digital 
portfolios. Digital transformation allows us to 
implement tasks that involve the active use of 
electronic resources. Students majoring in economics 
can carry out financial planning using Google Sheets, 
prepare presentations in English in Canva or 
PowerPoint on Investment Strategies, and take online 
tests on the Kahoot platform on financial terminology. 
Management students have the opportunity to work 
with Trello and Asana, using English-language 
interfaces to simulate teamwork. Technical majors can 
be offered to use GitHub, CodePen, or TechSmith 
Relay, where the English interface allows them to 
combine language training with professional activities. 

- The use of artificial intelligence: automates 
processes and changes the logic of organizing learning. 
Thanks to its adaptability, personalization, and 
analytical capabilities, AI can improve teaching 
effectiveness [2], especially in the training of students 
of technical, economic, and managerial specialties, 
where professional communication is important. AI 
personalizes learning by adapting educational 
materials to the student’s level of knowledge, 
automatically identifies weaknesses and individualizes 
the selection of exercises, and reviews grammar, style, 
and terminology in written works. AI is also used to 
implement interactive speech practice through the use 
of chatbots that simulate business communication, 
practice of professional situations (for example, 
technical presentations or economic negotiations). For 
students of technical specialties, this may include 
training through AR/VR simulators with English-
language interface support, various simulations of 
technical interviews (AI bots). Students of economic 
specialties may be offered to use AI to analyze 
financial news, create text summaries, model 
negotiations, draft agreements, etc. Examples of tools 
that can be used to implement such a communicative, 
foreign language environment are: GPTOnline.ai 
allows students to practice translation, writing, 
grammar checking, and generating learning materials; 
Write & Improve (from Cambridge) offers checking 
written works with tips for improvement; ELSAspeak 
is an app for pronunciation training with voice 
feedback; ChatGPT for role-play training – simulating 
interviews, meetings, and reviewing technical 
documentation. AI not only complements the 
methodology, but also modifies its essence, shifting 
the emphasis from learning a language as a subject to 
mastering it as a tool for professional communication. 
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For students of technical and management specialties, 
this is especially important because it allows them to 
integrate the language into real professional scenarios. 

- Developing autonomous learning: students have 
access to adaptive learning platforms (e.g., LinguaLeo, 
Grammarly, Coursera) where they choose a foreign 
language learning path according to their needs. 
Economists can take microcourses in financial 
analytics in English, managers can take leadership and 
public speaking training, and engineers can take 
technical translation courses. They develop a habit of 
regular self-education and self-assessment.  

- Integration of professional orientation: a 
combination of synchronous (lectures in Zoom, MS 
Teams) and asynchronous (forum discussions, 
independent study of materials in Moodle) learning 
opens up new opportunities for organizing professional 
language training [1, 89-95]. For students majoring in 
economics, synchronous classes can include business 
negotiations or debates on the analysis of economic 
cases in Zoom, and asynchronous classes can include 
analytical tasks in Moodle with further discussion in 
forums. Management students can participate in Zoom 
presentations on Leadership Communication topics 
and prepare written reports on management situations 
in asynchronous mode. For technical majors, 
synchronous meetings are used to practice technical 
English using examples from engineering docu-
mentation, and asynchronously, students can take 
online automation courses by discussing materials in 
MS Teams chats. This combination of formats allows 
us to optimize the workload, personalize the process, 
and provide continuous feedback. 

These changes are aimed at activating students’ 
cognitive activity, increasing their motivation to learn, 
and developing cross-cutting 21st century skills such 
as critical thinking, creativity, collaboration, and 
communication. 

Blended learning conditions act as a catalyst for 
changes in the methodology of teaching a professional 
foreign language, contributing to the implementation 
of its key elements. Firstly, it is the blended format 
that strikes a balance between personal interaction in 
the classroom and technology-supported self-study. 
This makes it possible to adapt the learning process to 
the needs and learning styles of each student. 

Secondly, blended learning expands the 
possibilities for applying an adaptive approach, in 
which tasks and resources are selected individually, 
depending on the level of training and professional 
interests of students. 

Thirdly, the flexibility of organizing learning in a 
blended format allows the teacher to introduce digital 
tools gradually, monitoring their effectiveness and 
making adjustments to the educational strategy [6, 
820]. 

Thus, it is blended learning that creates favorable 
conditions for a full-fledged digital transformation, 
integrating the advantages of both formats – traditional 
and distance – and opening up new opportunities for 
the development of professionally oriented foreign 
language competence. Let’s look at examples of 
foreign language learning tasks in a blended format for 
students of economic and technical specialties. 

1. Case-study (online): Topic: “Economic 
forecasts, financial risks, strategic forecasts and 
reports”. Students are given the task of analyzing the 
situation of a company that has entered a new market. 
The students first study language structures, clichés, 
and terminology on the topic, and perform vocabulary 
exercises to consolidate them. At the stage of updating 
the acquired knowledge on the topic, students of 
economic specialties are provided with reference 
material (video, documentation, article, etc.). Students 
are asked to prepare a written report in English with 
conclusions and recommendations (500 words). The 
assignment can be given as an individual project or as 
work in small groups. 

2. Presentation (offline): Topic: “Current 
Economic Trends in Global Markets”. Students are 
asked to create a presentation on the topic (in pairs or 
mini-groups). Objectives: Development of public 
speaking skills in English. The students will have to 
defend their presentation in English and answer 
questions from the audience. Requirements: use of 
business vocabulary, graphs, tables, diagrams. 

3. Flashcards (Quizlet), online learning: Topic: 
“Financial Reporting / Technical Vocabulary”. 
Students are asked to create their own set of terms with 
definitions on the topic “Financial Reporting” and play 
Quizlet Live in groups. The aim is: to create conditions 
for active memorization of professional vocabulary.  

4. Online discussion, forum in Moodle. Topic: 
“Benefits and risks of digital transformation in the 
economy/production.” The discussion can be 
organized on the platforms Moodle, MS Teams, 
Google Classroom. Objective: Development of written 
argumentation and discussion skills in English. A 
group of students (2-3 people) is asked to create an 
argumentative post on the topic. Other students add at 
least three comments each. The learning task is offered 
at an advanced stage, with a preliminary study of the 
rules of discussion, the culture of business 
communication in the target language. 

5. Summative testing (Google Forms). Topic: 
“Marketing and Advertising”. Students are offered 
multiple-choice, open-ended, or matching tests. The 
task is provided in the format of online testing with 
automatic verification.  

6. Video tutorial (online). Tools: Loom, Canva 
Video, YouTube. Topic: “Economic models and their 
components”. Students are asked to create a short 
video in English explaining how a particular economic 
model/enterprise model works, etc. The aims are: to 
develop monologue speech using vocabulary on the 
topic. To develop the ability to explain professional 
concepts in English. 

7. Translation of instructions/technical documen-
tation (online/offline). Students are asked to translate 
into English a user manual, a technical description or 
an extract from a financial report. The aims are: to 
develop skills of accurate translation of professional 
texts. 

8. Role play (offline or Zoom). Before starting 
the task, students choose roles: CEO, marketer, 
engineer, financier, investor, etc. It is proposed to 
negotiate between a tech company and an investor or 
to discuss a contract or product presentation. The 
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purpose of the task is to develop communication 
strategies in a professional context.  

Such tasks contribute to the development of both 
language and professional competencies, as well as to 
the adaptation of students to the digital learning 
environment. 

Thus, the digital transformation of teaching 
methods involves the integration of digital resources, 
services, digital and interactive tools, as well as the 
introduction of elements of blended learning: a 
combination of face-to-face and online forms, 
synchronous and asynchronous interaction. 

Conclusions and prospects for further research in 
this area. The digital transformation of the metho-
dology of teaching a professional foreign language in a 
blended learning environment is an urgent challenge 
for higher education institutions of technical and 
economic profile. Digital tools and technologies not 
only expand didactic opportunities but also change the 
very logic of the educational process – from a 
traditionally reproductive to an interactive, adaptive 
and personalized learning model. The proposed 
approaches make it possible to integrate a foreign 
language into a professional context using virtual 
environments, adaptive platforms, artificial intel-
ligence, and multimedia resources. Blended learning, 
in turn, provides an optimal balance between face-to-
face interaction and the online component, which 
contributes to the effective acquisition of professional 
vocabulary, development of communication skills, and 
interdisciplinary integration. 

The digital transformation of teaching methods 
contributes to the development of students’ key 
competencies such as autonomy, digital literacy, 
adaptability, intercultural communication, and the 
ability to interprofessional interaction. In the future, 
research may be aimed at developing adaptive models 
of blended learning, taking into account the specifics 
of each specialty (economics, IT, engineering, 
management, etc.). The study of the effectiveness of 
artificial intelligence in developing productive 
language skills (speaking, writing) in a professional 
context also requires detailed, practical analysis and 
development. 
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ІННОВАЦІЙНА МОДЕЛЬ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНИХ 

ГУРТКАХ: ДОСВІД І ПЕРСПЕКТИВИ 
 
У статті представлено інноваційну модель організації дистанційного навчання в гуртках туристсько-спортивного профілю, 

що стала відповіддю на виклики цифрової трансформації освітнього простору та потреби забезпечення безперервності навчання в 
умовах обмеженого доступу до традиційних форм занять. Здійснено ґрунтовний теоретичний аналіз сучасних підходів до 
дистанційної освіти у сфері позашкільної та спортивно-туристської підготовки. На основі узагальнення педагогічного досвіду й 
результатів експериментального впровадження розроблено структурну модель дистанційного навчального процесу. Зазначено 
ключові принципи реалізації моделі: інтерактивність, особистісна орієнтація, гнучкість, технологічна підтримка та навчання 
через діяльність. Проаналізовано практичні аспекти впровадження інструментів Google-сервісів, віртуальних мап, онлайн-квестів, 
мультимедійних кейсів, що сприяють підвищенню мотивації й залученості учнів до навчального процесу. Окреслено переваги 
моделі, зокрема можливість індивідуалізації освітньої траєкторії, формування туристсько-краєзнавчої та командної 
компетентності. Водночас, наголошено на викликах, серед яких – потреба у цифровій грамотності педагогів, технічне 
забезпечення та обмеження щодо фізичної активності. Проведене дослідження підтвердило актуальність і практичну 
доцільність запровадження інноваційної моделі дистанційного навчання в роботу туристсько-спортивних гуртків. В умовах 
цифрової трансформації освітнього простору дана модель виступає не лише як ефективна альтернатива традиційним формам 
навчання у періоди обмеженого очного доступу, але й як перспективний інструмент модернізації змістового наповнення, 
педагогічних методик і технічних засобів позашкільної освіти. Розроблена модель має комплексний характер і включає чотири 
взаємопов’язані компоненти: змістовий, організаційно-технологічний, практико-діяльнісний і рефлексивно-контрольний. Її 
впровадження сприяє ефективному засвоєнню навчального матеріалу, формуванню ключових компетентностей у сфері туризму і 
спорту, зростанню мотивації до навчання та розвитку цифрової грамотності учасників освітнього процесу. Результати 
експериментальної перевірки свідчать про функціональну ефективність моделі, її адаптивність і здатність до успішного 
впровадження в різних освітніх умовах. 

Ключові слова: дистанційне навчання, туристсько-спортивні гуртки, інноваційна модель, цифрова трансформація освіти, 
освітні технології. 
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AN INNOVATIVE MODEL OF DISTANCE LEARNING IN TOURISM  
AND SPORTS CLUBS: EXPERIENCE AND PROSPECTS 

 
The article presents an innovative model for organizing distance learning in tourism and sports-oriented extracurricular groups, which 

has emerged in response to the digital transformation of the educational space and the need to ensure the continuity of the educational 
process under limited access to traditional forms of instruction. A comprehensive theoretical analysis of current approaches to distance 
education in out-of-school and tourism-sports training is provided. Based on the generalization of pedagogical experience and experimental 
implementation, a structural model of distance learning. Key principles of implementation are defined: interactivity, learner-centeredness, 
flexibility, technological support, and activity-based learning. The practical aspects of applying Google services, virtual maps, online quests, 
and multimedia case tasks are analyzed, demonstrating their contribution to increasing students’ motivation and engagement. The model’s 
advantages are highlighted, including the possibility of individualizing educational trajectories and developing tourism, environmental, and 
teamwork competencies. Simultaneously, challenges such as the need for teachers’ digital literacy, technical infrastructure, and limitations in 
physical activity realization are addressed. The conducted research confirmed the relevance and practical feasibility of implementing an 
innovative model of distance learning in the activities of tourism and sports-focused clubs. In the context of the digital transformation of 
education, this model serves not only as an effective alternative during periods of limited access to face-to-face instruction but also as a 
promising tool for modernizing the content, pedagogical methods, and technological means of extracurricular education. The developed 
model is comprehensive in nature and encompasses four interrelated components: content-based, organizational-technological, practical-
activity-oriented, and reflective-control. Its implementation facilitates effective acquisition of educational material, the formation of key 
tourism and sports-related competencies, increased learning motivation, and the development of digital literacy among participants in the 
educational process. The results of experimental testing demonstrate the model’s functional viability, adaptability, and potential for 
successful integration in various educational settings. 

Key words: distance learning, tourism and sports clubs, innovative model, digital transformation, extracurricular education, digital 
pedagogy, active learning technologies. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах цифрової 
трансформації освіти, активного впровадження 
інформаційно-комунікаційних технологій, дистан-
ційне навчання стало не просто вимушеною 
альтернативою традиційним формам освітньої 
взаємодії, а й самостійною та перспективною 
освітньою практикою. Особливої актуальності це 
питання набуває в системі позашкільної освіти, де 
навчання має не лише інформаційний, а й 
формувальний, діяльнісний та виховний характер. 
Одним із таких напрямів є туристсько-спортивні 
гуртки, які традиційно асоціюються з активною 
руховою діяльністю, навчанням у природному 
середовищі, командною взаємодією та осо-
бистісним зростанням через досвід. 

Пандемія COVID-19 та спричинений нею 
локдаун продемонстрували вразливість тради-
ційної форми позашкільної освіти до зовнішніх 
чинників. Більшість туристсько-спортивних гурт-
ків були змушені призупинити діяльність або 
перевести її в онлайн-формат, не маючи при цьому 
відповідних методичних напрацювань, цифрових 
ресурсів та моделей організації. Така ситуація 
виявила гостру потребу в розробці науково 
обґрунтованих підходів до адаптації змісту 
туристсько-спортивної освіти до умов 
дистанційної взаємодії. 

Разом з тим, розвиток цифрових платформ, 
інтерактивних сервісів, картографічних програм, 
віртуальної реальності, а також можливості 
проєктної, кейсової, гейміфікованої та дослід-
ницької діяльності створюють нове освітнє 
середовище, в якому туристсько-спортивна освіта 
здатна не лише існувати, а й розвиватися якісно 
новими шляхами. Дистанційна форма роботи з 
дітьми та молоддю у сфері туризму потребує не 

прямого перенесення традиційних занять у 
віртуальний формат, а переосмислення методик, 
принципів організації навчання та змісту 
діяльності. 

Незважаючи на окремі спроби реалізації таких 
моделей на практиці, системні дослідження в 
цьому напрямі залишаються поодинокими. Бракує 
чітко структурованих моделей, які б враховували 
специфіку туристсько-спортивної підготовки, 
особливості цифрового середовища, а також 
потреби й запити сучасної молоді. З огляду на це, 
постає потреба у розробці, апробації та 
впровадженні інноваційної моделі дистанційного 
навчання, яка була б адаптована до особливостей 
туристсько-спортивного профілю та відповідала б 
сучасним вимогам освітньої діяльності. 

Таким чином, актуальність проблеми полягає 
в необхідності осмислення нових підходів до 
позашкільної освіти, зокрема туристсько-спор-
тивної, у цифровому контексті; у потребі педагогів 
мати ефективні моделі організації дистанційного 
навчання; у виклику забезпечення доступності 
якісної освітньої діяльності для дітей незалежно 
від зовнішніх обставин. Це зумовлює наукове і 
практичне значення представленого дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останнє десятиріччя ознаменувалося стрімким 
зростанням досліджень у сфері дистанційної 
освіти, цифрової педагогіки та технологізованих 
форм взаємодії в освітньому середовищі. 
Дослідження демонструють, що цифровізація 
освітнього процесу відкриває широкі можливості 
для оновлення змісту та форм навчання, зокрема в 
умовах нестабільної соціальної ситуації та 
обмежень, пов’язаних з пандемією чи воєнними 
діями [1-15]. 
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В українському науковому просторі 
проблематиці дистанційного навчання в освіті 
присвячено низку праць. Так, Н. В. Морзе та 
О. В. Співаковський (2021) розглядають трансфор-
мацію педагогічного процесу в умовах цифрового 
середовища, наголошуючи на необхідності 
розвитку цифрової компетентності педагогів, 
використання гібридних та змішаних форматів [6].  

У роботах Т. М. Шияна (2020) акцент 
зроблено на специфіці організації освіти в 
туристсько-краєзнавчому контексті, однак питання 
впровадження дистанційних форматів тут лише 
окреслено [9]. 

В. Марченко та А. Єфремова (2023) зазна-
чають, що ефективність дистанційного навчання в 
позашкільних закладах значною мірою залежить 
від здатності педагогів адаптувати навчальні 
методики до цифрових форматів, а також від 
наявності інфраструктурних ресурсів (електронні 
платформи, інтерактивні матеріали, відеосупровід). 
Дослідники звертають увагу на та те, що 
застосування цифрових технологій забезпечує 
створення цифрового освітнього середовища, яке є 
основою для організації синхронних та 
асинхронних занять вихованців; використання 
інформаційно-цифрових, хмарних технологій для 
розробки педагогами контенту; розвиток дис-
танційної комунікації з використанням програм-
ного забезпечення для відеозустрічей, відеокон-
ференцій, консультацій [5, с. 238]. 

У роботах Г. П. Василиці (2023) аналізується 
досвід організації дистанційного навчання у 
гуртках технічного й наукового профілю, проте 
туристсько-спортивна складова залишається 
практично не висвітленою [1]. 

А. М. Геревенко та О. Д. Шинкарьова (2025) 
підкреслюють, що цифровізація фізичної культури 
і спорту є об’єктивною необхідністю сучасного 
етапу розвитку освіти. Використання цифрових 
інструментів сприяє підвищенню ефективності 
навчально-тренувального процесу, розвитку моти-
вації вихованців, формуванню у них здо-
ров’язбережувальної та цифрової компетентностей 
[4, с. 232]. 

На міжнародному рівні питання цифрової 
трансформації туристсько-орієнтованої освіти 
розглядається у працях J. Beames, M. Higgins, & 
P. Nicol (2021), які досліджують концепцію «remote 
outdoor education» та описують методи організації 
природоорієнтованої підготовки через цифрові 
медіа. Зокрема, у їхніх роботах окреслюється 
перспектива застосування віртуальних маршрутів, 
інтерактивного картографування, візуального 
тренінгу у сфері орієнтування [11]. 

У дослідженні M. Thomas & L. Rogers (2022) 
наголошується на важливості розвитку soft skills у 
цифровому середовищі позашкільної освіти, що 
також релевантно туристсько-спортивній сфері 
[12]. 

OECD у звітах серії Education and Skills 2030 
(2021-2023) підкреслює важливість адаптації 
позашкільної освіти до принципів сталого 
розвитку, цифрової інклюзії та інноваційної 
мобільності [13]. 

Згідно з даними Європейської асоціації 
Outdoor Learning (EAOL, 2023), дистанційні 
формати успішно впроваджуються в підготовку 
молоді до участі у міжнародних екскурсійно-
дослідницьких програмах, особливо у країнах 
Скандинавії, Канаді, Нідерландах [14]. 

Однак попри наявність позитивного досвіду 
впровадження цифрових підходів до екологічної, 
туристської й краєзнавчої освіти, спеціалізованих 
моделей саме для гуртків туристсько-спортивного 
профілю в системі освіти України на сьогодні 
недостатньо. Більшість наявних рішень є 
адаптацією загальних дистанційних платформ, що 
не враховують специфіку предметної галузі, 
рухової активності та взаємодії з природним 
середовищем. 

Таким чином, аналіз наукових джерел виявляє 
наявність загальноосвітніх та частково прикладних 
розробок у сфері дистанційного навчання, однак 
засвідчує наукову прогалину щодо впровадження 
цілісної моделі цифрової освіти в туристсько-
спортивному напрямі, що й обумовлює потребу у 
розробці спеціалізованих педагогічних рішень. 

Метою дослідження є наукове обґрун-
тування, розроблення та апробація інноваційної 
моделі організації дистанційного навчання в 
туристсько-спортивних гуртках, яка забезпечує 
ефективну реалізацію освітнього процесу у 
цифровому середовищі, враховуючи специфіку 
туристсько-спортивної діяльності, потреби учнів-
ської молоді та сучасні виклики в системі освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Розроблення та впровадження інноваційної моделі 
дистанційного навчання в гуртках туристсько-
спортивного профілю стало відповіддю на потребу 
адаптації освіти до умов цифрової трансформації. 
Основним принципом побудови моделі є 
поєднання традиційних цілей туристсько-
спортивної підготовки (формування туристських 
знань, навичок орієнтування, краєзнавчої 
обізнаності, командної взаємодії тощо) із 
сучасними освітніми інструментами й цифровими 
платформами. 

Розроблена модель має структурно-
компонентну побудову та складається з чотирьох 
взаємопов’язаних блоків, які формують цілісну 
систему організації навчального процесу (табл. 1). 

Змістовий блок передбачає систематизацію 
теоретичних знань за модулями, що охоплюють 
основи спортивного туризму (види туризму, 
спорядження, техніка безпеки), топографію та 
орієнтування на місцевості, планування маршрутів, 
природознавчо-екологічну підготовку, а також 
основи рятувальної справи. Матеріали подаються у 
форматі відеолекцій, цифрових презентацій, 
інфографіки, інтерактивних карт і електронних 
підручників, що сприяє візуалізації й засвоєнню 
навчального контенту. 

Організаційно-технологічний блок містить 
інструменти для синхронної та асинхронної 
взаємодії між учасниками освітнього процесу. 
Зокрема, використовуються цифрові платформи 
(Google Classroom, Moodle, Zoom, Jitsi Meet), 
інтерактивні онлайн-сервіси (Padlet, Kahoot, 
LearningApps, Mentimeter, Genially), картографічні 
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системи (Google Earth, Wikiloc, OpenTopoMap), а 
також електронні маршрутні листи, відеокейси, 
мапи-завдання. Для кожної теми створюються 
навчальні маршрути з урахуванням форм 
індивідуальної, парної та групової роботи. 

Практико-діяльнісний блок охоплює завдання, 
що моделюють реальні ситуації туристсько-
спортивної діяльності. До них належать розробка 
віртуальних туристичних маршрутів, планування 
спорядження для походів із використанням 
спеціалізованих цифрових калькуляторів, 
створення відеопрезентацій про регіони України, 
участь в онлайн-змаганнях з віртуального 
орієнтування, картографічних квестах та технічних 
вікторинах. Особливе місце займає проєктна 
діяльність, що включає створення індивідуальних і 
групових маршрутів, краєзнавчих мініпутівників і 
навчальних відеоблогів. 

Рефлексивно-контрольний блок забезпечує 
багаторівневу систему оцінювання та 
педагогічного зворотного зв’язку. Він охоплює 
поточне і тематичне тестування із використанням 
сервісів Google Forms і Quizizz, оцінювання 
практичних завдань за критеріями (включаючи 
check-листи, самоаналіз та есе), ведення 
електронного портфоліо досягнень, організацію 
консультацій у форумах і чатах, а також 
підсумкове самооцінювання та взаємооцінювання 
учасників освітнього процесу. 

У 2023-2024 роках модель було апробовано на 
базі Комунального закладу «Комплексна дитячо-
юнацька спортивна школа» Курахівської міської 
ради Донецької області, у межах якого дистанційно 
навчалося 78 вихованців віком 12-16 років. За 
період 6 місяців проведено 32 онлайн-заняття; 4 
віртуальні змагання; 2 проєктні сесії; підсумкову 
рефлексивну конференцію. 

Результати педагогічного спостереження, 
аналізу виконаних завдань та анкетування 
учасників показали: 

 зростання рівня пізнавальної мотивації (у 
86% опитаних); 

 формування базових туристських умінь у 
72% вихованців; 

 підвищення цифрової компетентності 
педагогів; 

 зниження кількості пропусків занять на 
34% у порівнянні з офлайн-гуртками. 

Таким чином, розроблена модель не лише 
дозволяє реалізувати туристсько-спортивну 
підготовку в онлайн-умовах, а й має потенціал до 
подальшої інтеграції в гібридні формати освітньої 
діяльності. Вона сприяє не тільки засвоєнню знань, 
але й розвитку soft skills – критичного мислення, 
планування, комунікації та відповідальності, що 
відповідає ціннісним орієнтирам Нової української 
школи. 

У межах Всеукраїнського конкурсу 
професійної майстерності педагогів «Джерело 
творчості» (2025), організованого Інститутом 
модернізації змісту освіти НАПН України, було 
розроблено інтерактивний освітній курс для 
керівників гуртків туристсько-спортивного 
профілю. Програму курсу структуровано за 
тематичними блоками, зокрема: 
#Олімпійський_тиждень, #ЕКО_ТИЖДЕНЬ, 
#sport_innovation, #finish_line. 

Зміст курсу включав презентаційну афішу з 
активними гіперпосиланнями; відеоінструкції; 
детальну програму курсу; інтерактивну мапу 
курсу; організацію онлайн- і офлайн-занять; 
механізм онлайн-змагань та підбиття підсумків 
(рис. 1). 

Таблиця 1 
Схема інноваційної моделі дистанційного навчання в туристсько-спортивних гуртках 

Компонент моделі Змістовне наповнення 
1. Змістовий блок Теоретичні модулі з основ туризму, топографії, екології, техніки 

безпеки. 
2. Організаційно-технологічний блок Інструменти Google Classroom, Zoom, інтерактивні мапи, хмарні 

сервіси. 
3. Практико-діяльнісний блок Проєкти, маршрути, кейси, відеоаналіз, віртуальні змагання. 
4. Рефлексивно-контрольний блок Е-портфоліо, тести, самооцінювання, зворотний зв’язок. 

Сформовано авторами 
 

 
Рис. 1. Зразок статистичних даних організаційно-масового заходу. 
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Структура щоденних занять передбачала 
мотиваційне звернення; тематичну розминку; 
перегляд мотиваційного відеофрагмента; знайомс-
тво з видатними спортсменами; інтерактивну гру 
«Шалені перегони»; виконання фізичних вправ та 
участь в онлайн-змаганнях; завантаження резуль-
татів до Google Classroom; підсумкові зустрічі у 
ZOOM. 

Застосування інтерактивного курсу забез-
печило підтримання високого рівня залученості 
вихованців, сприяло розвитку їхніх фізичних 
якостей, підвищенню мотивації до занять спортом, 
а також формуванню цифрових компетентностей 
як педагогів, так і учасників освітнього процесу. 
Отриманий досвід підтверджує ефективність 
інтеграції цифрових технологій в освітній процес 
позашкільних навчальних закладів. 

Структура щоденних занять включала 
мотиваційне звернення до вихованців; тематичну 
розминку; перегляд мотиваційного відеофраг-
мента; знайомство з видатними спортсменами; 
участь в онлайн-грі («Шалені перегони»); 
проходження онлайн-змагань з подальшим заван-
таженням результатів до Google Classroom; 
щоденні підсумкові зустрічі у ZOOM. 

Інтерактивна мапа курсу є головним 
інструментом навігації та містить гіперпосилання 
на Google Диск, YouTube-канал, соціальні мережі 
та інші ресурси, що забезпечують цілісність 
цифрового середовища [15]. 

На завершення кожного тижня створювався 
відеоролик, що узагальнював активності вихо-
ванців, популяризував спортивний спосіб життя 
серед молоді та сприяв формуванню позитивного 
іміджу гуртка. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Проведене дослідження 
дозволило обґрунтувати необхідність і доцільність 
впровадження інноваційної моделі дистанційного 
навчання у діяльність гуртків туристсько-спор-
тивного профілю. В умовах цифрової трансфор-
мації освіти така модель є не лише альтернативним 
рішенням на період обмеженого доступу до очного 
навчання, але й перспективною формою оновлення 
змісту, методів і засобів позашкільної підготовки 
молоді. 

Розроблена модель є комплексною 
структурою, що поєднує змістовий, організаційно-
технологічний, практико-діяльнісний і рефлек-
сивно-контрольний блоки. Її впровадження 
дозволяє забезпечити ефективне засвоєння нав-
чального матеріалу, розвиток ключових 
туристсько-спортивних компетентностей, мотива-
ції до навчання, а також формування цифрової 
грамотності учасників освітнього процесу. 
Експериментальна апробація моделі засвідчила її 
функціональну життєздатність, гнучкість і 
здатність до адаптації в різних умовах освітнього 
середовища. 

Разом з тим, процес реалізації моделі виявив 
низку проблемних аспектів, зокрема потребу у 
підвищенні ІКТ-компетентності педагогів, нерів-
номірний доступ до цифрових ресурсів у різних 
регіонах, а також труднощі в реалізації рухової 
складової в онлайн-форматі. Ці чинники мають 

бути враховані при подальшому вдосконаленні 
моделі та її адаптації до умов змішаного або 
гібридного навчання. 

Перспективними напрямами подальших 
наукових розвідок у цьому контексті є розробка 
методичних рекомендацій щодо адаптації моделі 
до умов сільської місцевості та малокомплектних 
гуртків; інтеграція елементів доповненої та 
віртуальної реальності (AR/VR) у навчальні 
модулі. 

Таким чином, представлена інноваційна 
модель є не лише відповіддю на сучасні виклики, а 
й ресурсом для глибшої трансформації 
позашкільної туристсько-спортивної освіти в 
Україні з орієнтацією на європейські стандарти. 
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РОЛЬ ЦИФРОВИХ ІНСТРУМЕНТІВ ТА ЇХ ВПЛИВ НА РОЗВИТОК  
КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК У НАВЧАННІ МОРСЬКОЇ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

 
Цифрові інструменти у викладанні морської англійської мови: Формування комунікативних компетентностей у Херсонській 

державній морській академії. Ця стаття досліджує практичний досвід інтеграції цифрових інструментів у навчальну програму 
Морської англійської мови в Херсонській державній морській академії. Нашою головною метою є аналіз того, як ці інструменти 
сприяють розвитку міцних комунікативних компетентностей у курсантів/студентів. Методологія дослідження поєднує 
теоретичні підходи, що включають детальний аналіз, синтез та узагальнення, з основними емпіричними методами, такими як 
безпосереднє спостереження та цільове тестування. У результатах дослідження ми надаємо вичерпний опис різних цифрових 
інструментів та їхнього практичного застосування, спираючись безпосередньо на приклад викладання Морської англійської мови в 
Херсонській державній морській академії. З огляду на надзвичайну важливість медійної та інформаційної грамотності в сучасному 
глобальному ландшафті, що формується глибокою цифровою трансформацією, у статті також визначено критичні завдання, що 
стоять перед сферою вищої освіти. Розглянуто виклики, з якими стикається Україна у трансформації свого освітнього сектору 
на єдиний, вільний простір, що активно сприяє розвитку людського інтелекту в умовах триваючої цифровізації. Визначено 
можливості ключових цифрових платформ та сервісів, зокрема Google Classroom, веб-сервіс Zoom, Moodle, Kahoot!, Miro, 
LearningApps, а також програми Canva та Google Forms, у сприянні формуванню загальних компетентностей у здобувачів вищої 
освіти. У статті також розглядаються унікальні особливості методологій гейміфікації в освітньому процесі та обговорюється, 
як сучасні цифрові інструменти можуть бути ефективно використані для контролю якості освіти, особливо з урахуванням 
специфічних, уніфікованих методологічних підходів, необхідних для викладання морської англійської мови. У висновках підкреслено 
значні переваги використання цих цифрових інструментів, переваги, які були чітко визначені та обґрунтовані в процесі їхнього 
безпосереднього та практичного застосування в освітньому процесі. 

Ключові слова: цифровізація освіти, цифрове покоління, гейміфікація, вища освіта, морська англійська мова. 
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THE IMPACT OF DIGITAL TOOLS TO ENHANCE COMMUNICATION SKILLS  

FOR TEACHING MARITIME ENGLISH  
 
This article examines the practical experience of integrating digital tools into the curriculum of Maritime English within Kherson State 

Maritime Academy. Our central aim is to analyze how these tools contribute to the development of robust communicative competencies 
among cadets/ students. The research methodology employed combines rigorous theoretical approaches, including detailed analysis, 
synthesis, and generalization, with essential empirical methods such as direct observation and targeted testing. In the study’s findings, we 
provide a comprehensive description of various digital tools and their practical application, specifically drawing upon the teaching Maritime 
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English on example of the Kherson State Maritime Academy. Given the paramount importance of media and information literacy in the 
current global landscape shaped by profound digital transformation—and the potential for widespread misinformation if these literacies are 
neglected—the paper also identifies critical tasks confronting the sphere of higher education. It addresses the challenges Ukraine faces in 
transforming its educational sector into a unified, free space that actively fosters the development of intellectual human capital amidst 
ongoing digitalization. Furthermore, the rapid advancements in information and communication technologies underscore the increasing 
relevance of mastering media and information literacy. We specifically define the capabilities of key digital platforms and services, including 
Google Classroom, Zoom web service, Moodle, Kahoot!, Miro, LearningApps, and the Canva and Google Forms programs, in facilitating the 
formation of general competencies among higher education applicants. The article also delves into the unique features of gamification 
methodologies within the educational process and discusses how modern digital tools can be effectively leveraged for quality control of 
education, particularly when considering the specific, unified methodological approaches required for teaching Maritime English. The 
conclusions emphasize the significant benefits of utilizing these digital tools, benefits that were clearly identified and substantiated through 
their direct and practical application within the educational process. 

Key words: digital generation, digitalization of education, Maritime English, higher education, gamification. 
 
Introduction. The Digital Imperative in 

Education. The digital transformation sweeping across 
all facets of human activity is a global phenomenon, 
and Ukraine has seen it emerge as a primary 
development area in recent years. Recent national 
challenges, including the COVID-19 pandemic and the 
ongoing state of martial law, have accelerated the shift 
to online learning. This transition is deeply reliant on 
the digitalization of education and the integration of 
interactive elements. Therefore, the digital evolution of 
education is a natural progression for modern society, 
offering a powerful means for qualitative educational 
reform. This necessitates the effective integration of 
new digital tools and information resources into the 
learning process, essentially digitizing education 
through foundational technologies like mobile 
communication and the Internet. These technologies 
are crucial for intensifying the learning experience, 
boosting the speed and quality of information 
assimilation, and enhancing comprehension and 
knowledge retention [2, p. 4-5]. 

Analysis of recent research and publications. 
The subject of educational digitalization has garnered 
increasing attention in both international and domestic 
academic literature in recent years. Authors such as A. 
Huraliuk, I. Kucherak, and V. Dobrovolska have 
explored various aspects of this trend [5].  

The development of digital competence itself has 
been a focus for numerous researchers, including 
V. Bykov, A. Hurzhii, M. Zhaldak, N. Morze, O. Ov-
charuk, S. Semerikov, N. Soroko, and O. Spirin. 
However, many scholars, including O. Ovcharuk, 
O. Spirin, and I. Hevko, observe that a persistent 
insufficient level of digital competencies among 
students continues to hinder the advancement of their 
communicative competencies [5]. 

Formulation of the article goals (setting the 
task). Despite existing research on digital tools in 
higher education, a gap remains in understanding 
precisely how these tools contribute to the 
development of communicative competencies in 
higher education students. 

Research Objective. This article aims to 
examine the application of digital tools in the 
instruction of Maritime English at higher education 
institutions, specifically focusing on the experience of 
the Kherson State Maritime Academy, with the goal of 
analyzing their impact on students’ communicative 
skill development. 

Research Objectives: 
 To delineate a unified methodological 

framework for the progressive training of higher 

education students in forming communicative 
competencies through Maritime English instruction. 

 To analyze the practical implementation of 
digital tools, specifically the Zoom web service and 
the Moodle platform, in Maritime English education at 
the Kherson State Maritime Academy. 

 To highlight the significance of gamification 
in the educational process and evaluate the 
effectiveness of digital tools like Kahoot!, Miro, 
LearningApps, Canva, and Google Forms in fostering 
communicative competencies. 

Presentation of the main material of the study 
with a full justification of the obtained scientific 
results (Results of the study). The Modern Student 
and Digital Learning. The digitalization of education is 
a direct response to societal modernization and the 
pressing need for innovative technology integration, 
alongside evolving demands for specialists, 
particularly concerning the development of their 
communicative competencies [1, p. 41]. 

The current generation of students, those born 
after 2000, are the first true "digital natives." As these 
individuals now populate higher education institutions, 
such as the Kherson State Maritime Academy, there’s 
a clear imperative for innovative pedagogical 
approaches to enhance their future competitiveness in 
the job market. 

Digital natives exhibit distinct socio-
psychological traits that educators must consider to 
achieve positive learning outcomes [1, p. 3]. These 
include multitasking abilities, impatience, internet 
reliance, and fragmented imaginative thinking. 
Consequently, this generation often struggles to 
maintain focus for more than 15-20 minutes, a 
characteristic of clip thinking. Therefore, leveraging 
the capabilities of contemporary digital tools such as 
LearningApps, Kahoot!, Miro, Canva proves effective. 
These tools create a visually engaging environment for 
problem-solving and provide interactive, gamified 
feedback. 

However, the digitalization of educational 
activities should not be seen as an end in itself. Rather, 
it represents a fundamental shift in how we approach 
reasoning, select tools, and formulate communication 
strategies [4, p. 11]. 

Competency-Based Education and Communi-
cative Skills. Modern higher education emphasizes a 
competency-based approach. A vital component of 
student training is the cultivation of general 
competencies, meaning all higher education graduates 
must acquire communicative competencies, regardless 
of their specialized field. In the author’s view, 
contemporary methods for teaching Maritime English 
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should be adaptable, addressing both professional 
specifics and national educational standards for 
graduates. Furthermore, a consistent approach to 
staged training is essential to facilitate the smooth 
transition of vocational higher education graduates into 
full bachelor’s degree programs [3, p. 115]. 

Let’s now explore the application of digital tools 
by Maritime English instructors in higher education, 
using the Kherson State Maritime Academy as an 
example, and their contribution to developing 
communicative competencies. 

Digital Tools in Maritime English Instruction. 
We will now examine the specific methods of teaching 
Maritime English at the higher education level and 
delve into the digital tools employed by KSMA 
teachers for blended learning. These tools are 
instrumental in fostering communicative 
competencies. 

At KSMA, the educational process currently 
leverages the Zoom web service and the LMS Moodle 
platform (also known as a learning management 
system or LMS), Moodle, a modular object-oriented 
dynamic learning environment provides a 
comprehensive suite of tools for computer-based 
learning for both teachers and cadets/ students. 

Both Zoom and Moodle are highly effective for 
teaching students, whether in live online sessions or 
for independent study at home. These digital learning 
tools support both synchronous (real-time) and 
asynchronous learning. Asynchronous learning allows 
lessons to be recorded by the teacher, enabling 
students to access them and complete assignments at 
their convenience and as technical capabilities allow, 
thus facilitating an individualized learning path. 

Gamification for Enhanced Communication. 
Significant attention in teaching Maritime English is 
given to developing teamwork skills and interpersonal 
interaction. To this end, gamification of educational 
activities is widely employed. Platforms like Kahoot!, 
Miro, LearningApps, are particularly effective for this 
purpose. 

Quizzes, intellectual tournaments, and in-class 
battles consistently engage students. Recognizing the 
characteristics of the digital generation, platforms like 
Kahoot! and Miro are utilized for organizing these 
activities (quiz featuring single-correct-answer and 
true/false questions). Depending on the mode, two 
game formats are available: 

 Asynchronous: ideal for distance learning, 
allowing individual participation. Players receive a 
link to the platform and can view winners and their 
rankings upon quiz completion. 

 Live: best suited for in-class sessions, where 
students can form teams, view questions on a large 
screen, respond via their devices, receive immediate 
feedback, and observe real-time leaderboard changes. 

The LearningApps platform offers an even 
broader array of activity formats, providing more task 
types such as matching, classification, rating, image 
fragments, quizzes, fill-in-the-blanks, audio/video 
content integration, crossword puzzles, and word 
searches. Student feedback consistently highlights 
exercises like "puzzle" (where an image related to the 
topic is concealed by named concept/part of an object 
tiles that need grouping to reveal the image), "Where is 

it?" (requiring map-based object location based on 
descriptions), "racing" (a competitive multiple-choice 
game played against other students or the computer), 
and "My First Million" (modeled after the famous 
game show) as particularly engaging. All these 
exercise types can be created by both teachers and 
students, fostering information and communication 
technology skills. Presenting these student-created 
exercises in class, especially playing the role of host 
for "My First Million," further develops social 
responsibility, conscious action, teamwork, and 
interpersonal skills. 

At KSMA, interactive exercises developed using 
the LearningApps online service are integrated into 
distance learning courses on the Moodle platform in 
several ways: as web links, embedded HTML 
documents, or exported as SCORM packages. The 
SCORM export method allows for the full utilization 
of Moodle’s quality control tools, as earned points are 
automatically factored into the cumulative grading 
system for final assessments [5]. 

Beyond interactive platforms: the Power of 
Presentations. We should also mention traditional 
presentations. Creating original content and presenting 
it in online conferences, with participants responding 
verbally or via chat, has been successfully employed 
for several years and consistently receives positive 
feedback. This format heightens competitive 
awareness and student engagement, offering 
opportunities for additional teacher explanations and 
flexible task completion times. While PowerPoint was 
the primary tool for presentations in the past, the 
Canva platform has gained popularity recently. Canva 
allows for quick creation of not just classic 
presentations but also memes, posters, business cards, 
diagrams, and video presentations. 

In practice, a single lesson often integrates 
capabilities from multiple educational platforms and 
services. For example, a lesson on Parts of a Circuit 
might utilize games created with Kahoot!, Miro, and 
LearningApps. 

Ensuring objective assessment and providing 
multi-level tasks with effective feedback remains a 
challenging aspect of digital education. At KSMA, 
diverse tools are used to address this. The choice of 
task and test type depends on the educational material 
and assessment objective. For Maritime English, task 
types like image search, sequencing, matching, fill-in-
the-blanks, and standard multiple-choice questions are 
recommended. The ability to incorporate photos, 
videos, and audio into questions and answer options 
enriches tasks and caters to various learning styles and 
information processing channels. 

For educational testing, particularly in 
preparation for tests in Maritime English at KSMA 
called as "stop-and-check" assessments or final exams, 
a simplified testing mode is advised. This mode avoids 
full-screen display and immediate answer feedback, 
allowing students to revisit previous questions if they 
made an error, thus facilitating material review. 
Utilizing the "Limit the Number of Questions" option, 
where a random selection is drawn from a larger test 
database (e.g., 23 questions from a bank of 90), 
ensures each cadet/ student receives a unique test 
version. 
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Teachers at KSMA have developed tests for 
discipline Maritime English on the Moodle platform 
for both ongoing and final remote assessments. For 
Maritime English, test questions include various 
formats: single or multiple-choice, true/false, 
matching, and drag-and-drop for markers and text 
fragments. All questions are stored in a central 
database (test bank) and can be reused in the same or 
different courses. These tests enhance monitoring of 
student work, stimulate cognitive engagement, and 
provide assessment with an objective measure of 
students’ knowledge levels. 

Conclusion. In summary, the integration of 
digital tools like the Zoom web service, Moodle, 
Canva, Kahoot!, Miro, LearningApps, and various 
Google applications is proving indispensable in higher 
education. These platforms don’t just facilitate the 
creation of original educational content; they also 
ensure a seamless approach to learning activities 
within institutions. Crucially, they play a vital role in 
developing students’ communicative competencies, 
boosting their engagement in blended learning 
environments, and offering new avenues to guarantee 
the quality of educational services. As education 
continues to evolve, these digital instruments are not 
merely aids but fundamental components driving a 
more dynamic, interactive, and effective learning 
experience. 
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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ 
ДО КУЛЬТУРНО-ДОЗВІЛЛЄВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ 

 
Стаття зосереджується на розробці теоретичних основ педагогічних умов, які сприяють підготовці майбутніх учителів до 

організації культурно-дозвіллєвої діяльності учнів із урахуванням актуальних викликів української освіти. Значущість теми 
обумовлена змінами в освітній сфері, зокрема реформою Нової української школи, що підкреслює важливість компетентнісного 
підходу, а також потребою готувати педагогів до ролі наставників, які через позаурочну роботу можуть розкривати творчі 
здібності учнів. 

Основна мета роботи полягає в обґрунтуванні педагогічних умов для професійного становлення вчителів у сфері культурно-
дозвіллєвої діяльності учнів та формулюванні практичних порад для їх упровадження в системі вищої педагогічної освіти. 

Автор досліджує труднощі, пов’язані з недостатньою підготовкою педагогів до планування дозвіллєвих заходів, впливом 
цифрового суспільства на молоде покоління, зокрема проблемою залежності від інтернету, а також браком ресурсів у школах 
через воєнний стан. Аналіз наукової літератури дозволив виокремити п’ять основних умов: активізація ролі учнів через 
демократичний стиль управління та проєктні методи; поєднання традиційних заходів (гуртки, фестивалі) із сучасними 
форматами (квести, майстер-класи) для розвитку ключових навичок XXI століття; формування інформаційного освітнього 
простору з використанням цифрових технологій; налагодження співпраці між школами, культурними осередками та батьками 
через соціальні ініціативи; підготовка педагогів до новаторської роботи шляхом стимулювання креативного мислення та 
створення банку творчих ідей. Усі ці умови супроводжуються практичними пропозиціями, такими як навчальні тренінги, семінари 
та ознайомлення з успішними практиками. 

У статті акцентується увага на ролі культурно-дозвіллєвої діяльності, яка має рекреаційний, виховний і соціальний вплив, 
сприяючи розвитку цілісної особистості. У висновках підкреслюється значення запропонованих умов для вдосконалення підготовки 
педагогів, а подальші дослідження пропонують зосередити на адаптації до дистанційного формату навчання та використанні 
зарубіжного досвіду. 

Ключові слова: культурно-дозвіллєва діяльність, професійна підготовка, майбутній учитель, педагогічні умови, 
компетентнісний підхід, інформаційно-освітнє середовище. 
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE TEACHERS 
FOR STUDENTS’ CULTURAL AND LEISURE ACTIVITIES 

 
The article focuses on developing the theoretical foundations of pedagogical conditions that facilitate the preparation of future teachers 

for organizing cultural and leisure activities for students, taking into account the current challenges of Ukrainian education. The relevance of 
the topic stems from transformations in the educational sphere, particularly the New Ukrainian School reform, which emphasizes the 
importance of a competency-based approach, and the need to train teachers as mentors capable of unlocking students’ creative potential 
through extracurricular activities. 

The primary aim of the study is to substantiate the pedagogical conditions for the professional development of teachers in the field of 
students’ cultural and leisure activities and to formulate practical recommendations for their implementation within the higher pedagogical 
education system. 

The author examines challenges related to teachers’ insufficient readiness to plan leisure activities, the impact of the digital society on 
the younger generation—particularly the issue of internet addiction—and the lack of school resources due to wartime conditions. An analysis 
of scholarly literature has identified five key conditions: enhancing students’ agency through democratic leadership and project-based 
methods; integrating traditional activities (clubs, festivals) with modern formats (quests, workshops) to develop essential 21st-century skills; 
creating an informational educational environment using digital technologies; fostering collaboration between schools, cultural institutions, 
and parents through social initiatives; and preparing teachers for innovative work by encouraging creative thinking and building a repository 
of innovative ideas. These conditions are supported by practical suggestions, such as training sessions, workshops, and exposure to best 
practices. 

The article highlights the role of cultural and leisure activities, which have recreational, educational, and socializing effects, 
contributing to the development of a well-rounded personality. The conclusions underscore the importance of the proposed conditions for 
improving teacher training, while future research directions suggest focusing on adapting to remote learning formats and incorporating 
international experiences. 

Key words: cultural and leisure activities, professional training, future teacher, pedagogical conditions, competency-based approach, 
informational educational environment. 

 
Постановка проблеми та актуальність 

дослідження. У сучасних умовах трансформації 
освітньої парадигми, яка зумовлена викликами 
військового стану в Україні, особливої ваги 
набуває питання формування гармонійно всебічно 
розвиненої особистості учня, здатної до 

самореалізації в різних сферах життєдіяльності. 
Культурно-дозвіллєва діяльність, як невід’ємна 
складова освітнього процесу, відіграє важливу 
роль у вихованні молоді. Формування культурної 
компетентності сприяє особистісному зростанні 
учнів, надаючи можливості для творчого 
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самовираження, розвитку комунікативних навичок 
та критичного мислення. 

Актуальність дослідження педагогічних 
умов професійної підготовки майбутнього вчителя 
до організації культурно-дозвіллєвої діяльності 
учнів зумовлена низкою факторів. По-перше, в 
Україні відбувається реформування системи 
освіти, що передбачає впровадження компе-
тентнісного підходу (концепція НУШ) та зміну 
ролі вчителя з транслятора знань на фасилітатора, 
ментора, коуча, здатного не тільки навчати дітей, а 
й саморозвиватися. Надання якісної освіти вимагає 
від педагога володіння новими компетентностями, 
зокрема, здатністю організовувати позаурочну 
діяльність учнів, спрямовану на їхній всебічний 
розвиток. На жаль, реформа НУШ повною мірою 
залишається до цього часу нереалізована МОН 
України, насамперед, через брак фінансування, 
застарілу матеріально-технічну базу, бюрократичні 
перепони, відтік педагогічних кадрів через війну та 
недостатні ресурси шкіл. 

По-друге, сучасна молодь стикається з 
численними викликами інформаційного суспіль-
ства, зокрема, з проблемою раціонального вико-
ристання вільного часу, інтернет-залежністю, 
девіантною поведінкою. О. Бойко вказує на 
цікавий факт: «за даними дослідження Українсь-
кого інституту соціальних досліджень імені 
Олександра Яременка, яке проводилося у 2022 
році, понад 60% українських підлітків проводять 
свій вільний час в соціальних мережах та 
комп’ютерних іграх, лише 25% залучені до 
організованої культурно-дозвіллєвої діяль-
ності» [2]. Така статистика зумовлює необхідність 
пошуку викладачами ефективних форм і методів 
організації дозвілля, які б сприяли формуванню 
здорового способу життя, розвитку творчого 
потенціалу учнів та запобіганню негативних 
соціальних явищ. 

По-третє, в умовах децентралізації освіти та 
надання автономії закладам освіти зростає роль 
учителя як організатора освітнього та культурного 
простору школи. Л.М. Гриневич, Н.В. Морзе та 
М.А. Бойко вказують, що «згідно з дослідженням 
Нової української школи, лише 37% педагогів 
вважають себе компетентними в організації 
культурно-дозвіллєвої діяльності, 63% відчувають 
потребу в додатковій підготовці у цій сфері (дані 
наведено за 2023 рік)» [5]. Наведені дані свідчать 
про необхідність удосконалення системи 
професійної підготовки майбутніх учителів до 
організації культурно-дозвіллєвої діяльності учнів. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Вивчення науково-педагогічних джерел свідчить, 
що проблема культурно-дозвіллєвої діяльності 
досліджувалася з різних аспектів. Теоретико-
методологічні засади організації дозвілля 
розглядали Т. Ковальчук, В. Бочелюк, О. Жорнова, 
І. Петрова, Н. Флегонтова. Питання підготовки 
майбутніх фахівців до організації дозвіллєвої 

діяльності вивчали О. Безпалько, В. Бондар, 
І. Зязюн, Л. Кондрашова, О. Мороз, О. Савченко, 
С. Сисоєва та інші. Формування культури дозвілля 
учнівської молоді досліджували В. Воловик, 
А. Воловик, Г. Падалка, О. Петровський, В. Піча та 
інші. 

Водночас, незважаючи на значний науковий 
доробок, проблема визначення та обґрунтування 
педагогічних умов професійної підготовки май-
бутнього вчителя до культурно-дозвіллєвої 
діяльності учнів залишається недостатньо дослід-
женою. Зокрема, потребують уточнення сутність 
поняття «культурно-дозвіллєва діяльність», її 
структура та зміст у контексті сучасних освітніх 
тенденцій, а також педагогічні умови, що 
забезпечують ефективність підготовки майбутніх 
учителів до організації такої діяльності. 

Актуальність зазначеної проблеми поси-
люється також у зв’язку з тим, що сучасна 
українська школа стикається з викликами, 
пов’язаними з інтеграцією до європейського освіт-
нього простору, що вимагає імплементації кращих 
зарубіжних практик організації культурно-
дозвіллєвої діяльності. Крім того, військові дії на 
території України зумовлюють необхідність 
розробки нових підходів до організації дозвілля 
дітей, які пережили травматичний досвід, що 
також вимагає спеціальної підготовки майбутніх 
учителів. 

Отже, актуальність дослідження педагогічних 
умов професійної підготовки майбутнього вчителя 
до культурно-дозвіллєвої діяльності учнів 
зумовлена необхідністю подолання суперечностей 
між: 

суспільною потребою у вчителях, здатних 
ефективно організовувати культурно-дозвіллєву 
діяльність учнів, та недостатньою увагою до цього 
аспекту в системі професійної підготовки 
педагогів;  

значним потенціалом культурно-дозвіллєвої 
діяльності у формуванні особистості учня та 
недостатньою розробленістю теоретико-
методологічних засад її організації;  

інноваційними тенденціями в організації 
дозвілля та переважанням традиційних підходів у 
практиці роботи загальноосвітніх закладів;  

необхідністю забезпечення суб’єктної позиції 
учнів в організації власного дозвілля та 
недостатньою готовністю вчителів до реалізації 
такого підходу.  

Мета статті полягає у теоретичному 
обґрунтуванні педагогічних умов професійної 
підготовки майбутнього вчителя до культурно-
дозвіллєвої діяльності учнів та розробці 
практичних рекомендацій щодо їх реалізації в 
системі вищої педагогічної освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Культурно-дозвіллєву діяльність в освіті слід 
розглядати як творчий процес, спрямований на 
організацію цікавого й змістовного відпочинку 
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учнів, який сприяє їхньому культурному розвитку, 
самовираженню, формуванню соціальних навичок. 

Аналіз наукової літератури свідчить, що 
поняття «культурно-дозвіллєва діяльність» трак-
тується вченими по-різному. Так, І. Петрова 
визначає це поняття як «систему заходів, 
спрямованих на забезпечення умов для відпочинку, 
розваг, самоосвіти, творчої самореалізації, яка 
здійснюється на засадах добровільності та вільного 
вибору» [10, с. 27]. Наприклад, О. Безпалько 
розглядає культурно-дозвіллєву діяльність як 
«процес створення, поширення та умов засвоєння 
культурних цінностей, що сприяють самореалізації 
особистості, її рекреації і здійснюються переважно 
у вільний час» [1, с. 12]. Проте, такі визначення не 
враховують специфічну роль школи, не лише як 
освітнього закладу. 

На нашу думку, культурно-дозвіллєва діяль-
ність у контексті освітнього процесу – це 
цілеспрямована, педагогічно організована система 
заходів, які здійснюються переважно у 
позаурочний час, спрямовані на задоволення 
культурних, пізнавальних, рекреаційних потреб 
учнів, сприяють їх творчій самореалізації, 
формуванню ціннісних орієнтацій, розвитку 
соціальної активності та базуються на принципах 
добровільності, доступності, варіативності. 

Важливим аспектом підготовки майбутнього 
вчителя до організації культурно-дозвіллєвої діяль-
ності є розуміння її функцій. В. Бочелюк 
виокремлює наступні «функції культурно-
дозвіллєвої діяльності: рекреаційна (відновлення 
фізичних, психічних, інтелектуальних сил), 
комунікативна (спілкування, обмін досвідом), роз-
вивальна (розвиток творчих здібностей, пізна-
вальних інтересів), виховна (формування цін-
ностей, світогляду), соціалізуюча (засвоєння со-
ціальних ролей, норм поведінки), гедоністична 
(отримання задоволення)» [3]. 

Ефективність професійної підготовки май-
бутнього вчителя до організації культурно-дозвіл-
лєвої діяльності учнів залежить від створення 
належних педагогічних умов. На основі аналізу 
наукових джерел та практичного досвіду ми 
виокремили п’ять основних педагогічних умов, які 
забезпечують успішність цього процесу. Зазначені 
умови слугують основою для підвищення 
професійної компетентності вчителів у цій сфері. 

Перша педагогічна умова – «забезпечення 
суб’єктної позиції учнів в організації культурно-
дозвіллєвої діяльності». 

Сучасні освітні технології орієнтовані на 
визнання учня повноправним суб’єктом освітнього 
процесу, що передбачає його активну участь у 
організації власної діяльності. У контексті 
культурно-дозвіллєвої діяльності суб’єктна позиція 
учня проявляється у самостійному виборі форм і 
видів дозвілля, визначенні власних цілей і завдань, 
розподілі ролей і обов’язків, рефлексії отриманих 
результатів. 

На думку Н. Флегонтової, «суб’єктність учнів 
у культурно-дозвіллєвій діяльності формується 
поетапно: від безпосередньої участі в заходах, 
організованих дорослими, до самостійного 
планування та реалізації дозвіллєвих проєктів» 
[12]. Важливу роль у цьому процесі відіграє 
педагог, який створює умови для прояву ініціативи 
учнів, надає їм необхідну підтримку та допомогу, 
забезпечує психологічно комфортне середовище 
для творчого самовираження. 

Для ефективної реалізації цієї педагогічної 
умови майбутній вчитель повинен оволодіти 
наступними фаховими компетентностями: а) здат-
ність застосовувати демократичний стиль 
керівництва, який передбачає делегування 
повноважень, стимулювання ініціативи, врахуван-
ня думок і пропозицій учнів; б) уміння вико-
ристовувати технології колективного планування, 
які забезпечують участь кожного учня у визначенні 
цілей, змісту та форм культурно-дозвіллєвої 
діяльності; в) володіння методиками розвитку 
лідерських якостей учнів, формування в них 
організаторських умінь і навичок; г) здатність 
застосовувати індивідуальний підхід, який врахо-
вує інтереси, потреби, здібності та можливості 
кожного учня; д) уміння створювати ситуації 
успіху, які стимулюють самостійність і активність 
учнів. 

У процесі професійної підготовки майбутніх 
учителів до забезпечення суб’єктної позиції учнів в 
організації культурно-дозвіллєвої діяльності 
доцільно використовувати такі форми і методи 
навчання: ділові та рольові ігри, тренінги, проєктні 
технології, кейс-метод, моделювання педагогічних 
ситуацій, майстер-класи, педагогічну практику в 
закладах оздоровлення та відпочинку. 

Наші спостереження показують, що найбільш 
ефективним є метод проєктів, який дозволяє 
студентам опанувати технологію колективного 
планування та організації культурно-дозвіллєвої 
діяльності, а також набути досвіду створення умов 
для прояву суб’єктності учнів. Наприклад, у 
рамках вивчення дисципліни «Організація 
культурно-дозвіллєвої діяльності» студенти 
розробляють і реалізують проєкти з організації 
дозвілля для різних вікових груп учнів, 
акцентуючи увагу на забезпеченні їх суб’єктної 
позиції. 

Друга педагогічна умова – «інтеграція 
традиційних та інноваційних форм організації 
культурно-дозвіллєвої діяльності». 

Сучасний освітній процес характеризується 
поєднанням традиційних форм і методів навчання 
та виховання з інноваційними, що зумовлено 
необхідністю адаптації освіти до вимог 
інформаційного суспільства. Культурно-дозвіллєва 
діяльність також потребує оновлення форм і 
методів організації. До традиційних форм 
культурно-дозвіллєвої діяльності відносять гуртки, 
секції, клуби за інтересами, конкурси, фестивалі, 
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екскурсії, вечори відпочинку, театралізовані 
вистави, концерти тощо. Інноваційні форми 
передбачають наступні види навчальної активності 
учнів, такі як: пізнавальні предметні квести, 
флешмоби, воркшопи, хакатони, коворкінги, 
інтерактивні ігри, віртуальні екскурсії, соціальні 
проєкти, волонтерську діяльність, творчі лабо-
раторії тощо. 

За дослідженням американської педагогині 
Л. Дарлінг-Хаммонд, «інтеграція традиційних та 
інноваційних форм дозвіллєвої діяльності сприяє 
формуванню в учнів так званих «навичок XXI 
століття», а саме: критичного мислення, креатив-
ності, комунікативних умінь, навичок спів-
праці» [14]. Подібної думки дотримується й 
українська дослідниця О. Жорнова, яка наголошує 
на «важливості поєднання традиційних цінностей 
національної культури з сучасними формами їх 
презентації та інтерпретації» [6]. 

Для ефективної інтеграції традиційних та 
інноваційних форм організації культурно-
дозвіллєвої діяльності майбутній вчитель повинен: 
а) володіти знаннями про традиційні та інноваційні 
форми організації дозвілля, їх потенціал, переваги 
та недоліки; б) уміти адаптувати традиційні форми 
дозвілля до сучасних умов, наповнювати їх новим 
змістом; в) володіти навичками використання 
інформаційно-комунікаційних технологій в орга-
нізації культурно-дозвіллєвої діяльності; г) бути 
здатним до творчого переосмислення досвіду 
організації дозвілля та створення авторських форм 
і методів; д) уміти враховувати вікові та 
індивідуальні особливості учнів при виборі форм 
дозвіллєвої діяльності. 

У процесі професійної підготовки майбутніх 
учителів до інтеграції традиційних та інноваційних 
форм організації культурно-дозвіллєвої діяльності 
доцільно використовувати такі методи: творчі 
майстерні, лабораторії інноваційних форм 
дозвілля, фестивалі педагогічних ідей, конкурси 
сценаріїв, педагогічне портфоліо, мультимедійні 
презентації, вебінари, онлайн-курси. Важливим 
елементом підготовки є ознайомлення студентів з 
передовим педагогічним досвідом організації 
дозвілля в Україні та за кордоном. «Зокрема, 
корисним є вивчення досвіду Фінляндії, де 
культурно-дозвіллєва діяльність інтегрована в 
навчальний процес і базується на принципах 
феномено-орієнтованого навчання (phenomenon-
based learning), що передбачає організацію 
навчання навколо певних феноменів, які 
вивчаються в міждисциплінарному контексті» [15].  

Третя педагогічна умова – «створення інфор-
маційно-освітнього середовища для організації 
культурно-дозвіллєвої діяльності». 

Інформаційно-освітнє середовище – це 
системно організована сукупність інформаційного, 
технічного, навчально-методичного забезпечення, 
що створює умови для ефективної освітньої 
діяльності. У контексті культурно-дозвіллєвої 

діяльності інформаційно-освітнє середовище 
охоплює: а) інформаційні ресурси (бібліотека, 
медіатека, інтернет-ресурси, бази даних); 
б) технічні засоби (комп’ютери, мультимедійне 
обладнання, програмне забезпечення); 
в) навчально-методичне забезпечення (програми 
гуртків, сценарії заходів, методичні рекомендації); 
г) комунікаційні канали (соціальні мережі, форуми, 
блоги, сайти) тощо. 

За дослідженнями Н. Морзе, «інформаційно-
освітнє середовище сприяє індивідуалізації нав-
чання, активізації пізнавальної діяльності, роз-
витку інформаційної культури учнів, що є 
важливим і для організації дозвілля» [8]. Л. Пет-
ренко наголошує на «важливості створення 
віртуального простору для культурно-дозвіллєвої 
діяльності, який дозволяє розширити можливості 
для творчої самореалізації учнів, особливо в 
умовах дистанційного навчання» [9]. Втім, такі 
погляди не відображають суть інформаційно-
освітнього середовища школи.  

Для ефективного створення інформаційно-
освітнього середовища для організації культурно-
дозвіллєвої діяльності майбутній вчитель повинен 
оволодіти такими компетентностями: 
а) інформаційно-цифрова компетентність, яка 
передбачає здатність використовувати цифрові 
технології для пошуку, обробки, обміну 
інформацією; б) здатність створювати електронні 
освітні ресурси для організації дозвілля (віртуальні 
екскурсії, інтерактивні ігри, онлайн-квести); 
в) уміння використовувати соціальні мережі та 
інші комунікаційні канали для організації 
культурно-дозвіллєвої діяльності; г) здатність 
забезпечувати інформаційну безпеку та 
дотримання етичних норм у віртуальному 
просторі.  

У процесі професійної підготовки майбутніх 
учителів до створення інформаційно-освітнього 
середовища для організації культурно-дозвіллєвої 
діяльності доцільно використовувати такі форми і 
методи: практикуми з розробки електронних 
освітніх ресурсів, проєктування віртуальних 
просторів для дозвілля, створення портфоліо 
цифрових інструментів для організації дозвілля, 
майстер-класи з використання соціальних мереж в 
організації дозвіллєвої діяльності. Важливим 
елементом підготовки є формування в  майбутніх 
учителів навичок кураторства змісту (content 
curation) – відбору, систематизації та 
представлення інформації з певної теми, що є 
особливо важливим в умовах інформаційного 
перевантаження. Як зазначає К. Бугайчук: 
«кураторство змісту освіти дозволяє створювати 
персоналізовані колекції інформаційних ресурсів, 
які можуть бути використані для організації 
культурно-дозвіллєвої діяльності» [4]. 

Четверта педагогічна умова – «забезпечення 
взаємодії школи з культурно-освітніми уста-
новами, громадськими організаціями, батьками». 
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Організація культурно-дозвіллєвої діяльності 
учнів не може обмежуватися лише школою, вона 
потребує залучення ресурсів соціокультурного 
середовища. Взаємодія школи з культурно-
освітніми установами (музеями, бібліотеками, 
театрами, кінотеатрами, будинками культури), 
громадськими організаціями, батьками дозволяє 
розширити можливості для творчої самореалізації 
учнів, збагатити зміст дозвіллєвої діяльності, 
забезпечити її варіативність. Українська вчена 
Л. Кондрашова наголошує на «важливості 
соціального партнерства в організації дозвілля, яке 
базується на принципах добровільності, взаємо-
вигідності, взаємної відповідальності» [7]. 

Для ефективного забезпечення взаємодії 
школи з культурно-освітніми установами, 
громадськими організаціями, батьками майбутній 
вчитель повинен оволодіти такими компетент-
ностями: а) знання про ресурси соціокультурного 
середовища та їх потенціал для організації 
дозвілля; б) уміння встановлювати партнерські 
відносини з представниками культурно-освітніх 
установ, громадських організацій, батьками; 
в) здатність розробляти та реалізовувати спільні 
проєкти з організації дозвілля; г) уміння залучати 
батьків до організації культурно-дозвіллєвої 
діяльності, враховуючи їх інтереси, можливості, 
досвід.  

У процесі професійної підготовки майбутніх 
учителів до забезпечення взаємодії школи з 
соціокультурним середовищем доцільно викорис-
товувати такі форми і методи: соціально-
педагогічні практикуми, екскурсії до культурно-
освітніх установ, зустрічі з представниками 
громадських організацій, тренінги з комунікації та 
партнерства, проєктування моделей взаємодії 
школи з соціокультурним середовищем. Ефек-
тивною формою підготовки є організація  
соціальних проєктів, які передбачають залучення 
студентів до практичної діяльності з організації 
дозвілля на базі культурно-освітніх установ, 
громадських організацій. Такі проєкти дозволяють 
майбутнім учителям набути досвіду взаємодії з 
різними суб’єктами соціокультурного середовища, 
оволодіти технологіями соціального партнерства. 

П’ята педагогічна умова – «підготовка 
педагогів до інноваційної діяльності у сфері 
організації культурно-дозвіллєвого дозвілля». 

Інноваційна діяльність у сфері організації 
культурно-дозвіллєвої діяльності передбачає 
розробку та впровадження нових ідей, технологій, 
форм і методів, які підвищують ефективність 
дозвілля, сприяють розвитку творчого потенціалу 
учнів, формуванню в них культури дозвілля. 
Підготовка майбутніх учителів до інноваційної 
діяльності у цій сфері є важливою умовою їх 
професійного становлення. Канадська дослідниця 
К. Крістенсен визначає інноваційну діяльність 
педагога як «здатність генерувати, адаптувати та 
впроваджувати нові ідеї, які позитивно впливають 

на якість освіти» [13, c. 45]. Українська вчена 
С. Сисоєва розглядає інноваційну діяльність 
педагога як «важливу умову розвитку його 
творчого потенціалу та професійної компе-
тентності» [11]. Такі погляди вчених не відо-
бражають повною мірою можливості інноваційної 
діяльності педагога. Слід пам’ятати, що інновації в 
освіті – це не звичний «продукт», а нові методики, 
засоби навчання, технології, послуги. Проте, 
інновації в науці можуть втілювати в собі 
відкриття та конструкторські рішення, що 
набувають форми винаходів і корисних моделей 
(поява нових речовин, виробів та матеріалів, 
споживчих продуктів, технологій виробництва, 
тощо). 

Для ефективної підготовки до інноваційної 
діяльності у сфері організації культурно-
дозвіллєвої діяльності майбутній вчитель повинен 
оволодіти такими компетентностями: а) здатність 
до творчого мислення, генерування нових ідей, 
відкритість до інновацій; б) володіння методами 
дослідження педагогічної дійсності, які дозво-
ляють виявляти проблеми в організації дозвілля та 
знаходити шляхи їх вирішення; в) уміння 
розробляти та реалізовувати інноваційні проєкти з 
організації дозвілля; г) здатність до рефлексії 
власної діяльності, критичного аналізу досягнень і 
недоліків, готовність до постійного професійного 
розвитку, самовдосконалення в сфері організації 
дозвілля.  

У процесі професійної підготовки майбутніх 
учителів до інноваційної діяльності у сфері 
організації культурно-дозвіллєвої діяльності 
доцільно використовувати такі форми і методи: 
творчі лабораторії, майстерні педагогічних 
інновацій, кейс-стаді, проблемні лекції, дискусії, 
метод мозкового штурму, методи розвитку 
критичного мислення, проєктні технології. 
Важливим елементом підготовки є створення 
портфоліо інноваційних ідей, яке містить розробки 
нових форм і методів організації дозвілля, сценарії 
інноваційних заходів, проєкти з організації 
дозвілля. Таке портфоліо дозволяє студентам 
систематизувати власні творчі здобутки, 
рефлексувати власний досвід інноваційної діяль-
ності. Для формування готовності майбутніх 
учителів до інноваційної діяльності у сфері 
організації культурно-дозвіллєвої діяльності важ-
ливим є створення інноваційного освітнього 
середовища у закладі вищої освіти, яке стимулює 
творчу активність студентів. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Теоретичний аналіз проблеми 
про-фесійної підготовки майбутнього вчителя до 
культурно-дозвіллєвої діяльності учнів дозволив 
визначити та обґрунтувати п’ять педагогічних 
умов, які забезпечують ефективність цього 
процесу: забезпечення суб’єктної позиції учнів в 
організації культурно-дозвіллєвої діяльності; 
інтеграція традиційних та інноваційних форм 
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організації культурно-дозвіллєвої діяльності; 
створення інформаційно-освітнього середовища 
для організації культурно-дозвіллєвої діяльності; 
забезпечення взаємодії школи з культурно-
освітніми установами, громадськими органі-
заціями, батьками; підготовка педагогів до 
інноваційної діяльності у сфері організації 
культурно-дозвіллєвого дозвілля. 

Реалізація першої педагогічної умови допо-
магає майбутнім учителям учити дітей бути 
активними й упевненими через демократичний 
стиль спілкування, спільне планування цікавих 
справ, розвиток лідерства та моменти, коли кожен 
відчуває себе переможцем, а метод проєктів стає 
ключовим для освоєння цих навичок. Друга умова 
вчить студентів поєднувати знайомі гуртки, 
конкурси чи фестивалі з чимось новеньким, як-от 
квести чи воркшопи, щоб діти опановували сучасні 
вміння, а знайомство з крутим досвідом із України 
та світу додає натхнення. Третя умова готує 
майбутніх педагогів створювати цифровий простір 
для навчання й дозвілля, де вони вправно 
працюють із комп’ютером, роблять електронні 
матеріали, спілкуються в соцмережах і підбирають 
корисні ресурси для кожного учня. Четверта умова 
вчить студентів дружити школу з музеями, 
театрами чи місцевими активістами, щоб разом із 
ними робити спільні проєкти, а практика в 
соціальних ініціативах показує, як це працює 
наживо. П’ята умова закликає майбутніх учителів 
бути творчими й вигадувати щось нове, 
досліджувати, як краще вчити, і втілювати свої ідеї 
в життя, а портфоліо їхніх задумів допомагає 
зібрати все найцікавіше в одному місці. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
з розробкою і впровадженням технологій 
формування готовності майбутніх учителів до 
організації культурно-дозвіллєвої діяльності учнів 
в умовах дистанційного навчання, дослідженням 
міжнародного досвіду підготовки педагогів до 
організації дозвілля, розробкою діагностичного 
інструментарію для визначення рівня готовності 
майбутніх учителів до культурно-дозвіллєвої 
діяльності, а також створенням інтегрованих 
навчальних курсів, спрямованих на формування 
відповідних компетентностей. 
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ДИДАКТИЧНІ ЗАСАДИ НАУКОВО-ДОСЛІДНИЦЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 
Стаття присвячена дослідженню дидактичних засад науково-дослідницької діяльності майбутніх вчителів фізичної 

культури в контексті сучасних освітніх реформ в Україні, які висувають підвищені вимоги до професійної підготовки педагогів.  
Метою статті є визначення та обґрунтування дидактичних засад такої діяльності, а також розробка практичних 

рекомендацій для їх впровадження в освітній процес. 
У роботі проаналізовано науково-дослідницьку діяльність як складний педагогічний феномен, що інтегрує знання з педагогіки, 

психології, фізіології, біомеханіки та теорії фізичного виховання. Вона має міждисциплінарний, практико-орієнтований характер, 
передбачає використання специфічних методів (спостереження, тестування, експеримент) і потребує мотивації студентів до 
наукового пошуку. Дидактичні засади розглядаються як система принципів (науковість, систематичність, зв’язок теорії з 
практикою, доступність, індивідуалізація, активність), підходів (системний, компетентнісний, особистісно-діяльнісний, 
інтеграційний), форм (навчально-дослідницька, індивідуальна, колективна робота), методів (проблемне навчання, case-study, 
проєктне навчання) і засобів, що забезпечують формування дослідницької компетентності. 

Системний підхід структурує діяльність як цілісний процес, компетентнісний фокусується на розвитку знань і умінь, 
особистісно-діяльнісний підкреслює активність студента, а інтеграційний поєднує теорію з практикою. Ефективність залежить 
від створення науково-дослідницького середовища, інтеграції діяльності в освітній процес, використання інноваційних технологій, 
індивідуалізації, моніторингу та наступності підготовки. Оцінювання компетентності базується на критеріях: мотиваційно-
ціннісному, когнітивному, діяльнісному, рефлексивному, з виділенням низького, середнього та високого рівнів. 

Практичні рекомендації включають оновлення навчальних планів, впровадження інноваційних методів, організацію різних 
видів дослідницької роботи, адаптацію завдань до інтересів студентів, спрямування досліджень на практичні проблеми, 
створення наукового середовища, моніторинг компетентності, співпрацю з організаціями та підвищення кваліфікації викладачів. 
Висновки підкреслюють значення науково-дослідницької діяльності для формування творчого мислення та інноваційних умінь.  

Ключові слова: науково-дослідницька діяльність, майбутні вчителі фізичної культури, дидактичні засади, професійна 
підготовка, компетентність, принципи навчання. 
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DIDACTIC FOUNDATIONS OF RESEARCH ACTIVITY  
OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 

 
The article is devoted to the study of the didactic foundations of research activity of future physical education teachers in the context of 

modern educational reforms in Ukraine, which impose heightened requirements on the professional training of educators.  
The purpose of the article is to identify and substantiate the didactic foundations of such activity and to develop practical 

recommendations for their implementation in the educational process.   
The study analyzes research activity as a complex pedagogical phenomenon that integrates knowledge from pedagogy, psychology, 

physiology, biomechanics, and the theory of physical education. It is characterized by an interdisciplinary and practice-oriented nature, 
involves the use of specific methods (observation, testing, experimentation), and requires students’ motivation for scientific inquiry. The 
didactic foundations are considered as a system of principles (scientificity, systematicity, connection between theory and practice, 
accessibility, individualization, activity), approaches (systemic, competence-based, personality-activity, integrative), forms (educational-
research, individual, collective work), methods (problem-based learning, case-study, project-based learning), and tools that ensure the 
formation of research competence. 

The systemic approach structures the activity as a holistic process, the competence-based approach focuses on developing knowledge 
and skills, the personality-activity approach emphasizes student activity, and the integrative approach bridges theory and practice. 
Effectiveness depends on creating a research environment, integrating activity into the educational process, employing innovative 
technologies, individualization, monitoring, and continuity of training. Competence assessment is based on criteria: motivational-value, 
cognitive, activity-based, and reflective, with low, medium, and high levels identified. 

Practical recommendations include updating curricula, introducing innovative methods, organizing various types of research work, 
adapting tasks to students’ interests, focusing research on practical issues, fostering a scientific environment, monitoring competence, 
collaborating with organizations, and enhancing teachers’ qualifications. The conclusions highlight the importance of research activity for 
developing creative thinking and innovative skills.   

Key words: research activity, future physical education teachers, didactic foundations, professional training, competence, teaching 
principles. 

 

Постановка проблеми та актуальність 
дослідження. Сучасна освітні реформи в Україні 
характеризуються посиленням вимог до 
професійної підготовки педагогічних кадрів, 
зокрема вчителів фізичної культури. За цих умов 
особливої значущості набуває науково-дослід-
ницька діяльність майбутніх вчителів фізичної 
культури як невід’ємна складова їхньої 
професійної компетентності. Актуальність дослід-
ження дидак-тичних засад науково-дослідницької 
діяльності майбутніх вчителів фізичної культури 
зумовлена низкою суперечностей, що існують у 
сучасній системі вищої педагогічної освіти. 
Зокрема, виникають проблеми, зумовлені 
невідповід-ностями між: а) зростаючими вимогами 
суспільства до якості підготовки вчителів фізичної 
культури та недостатнім рівнем їхньої дослід-
ницької компетентності; б) потребою в іннова-
ційних підходах до організації освітнього процесу 
та переважанням традиційних методів навчання; 
в) необхідністю формування дослідницьких умінь 
студентів та відсутністю цілісної системи 
організації науково-дослідницької діяльності у 
ЗВО. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Проблема розвитку дослідницької компетентності 
майбутніх педагогів була предметом наукових 
розвідок багатьох вчених. Зокрема, загально-
теоретичні аспекти організації науково-
дослідницької діяльності студентів розглядали: 
О. Дубасенюк, С. Гончаренко, Н. Ничкало та інші. 

Питання формування дослідницьких умінь 
майбутніх педагогів досліджували: В. Андру-
щенко, П. Гусак, М. Князян та інші. Специфіку 
підготовки вчителів фізичної культури вивчали: 
О. Тимошенко, Т. Круцевич, Н. Москаленко, 
Р. Карпюк та інші. Проте, дидактичні засади 
науково-дослідницької діяльності майбутніх 
вчителів фізичної культури залишаються поза 
увагою вчених. 

Метою статті є визначення та обґрунтування 
дидактичних засад науково-дослідницької діяль-
ності майбутніх вчителів фізичної культури, 
розроблення практичних рекомендацій щодо їх 
впровадження в освітній процес ЗВО. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Науково-дослідницька діяльність майбутніх 
вчителів фізичної культури є складним педа-
гогічним феноменом, що потребує комплексного 
розгляду. Сучасна концепція вищої освіти дозволяє 
трактувати її як цілеспрямовану, систематичну 
діяльність, яка передбачає оволодіння спеціаль-
ними знаннями, вміннями, навичками, необ-
хідними для проведення наукових досліджень у 
галузі фізичного виховання або спорту. Дидактичні 
засади науково-дослідницької діяльності майбутніх  
вчителів фізичної культури слід розглядати як 
систему принципів, підходів, форм, методів, 
технологій, засобів навчання, що забезпечують 
ефективне формування дослідницької компе-
тентності студентів.  
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Аналіз специфіки підготовки вчителів 
фізичної культури дозволяє виокремити певні 
особливості формування їхньої дослідницької 
компетентності, що зумовлені характером майбут-
ньої професійної діяльності. 

По-перше, як зазначає П.М. Гусак: «науково-
дослідницька діяльність майбутніх вчителів 
фізичної культури має міждисциплінарний 
характер і передбачає інтеграцію знань із різних 
галузей: педагогіки, психології, фізіології, біоме-
ханіки, теорії та методики фізичного виховання, 
що вимагає від студентів системного мислення та 
здатності до комплексного аналізу проблем» [1, 
с. 122]. 

По-друге, дослідницька діяльність майбутніх 
вчителів фізичної культури має практико-
орієнтований характер і спрямована на вирішення 
актуальних проблем фізичного виховання та 
спорту. Р.П. Карпюк зазначає, що «формування 
дослідницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури потребує органічного поєднання 
теоретичної підготовки з практичною діяльністю, 
що забезпечує усвідомлення студентами прак-
тичної значущості наукових досліджень та їх 
результатів» [2, с. 69]. 

По-третє, науково-дослідницька діяльність 
майбутніх вчителів фізичної культури передбачає 
використання специфічних методів і засобів 
дослідження, зокрема, педагогічного спостере-
ження, тестування фізичної підготовленості, 
вимірювання функціональних показників, педаго-
гічного експерименту. Як стверджує Н.В. Моска-
ленко: «оволодіння майбутніми вчителями 
фізичної культури специфічними методами 
наукового дослідження є необхідною умовою 
формування їхньої дослідницької компетентності 
та готовності до інноваційної діяльності» [4, с. 33]. 

По-четверте, формування дослідницької 
компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури потребує особливої уваги до розвитку 
їхньої мотивації до науково-дослідницької 
діяльності, позитивного ставлення до наукового 
пошуку та усвідомлення його значущості для 
професійного зростання. Б.М. Шиян зазначає, що 
«мотивація до науково-дослідницької діяльності є 
важливим чинником формування дослідницької 
компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури, що зумовлює необхідність створення в 
закладах вищої освіти сприятливого науково-
дослідницького середовища, яке стимулює 
пізнавальну активність і творчий потенціал 
студентів» [8, с. 105]. 

Організація науково-дослідницької діяльності 
майбутніх вчителів фізичної культури має 
ґрунтуватися на сучасних методологічних підходах 
тим самим забезпечуючи її результативність.  

Аналіз наукових праць [5; 9; 13] дозволяє 
виокремити такі чотири основні підходи: 
системний, компетентнісний, особистісно-діяль-
нісний, інтеграційний. 

1. Системний підхід передбачає розгляд 
науково-дослідницької діяльності як цілісної 
системи взаємопов’язаних компонентів, що 
взаємодіють між собою та з оточуючим 
середовищем. Як зазначає Т.Ю. Круцевич: «сис-
темний підхід до організації науково-
дослідницької діяльності студентів дозволяє 
забезпечити її цілісність, структурованість і 
поетапність, що сприяє формуванню у майбутніх 
вчителів фізичної культури системного мислення 
та здатності до комплексного аналізу педагогічних 
явищ і процесів» [3, с. 87]. Зрештою, це дає змогу 
студентам бачити не лише окремі елементи 
дослідницького процесу, а й їхню взаємодію в 
єдиній системі. Таким чином, системний підхід 
сприяє розвитку аналітичних здібностей і 
розуміння структури професійної діяльності. 

2. Компетентнісний підхід спрямований на 
формування у студентів дослідницької компе-
тентності як інтегративної якості особистості, що 
характеризується здатністю до ефективного 
здійснення науково-дослідницької діяльності. У 
дослідженні П.М. Гусака зазначається, що 
«компетентнісний підхід до організації науково-
дослідницької діяльності майбутніх вчителів 
фізичної культури передбачає орієнтацію 
освітнього процесу на формування у студентів 
дослідницьких знань, умінь, навичок і професійно 
значущих особистісних якостей, необхідних для 
успішного здійснення наукових досліджень у 
галузі фізичного виховання та спорту» [1, с. 118]. 

3. Особистісно-діяльнісний підхід акцентує 
увагу на активній ролі студента в освітньому 
процесі, його суб’єктності та самостійності. Як 
зазначає Р.П. Карпюк: «особистісно-діяльнісний 
підхід до організації науково-дослідницької 
діяльності майбутніх вчителів фізичної культури 
передбачає створення умов для активної участі 
студентів у дослідницькому процесі, розвитку 
їхньої творчої індивідуальності та самореалізації» 
[2, с. 65]. Такий підхід стимулює ініціативність 
студентів, дозволяючи їм брати відповідальність за 
власний розвиток. Можливість для творчості 
сприяє формуванню мотивації до навчання 
студентів через залучення їх до практичної 
діяльності (тренувань з певного виду спорту). 

4. Інтеграційний підхід забезпечує взаємо-
зв’язок теоретичної та практичної підготовки 
студентів. Таким чином, можливо дозволяє 
об’єднати різні види науково-дослідницької 
діяльності, а також наукових знань із різних 
галузей. Дослідження Н.В. Москаленко доводить, 
що «інтеграційний підхід до організації науково-
дослідницької діяльності майбутніх вчителів 
фізичної культури сприяє формуванню у студентів 
цілісного уявлення про професійну діяльність, 
розумінню міждисциплінарних зв’язків і здатності 
до комплексного вирішення професійних завдань» 
[4, с. 29]. Впровадження у ЗВО такого підходу 
дозволяє студентам застосовувати знання з різних 
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дисциплін у практичній діяльності. За 
результатами навчання спостерігається підви-
щення ефективності підготовки фахівців завдяки 
гармонійному поєднанню теорії та практики. 

Ефективність науково-дослідницької діяль-
ності майбутніх вчителів фізичної культури 
значною мірою залежить від дотримання 
відповідних дидактичних принципів, зокрема: 

1. Принцип науковості – передбачає відповід-
ність змісту науково-дослідницької діяльності 
студентів сучасному рівню розвитку науки, 
використання достовірних наукових фактів, 
понять, теорій, законів. За твердженням 
Б.М. Шияна: «дотримання принципу науковості в 
організації науково-дослідницької діяльності 
майбутніх вчителів фізичної культури забезпечує 
формування у студентів наукового світогляду, 
критичного мислення та здатності до об’єктивного 
аналізу педагогічних явищ і процесів» [8, с. 102]. 

2. Принцип систематичності і послідовності 
вимагає логічної побудови змісту та процесу 
науково-дослідницької діяльності, поетапного 
формування дослідницьких умінь і навичок 
студентів. У дослідженні О.В. Тимошенка  зазна-
чається, що «систематичність і послідовність у 
формуванні дослідницької компетентності майбут-
ніх вчителів фізичної культури забезпечує міцність 
і глибину засвоєння знань, умінь і навичок, 
необхідних для ефективного здійснення наукових 
досліджень» [6, с. 45]. 

3. Принцип зв’язку теорії з практикою 
передбачає органічне поєднання теоретичної 
підготовки студентів із практичною науково-
дослідницькою діяльністю. Як стверджує 
Т.Ю. Круцевич: «реалізація цього принципу 
дозволяє майбутнім вчителям фізичної культури 
усвідомити практичну значущість наукових 
досліджень, використовувати теоретичні знання 
для вирішення практичних завдань та апробувати 
результати своїх досліджень у реальних умовах 
освітнього процесу» [3, с. 89]. 

4. Принцип доступності вимагає відповідності 
змісту, форм і методів науково-дослідницької 
діяльності рівню підготовки студентів. П.М. Гусак 
зазначає: «дотримання принципу доступності в 
організації науково-дослідницької діяльності 
майбутніх вчителів фізичної культури передбачає 
поступове ускладнення дослідницьких завдань, 
перехід від простого до складного, від відомого до 
невідомого, що забезпечує успішність і резуль-
тативність дослідницького процесу» [1, с. 120]. 

5. Принцип індивідуалізації передбачає 
врахування індивідуальних особливостей студен-
тів, їхніх інтересів, здібностей, рівня підготовки. 
Р.П. Карпюк стверджує, що «індивідуалізація та 
диференціація науково-дослідницької діяльності 
майбутніх вчителів фізичної культури сприяє 
розвитку їхньої творчої індивідуальності, самос-
тійності та ініціативності» [2, с. 67]. 

6. Принцип активності та самостійності 
акцентує увагу на активній ролі студента в 
освітньому процесі, його суб’єктності та 
самостійності. Як зазначає Н.В. Москаленко: 
«активність і самостійність студентів у науково-
дослідницькій діяльності є важливими умовами 
формування їхньої дослідницької компетентності, 
розвитку критичного мислення та творчих 
здібностей» [4, с. 31]. 

Ефективність формування дослідницької ком-
петентності майбутніх вчителів фізичної культури 
значною мірою залежить від вибору відповідних 
форм організації науково-дослідницької діяльності. 
Аналіз наукових праць [10; 11; 14] дозволяє 
виокремити такі чотири основні форми: 

1. Навчально-дослідницька робота охоплює 
діяльність, що здійснюється в межах освітнього 
процесу та передбачає виконання студентами 
дослідницьких завдань під час лекційних, прак-
тичних і лабораторних занять, самостійної роботи, 
педагогічної практики, а також позааудиторну 
науково-дослідницьку роботу, що передбачає: 
участь у наукових гуртках, проблемних групах, 
конференціях, семінарах і конкурсах студентських 
наукових робіт. Як зазначає Б.М. Шиян: 
«навчально-дослідницька робота майбутніх 
вчителів фізичної культури спрямована на 
формування у студентів первинних дослідницьких 
умінь і навичок, розвиток їхнього наукового 
мислення та інтересу до наукової діяльності» [8, 
с. 103], а за словами О.В. Тимошенка, «позаауди-
торна науково-дослідницька робота сприяє 
поглибленню знань із фахових дисциплін, розвитку 
дослідницьких умінь і навичок, формуванню 
наукового світогляду та професійної спрямо-
ваності» [6, с. 46]. Наприклад, студент може 
підготувати доповідь на семінар на основі аналізу 
літератури з фізичного виховання, що розвине його 
аналітичні здібності.  

2. Індивідуальна (персоналізована) дослід-
ницька діяльність передбачає виконання студен-
тами курсових і дипломних робіт, наукових 
проєктів, публікацію наукових статей. Як пише 
Т.Ю. Круцевич: «індивідуальна дослідницька 
діяльність майбутніх вчителів фізичної культури 
забезпечує розвиток їхньої самостійності, 
ініціативності, відповідальності та здатності до 
самоорганізації, що є важливими якостями 
сучасного педагога» [3, с. 90]. Така форма роботи 
дозволяє студентам глибоко зануритися в обрану 
тему та розвинути навички самостійного пошуку 
рішень. Прикладом може бути: написання 
дипломної роботи про вплив фізичних вправ на 
здоров’я школярів, що вимагає від студента 
самостійного збору даних і їх аналізу.  

3. Колективна (групова) дослідницька діяль-
ність здійснюється в межах наукових лабораторій, 
центрів, експериментальних майданчиків і перед-
бачає спільну роботу студентів над вирішенням 
актуальних наукових проблем. П.М. Гусак 
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зазначає, що «колективна дослідницька діяльність 
майбутніх вчителів фізичної культури сприяє 
формуванню у студентів навичок командної 
роботи, комунікації, взаємодопомоги та взаємо-
контролю, що є необхідними для успішної 
професійної діяльності» [1, с. 121]. Такий підхід 
розвиває вміння працювати в команді та 
обмінюватися ідеями для досягнення спільної 
мети. Наприклад, студенти можуть спільно 
розробити експериментальну програму тренувань 
для шкільної спортивної секції, розподіливши між 
собою завдання з планування, реалізації та оцінки 
результатів. 

Формування дослідницької компетентності 
майбутніх вчителів фізичної культури потребує 
застосування різноманітних методів і засобів 
навчання, що забезпечують активізацію пізна-
вальної діяльності студентів, розвиток їхнього 
творчого потенціалу та самостійності. Аналіз 
наукових праць [5; 11; 12; 13] дозволяє виокремити 
такі ефективні методи і засоби: 

1. Методи проблемного навчання, що 
передбачають створення проблемних ситуацій, які 
стимулюють дослідницьку діяльність студентів, 
активізують їхнє мислення та сприяють розвитку 
творчих здібностей. Як зазначає Р.П. Карпюк: 
«проблемне навчання в підготовці майбутніх 
вчителів фізичної культури забезпечує формування 
у студентів здатності до самостійного пошуку та 
вирішення наукових проблем, розвиток їхнього 
критичного мислення та дослідницьких умінь» [2, 
с. 68]. 

2. Дослідницькі методи навчання, що 
передбачають самостійну дослідницьку діяльність 
студентів, спрямовану на вирішення наукових 
проблем і отримання нових знань. У дослідженні 
Н.В. Москаленко зазначається, що «дослідницькі 
методи навчання в підготовці майбутніх вчителів 
фізичної культури сприяють формуванню у 
студентів здатності до самостійного пошуку, 
аналізу та узагальнення інформації, розвитку 
їхнього творчого потенціалу та дослідницьких 
умінь» [4, с. 32]. 

3. Методи case-study, що передбачають аналіз 
студентами конкретних педагогічних ситуацій, 
пошук можливих варіантів їх вирішення та 
обґрунтування оптимального рішення. Б.М. Шиян 
стверджує, що «методи case-study в підготовці 
майбутніх вчителів фізичної культури забез-
печують формування у студентів здатності до 
аналітичного мислення, прийняття рішень у 
складних педагогічних ситуаціях і обґрунтування 
власної професійної позиції» [8, с. 104]. 

4. Методи проєктного навчання, що перед-
бачають розробку та реалізацію студентами 
дослідницьких проєктів, спрямованих на 
вирішення актуальних спортивних проблем. Як 
зазначає О.В. Тимошенко: «проєктне навчання в 
підготовці майбутніх вчителів фізичної культури 
сприяє формуванню у студентів здатності до 

цілепокладання, планування, організації та 
реалізації дослідницької діяльності, а також до 
презентації та впровадження її результатів» [6, 
с. 47]. 

Дидактичну модель формування дослід-
ницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури можна представити як системне 
утворення, що охоплює такі структурні 
компоненти: цільовий, змістовий, процесуальний і 
результативний. 

1. Цільовий компонент визначає мету і 
завдання формування дослідницької компе-
тентності майбутніх вчителів фізичної культури. 
О.В. Тимошенко зазначає, що «метою формування 
дослідницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури є розвиток їхньої здатності до 
ефективного здійснення науково-дослідницької 
діяльності, що забезпечить їхню готовність до 
інноваційної педагогічної діяльності та профе-
сійного самовдосконалення» [6, с. 48]. Наприклад, 
студенти можуть ставити за мету розробку нових 
методик тренувань для школярів, що сприятиме 
їхній інноваційній діяльності. 

2. Змістовий компонент відображає зміст 
науково-дослідницької діяльності майбутніх 
вчителів фізичної культури, що включає 
теоретичну і практичну підготовку. Теоретична 
підготовка передбачає засвоєння студентами знань 
про методологію наукового дослідження, його 
принципи, методи, етапи, а також про специфіку 
наукових досліджень у галузі фізичного виховання 
та спорту. Практична підготовка передбачає 
формування у студентів дослідницьких умінь і 
навичок, необхідних для ефективного здійснення 
наукових досліджень. Наприклад, студенти можуть 
вивчати методи аналізу фізичних навантажень на 
лекціях, а потім застосовувати їх під час 
експерименту на практиці. 

3. Процесуальний компонент визначає форми, 
методи і засоби формування дослідницької 
компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури. Т.Ю. Круцевич зазначає, що «проце-
суальний компонент дидактичної моделі 
формування дослідницької компетентності май-
бутніх вчителів фізичної культури передбачає 
використання різноманітних форм, методів і 
засобів навчання, що забезпечують активізацію 
пізнавальної діяльності студентів, розвиток їхнього 
творчого потенціалу та самостійності» [3, с. 92]. 
Наприклад, студенти можуть брати участь у 
проєктному навчанні, розробляючи груповий 
проєкт із впровадження спортивних ігор у шкільну 
програму. 

4. Результативний компонент відображає 
результати формування дослідницької компе-
тентності майбутніх вчителів фізичної культури, 
що виявляються в рівні розвитку їхніх 
дослідницьких знань, умінь, навичок і професійно 
значущих особистісних якостей. Наприклад, 
успішне написання та захист дипломної роботи 
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про вплив фізичної активності на здоров’я учнів 
свідчить про високий рівень сформованої 
компетентності. 

Аналіз наукових праць [9; 10; 14; 15] дозволяє 
виокремити педагогічні умови, що забезпечують 
ефективність формування дослідницької компе-
тентності майбутніх вчителів фізичної культури: 

1. Створення в закладах вищої освіти 
сприятливого науково-дослідницького середовища, 
що стимулює пізнавальну активність і творчий 
потенціал студентів. П.М. Гусак зазначає, що 
«науково-дослідницьке середовище закладу вищої 
освіти є важливим чинником формування дослід-
0ницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури, що забезпечує їхню мотивацію 
до наукового пошуку, позитивне ставлення до 
науково-дослідницької діяльності та усвідомлення 
її значущості для професійного зростання» [1, 
с. 123]. 

2. Інтеграція науково-дослідницької діяль-
ності студентів у освітній процес, що передбачає 
поєднання навчальної та дослідницької діяльності. 
Р.П. Карпюк стверджує, що «інтеграція науково-
дослідницької діяльності майбутніх вчителів 
фізичної культури в освітній процес забезпечує 
систематичність і послідовність формування їхньої 
дослідницької компетентності, усвідомлення взає-
мозв’язку теоретичної підготовки з практичною 
дослідницькою діяльністю» [2, с. 70]. 

3. Використання інноваційних технологій 
навчання, що активізують пізнавальну діяльність 
студентів, розвивають їхній творчий потенціал і 
самостійність. Н.В. Москаленко зазначає, що 
«використання інноваційних технологій навчання в 
підготовці майбутніх вчителів фізичної культури 
сприяє формуванню у студентів дослідницьких 
умінь і навичок, розвитку їхнього критичного 
мислення та готовності до інноваційної діяльності» 
[4, с. 34]. 

4. Забезпечення індивідуалізації та дифе-
ренціації науково-дослідницької діяльності студен-
тів передбачає врахування рівня підготовки. 
Б.М. Шиян стверджує, що «індивідуалізація та 
диференціація науково-дослідницької діяльності 
майбутніх вчителів фізичної культури забезпечує 
розвиток їхньої творчої індивідуальності, 
самостійності та ініціативності, що є важливими 
якостями сучасного педагога» [8, с. 106]. 

5. Здійснення систематичного моніторингу 
рівня дослідницької компетентності студентів, що 
дозволяє своєчасно виявляти і коригувати недоліки 
в її формуванні. О.В. Тимошенко зазначає, що 
«моніторинг рівня дослідницької компетентності 
майбутніх вчителів фізичної культури є 
необхідною умовою ефективності її формування, 
що забезпечує зворотний зв’язок і можливість 
корекції освітнього процесу» [6, с. 49]. 

6. Забезпечення наступності та неперервності 
формування дослідницької компетентності студен-
тів на всіх етапах їхньої професійної підготовки. 

Т.Ю. Круцевич вказує: «наступність і неперерв-
ність формування дослідницької компетентності 
майбутніх вчителів фізичної культури забезпечує 
поступове ускладнення дослідницьких завдань, 
перехід від простого до складного, від відомого до 
невідомого, що сприяє міцному засвоєнню знань, 
умінь і навичок, необхідних для ефективного 
здійснення наукових досліджень» [3, с. 93]. 

Для об’єктивного оцінювання рівня сфор-
мованості дослідницької компетентності майбутніх 
вчителів фізичної культури необхідно визначити 
відповідні критерії та показники, а також 
охарактеризувати рівні її розвитку. Аналіз 
наукових праць [9; 11; 13; 14; 15] дозволяє 
виокремити такі чотири критерії: мотиваційно-
ціннісний, когнітивний, діяльнісний, 
рефлексивний. 

1. Мотиваційно-ціннісний критерій – відо-
бражає мотивацію студентів до науково-
дослідницької діяльності та усвідомлення її 
значущості для професійного зростання. П.М. Гу-
сак зазначає, що «мотиваційно-ціннісний 
компонент дослідницької компетентності майбут-
ніх вчителів фізичної культури є її фундаментом, 
що забезпечує їхню спрямованість на науково-
дослідницьку діяльність і готовність до 
самовдосконалення» [1, с. 124]. 

2. Когнітивний критерій, що відображає 
рівень теоретичних знань студентів про 
методологію наукового дослідження, його 
принципи, методи, етапи, а також про специфіку 
наукових досліджень у галузі фізичного виховання 
та спорту. Р.П. Карпюк стверджує, що 
«когнітивний компонент дослідницької компе-
тентності майбутніх вчителів фізичної культури є 
основою їхньої готовності до науково-
дослідницької діяльності, що забезпечує їхню 
здатність до творчого пошуку та інноваційної 
діяльності» [2, с. 71]. 

3. Діяльнісний критерій, що відображає рівень 
розвитку дослідницьких умінь і навичок студентів, 
їхню здатність до ефективного здійснення науко-
вих досліджень. Н.В. Москаленко зазначає, що 
«діяльнісний компонент дослідницької компе-
тентності майбутніх вчителів фізичної культури є 
її практичним втіленням, що забезпечує їхню 
здатність до реалізації теоретичних знань у 
практичній дослідницькій діяльності» [4, с. 35]. 

4. Рефлексивний критерій, що відображає 
здатність студентів до самоаналізу, самооцінки та 
самокорекції власної науково-дослідницької 
діяльності. Б.М. Шиян стверджує, що «рефлек-
сивний компонент дослідницької компетентності 
майбутніх вчителів фізичної культури є важливим 
чинником їхнього професійного самовдоско-
налення, що забезпечує їхню здатність до 
критичного аналізу власної діяльності та її 
результатів» [8, с. 107]. 

На основі визначених критеріїв і показників 
можна виокремити такі рівні сформованості 
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дослідницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури: 

Низький рівень характеризується слабкою 
мотивацією студентів до науково-дослідницької 
діяльності, поверхневими знаннями про мето-
дологію наукового дослідження, недостатньо 
розвиненими дослідницькими вміннями та 
навичками, низьким рівнем рефлексії. О.В. Тимо-
шенко зазначає, що «студенти з низьким рівнем 
дослідницької компетентності відчувають значні 
труднощі в організації та проведенні наукових 
досліджень, потребують постійної допомоги та 
контролю з боку викладача» [6, с. 50]. 

Середній рівень характеризується достатньою 
мотивацією студентів до науково-дослідницької 
діяльності, базовими знаннями про методологію 
наукового дослідження, розвиненими на 
достатньому рівні дослідницькими вміннями та 
навичками, середнім рівнем рефлексії. Т.Ю. Кру-
цевич стверджує, що «студенти з середнім рівнем 
дослідницької компетентності здатні самостійно 
організовувати та проводити наукові дослідження, 
але іноді потребують консультативної допомоги 
викладача» [3, с. 94]. 

Високий рівень характеризується стійкою 
мотивацією студентів до науково-дослідницької 
діяльності, глибокими знаннями про методологію 
наукового дослідження, дослідницькими вміннями. 
П.М. Гусак зазначає, що «студенти з високим 
рівнем дослідницької компетентності здатні 
самостійно організовувати та проводити наукові 
дослідження, творчо підходити до вирішення 
наукових проблем, критично аналізувати та 
оцінювати власну діяльність і її результати» [1, 
с. 125]. 

Особливе місце у формуванні дослідницької 
компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури посідають інноваційні педагогічні 
технології, що забезпечують активізацію 
пізнавальної діяльності студентів, розвиток їхнього 
творчого потенціалу та самостійності. Аналіз 
наукових праць [5; 10; 12] дозволяє виокремити 
такі ефективні дидактичні технології: 

1. Технологія проблемного навчання, що 
передбачає створення проблемних ситуацій, які 
стимулюють дослідницьку діяльність студентів, 
активізують їхнє мислення та сприяють розвитку 
творчих здібностей. Н.В. Москаленко зазначає, що 
«проблемне навчання в підготовці майбутніх 
вчителів фізичної культури забезпечує формування 
у студентів здатності до самостійного пошуку та 
вирішення наукових проблем, розвиток їхнього 
критичного мислення та дослідницьких умінь» [4, 
с. 36]. Наприклад, студенти можуть аналізувати, як 
підвищити мотивацію учнів до занять спортом, 
шукаючи нестандартні рішення. 

2. Технологія case-study, що передбачає аналіз 
студентами конкретних педагогічних ситуацій, 
пошук можливих варіантів їх вирішення та 
обґрунтування оптимального рішення. Б.М. Шиян 

стверджує, що «технологія case-study в підготовці 
майбутніх вчителів фізичної культури забезпечує 
формування у студентів здатності до аналітичного 
мислення, прийняття рішень у складних 
педагогічних ситуаціях і обґрунтування власної 
професійної позиції» [8, с. 108]. Наприклад, 
студенти можуть розглядати випадок конфлікту в 
спортивній команді та пропонувати способи його 
розв’язання. 

3. Технологія проєктного навчання, що 
передбачає розробку та реалізацію студентами 
дослідницьких проєктів, спрямованих на вирі-
шення актуальних наукових і практичних проблем. 
О.В. Тимошенко зазначає, що «проєктне навчання 
в підготовці майбутніх вчителів фізичної культури 
сприяє формуванню у студентів здатності до 
цілепокладання, планування, організації та 
реалізації дослідницької діяльності, а також до 
презентації та впровадження її результатів» [6, 
с. 51]. Наприклад, студенти можуть створити 
проєкт із впровадження нових вправ для розминки 
на уроках фізкультури. 

4. Інформаційно-комунікаційні технології, що 
забезпечують доступ студентів до сучасних 
наукових джерел, автоматизацію процесу збору, 
обробки та аналізу даних, можливість віртуального 
спілкування з науковцями та обміну досвідом. 
Т.Ю. Круцевич зазначає, що «використання 
інформаційно-комунікаційних технологій у науко-
во-дослідницькій діяльності майбутніх вчителів 
фізичної культури розширює їхні можливості щодо 
пошуку, аналізу та презентації інформації, сприяє 
формуванню інформаційної культури та готовності 
до інноваційної діяльності» [3, с. 95]. Наприклад, 
студенти можуть використовувати спеціалізоване 
програмне забезпечення для аналізу фізичних 
показників учнів під час тренувань. 

5. Технологія портфоліо, що передбачає 
систематичне та цілеспрямоване збирання студен-
тами своїх досягнень, які відображають їхній 
досвід науково-дослідницької діяльності та 
професійного зростання. П.М. Гусак зазначає, що 
«технологія портфоліо в підготовці майбутніх 
вчителів фізичної культури забезпечує формування 
у студентів здатності до самоаналізу, самооцінки 
та самокорекції власної науково-дослідницької 
діяльності, сприяє розвитку їхньої рефлексії та 
готовності до професійного самовдосконалення» 
[1, с. 126]. Наприклад, студент може додати до 
портфоліо звіт про проведене дослідження впливу 
занять спортом на успішність учнів. 

6. Технологія коучингу, яка передбачає 
індивідуальний супровід студентів у процесі 
науково-дослідницької діяльності, спрямована на 
розкриття їхнього потенціалу та досягнення 
найкращих результатів. О.В. Черненко наголошує, 
що: «якісних способів швидко досягти підвищення 
рівня продуктивності праці не так вже й багато, 
одним із таких методів є коучинг» [7, с. 160]. 
Р.П. Карпюк зазначає, що «технологія коучингу в 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

439 

підготовці майбутніх вчителів фізичної культури 
забезпечує індивідуалізацію та диференціацію 
науково-дослідницької діяльності студентів, 
сприяє розвитку їхньої самостійності, ініціатив-
ності та відповідальності» [2, с. 73]. 

7. Інформаційно-комунікаційні технології, що 
забезпечують доступ студентів до сучасних 
наукових джерел, автоматизацію процесу збору, 
обробки та аналізу даних, можливість віртуального 
спілкування з науковцями та обміну досвідом. У 
дослідженні Т.Ю. Круцевич зазначається, що 
«використання інформаційно-комунікаційних тех-
нологій у науково-дослідницькій діяльності 
майбутніх вчителів фізичної культури розширює 
їхні можливості щодо пошуку, аналізу та 
презентації інформації, сприяє формуванню 
інформаційної культури та готовності до 
інноваційної діяльності» [3, с. 91]. 

На основі проведеного аналізу можна 
сформулювати практичні рекомендації щодо 
формування дослідницької компетентності 
майбутніх вчителів фізичної культури: 

 оновити навчальні плани, додавши 
дисципліни типу «основи наукових досліджень» і 
«методологія досліджень»; 

 використовувати інноваційні методи 
організації науково-дослідницької діляьності: 
проблемне навчання, case-study, проєкти; 

 організувати різні види дослідницької 
роботи: навчальну, позааудиторну, індивідуальну, 
колективну; 

 адаптувати дослідницьку діяльність до 
інтересів і здібностей студентів; 

 спрямувати дослідження на практичні 
проблеми фізичного виховання та спорту; 

 забезпечити поступове ускладнення 
завдань на всіх етапах підготовки; 

 створити наукове середовище: гуртки, 
конференції, конкурси; 

 регулярно перевіряти рівень 
компетентності студентів і коригувати недоліки; 

 співпрацювати з науковими та 
спортивними організаціями; 

 підвищувати кваліфікацію викладачів у 
методах формування дослідницької 
компетентності. 

Реалізація наведених вище рекомендацій 
сприятиме підвищенню ефективності формування 
дослідницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури, їхньої готовності до 
інноваційної педагогічної діяльності. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У професійній підготовці 
майбутніх вчителів фізичної культури науково-
дослідницька робота посідає особливе місце. Вона 
не просто доповнює навчальний процес, а й 
виступає потужним інструментом формування 
творчого мислення, вміння критично 
опрацьовувати інформацію, створювати 
інноваційні ідеї та впроваджувати їх у практику 

тренерської діяльності. Розглядаючи дидактичне 
підґрунтя науково-дослідницької діяльності 
студентів-фізкультурників, варто відзначити його 
комплексний характер. Що є просто набір правил, 
а цілісна архітектура принципів, підходів, 
інструментів і методів навчання, що гармонійно 
взаємодіють для розвитку дослідницької 
майстерності майбутніх фахівців. 

Сучасний заклад вищої освіти, готуючи 
викладачів фізичної культури, має орієнтуватися 
на прогресивні методологічні підходи у організації 
їхньої науково-дослідницької діяльності. Сис-
темний підхід допомагає осягнути предмет 
дослідження в усій його багатогранності. 
Компетентнісний зосереджується на формуванні 
конкретних умінь, необхідних у професійній 
практиці. Особистісно-діяльнісний враховує уні-
кальність кожного студента, а інтеграційний 
створює міцні зв’язки між різними освітніми 
компонентами. 

Практика переконливо свідчить, що 
результативність науково-дослідницької підготов-
ки майбутніх учителів фізкультури безпосередньо 
залежить від дотримання фундаментальних 
дидактичних принципів. Завдяки принципу 
науковості студенти оперують достовірною 
інформацією та надійними методиками. Принципи 
систематичності й послідовності забезпечують 
логічне структурування знань. Поєднання теорії з 
практикою гарантує, що академічні знання 
трансформуються в практичні навички. Принципи 
доступності, індивідуалізації та диференціації 
створюють оптимальні умови для розвитку 
кожного студента, а стимулювання активності й 
самостійності виховує професіоналів, здатних 
брати на себе відповідальність за власний розвиток 
і майбутню педагогічну діяльність. 

Формування дослідницької компетентності 
майбутніх вчителів фізичної культури потребує 
застосування різноманітних форм організації 
науково-дослідницької діяльності: навчально-
дослідницької роботи в межах освітнього процесу, 
позааудиторної науково-дослідницької роботи, 
індивідуальної та колективної дослідницької 
діяльності. Особливе місце у формуванні 
дослідницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури посідають інноваційні 
педагогічні технології: проблемного навчання, 
case-study, проєктного навчання, інформаційно-
комунікаційні технології, технологія портфоліо, 
технологія коучингу, що забезпечують активізацію 
пізнавальної діяльності студентів, розвиток їхнього 
творчого потенціалу та самостійності. Педа-
гогічними умовами формування дослідницької 
компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури є: створення в закладах вищої освіти 
сприятливого науково-дослідницького середо-
вища; інтеграція науково-дослідницької діяльності 
студентів у освітній процес; використання 
інноваційних технологій навчання; забезпечення 
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індивідуалізації та диференціації науково-
дослідницької діяльності студентів; здійснення 
систематичного моніторингу рівня дослідницької 
компетентності студентів; забезпечення наступ-
ності та неперервності формування дослідницької 
компетентності студентів на всіх етапах їхньої 
професійної підготовки. Для об’єктивного 
оцінювання рівня сформованості дослідницької 
компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури необхідно використовувати відповідні 
критерії: мотиваційно-ціннісний, когнітивний, 
діяльнісний, рефлексивний, на основі яких можна 
виокремити такі рівні її розвитку: низький, 
середній, високий.  

Перспективними напрямами подальших 
досліджень є: розробка та експериментальна пере-
вірка дидактичної моделі формування дослід-
ницької компетентності майбутніх вчителів 
фізичної культури. 
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РОЗВИТОК ГРОМАДЯНСЬКОЇ КУЛЬТУРИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ АВІАЦІЇ  
У ВИХОВНІЙ РОБОТІ З КУРСАНТАМИ 

 
У статті порушено актуальну проблему розвитку громадянської культури майбутніх фахівців авіаційної галузі, що в 

сучасних умовах національної трансформації, зовнішніх загроз та посилення обороноздатності України набуває особливої ваги. 
Громадянська культура розглядається як системна особистісно-професійна якість курсанта, яка охоплює патріотизм, 
правосвідомість, етичність, толерантність, готовність до участі в суспільному житті, здатність діяти відповідально у сфері 
авіаційної безпеки та публічного інтересу. Мета дослідження полягає у визначенні педагогічних засад, напрямів та методів 
виховної роботи, спрямованої на формування громадянської культури в авіаційних закладах вищої освіти. 

Автором обґрунтовано доцільність модернізації виховної діяльності у відповідності до сучасних викликів і завдань 
професійної підготовки. Висвітлено роль виховання як складника освітнього процесу, що забезпечує гармонійний розвиток 
курсанта – не лише як майбутнього авіаційного інженера чи пілота, а насамперед як свідомого громадянина. Виокремлено ключові 
напрями виховної роботи: громадянсько-патріотичне, морально-правове, професійне, фізичне, естетичне та екологічне виховання. 
Розкрито зміст методів виховного впливу, серед яких особливе значення мають активні та інтерактивні форми: дебати, соціальне 
проєктування, волонтерство, самоврядування, ситуаційне моделювання, тренінги, рефлексивні практики. Підкреслено важливість 
створення єдиного виховного простору академії, в якому синергізуються впливи навчання, середовища, ціннісного змісту освіти, 
індивідуальної роботи з курсантами. 

Зроблено висновок, що ефективна виховна система у закладі авіаційної освіти сприяє розвиткові громадянської зрілості, 
формуванню активної життєвої позиції, підвищенню рівня професійної відповідальності та готовності до дій в інтересах 
суспільства й держави в межах авіаційної сфери. 

Ключові слова: громадянська культура, майбутні фахівці авіації, виховна робота, патріотизм, правосвідомість, курсанти. 
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DEVELOPMENT OF CIVIC CULTURE OF FUTURE AVIATION PROFESSIONALS  
IN EDUCATIONAL WORK WITH CADETS 

 
The article addresses the pressing issue of developing civic culture among future specialists in the aviation industry, which has gained 

particular importance in the context of national transformation, external threats, and the strengthening of Ukraine’s defense capabilities. 
Civic culture is viewed as a systemic personal and professional quality of cadets, encompassing patriotism, legal awareness, ethics, 
tolerance, readiness for social participation, and the ability to act responsibly in matters of aviation safety and public interest. The purpose of 
the study is to identify the pedagogical foundations, directions, and methods of educational work aimed at shaping civic culture in aviation 
institutions of higher education. 

The author substantiates the need to modernize educational activities in accordance with current challenges and the objectives of 
professional training. The role of education is revealed as an integral part of the academic process that ensures the holistic development of a 
cadet – not only as a future aviation engineer or pilot, but primarily as a conscious and active citizen. The article outlines the key areas of 
educational work: civic-patriotic, moral and legal, professional, physical, aesthetic, and environmental education. The content of educational 
methods is examined, with particular emphasis on active and interactive formats such as debates, social project activities, volunteering, 
student self-governance, situational modeling, training sessions, and reflective practices. The importance of creating a unified educational 
space within the academy is emphasized, where the influences of instruction, environment, value-laden educational content, and personalized 
student support converge. 

It is concluded that an effective system of educational work in aviation institutions contributes to the development of civic maturity, the 
formation of an active civic stance, and an increased level of professional responsibility and readiness to act in the interests of society and the 
state within the field of aviation. 

Key words: civic culture, future aviation specialists, educational work, patriotism, legal awareness, cadets. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В умовах трансформаційних процесів, 
які нині відбуваються в українському суспільстві, 
зростає потреба у формуванні нового покоління 
фахівців, здатних не лише професійно реалі-
зуватися у своїй галузі, а й відповідально діяти як 
активні громадяни держави. Це особливо 
стосується авіаційної сфери, де фахівці не лише 
виконують складні технічні функції, а й беруть 
участь у забезпеченні національної безпеки, 
державної цінності, міжнародного співробітництва. 
Громадянська культура, як інтегрований показник 
соціальної, правової, моральної та політичної 
зрілості особистості, стає невід’ємною складовою 
професійної підготовки майбутніх фахівців авіації. 

Водночас в умовах реалій сучасної вищої 
освіти спостерігається низка суперечностей. З 
одного боку, зростають вимоги до особистісної, 
патріотичної та громадянської зрілості курсантів 
авіаційних навчальних закладів. З іншого – наявна 
виховна система часто обмежується формальними 
заходами, не завжди має цілісний зміст і не 
забезпечує належного рівня впливу на розвиток 
громадянської культури майбутніх авіаційних 
фахівців. Недостатньо розробленими залишаються 
також методичні засади цілеспрямованої виховної 
роботи, орієнтованої на цінності громадянського 
суспільства, правової свідомості, моральної 
відповідальності.  

Актуальною є проблема інтеграції змісту 
виховання у процес фахової підготовки курсантів, 
поєднання професійної компетентності з гро-
мадянською відповідальністю, здатною діяти 
відповідно етичних норм, демократичних цін-
ностей та соціальної солідарності. Сучасна виховна 
діяльність потребує нових підходів, інноваційних 

форм і методів, спрямованих на гармонійний 
розвиток особистості курсантів як повноправних 
громадян і майбутніх лідерів авіаційної галузі. 
Тобто проблема полягає в необхідності науково 
обґрунтувати зміст, форми та методи виховної 
роботи, здатної ефективно впливати на розвиток 
громадянської культури курсантів у процесі їх 
фахової підготовки в авіаційному закладі вищої 
освіти. 

Актуальність дослідження розвитку грома-
дянської культури майбутніх фахівців авіації 
зумовлена як загальнодержавними, так і профе-
сійно-галузевими потребами. Сьогодні Україна 
перебуває в умовах збройної агресії, що посилює 
запит на формування в громадян, зокрема 
майбутніх захисників неба, високого рівня 
національної ідентичності, патріотизму, 
відповідальності за долю країни. У такому 
контексті громадянська культура майбутніх 
фахівців авіації стає не лише педагогічною, а й 
національною безпековою категорією.  

Крім того, відповідно до Концепції 
національно-патріотичного виховання молоді від 
27 жовтня 2009 року, заклади вищої освіти 
зобов’язані системно здійснювати виховну роботу, 
що сприятиме формуванню громадянської свідо-
мості, національної гідності, почуття належності 
до українського народу. Проте на практиці не 
завжди спостерігається належна інтеграція цих 
вимог у щоденну виховну роботу з курсантами, що 
знижує ефективність реалізації державної освітньої 
політики [5]. 

У контексті авіаційної галузі громадянська 
культура має особливе значення. Майбутній фахі-
вець авіації повинен не лише досконало володіти 
фаховими знаннями й навичками, а й демон-
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струвати високу правосвідомість, моральну 
стійкість, готовність до відповідального прийняття 
рішень в екстремальних умовах. Усе це передбачає 
наявність розвинених компонентів громадянської 
культури: ціннісного (орієнтація на добро, 
справедливість, свободу, державність), когнітив-
ного (знання прав, норм, обов’язків), діяльнісного 
(участь у громадському житті, волонтерстві, 
ініціативах) і емоційно-вольового (емпатія, відпо-
відальність, рішучість).  

Актуальність проблеми зумовлена також тим, 
що виховна робота в авіаційних закладах вищої 
освіти потребує модернізації та науково-
методичного забезпечення. Це стосується оновлен-
ня програм кураторських годин, впровадження 
інтерактивних форм (тренінгів, проєктної 
діяльності, симуляційних ігор), формування вихов-
ного середовища як системи. Саме тому розробка 
теоретичних засад і практичних механізмів 
розвитку громадянської культури у виховній 
роботі з курсантами є актуальним науковим і 
прикладним завданням.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
контексті розв’язання проблеми формування 
громадянської культури майбутніх фахівців 
авіаційної галузі значну увагу привертають сучасні 
наукові дослідження, що висвітлюють різні 
аспекти виховної роботи соціального становлення 
молоді у закладах вищої освіти. Серед дослідників 
даної тематики можемо виокремити таких 
науковців, як: Р. Абдулов, З. Бондаренко, О. Дур-
маненко, Н. Курлянд, В. Кошельник, І.Краснощок, 
І. Соколова, Т. Ситник та інших. Педагогічні ас-
пекти формування громадянської культури 
фахівців різних професій знайшли відображення у 
працях Т. Дем’янюк, М. Євтуха, В. Іванчук, І. Дзю-
бенко, М. Михайліченка, Л. Канішевської, В. По-
плужного, Д. Пріми, Г. Шевченко та інших. 

У зарубіжній педагогіці проблемі формування 
громадянської культури та громадянської зрілості, 
були присвячені праці А. Адлера, К. Вейнберга, Р. 
Вудса, К. Джанга, Ч. Паттерсона та ін.  

Мета – теоретично обґрунтувати та висвіт-
лити педагогічні засади розвитку громадянської 
культури майбутніх фахівців авіаційної галузі в 
процесі виховної роботи з курсантами, а також 
визначення ефективних форм, методів і напрямів 
цієї роботи в контексті підготовки соціально 
відповідального, патріотично налаштованого, пра-
восвідомого та морально зрілого фахівця.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Громадянська культура як складне соціально-
педагогічне явище охоплює систему цінностей, 
установок, знань, норм і моделей поведінки, що 
забезпечують активну участь особистості у житті 
суспільства, дотримання законів, повагу до прав і 
свобод людини, здатність до соціального діалогу та 
співпраці. Вона є інтегративною характеристикою, 
що поєднує моральну, правову, політичну, 
патріотичну та комунікативну культуру гро-

мадянина. Для майбутніх фахівців авіації, 
діяльність яких безпосередньо пов’язана з високим 
ступенем відповідальності, дисципліни та 
суспільної значущості, громадянська культура 
виступає основою професійної ідентичності. 

У вищих закладах освіти ключову роль у 
розвитку громадянської культури відіграє виховна 
робота, яка повинна реалізовуватися як цілісний, 
системний процес, спрямований на формування 
ціннісно-світоглядних орієнтацій курсантів, 
розвиток їх соціальної активності, правосвідомості, 
патріотизму та готовності до відповідального 
виконання професійного обов’язку. У цьому 
контексті важливо забезпечити єдність навчальної, 
виховної та практичної складових підготовки.  

Виховна робота в авіаційному закладі вищої 
освіти реалізується як цілісний, багато-компо-
нентний процес, що спрямований на всебічний 
розвиток особистості здобувача освіти та 
становлення його як патріота, громадянина, 
фахівця й культурно зрілої людини. Основними 
напрямами виховної роботи є такі:  

Соціальне та професійне становлення. Вихов-
на система забезпечує набуття курсантами 
соціального досвіду, формування комунікативних 
навичок, відповідальності, здатності до співпраці й 
взаємоповаги. Паралельно реалізується професійне 
виховання через включення курсантів у фахове 
середовище, залучення до виробничої та проєктної 
діяльності, наставництва, участі в конференціях і 
професійних спільнотах. 

Духовно-культурна спадкоємність. Важливою 
складовою є засвоєння духовних надбань українсь-
кого народу, інтеграція у світову культурну 
традицію. Через участь у культурно-мистецьких 
заходах, святах курсанти долучаються до 
цінностей національної ідентичності, розвивають 
світоглядну культуру, естетичну чутливість, повагу 
до культурної спадщини.  

Громадянсько-патріотичне виховання. Цей 
напрям передбачає формування в курсантів 
високої громадянської свідомості, активної жит-
тєвої позиції, почуття відповідальності за долю 
України. Значну увагу приділено військово-
патріотичній тематиці, участі в урочистостях, 
волонтерських та меморіальних заходах.  

Фізичне та моральне вдосконалення. Виховна 
робота передбачає підтримку здорового способу 
життя, фізичного розвитку, формування вольових 
якостей і моральної стійкості. Через спортивно-
масову роботу, участь у змаганнях, навчально-
польових заняттях забезпечується фізична 
загартованість і дисципліна.  

Розвиток морально-етичної та правової куль-
тури. Курсантів залучають до обговорення етичних 
дилем, питань академічної доброчесності, 
соціальної відповідальності. Формуються навички 
правомірної поведінки, поваги до законів, прав і 
свобод людини. Виховні години, правові тренінги, 
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зустрічі з представниками органів влади слугують 
основою для розвитку правової свідомості.  

Екологічна та трудова культура. У межах 
екологічного виховання реалізуються ініціативи 
щодо охорони довкілля, енергозбереження, участі 
в екологічних акціях. Трудове виховання перед-
бачає формування працелюбності, відповідального 
ставлення до обов’язків.  

Виховна система академії реалізується через 
єдність традиційних та інноваційних підходів, 
охоплюючи широке коло напрямів особистісного 
розвитку курсантів. Її мета – підготувати не лише 
висококваліфікованого фахівця, а й гармонійну, 
соціально активну, духовно й морально зрілу 
особистість, здатну гідно представляти авіаційну 
галузь України на національному та міжнародному 
рівнях [6]. 

І. Краснощок у своїй роботі виховну роботу 
розглядає як організовану, цілеспрямовану взаємо-
дію педагогів та здобувачів освіти, спрямовану на 
забезпечення особистісного й професійного 
становлення майбутніх фахівців з урахуванням 
їхніх соціальних і психологічних особливостей. 
Результативність такої діяльності значною мірою 
зумовлюється характером освітнього середовища, 
у якому майбутній фахівець набуває соціального 
досвіду, усвідомлює власні інтереси, здібності й 
потреби, а також, реалізує свій особистісний 
потенціал [4]. 

Система виховної роботи у закладі вищої 
освіти постає як цілісний соціально-педагогічний 
простір, у якому органічно поєднуються освітні, 
культурні, ціннісні та міжособистісні взаємодії між 
усіма учасниками освітнього процесу – педа-
гогами, кураторами, здобувачами освіти, адмініс-
трацією. Вона функціонує як форма життє-
діяльності академічної спільноти, заснована на 
визначеній структурі взаємин, прав та обов’язків, 
спрямованій на формування гармонійної, морально 
зрілої, соціально активної та професійно 
підготовленої особистості.  

У центрі такої системи перебуває особистість 
студента, його свідомість, поведінка, емоційно-
чуттєва сфера, ціннісні орієнтації, які є не лише 
об’єктами виховного впливу, а й активними 
компонентами самого процесу виховання. Зміс-
товна складова виховної діяльності повинна 
враховувати не лише соціальні потреби, державні 
запити й професійні стандарти, але й індивідуальні 
можливості, потреби, здібності й інтереси кожного 
здобувача освіти.  

Структура системи виховної роботи перед-
бачає взаємопов’язану єдність мети, змісту, форм, 
методів, засобів і результатів виховного впливу. 
Вона не є статичною, а трансформується відпо-
відно до викликів часу, змін у молодіжному 
середовищі, нових соціокультурних реалій та 
пріоритетів державної освітньої політики. Виховна 
робота у вищих закладах освіти має бути 
інтегрована в усі компоненти освітнього процесу 

як аудиторного, так і позааудиторного, з метою 
забезпечення безперервного особистісного й 
громадянського зростання студентської молоді. 
Ефективна система виховної роботи у вищому 
навчальному закладі – це не лише організована 
діяльність педагогів, а передусім динамічне 
середовище ціннісного зростання, в якому 
формуються лідери, громадяни та професіонали, 
здатні діяти в умовах демократичного суспільства, 
складного світу та змінної реальності [4]. 

В авіаційному закладі вищої освіти виховна 
робота набуває особливого значення через 
специфіку фаху, який вимагає від майбутнього 
авіатора не лише високої технічної компетентності, 
а й стійкої громадянської позиції, дисцип-
лінованості, відповідальності перед суспільством. 
У цьому контексті громадянська культура 
трактується як інтегративна якість особистості, що 
поєднує усвідомлення прав і обов’язків, 
національну ідентичність, толерантність, здатність 
до соціальної участі та відповідального прийняття 
рішень. Формування цих якостей є прямим 
результатом змістовної та організованої виховної 
роботи. Педагогічна практика доводить, що 
виховна діяльність сприяє розвитку громадянської 
культури лише за умови її системності, 
цілеспрямованості та відповідності індивідуальним 
і суспільним потребам. Саме у процесі виховної 
роботи курсант засвоює культурно-правові норми, 
моральні принципи, демократичні принципи та 
основи етичної поведінки. Через участь у 
студентському самоврядуванні, волонтерських 
акціях, проєктній діяльності, патріотичних іні-
ціативах, тематичних виховних годинах 
формується здатність до громадянської само-
реалізації. Значущим є і той факт, що виховна 
робота в авіаційних закладах освіти нерозривно 
пов’язана з військово-патріотичним вихованням. 
Курсанти не лише беруть участь у національних 
пам’ятних заходах, а й засвоюють моделі 
поведінки, що передбачають готовність до захисту 
Батьківщини, збереження її суверенітету, дотри-
мання Конституції та законів України. Це створює 
ґрунт для становлення правової і політичної 
культури, що є невіддільною частиною грома-
дянської культури особистості.  

Громадянська культура в освітньому сере-
довищі формується також через діалог і взаємодію 
між усіма учасниками освітнього процесу. 
Педагогічний колектив академії виступає носієм 
ціннісних орієнтирів, а курсанти – як співтворці 
виховного простору. Такий партнерський підхід 
сприяє емоційно-моральному зростанню курсантів, 
посиленню внутрішньої мотивації до активної 
громадянської поведінки, що відповідає прин-
ципам гуманістичної педагогіки.  

У контексті виховної роботи громадянська 
культура майбутніх фахівців авіації розглядається 
як інтегральна особистісно-професійна характе-
ристика, що відображає внутрішню мотивацію, 
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систему ціннісних орієнтирів, громадянську 
свідомість, морально-етичні якості та переконання, 
важливі для відповідальної поведінки у 
професійному середовищі. Йдеться про поєднання 
етичності, готовності до взаємодії, дотримання 
норм культури спілкування і професійної пове-
дінки в умовах авіаційної діяльності, яка потребує 
високого рівня патріотизму, правової та соціальної 
відповідальності. Саме ці риси виступають 
основою для забезпечення належної громадянської 
позиції в складних і відповідальних умовах 
повітряного простору [2]. Формування грома-
дянської культури в курсантів авіаційних закладів 
вищої освіти вимагає не лише чіткого ціннісного 
спрямування змісту виховної роботи, а й вико-
ристання відповідних методів, здатних забезпечити 
особистісне залучення здобувача освіти до процесу 
громадянського становлення. Методи виховної 
роботи поділяються на кілька функціональних груп 
відповідно до змісту та механізмів впливу: 

1) Методи формування свідомості. Ці методи 
спрямовані на засвоєння курсантами системи 
знань, ідеалів, цінностей та переконань, 
необхідних для активного й відповідального 
громадянства: лекції та міні-лекції з елементами 
діалогу (наприклад, теми про права людини, 
демократичні цінності, професійна етика); бесіди, 
тематичні обговорення, зокрема під час кура-
торських годин; інформаційні години; медіааналіз 
соціально-політичних подій (робота з фільмами, 
новинами, документальними стрічками); інтелек-
туальні ігри, дискусії, що стимулюють критичне 
мислення. 

2) Методи організації діяльності й соціального 
досвіду. Ці методи передбачають безпосереднє 
включення курсантів у діяльність, яка моделює або 
відтворює громадянське життя, наприклад: участь 
у волонтерських акціях, благодійних заходах; 
залучення до студентського самоврядування; 
соціально значущі проєкти (наприклад, акції націо-
нальної пам’яті, ініціативи екологічного 
спрямування); тренінги з розвитку лідерських і 
комунікативних навичок. 

3) Методи стимулювання і мотивації до 
громадянської участі. Ці методи спрямовані на 
формування у курсантів внутрішніх мотивів та 
емоційно-ціннісного ставлення до громадянських 
ідеалів: моральне заохочення, соціальні рефлексії, 
інтерв’ювання, конкурси громадянських ініціатив, 
виховні ситуації морального вибору тощо. 

4) Методи виховання і рефлексії. Ця група 
методів допомагає курсантам усвідомлювати 
власний громадянський потенціал, планувати 
особистісне вдосконалення. Рефлексивні методи 
дозволяють курсантам глибше усвідомити свій 
зв’язок із соціумом, формувати позицію як 
майбутніх представників стратегічної професії [3]. 

Ефективне формування громадянської куль-
тури майбутніх фахівців авіації можливе лише за 
умови органічної єдності освітнього процесу, 

виховної діяльності, індивідуального розвитку та 
життєвого середовища курсантів. Йдеться не лише 
про паралельне функціонування зазначених 
компонентів, а й про їх цілісну інтеграцію в єдину 
педагогічну систему, яка формує в особистості 
здобувача усвідомлення власної професійної 
підготовки. Важливо, щоб курсанти не лише 
формально долучалися до виховної роботи, а й 
сприймали навчання, позааудиторну активність, 
взаємодію в колективі як частину особистісного й 
громадянського становлення, необхідного для 
реалізації майбутніх фахових функцій. У даному 
контексті виховна діяльність набуває характеру не 
окремої організаційної сфери, а невіддільної 
складової професійного соціалізування, що 
вимагає глибокого осмислення власного статусу як 
майбутнього фахівця авіації та громадянина 
держави. Такий підхід сприяє формуванню 
внутрішньої мотивації, відповідальності, дисцип-
ліни, здатності до самоорганізації, що є 
визначальними як для професійної ефективності, 
так і для громадянської зрілості [7]. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. У результаті проведеного 
дослідження встановлено, що розвиток грома-
дянської культури майбутніх фахівців авіаційної 
галузі є складним, багатокомпонентним процесом, 
який передбачає цілеспрямоване педагогічне 
впливання на свідомість, поведінку, ціннісні 
орієнтири та соціальну активність курсантів. 
Виховна робота в авіаційному закладі вищої освіти 
виступає не лише як функціональний компонент 
освітнього процесу, а як стратегічний інструмент 
формування особистості патріота, громадянина і 
професіонала, готового до відповідального вико-
нання службових обов’язків в умовах авіаційної 
діяльності. У статті окреслено ефективні методи 
виховного впливу, які сприяють громадянському 
зростанню курсантів, зокрема: тематичні обго-
ворення, правові тренінги, участь у громадських 
проєктах, студентському самоврядуванні, мораль-
но-етичне моделювання ситуацій, соціальне 
волонтерство, а також рефлексивні практики. 
Акцентовано, що важливою умовою розвитку 
громадянської культури є сприйняття курсантами 
всіх форм виховної діяльності не як формальних 
заходів, а як цілісного елементу їхнього 
професійного і особистісного становлення. 

Таким чином, ефективна організація виховної 
роботи в авіаційних вищих навчальних закладах 
дозволяє створити сприятливе середовище для 
розвитку громадянської культури курсантів, 
формування у них стійкої громадянської позиції, 
готовності до соціальної участі, відповідальності 
перед суспільством і державою, що є необхідною 
умовою підготовки конкурентоспроможного та 
морально зрілого фахівця авіаційної галузі. 
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ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ВИХОВАТЕЛЯ  
ДО ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Сучасний етап розвитку освіти в Україні характеризується  інтенсивним переосмисленням цінностей, пошуками нового в 

теорії та практиці навчання і виховання. Основу інноваційних процесів в освіті складають дві важливі проблеми педагогіки - 
проблема вивчення, узагальнення і поширення передового педагогічного досвіду та проблема впровадження досягнень психолого-
педагогічної науки в практику. Результатом інноваційних процесів слугує використання теоретичних і практичних нововведень, а 
також таких, що утворюються на межі теорії і практики. Вихователь може виступати автором, дослідником, користувачем і 
пропагандистом нових педагогічних технологій, теорій, концепцій. Поняттям "інновація" позначають нововведення, новизну, зміну, 
введення чогось нового. Стосовно педагогічного процесу інновація означає введення нового в цілі, зміст, форми і методи навчання 
та виховання; в організацію спільної діяльності вихователя та дошкільника. Інновації самі по собі не виникають, вони є 
результатом наукових пошуків, передового педагогічного досвіду окремих педагогів і цілих колективів. Управління інноваційним 
процесом передбачає аналіз і оцінку введених педагогічних інновацій, створення умов для їх успішної розробки і застосування. На 
першому етапі інновація сприймається як чужорідний елемент у педагогіці, часто викликає різку протидію, здається 
прожектерством. З часом інновація перевіряється практикою, набуває масового визнання. На останньому етапі новий підхід до 
навчання чи виховання стає відомим і входить до системи навчально-виховної роботи. В умовах демократизації управління 
закладом дошкільної освіти зростає самостійність кожного вихователя у виборі тих чи інших ділянок педагогічної діяльності, в 
яких він веде творчий пошук. Водночас підвищується роль колективного пошуку. In any case, each teacher needs a certain coordination 
of these activities, a certain moral and psychological environment - an innovative environment that ensures the introduction of innovations in 
the educational process of the IPE.  

Ключові слова:  вихователь, ЗДО, інноваційна діяльність, готовність до інноваційної діяльності, професійна 
підготовленість. 
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PROFESSIONAL READINESS OF THE EDUCATOR TO IMPLEMENT  

INNOVATIVE ACTIVITIES 
 
The current stage of development of education in Ukraine is characterised by an intensive rethinking of values and the search for new 

things in the theory and practice of education and upbringing. Innovation processes in education are based on two important issues of 
pedagogy: the problem of studying, generalising and disseminating best pedagogical practices and the problem of implementing the 
achievements of psychological and pedagogical science in practice. The result of innovation processes is the use of theoretical and practical 
innovations, as well as those that are formed on the borderline of theory and practice. A teacher can act as an author, researcher, user and 
promoter of new pedagogical technologies, theories and concepts. The term ‘innovation’ refers to an innovation, novelty, change, 
introduction of something new. In relation to the pedagogical process, innovation means the introduction of new things in the goals, content, 
forms and methods of teaching and upbringing; in the organisation of joint activities of the educator and preschool child. Innovations do not 
arise by themselves, they are the result of scientific research, advanced pedagogical experience of individual teachers and entire teams. 
Management of the innovation process involves analysing and evaluating the introduced pedagogical innovations, creating conditions for 
their successful development and application. At the first stage, an innovation is perceived as an alien element in pedagogy, often causing 
sharp opposition and seeming like a project. Over time, the innovation is tested in practice and gains mass recognition. At the last stage, a 
new approach to education or upbringing becomes known and is incorporated into the system of educational work. In the context of 
democratisation of preschool education institution management, the independence of each educator in choosing certain areas of pedagogical 
activity in which he/she conducts creative search increases. At the same time, the role of collective search is increasing. 

Key words: educator, preschool education, innovation, readiness for innovation, professional readiness. 
 
Statement of the problem. Over the past decade, innovation processes in education have become particularly rele
vant. This is due to the intensification of the 

innovation movement among teachers in Ukraine, the 
creation of international educational innovation 
networks, as well as the active formalisation of new 
achievements in pedagogical knowledge into a 
separate scientific field – pedagogical innovation. In 
addition, current trends in the development of 
preschool education also play an important role in this 
process. Qualitative changes in education are 
manifested through a scientific approach to the 
innovative activities of practitioners, which were 
previously carried out at the empirical level. 
Innovative activities of educators in preschool 
education institutions contribute to the introduction of 
alternatives in pedagogical practice, change of 
stereotypes of educators' thinking about their 
professional activities, formation of new values and 

emphasisation of the social and pedagogical role of 
initiative and creativity of educators. At the same time, 
the main contradiction was revealed: between the 
innovative processes of transition of preschool 
education institution to the developmental mode and 
insufficient theoretical, methodological, technological 
and psychological preparedness of teachers to 
implement innovations that contribute to 
developmental strategies. 

Analysis of the latest research and 
publications. Having analysed the main definitions of 
pedagogical innovation, it should be noted that 
recently the concepts of ‘innovation’ (V. Palamarchuk, 
O. Popova), ‘innovation activity’ (N. Klokar, I. Pid-
lasyi, T. Sorochan) and ‘innovation management’ 
(L. Vashchenko, O. Marmaza, N. Pogribna) have been 
successfully studied. A significant contribution to the 
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study of teachers' readiness for innovative activity was 
made by I. Dychkivska, O. Kozlova and V. Uruskyi. 
The scientific works of I. Havrysh, K. Krutii, 
N. Makovetska, T. Chala, L. Shvaika and others 
consider various aspects of innovation in preschool 
education institutions. However, the issue of the 
peculiarities, means and conditions of forming 
teachers' readiness for innovation in these institutions 
remains insufficiently researched. 

Purpose of the article –  to identify the essence 
and criteria of the educator's readiness for innovative 
activity, as well as to determine the conditions that 
contribute to its formation during work in a preschool 
education institution. 

Summary of the main material. Innovative 
activity in preschool education institutions is regulated 

by the laws of Ukraine, such as the Law on Innovative 
Activity, the Law on Priority Areas of Innovative 
Activity in Ukraine, the Law on Preschool Education, 
and the Regulation on the Procedure for Innovative 
Educational Activity. It is implemented through the 
introduction of new technologies that increase the 
effectiveness of educational work, the creation of an 
appropriate developmental environment and material 
base, as well as through the readiness of teachers to 
innovate. 

Innovative activities include the introduction of 
innovations, experimental testing of their effectiveness 
and the possibility of their application in other 
preschool education institutions. Innovative 
pedagogical technologies in preschool education 
include [1]: 

 

 
 
We share the opinion of researchers K. Krutii and 

N. Makovetska [2], who define innovation as a 
purposeful pedagogical practice. It is based on the 
awareness (reflection) of one's own pedagogical 
experience through comparison, study, change and 
development of the educational process. The purpose 
of this activity is to achieve high results, gain new 
knowledge and implement qualitatively new 
pedagogical practices. Readiness for such activities is 
an important component of a teacher's professional 
training. 

In modern scientific research, we consider 
professional readiness as a natural result of special 
training, self-determination, education and self-
education, as well as upbringing and self-education. 
This readiness can be described as a mental, active and 
effective state of the individual, which is a complex 
quality and a system of integrated properties that 
regulate professional activity and ensure its 

effectiveness. One of the key qualities of an educator 
that influence his/her success as a professional is 
readiness for innovative activity. 

The initial stage of developing teachers' readiness 
for innovation is to understand the goals of 
modernising the educational system as personally 
important. 

Readiness for innovative pedagogical activity can 
be considered as a special state of the individual, 
which includes motivational and value attitude to the 
profession, ability to use effective methods and means 
to achieve pedagogical goals, as well as the ability to 
create and reflect. This state is the basis of an active 
social, professional and pedagogical position of a 
person, which stimulates innovation and increases its 
effectiveness. 

Modern researchers identify three main types of 
readiness for innovative pedagogical activity:  
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They emphasise that these types of readiness are 

aimed at preventing innovative inertia in pedagogical 
practice and preparing teachers to solve various 
creative tasks [4]. 

Situational readiness is the ability to quickly and 
purposefully solve non-standard tasks that arise in the 
learning process on the initiative of its participants 
(children, parents, colleagues, management). In such 
cases, the teacher acts as a subject of innovation. 

Creative and innovative readiness is the 
foundation of the pedagogical process based on 
modern ideas and the latest technologies. It can be 
argued that all pedagogical skills and abilities that are 
formed during studying in higher education institutions 
and further work in preschool education institutions 
should include a creative aspect of their acquisition. At 
the same time, an important condition for the 
development of creative readiness for innovation is the 
professional and humanistic development of the 
teacher, which involves positive changes in the 
subjective image of the ‘I-educator’. To achieve this 
goal, it is advisable to use methods of active social and 
psychological training, as well as trainings aimed at 
developing empathic and reflective qualities. 

Readiness for author's innovations that are unique 
requires pedagogical thinking focused on identifying, 
creating and developing new pedagogical 
technologies. This type of readiness for innovation is 
based on the individual characteristics of the teacher 
and his/her ability to generate new ideas. An important 
condition for its formation is the involvement of a 
teacher in research work. Equally important is the 
development of teachers' humanistic orientation, which 
includes the formation of readiness for goodwill in 
interpersonal relations and a reduction in the desire for 
domination. 

Scientists identify key conditions that contribute 
to the transformation of a teacher's activity into 
creative and innovative one. These include:  

 awareness of oneself as a creator in the 
pedagogical process;  

 understanding the essence, meaning and tasks 
of one's own pedagogical activity, as well as its 
purpose;  

 perception of the student as a person in the 
learning process; awareness of one's own creative 
individuality. 

In our opinion, the key features of an innovative 
teacher-educator [2; 4]  

1. are problem-searching style of thinking;  
2. developed intellectual and logical abilities, 

such as the ability to analyse, justify, explain and 
highlight the main thing;  

3. creative imagination and rich imagination;  
4. specific personal qualities, including courage, 

risk-taking, dedication, curiosity, independence, 
perseverance and enthusiasm;  

5. driving motivations such as the need to fulfil 
one's self, the desire to be recognised, the passion for 

the creative process and the desire to achieve high 
performance and quality in a particular work 
environment;  

6. the ability to self-manage; and a high level of 
general culture. 

Pedagogical innovativeness is manifested in the 
ability to perceive and solve professional problems in 
an unconventional way, using optimal psychological 
and pedagogical methods. It also includes successful 
interaction with the environment - students, colleagues 
and parents, especially in non-standard situations, as 
well as an unconventional approach to the organisation 
of the educational process. 

The criteria of teacher-educator's readiness for 
innovation include:  

1. awareness of the importance of innovation for 
improving the quality of education;  

2. ability to work creatively, search and 
experiment;  

3. coherence of personal and professional goals 
with the goals of innovation in preschool education;  

4. readiness to prevent and overcome 
professional failures;  

5. level of technological readiness for innovation; 
6. ability to pedagogical reflection. 
Traditionally, the organisation of methodological 

work with pedagogical staff in preschool education 
institutions is focused on the continuity of teacher 
education, the development of teachers' ability to work 
in the context of modernisation, as well as on a 
combination of different approaches that take into 
account the interests, requests, needs and individual 
level of experience of each teacher. 

Forming the readiness of future educators for 
innovative activities in the context of the 
methodological work of the institution requires the 
creation of appropriate conditions, namely: 

o systematic study of the theory and practice of 
educational innovation; 

o рroviding opportunities for the realisation of 
abilities and self-realisation of teacher educators; 

o creating a creative atmosphere and a healthy 
social and psychological climate in the team; 

o introduction of a democratic style of 
communication, freedom of criticism and creative 
discussions in the team; 

o providing free time for educators, avoiding 
overloading with distracting tasks and responsibilities; 

o stimulating the improvement of the general 
culture; 

o the ability of the manager to notice, develop 
and value the unique creative personality of each 
educator; 

o ensuring social protection of educators, as well 
as appropriate material, technical, sanitary and 
aesthetic working conditions[3]. 

The readiness of teacher educators for innovative 
activities is formed through various activities:  

1. such as problem-based and thematic seminars,  
2. advanced training courses, workshops,  
3. the organisation of roundtables  
4. the participation of well-known scientists and 

practitioners  
5. advanced experience.  
6. the work of creative and initiative groups,  
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7. independent activities of individual teachers,  
8. the development of projects aimed at 

pedagogical development  
9. improvement of innovation culture are 

important. 
Conclusions. The developed innovative 

competence of the educator is the basis for his/her 
further professional growth. The teacher's readiness for 
innovative activity is a specific personal state that 
includes motivational and value-based attitude to the 
profession, the ability to use effective methods and 
tools to achieve pedagogical goals, as well as the 
ability to reflect creatively. 

The head of the preschool education institution 
also plays an important role in this process. He/she 
should support each teacher in finding internal 
resources and unrealised opportunities to improve 
professional skills, develop creativity, form innovative 
literacy and achieve a high level of innovation culture. 

 
СПИСОК ДЖЕРЕЛ 

1. Калуська Л. В., Отрощенко М. В. Інновації в 
дошкіллі. Програми, технології, проекти, ідеї: посібник 
на допомогу дошкільним працівникам. Київ : 
Мандрівець, 2010. 376 с. 

2. Крутій К. Л., Маковецька Н. В. Інноваційна 
діяльність у сучасному дошкільному навчальному 
закладі: методичний аспект. Запоріжжя : ТОВ «ЛІПС» 
ЛТД, 2004. 128 с. 

3. Мармаза О. І. Інноваційний менеджмент : навч.-
метод. посіб. Харків : Планета-принт, 2016. 197 с. 

4. Уруський В. Формування готовності вчителів до 
інноваційної діяльності: методичний посібник. 
Тернопіль : ТОКІППО, 2005. 96 с. 

5. Шунаєва М. В. Готовність педагога-вихователя 
до інноваційної діяльності. URL: https://vseosvita.ua/ 
library/gotovnist-pedagoga-vihovatela-do-innovacijnoi-
dialnosti-492074.html  

 
REFERENCES 

1. Kaluska L., Otroshchenko M. (2010). Innovatsii v 
doshkilli. Prohramy, tekhnolohii, proekty, idei: posibnyk na 
dopomohu doshkilnym pratsivnykam [Innovations in 

preschool. Programmes, technologies, projects, ideas: a 
manual to help preschool teachers]. Kyiv: Mandrivets. 376 s. 
[in Ukrainian] 

2. Krutii K., Makovetska, N. (2004). Innovatsiina 
diialnist u suchasnomu doshkilnomu navchalnomu zakladi: 
metodychnyi aspekt. [Innovative activity in a modern 
preschool educational institution: methodological aspect]. 
Zaporizhzhia : TOV «LIPS» LTD - Zaporizhzhia: LIPS LTD. 
128 s. [in Ukrainian] 

3. Marmaza, O. I. (2016). Innovatsiinyi menedzhment : 
navch.-metod. posib. [Innovative management: educational 
and methodological manual]. Kharkiv : Planeta-prynt - 
Kharkiv: Planeta-print. 197 s. [in Ukrainian] 

4. Uruskyi, V. (2005). Formuvannia hotovnosti 
vchyteliv do innovatsiinoi diialnosti: metodychnyi posibnyk. 
[Formation of teachers' readiness for innovative activities: a 
methodological guide]. Ternopil: TOKIPPO. 96 s. [in 
Ukrainian] 

5. Shunaieva, M. Hotovnist pedahoha-vykhovatelia do 
innovatsiinoi diialnosti [Readiness of a teacher-educator for 
innovative activity]. URL: https://vseosvita.ua/library/ 
gotovnist-pedagoga-vihovatela-do-innovacijnoi-dialnosti-
492074.html [in Ukrainian] 

 
ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРА 

ОСТРОВСЬКА Маріанна – доктор педагогічних 
наук, доцент кафедри педагогіки, психології, початкової, 
дошкільної освіти та управління закладами освіти 
Закарпатського угорського інституту ім. Ф. Ракоці ІІ. 

Наукові інтереси: професійна підготовленість 
вихователя до впровадження інноваційної діяльності. 

 
INFORMATION ABOUT THE AUTHOR 

OSTROVSKA Marianna – Doctor of Pedagogical 
Sciences, Associate Professor of the Department of 
Pedagogy, Psychology, Primary and Preschool Education and 
Management of Educational Institutions of the Ferenc 
Rakoczi II Transcarpathian Hungarian College of Higher 
Education Ukraine  

Scientific interests: professional readiness of the 
educator to implement innovative activities. 

 
Стаття надійшла до редакції 19.05.2025 р. 

Стаття прийнята до друку 25.05.2025 р. 

 

 

УДК 371.13:17.022.1 
DOI: 10.36550/2415-7988-2025-1-219-450-454 

НЕБОРАК Катерина –  
аспірант спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки  
Центральноукраїнського державного  
університету імені Володимира Винниченка  
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-2614-0358  
e-mail:buzket21@gmail.com 
 

СУЧАСНІ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК КАТАЛІЗАТОР РОЗВИТКУ 
МОРАЛЬНО-ЕТИЧНОЇ КУЛЬТУРИ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ІСТОРІЇ 

 
У статті розглянуто роль сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) як каталізатора розвитку морально-

етичної культури майбутнього вчителя історії. Здійснено аналіз потенціалу ІКТ у формуванні ключових компонентів цієї культури. 
Визначено, що доступ до розмаїття історичних джерел через ІКТ сприяє розвитку критичного мислення, об'єктивності та 
інтелектуальної чесності. Впровадження інтерактивних та діяльнісних методів навчання за допомогою цифрових інструментів 
сприяє формуванню емпатії, толерантності та навичок конструктивного діалогу. Особливу увагу приділено впливу ІКТ на 
посилення громадянської відповідальності та патріотизму майбутніх педагогів через їхню активну цифрову діяльність, зокрема у 
протидії дезінформації. Також підкреслено роль технологій у розвитку рефлексивних здібностей та етичного самоаналізу. 
Обґрунтовано, що ІКТ є не лише інструментом передачі знань, а й потужним чинником виховання морально зрілої та 
відповідальної особистості вчителя історії, здатної ефективно формувати цінності у майбутніх поколінь. 
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Сучасні інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ) проникають у всі сфери освіти, виступаючи потужним каталізатором 
змін у підготовці вчителів. В умовах цифровізації суспільства, пандемії та воєнних викликів українська вища школа була змушена 
швидко адаптувати освітній процес до онлайн-форматів. Водночас зростає увага до виховання в майбутніх педагогів цінностей 
та етичних норм, необхідних для морально-етичної культури. На Всесвітньому економічному форумі (Давос, 2023) серед топ-10 
навичок майбутнього були названі не лише аналітичне й творче мислення, технічна грамотність, гнучкість, а й емпатія та 
активне слухання – тобто риси, що безпосередньо стосуються морально-етичних якостей особистості. Це підкреслює 
актуальність проблеми формування морально-етичної культури педагогів у цифрову епоху. У даній статті представлено глибокий 
аналіз ролі сучасних ІКТ у розвитку морально-етичної культури майбутніх учителів історії. Розглянуто теоретичні основи 
поняття морально-етичної культури педагога, проаналізовано новітні цифрові інструменти у підготовці істориків, наведено 
практичний досвід українських закладів освіти, оцінено вплив ІКТ на формування ключових морально-етичних компетентностей 
(критичне мислення, емпатія, толерантність, доброчесність, громадянська відповідальність) та запропоновано рекомендації для 
впровадження ІКТ у освітні програми з метою розвитку морально-етичної культури. 

Ключові слова: інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ), морально-етична культура, майбутній вчитель історії, 
критичне мислення, громадянська відповідальність, патріотизм, рефлексія, цифрова грамотність. 
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MODERN INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES AS A CATALYST  
FOR THE DEVELOPMENT OF THE MORAL-ETHICAL CULTURE  

OF THE PROSPECTIVE HISTORY TEACHER 
 
The article examines the role of modern information and communication technologies (ICTs) as a catalyst for the development of the 

moral-ethical culture of future history teachers. The potential of ICTs in shaping the key components of this culture is analysed. It is 
determined that access to a wide variety of historical sources through ICTs fosters critical thinking, objectivity and intellectual honesty. The 
introduction of interactive and activity-based teaching methods via digital tools promotes the formation of empathy, tolerance and 
constructive dialogue skills. Particular attention is paid to the influence of ICTs on strengthening civic responsibility and patriotism among 
prospective teachers through their active digital engagement, especially in counteracting disinformation. The study also highlights the role of 
technology in developing reflective abilities and ethical self-analysis. It is substantiated that ICTs are not merely a means of knowledge 
transmission but a powerful factor in nurturing a morally mature and responsible history teacher capable of effectively shaping values in 
future generations. 

Modern information and communication technologies permeate all spheres of education, acting as a powerful catalyst for change in 
teacher preparation. Under the conditions of societal digitalisation, the pandemic and wartime challenges, Ukrainian higher education was 
forced to rapidly adapt the educational process to online formats. Simultaneously, greater emphasis is placed on cultivating values and 
ethical norms in future educators—an essential foundation of moral-ethical culture. At the World Economic Forum (Davos, 2023) among the 
top ten future skills were not only analytical and creative thinking, technical literacy and adaptability, but also empathy and active listening—
qualities directly related to an individual’s moral-ethical attributes. This underscores the urgency of developing teachers’ moral-ethical 
culture in the digital era. 

This article presents an in-depth analysis of the role of modern ICTs in fostering the moral-ethical culture of future history teachers in 
Ukraine. It considers the theoretical foundations of the concept of a teacher’s moral-ethical culture, examines the latest digital tools used in 
the training of historians, summarises practical experience from Ukrainian educational institutions, evaluates the impact of ICTs on the 
formation of core moral-ethical competencies (critical thinking, empathy, tolerance, academic integrity, civic responsibility) and offers 
recommendations for integrating ICTs into curricular programmes to advance moral-ethical culture. 

Key words: information and communication technologies (ICTs), moral-ethical culture, prospective history teacher, critical thinking, 
civic responsibility, patriotism, reflection, digital literacy. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Поняття морально-етичної культури 
педагога є інтегральною характеристикою особис-
тості вчителя, що поєднує його моральні знання, 
цінності, поведінкові норми та досвід. У науковій 
літературі морально-етична (або моральна) 
культура визначається як «система моральних 
знань і переконань, почуттів і навичок, норм і 
відносин, інтересів і потреб, культурно-
морального досвіду і безпосередньої поведінки, що 
спрямована на самовдосконалення, навчання і 
виховання особистості» [2, с. 94–95 ]. Тобто, 
йдеться про цілісний комплекс особистісних 
якостей учителя, який зумовлює його здатність 
діяти згідно з етичними принципами у професійній 
діяльності та особистому житті. Важливо 
підкреслити, що морально-етична культура 
педагога відображає рівень його морального 
розвитку і зрілості, зокрема здатність до співчуття, 
співпереживання, емпатії, милосердя [2, с. 95]. 

Іншими словами, етична культура учителя 
проявляється через емпатійне ставлення до учнів, 
толерантність, готовність допомогти та 
справедливість у оцінюванні. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Про інформаційно-комунікативні технології 
розвитку морально-етичної культури майбутнього 
вчителя історії висвітлено у працях 
Васянович Г. П. [1], Ставицька А. В. [5], 
Івашко К. В. [2], Bamford-Beattie C [6]. Отже, 
обґрунтовується методична модель формування 
моральної культури студентів-педагогів через ІКТ і 
визначає критерії, показники та рівні її 
сформованості. 

Мета статті — теоретично обґрунтувати, що 
сучасні інформаційно-комунікаційні технології 
виступають потужним каталізатором формування 
морально-етичної культури майбутнього вчителя 
історії 
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Виклад основного матеріалу дослідження. 
У педагогічній теорії морально-етична культура 
тісно пов’язана з поняттями морального виховання 
та професійної етики вчителя. Класик української 
педагогіки В. Сухомлинський наголошував, що 
показником сформованої моральної культури є 
перетворення моральних переконань на 
«самостійну духовну силу, яка спонукає до нових 
моральних вчинків» [3]. Школа покликана зробити 
так, щоб моральні цінності стали внутрішнім 
переконанням кожного вихованця, здатним 
керувати його поведінкою [2, c. 104]. Отже, 
морально-етична культура майбутнього вчителя 
історії базується як на засвоєнні системи етичних 
знань і норм, так і на розвитку особистісних 
якостей – емпатії, відповідальності, принциповості, 
терпимості – що спонукають педагога до етичної 
поведінки. 

Інформаційно-комунікаційні технології нині є 
невід’ємною складовою фахової підготовки 
істориків-педагогів. Українські заклади вищої 
освіти активно інтегрують цифрові інструменти як 
у лекційно-семінарські заняття, так і в практичну 
педагогічну підготовку студентів-істориків. 
Зокрема, в Миколаївському національному 
університеті імені В. О. Сухомлинського при 
підготовці майбутніх учителів історії 
враховуються сучасні тенденції цифровізації 
освіти. Студентів ознайомлюють з новітніми 
досягненнями ІКТ і вчать застосовувати їх у 
професійній діяльності – особливо у форматі 
дистанційного та змішаного навчання [9, c. 58]. 
Одним із пріоритетів стала візуалізація 
навчального матеріалу за допомогою цифрових 
засобів. Так, студентів навчають створювати і 
використовувати інфографіку, хмари слів, 
електронні стрічки часу (timeline) тощо для 
наочності історичних даних [9, c. 58]. 
Використання таких засобів підвищує наочність та 
емоційну залученість учнів, що особливо важливо 
при дистанційному викладанні історії. 

Українські педагоги-новатори та заклади 
вищої освіти вже реалізували низку ініціатив, що 
демонструють потенціал ІКТ у формуванні 
морально-етичних якостей у майбутніх учителів. 
Розглянемо кілька таких кейсів. 

1. Інтердисциплінарний курс «Моральне 
виховання засобами ІКТ». У 2020–2024 рр. 
здійснено експериментальне дослідження (Івашко 
К. В., Львівський державний університет безпеки 
життєдіяльності) з формування моральної 
культури майбутніх учителів засобами ІКТ. В 
рамках цього дослідження було розроблено та 
впроваджено авторський міждисциплінарний 
спецкурс «Моральне виховання засобами 
інформаційно-комунікаційних технологій» для 
студентів педагогічних спеціальностей [2, c. 45]. 
Цей курс інтегрувався у зміст кількох дисциплін 
(педагогіка, психологія, методики навчання, 
інформаційні технології тощо) і мав на меті 
навчити майбутніх учителів використовувати 
цифрові інструменти для вирішення морально-
виховних завдань. Зміст спецкурсу включав 
теоретичні знання з етики та методики морального 
виховання, а також практичні завдання – створення 

мультимедійних презентацій на етичну тематику, 
розробку виховних онлайн-заходів, аналіз 
відеосюжетів з моральними дилемами, участь у 
дискусійних форумах тощо. За результатами 
педагогічного експерименту, впровадження цього 
курсу дало відчутний ефект: в експериментальній 
групі студентів значно зросла частка респондентів 
з високим рівнем сформованості моральної 
культури (до 30,4%, +13,3% у порівнянні з 
контрольною групою), водночас суттєво 
зменшилась кількість студентів з низьким рівнем 
[2, c. 57]. Статистичний аналіз підтвердив 
достовірність позитивних змін. Це свідчить, що 
цілеспрямоване використання ІКТ у вихованні 
здатне ефективно підвищити рівень морально-
етичної культури майбутніх педагогів [2, c. 57]. 
Автори дослідження розробили рекомендації для 
Міністерства освіти і науки України щодо 
масштабування цього досвіду – зокрема, 
запропоновано створити на державному рівні 
комплексну цільову програму з формування 
моральної культури майбутніх учителів засобами 
ІКТ [2, c. 58]. 

2. Цифрові проєкти морально-виховного 
спрямування. ІКТ відкривають нові можливості 
для реалізації виховних проєктів, спрямованих на 
формування цінностей у молоді. В Україні 
реалізовувалися ініціативи на зразок онлайн-
проєктів «Життя без насильства», «Твоє життя 
– твій вибір» та інших, де цифрові технології 
використовувались для привернення уваги до 
етичних проблем [2, с. 67]. Такі проєкти могли 
включати створення веб-сторінок або соціальних 
мереж для просування ідей ненасильства, 
інтерактивні тренінги чи веб-квести для учнів і 
студентів, де вони в ігровій формі навчалися 
протистояти булінгу, робити моральний вибір, 
усвідомлювати наслідки аморальної поведінки. 
Хоча ці проєкти адресовані переважно школярам, 
їх реалізація часто відбувається за участі студентів 
педагогічних спеціальностей, що проходять 
практику. Майбутні вчителі, залучені до розробки 
цифрового контенту морально-етичного 
спрямування, одночасно підвищують власну 
моральну компетентність і цифрову грамотність. 
Наприклад, створюючи відеоролик або 
презентацію для кампанії з протидії насильству, 
студент вчиться застосовувати ІКТ для виховної 
роботи і глибше осмислює етичні цінності, які 
пропагує. 

ІКТ надають доступ до неосяжних обсягів 
інформації, що висуває підвищені вимоги до 
вміння критично мислити, аналізувати та 
оцінювати дані. В процесі підготовки істориків 
використання цифрових ресурсів (онлайн-архівів, 
баз даних, електронних бібліотек) стимулює 
студентів перевіряти достовірність джерел, 
зіставляти різні точки зору, виявляти упередження 
та пропаганду. Таким чином, робота з інформацією 
в інтернеті сама по собі тренує критичне мислення. 
Проте ІКТ можна застосувати і цілеспрямовано для 
розвитку цієї компетентності. Перспективним 
методом є цифровий сторітелінг (digital 
storytelling), коли студенти створюють власні 
мультимедійні історії. Дослідження показують, що 
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цифровий сторітелінг є ефективною педагогічною 
стратегією, адже побудова відеоролика чи 
презентації вимагає від учасників аналізу та 
відбору інформації, структурування аргументів, 
творчого вирішення проблем. Зокрема, в 
австралійському дослідженні (2024) підкреслено: 
«Digital storytelling is a pedagogical strategy that 
relies on constructing digital artefacts, such as videos, 
to develop skills like critical thinking» [10, c. 94]. Під 
час створення навчального відео з історії студенти 
мають критично осмислити історичні факти, 
відібрати головне, продумати, як переконливо 
подати матеріал аудиторії – тобто задіюють різні 
аспекти критичного мислення (аналіз, оцінювання, 
аргументацію). У результаті, інтеграція подібних 
цифрових методик у підготовку вчителів сприяє 
вихованню педагогів, здатних критично оцінювати 
інформацію і формувати таке мислення у своїх 
учнів. 

Розвиток емпатії, тобто здатності розуміти 
почуття і переживання інших людей, а також 
пов’язаних з нею якостей толерантності та 
співчуття, є важливою складовою морально-
етичної культури педагога. Хоча може здатися, що 
технології віддаляють людей одне від одного, 
правильно використані цифрові інструменти 
навпаки здатні поглибити емпатійне розуміння. 
Одним із найпотужніших засобів є технології 
віртуальної реальності (VR). Занурення у 
віртуальні середовища дозволяє пережити досвід 
“чужими очима” і таким чином викликати 
співпереживання. Приміром, у Стенфордському 
університеті було проведено експеримент з VR-
симуляцією “Becoming Homeless” (“Ставши 
бездомним”), де учасники переживали ситуацію 
втрати роботи і житла у віртуальному форматі. 
Результати показали, що після такого досвіду люди 
виявляли значно більше співчуття до бездомних і 
навіть через певний час були більш схильні до 
проактивної допомоги – зокрема, на  практиці 
більше учасників підписали петицію на підтримку 
доступного житла після VR-досвіду, ніж ті, хто 
просто читав про проблеми бездомності [8]. 
Дослідники підсумували: «Taking the perspective of 
others in VR produces more empathy and prosocial 
behaviors ... in comparison to just imagining what it 
would be like to be in someone else’s shoes» [8]. 
Отже, віртуальна реальність може стати 
інструментом виховання емпатії у майбутніх 
учителів – наприклад, через моделювання 
історичних подій очима їх безпосередніх 
учасників, або занурення в культурний контекст 
різних етносів, що сприяє толерантності. 

Формування у майбутніх учителів історії 
почуття громадянської відповідальності – 
усвідомлення свого обов’язку перед суспільством, 
активної громадянської позиції – теж може бути 
підсилене через цифрові технології. По-перше, ІКТ 
розширюють можливості громадянської освіти: 
онлайн-платформи надають доступ до освітніх 
ресурсів з прав людини, демократії, сталого 
розвитку, які вчитель потім транслюватиме учням. 
По-друге, цифрові комунікації самі по собі стали 
новим виміром громадянського життя – і педагогу 
важливо навчитися відповідально діяти в ньому, 

щоб стати прикладом для молоді. Концепція 
цифрового громадянства, згадана вище, передбачає 
не тільки етику онлайн-поведінки, а й активну 
участь у житті цифрових спільнот, відстоювання 
прав і свобод, протидію мові ворожнечі та 
дезінформації [1, c. 294]. 

Майбутні вчителі, залучені до суспільно 
значущих проєктів із використанням ІКТ, краще 
розуміють, як технології можуть служити для 
загального блага. Наприклад, створення 
студентами волонтерських інтернет-платформ (для 
збору допомоги, екологічних акцій, підтримки 
вразливих груп) розвиває їхній досвід соціальної 
участі. Під час пандемії та війни в Україні багато 
викладачів і студентів долучалися до онлайн-
волонтерства – координували гуманітарну 
допомогу через соцмережі, проводили 
інформаційні кампанії проти дезінформації. Такий 
практичний досвід, підкріплений обговоренням на 
заняттях, виховує в майбутніх педагогів відчуття 
спільної відповідальності за громаду [5, c. 162]. 

Крім того, історія як наука й навчальний 
предмет безпосередно формує громадянські 
цінності, і цифрові технології можуть зробити цей 
процес цікавішим і глибшим. Наприклад, 
використання інтерактивних онлайнових карт, де 
студенти разом позначають місця історичних подій 
і обговорюють їх значення для сьогодення, сприяє 
усвідомленню спадкоємності поколінь і своєї ролі 
як громадянина. Онлайн-дискусії на історико-
етичні теми (форумні дебати про уроки минулого 
для сучасного суспільства) дозволяють студентам 
безпечного висловити позицію і навчають 
поважати чужу, відстоювати правду проти 
маніпуляцій – що є проявами громадянської 
зрілості [5, c. 163]. Отже, ІКТ не лише додають 
нові форми активності, а й допомагають 
майбутньому вчителю історії стати модератором 
демократичної дискусії, провідником цінностей 
відкритого суспільства для учнів. 

Сучасні інформаційно-комунікаційні 
технології виступають важливим чинником 
трансформації української педагогічної освіти, 
зокрема у підготовці вчителів історії. Проведене 
дослідження підтверджує, що ІКТ можуть і 
повинні використовуватися не лише для передачі 
знань з історії, але й як каталізатор розвитку 
морально-етичної культури майбутніх педагогів. 
Теоретичний аналіз показав, що морально-етична 
культура педагога є багатовимірним феноменом, 
що охоплює цінності, переконання, поведінкові 
навички, здатність до емпатії та рефлексії. Ці 
якості мають формуватися ще на етапі здобуття 
фахової освіти [2, c. 202-203]. Практика провідних 
українських університетів засвідчує успішний 
досвід інтеграції цифрових інструментів у 
виховання моральних якостей: від спеціальних 
курсів з морального виховання засобами ІКТ– до 
онлайн-модулів з академічної доброчесності [3], 
від застосування ігор і віртуальної реальності для 
розвитку емпатії – до використання систем е-
тестування для культивування чесності. Водночас 
виявлено і проблемні моменти: недостатня увага 
до етики в деяких ІКТ-курсах [7, c. 3539] ризики 
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формального підходу до цифрової грамотності без 
осмислення моральних наслідків. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Для підготовки 
висококультурного в моральному відношенні 
вчителя історії необхідна цілісна стратегія, що 
поєднує технічне навчання роботи з ІКТ із 
вихованням цифрової етики. Реалізація 
рекомендованих кроків – включення етичних 
компонентів у навчальні плани, розробка 
міждисциплінарних курсів, активне використання 
ІКТ-методів розвитку критичного та емпатійного 
мислення, стимулювання академічної 
доброчесності засобами технологій – сприятиме 
формуванню в українських педагогів нового 
покоління тієї морально-етичної культури, яка 
відповідає викликам сучасного інформаційного 
суспільства. Майбутній учитель історії, озброєний 
як глибокими знаннями предмета, так і високими 
етичними принципами, зможе не тільки навчати, 
але й виховувати громадян, здатних співчувати, 
критично мислити і відповідально діяти – а отже, 
буде справжнім носієм і провідником морально-
етичної культури для наступних поколінь. 

Подальші розвідки напряму щодо ролі 
сучасних інформаційно-комунікаційних технологій 
у розвитку морально-етичної культури 
майбутнього вчителя історії перспективні у 
поглибленому вивченні впливу конкретних 
цифрових інструментів на формування етичних 
якостей, розробці інноваційних педагогічних 
методик, дослідженні впливу онлайн-спільнот, 
вивченні міжнародного досвіду та створенні 
системи моніторингу й оцінки динаміки цих змін у 
контексті цифровізації освіти. 
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