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ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОСОБИСТІСНО ЗОРІЄНТОВАНОГО ХАРАКТЕРУ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО 
ЗДОРОВ’Я У МАЙБУТНІХ АВІАЦІЙНИХ ФАХІВЦІВ 

 
Питання формування психофізіологічної надійності льотного складу та його професійного здоров’я розглядається як 

важливий компонент системи забезпечення безпеки польотів та є науковою проблемою, яка потребує оптимального рішення 
залежно від тих чи інших умов сьогодення, при зміні яких виникає необхідність системного вдосконалення організаційно-
дидактичних засад підготовки майбутніх авіаційних фахівців.  

У статті обґрунтовується значущість фізичних вправ для формування професійного здоров’я майбутніх пілотів. Важливим 
кроком до конструктивної зміни стану професійного здоров’я курсантів-пілотів є впровадження особистісно зорієнтованої 
системи фізичної підготовки, яка ґрунтується на особистісних і професійних мотивах закріплення значущості засобів фізичної 
підготовки. За таких умов фізична підготовка може досягати своєї мети такою мірою, якою вона створює ситуацію 
затребуваності особистісного самовдосконалення, її компетентності. Система компетентнісно орієнтованої фізичної і 
психофізіологічної підготовки майбутніх авіаційних фахівців виступає як своєрідна єдність змістовної, процесуальної і 
особистісної сторін спортивно-оздоровчої діяльності. З одного боку, вона виступає як навчальна проблема (завдання), що несе 
аспект виявлення і розкриття фізичних можливостей і впливів фізичних вправ на організм. З іншого – як система дій курсанта, що 
виходять у результаті на реалізацію і опредмечування сутнісних сил особистості, її спортивно-оздоровчої компетентності. 
Спортивно-оздоровчі компетентності виступають в якості механізму самовдосконалення особистості, її здатності вибудовувати 
свій внутрішній світ таким чином, щоб особистісні протиріччя і смисли у фізичній і психофізіологічній підготовці ставали 
рушійною силою у формуванні професійного здоров’я та провідною властивістю суб’єктності курсанта-пілота. Перспективами 
подальших наукових досліджень є експериментальна перевірка ефективності системи компетентнісно орієнтованої фізичної і 
психофізіологічної підготовки в самотворенні особистості курсанта-пілота на етапі проходження тренінгових програм. 

Ключові слова: професійне здоров’я пілота, особистісно зорієнтована система фізичної підготовки, спортивно-оздоровчі 
компетентності, автодидактичні навички самовдосконалення.  
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ENSURING A PERSON-CENTERED APPROACH TO THE FORMATION  

OF PROFESSIONAL HEALTH IN FUTURE AVIATION SPECIALISTS 
 
The article substantiates the importance of physical exercises for the formation of professional health in future pilots. An important step 

toward constructive improvement of the professional health of pilot cadets is the implementation of a person-centered system of physical 
training based on personal and professional motives that reinforce the significance of physical training means. Under such conditions, 
physical training can achieve its goal to the extent that it creates a situation in which personal self-improvement and the development of 
competence become necessary and in demand. The system of competence-oriented physical and psychophysiological training of future 
aviation specialists represents a specific unity of the content-related, procedural, and personal aspects of sports and health-related activities. 
On the one hand, it functions as an educational problem (task) that involves identifying and revealing physical capabilities and understanding 
the effects of physical exercises on the human body. On the other hand, it represents a system of actions performed by the cadet that 
ultimately lead to the realization and objectification of the essential capacities of the personality and the development of sports and health-
related competence. Sports and health-related competencies act as a mechanism for personal self-improvement and reflect the individual’s 
ability to structure their inner world in such a way that personal contradictions and meanings arising in physical and psychophysiological 
training become a driving force in the formation of professional health and a leading characteristic of the subjectivity of a pilot cadet. 
Prospects for further scientific research include experimental verification of the effectiveness of the system of competency-oriented physical 
and psychophysiological training in the self-development of the personality of a cadet pilot at the stage of completing training programs. 

Keywords: professional health of a pilot, person-centered system of physical training, sports and health competencies, autodidactic 
self-improvement skills. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Наукова спільнота і міжнародні авіаційні 
організації наголошують, що професійне, здоров’я 

пілота є критично важливим чинником системи 
безпеки польотів. Особливості професійної діяльності 
пілота, які пов’язані з впливом значних психофізіо-
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логічних навантажень, виснажливим розкладом по-
льотів, зміною часового поясу, високою відпові-
дальністю за результати діяльності і безперервним 
тиском польотного завдання негативно впливають на 
стан здоров’я пілота. За даними ICAO 60-75% 
випадків тимчасової втрати фізичної працездатності 
льотного складу пов’язані з гострими функціо-
нальними порушеннями організму [1]. Водночас, 
навіть поодинокі випадки функціональної непраце-
здатності можуть створювати потенційну загрозу для 
безпеки польоту, особливо у ситуаціях, що виникають 
у складних фазах польоту. У зв’язку з цим питання 
формування психофізіологічної надійності льотного 
складу та його професійного здоров’я розглядається 
як важливий компонент системи забезпечення 
безпеки польотів та є науковою проблемою, яка 
потребує оптимального рішення залежно від тих чи 
інших умов сьогодення, при зміні яких виникає 
необхідність системного вдосконалення організа-
ційно-дидактичних засад підготовки майбутніх 
авіаційних фахівців.  

Науковці, хто сьогодні досліджує цю проблему 
одностайні в тому, що основою організаційно-дидак-
тичних умов формування психофізіологічної надій-
ності виступає системна організація фізичної підго-
товки, ядром якої є сама особистість курсанта-пілота, 
її здатність до самозмін, пошуку, засвоєння профе-
сійно важливих знань і компетенцій, умінь творчо 
використовувати їх за для вдосконалення свого 
здоров’я. Власне, окреслені компетенції – це 
властивості особистості, що формуються й вдоско-
налюються протягом життя, однак особливо інтен-
сивно в період навчання [2]. Це й зумовлює численні 
дослідження [3;4]. багатогранної організації розмаїття 
форм компетентнісно орієнтованої навчальної діяль-
ності здобувачів вищої освіти, шляхів, засобів, 
методів і прийомів прояву самостійності в освітньому 
процесі, зокрема в організації компетентнісно 
орієнтованої фізичної і психофізіологічної підготовки 
(далі КО Ф і ПФП) курсантів льотного закладу вищої 
освіти. То ж організація КО Ф і ПФП в льотному закладі 
вищої освіти розглядається у світлі вимог до особис-
тості майбутнього авіаційного фахівця та модернізації 
освітнього процесу, перетворення його в найбільш 
дієвий засіб набуття курсантами не тільки спортивно-
оздоровчих знань і навичок, а й формування в них 
компетентності володіння потенціалом фізичної і 
психофізіологічної підготовки на достатньо високому 
рівні та компетентності автономно проектувати свій 
подальший професійний і особистісний розвиток. 
Сами КО Ф і ПФП надає таку можливість та акцентує 
увагу на результатах освітнього процесу. Тут 
результат розглядається не як опанований обсяг та 
інтенсивність фізичного навантаження, а як спромож-
ність особистості перетворювати раніше засвоєні 
знання й навички спортивно – оздоровчої діяльності 
для вдосконалення власного професійного здоров’я. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
сучасних наукових дослідженнях професійне здоров’я 
розглядається як інтегральна характеристика функціо-
нального стану організму людини, її психічних 
процесів та адаптаційних можливостей, які забезпе-
чують ефективність і безпеку професійної діяльності 
[5; 6]. У контексті авіаційної діяльності це поняття 
набуває особливого значення, оскільки ефективність 
роботи пілота залежить не лише від рівня професійної 
підготовки, а й від психофізіологічної надійності, 

здатності до саморегуляції, швидкості сенсомоторних 
реакцій та рівня стресостійкості. Основні складові 
професійного здоров’я пілота: фізичне здоров’я (ви-
тривалість, адаптація до перевантажень, функціо-
нальний стан серцево-судинної та вестибулярної 
систем); психічне здоров’я (стресостійкість, емоційна 
стабільність, саморегуляція); психофізіологічне здо-
ров’я (швидкість сенсомоторних реакцій, увага та її 
розподіл, працездатність у складних умовах; соціаль-
но-професійне здоров’я (командна взаємодія, 
відповідальність, професійна мотивація) [7]. 

Важливим чинником формування професійного 
здоров’я є освітній процес, у межах якого відбу-
вається розвиток професійно важливих якостей 
майбутніх пілотів. Саме тому проблема формування 
професійного здоров’я розглядається у педагогіці як 
складова професійної підготовки фахівців небезпеч-
них та відповідальних професій [8]. У цьому 
контексті особливого значення набувають дидактичні 
основи організації навчального процесу, які забез-
печують розвиток фізичних, психічних і психо-
фізіологічних ресурсів особистості. Як засвідчують 
наукові дослідження останнього десятиріччя для 
якісної професійної освіти важливе значення має 
розвиток психофізіологічної надійності майбутніх 
авіаційних [7; 12], як основи реалізації льотних 
навичок, особливо в нестандартних умовах польоту. 
Дослідниками цієї проблеми було обґрунтовано 
висновок про те, що фізична підготовка ефективно 
формує не тільки професійно важливі фізичні, 
психофізіологічні та психологічні якості але й 
особистісні здібності. 

У міжнародній практиці підготовки авіаційного 
персоналу значна увага приділяється дослідженню 
людського фактору [9]. За даними International Civil 
Aviation Organization, більшість авіаційних подій 
пов’язана саме з людським фактором, що підкреслює 
необхідність системного підходу до підготовки авіа-
ційних спеціалістів та формування їхньої психо-
фізіологічної надійності [10]. У цьому контексті 
широко використовується концепція взаємодії 
людини та авіаційної системи, представлена у вигляді 
моделі SHELL, яка відображає взаємозв’язок між 
людиною, технічними засобами, програмним забез-
печенням та середовищем діяльності [11]. 

Отже, дидактичні основи формування профе-
сійного здоров’я майбутніх пілотів ґрунтуються на 
системному поєднанні педагогічних, психологічних 
та медико-біологічних підходів. Реалізація відпо-
відних методологічних засад у процесі професійної 
підготовки майбутніх авіаційних фахівців сприяє 
розвитку психофізіологічної надійності, формуванню 
професійно важливих якостей та здатності до 
саморегуляції. Це, у свою чергу, є важливою перед-
умовою забезпечення безпеки польотів та ефектив-
ності функціонування сучасної авіаційної системи. 

Разом із тим, організація фізичної підготовки в 
льотному закладі вищої освіти в традиційному її 
розумінні лише частково наближає нас до організації 
цілісного освітнього процесу, орієнтованого на осо-
бистісне зростання курсантів-пілотів. Ще не стало 
дидактичною нормою в процесі фізичної підготовки 
вбачати в особистості курсанта генератора освітнього 
процесу – суб’єкта міжпредметної інтеграції. Багато 
аспектів цієї важливої проблеми ще залишаються не 
дослідженими та потребують подальшого вивчення, 
систематизації та вдосконалення. До них відносимо 
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питання впровадження в освітній процес ефективних 
засобів і організаційних форм формування базових 
конструктів професійного здоров’я та особистісних 
рис, таких як відповідальність, цілеспрямованість, 
автономність, стійкість, вольова загартованість, які в 
своїй єдності створюють внутрішні умови для прояву 
здатності продуктивної реалізації льотних навичок у 
високостресових умовах авіаційної діяльності, що є 
ключовим для успішної професійної самореалізації 
майбутніх пілотів. У зв’язку з цим особливо виразно 
постає роль саморуху курсанта-пілота в спортивно-
оздоровчій діяльності. Асоціюючись з провідними 
цілями фізкультурної компетентності, саморух у 
поєднанні з відповідними мотивами і реальними 
самовпливами може бути одним із детермінант 
процесу успішного формування професійного здоро-
в’я та особистісного самовдосконалення в спортивно-
оздоровчій діяльності – як наслідку актуалізації вну-
трішньо особистісних чинників. 

Мета статті – висвітлення основних компо-
нентів особистісно орієнтованої системи фізичної 
підготовки, які забезпечують трансформувальний 
вплив на особистість курсанта-пілота і, які створюють 
процес формування професійного здоров’я й 
особистісного вдосконалення змістовним, конструк-
тивним і цілісним. 

Виклад основного матеріалу досліджень. Над-
звичайно продуктивним для формування професій-
ного здоров’я й особистісного самовдосконалення в 
спортивно-оздоровчій діяльності виявився компонент, 
у якому чітко простежується роль зростання довіль-
ності в самоорганізації занять [12]. Така само-
організація занять фізичними вправами спрямована не 
тільки на формування динамічного здоров’я, про-
фесійного довголіття, психофізіологічної надійності 
але й на подолання суб’єктивних труднощів в спор-
тивно-оздоровчій діяльності й підвищення в курсанта-
пілота упевненості у власних силах. Ця впевненість 
формується у процесі виконання фізичних вправ, 
рухливих ігор, естафет з елементами змагань, шляхом 
накопичення ігрового та рухового досвіду, створення 
ситуації успіху й ін. При цьому увага у більшості 
випадків сконцентровується не на голах, секундах 
очках, а на власному зростанні в процесі занять, в 
процесі виконання вправ, зокрема, в здатності 
перетворювати та перевершувати себе в практичних 
діях. Інакше кажучи, перевершуючи себе в процесі 
занять курсанти вдосконалюють свій психофізі-
ологічний ресурс, свої вольові якості, отримують 
досвід емоційної саморегуляції та адекватного само-
пізнання в окресленній діяльності. Лише у такий 
спосіб можна досягти постійного інтересу до регуляр-
них занять фізичними вправами, незмінно піджив-
люючи цю зацікавленість психологічними компонен-
тами, і таким чиним вживатися в контекст особис-
тісного самовдосконалення у вигляді успішного 
досвіду формування власного професійного здоров’я. 
Цей досвід стає ще й ментальною силою народження 
нового суб’єктивного бачення виділеного контексту і 
себе трансформованого в новий стан – творчого 
пошуку смислів, закладених в регулярних заняттях 
фізичними вправами.За цих обставин закономірним 
буде перехід до організації такого змісту фізичної 
підготовки, в якому максимально враховуються 
можливості майбутніх авіаційних фахівців до само-
руху в спортивно-оздоровчій діяльності, коли ауди-
торні заняття з фізичної підготовки виступають 

певним еталоном можливостей, згідно з яким особис-
тість фіксує процес свого фізичного розвитку як 
розгортання внутрішньо особистісних ресурсів та 
уточненні бачення себе дієвою особою в системі 
професійних цінностей на перспективу, тобто своє-
рідною моделлю бажаного майбутнього, з парамет-
рами якої курсант погоджує процес формування 
професійного здоров’я й особистісного самовдо-
сконалення вже в рамках самостійних занять. 

Отже, зазначені обставини та цілий ряд зов-
нішніх і внутрішніх чинників ініціюють інтегра-
тивний характер модернізації освітнього процесу, 
перетворення його в найдієвіший засіб підвищення 
якості формування професійного здоров’я. Необ-
хідність модернізації системи фізичної підготовки в 
льотних вищої освіти потребує методологічного 
підґрунтя, яке дозволить усвідомити всю повноту і 
цілісність інтеграційних установок у формуванні 
професійного здоров’я та довести їхнє гуманістичне 
спрямування – розвиток особистості курсанта із 
сформованими спортивно-оздоровчими та особистіс-
ними компетенціями. Саме тому, проблема форму-
вання професійного здоров’я курсантів-пілотів у 
контексті компетентнісного підходу виходить 
сьогодні на рівень пріоритетних в авіаційній галузі і 
вищій школі, зокрема.  

Аналіз наукових джерел та результатів педа-
гогічної практики дає нам змогу визначити, що 
безпосередньо проблема організації компетентнісно 
орієнтованої фізичної і психофізіологічної підготовки 
курсантів льотних ЗВО, як самостійної наукової 
проблеми, не досліджувалася. Натомість у спеціаль-
ній та психолого-педагогічній науці проблема 
формування фізкультурно-оздоровчих компетенцій 
особистості знайшла відображення при розв’язанні 
широкого кола теоретичних і прикладних питань. В 
останні роки в її дослідженні склалася стійка 
тенденція до зближення методологічних позицій в 
еволюції: від поелементного до цілісного системно-
структурного підходу, від системно-структурного до 
комплексного. Ця тенденція, як загальнометодо-
логічна основа дослідження фізкультурно-оздоровчих 
компетенцій та компетенцій психофізіологічної надій-
ності в системі професійної освіти майбутніх 
авіаційних фахівців, дає нам підстави вести мову про 
розкриття етапів «перетворення» курсанта на суб’єкта 
навчальної діяльності, на суб’єкта власного «Я». 

Важливим кроком до конструктивної зміни 
стану професійного здоров’я курсантів-пілотів є 
впровадження особистісно зорієнтованої системи 
фізичної підготовки, яка ґрунтується на особистісних 
і професійних мотивах закріплення значущості засо-
бів фізичної підготовки для формування психофі-
зіологічної надійності. За таких умов фізична 
підготовка курсантів академії особистоможе досягати 
своєї мети такою мірою, якою вона створює ситуацію 
затребуваності особистісного самовдосконалення 
особистості, її компетентності. Створення умов, які 
сприяють тому, щоб при регулярних заняттях 
фізичними вправами формувалась компетентнісна 
сфера особистості курсанта – провідне завдання 
розвитку і модернізації системи фізичної і психо-
фізіологічної підготовки курсантської молоді. Осо-
бистісно зорієнтована ситуація у системі компе-
тентнісно орієнтованій фізичній і психофізіологічній 
підготовці майбутніх авіаційних фахівців виступає як 
своєрідна єдність змістовної, процесуальної і особис-
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тісної сторін спортивно-оздоровчої діяльності: з 
одного боку, вона виступає як навчальна проблема 
(завдання), що несе аспект виявлення і розкриття 
фізичних можливостей і впливів фізичних вправ на 
організм; з іншого – як система дій курсанта, що 
виходять у результаті на реалізацію і опредмечування 
сутнісних сил особистості, її спортивно-оздоровчої 
компетентності. 

Оскільки є очевидним, що до виокремленого 
переліку спортивно-оздоровчих компетенцій мають 
бути включені не тільки типові конструкти психо-
лого-педагогічного та фізкультурного знання, так і 
порівняно нові, утворені шляхом міждисциплінарного 
синтезу. То на разі варто говорити саме про новий 
міждисциплінарний конструкт спортивно-оздоровчих 
компетенцій, які носять не тільки предметно-
направлений але й суб’єктно орієнтовний характери: 
мотиваційно – цільова компетенція, компетенція 
практичного, теоретичного та методичного 
забезпечення загального та спеціального напряму 
фізичної підготовки, автодидактична, рефлексивна, 
вольова та креативна компетентності. 

Мотиваційно – цільова компетентність – це 
мотиваційно-ціннісне ставлення курсанта до фізичної 
підготовки, усвідомлене самовизначення на здоровий 
спосіб життя, фізичний саморозвиток, на самопе-
ревершування себе самого в досягненні цілей фізич-
ного вдосконалення, на потребу в регулярних 
заняттях фізичними вправами, в оволодінні системою 
практичних навичок, що забезпечують психофізіоло-
гічну надійність та психологічну готовність до 
майбутньої льотної професії, в оволодінні методикою 
ефективного формування професійного здоров’я. 

Компетентність практичного, теоретичного 
та методичного забезпечення загального та спе-
ціального напряму фізичної підготовки – забезпечує 
оволодіння курсантами понятійно-термінологічним 
апаратом методики системної організації фізичної і 
психофізіологічної підготовки, особистісно орієнто-
ваним вибором коригуючої фізичної підготовки, що 
спрямована на розвиток недостатньо розвинутих 
фізичних, психологічних та психофізіологічних якос-
тей, системою методичного інструментарію фізичної і 
психофізіологічної підготовки (форми, методи, засоби 
й ін.) з метою самостійного вдосконалення стану 
психофізіологічної надійності й психологічної готов-
ності до льотної професії; презентує фізкультурну і 
психолого-педагогічну освіченість та озброєність 
особистості курсанта навичками здорового способу 
життя і вдосконалення ресурсів власного організму. 

Автодидактична компететність – самостій-
ність курсанта в спортивно-оздоровчій діяльності яв-
ляється важливою умовою, яка забезпечує трансфор-
мувальний вплив на особистість і, яка робить процес 
формування професійного здоров’я й особистісного 
вдосконалення змістовним, конструктивним і ціліс-
ним. 

Рефлексивна компетентність – взаємопов’язані 
й взаємозалежні аналітико прогностичні вміння 
забезпечення перспектив розвитку професійного здо-
ров’я, а також прогнозів продуктивності самостійних 
занять фізичними вправами, подолання особистісних і 
професійних криз, усвідомлення власних ресурсів.  

Вольова компетентність – визначає рівень 
розвитку вольових якостей та навичок подолання 
перешкод на шляху до вибраної мети, мобілізує 
особистісний потенціал на виконання прийнятих 

завдань і програм розвитку професійного здоровя й 
особистісного вдосконалення в спортивно-оздоровчій 
діяльності. 

Креативна компетентність – складається з 
творчих умінь особистості курсанта, які забезпечують 
якісні самозміни в стані здоров’я і в процесі 
особистісного зростання, суттєво впливає на ціліс-
ність внутрішнього світу особистості, її духовну 
складову, концентрує її відповідальність в процесі 
самоорганізації занять фізичними вправами. 

То ж, виходячи з вищевикладеного можна 
сказати, що спортивно-оздоровчі компетентності 
виступають в якості механізму самовдосконалення 
особистості, її здатності вибудовувати свій вну-
трішній світ таким чином, щоб особистісні 
протиріччя і смисли у фізичній і психофізіологічній 
підготовці ставали рушійною силою у формуванні 
професійного здоров’я, провідною властивістю су-
б’єктності курсанта-пілота. Саме такий шлях дозво-
лить вмотивувати курсантську молодь до регулярних 
занять фізичними вправами, змінити ставлення до 
спеціально організованих занять у льотному закладі 
вищої освіти. Водночас це, певною мірою, реалізація 
психофізіологічних механізмів адекватної адаптації 
організму курсанта до випробувань в «небезпечній» 
професії. Від того настільки його організм буде 
здатний витримувати впливи середовища, активно 
оперувати внутрішніми умовами, настільки він буде 
готовий ефективно виконувати професійні завдання. 
Власне, психофізіологічні механізми, сформовані в 
процесі фізичної підготовки виступають як інстру-
мент формування базових основ пофесійного здоров’я 
майбутніх пілотів. 

Важливо наголосити, що ці механізми вважа-
ються вихідною «точкою» у структурній композиції 
формування професійної надійності випускників 
УДЛА. За таких умов компетентнісно орієнтована 
фізична і психофізіологічна підготовка може бути 
органічно інтегрована в систему професійної освіти 
курсантів-пілотів і своєю інтегрованою часткою – 
психофізіологічною надійністю, структурно вбудова-
на в систему вищого порядку – професійної компе-
тентності курсантів-пілотів та слугувати провідній 
цілі льотного закладу вищої освіти – якісній про-
фесійній освіті майбутніх авіаційних фахівців. 

З огляду на суттєве значення засобів компе-
тентнісно орієнтованої фізичної і психофізіологічної 
підготовки для формування професійного здоров’я й 
особистісного зростання курсантів-пілотів важливою 
умовою є організація і планування спортивно-
оздоровчої діяльності – її змісту, цілей, форм, 
способів організації й управління, поєднання опера-
ційних та мотиваційних аспектів. За цієї умови 
курсант-пілот з власної ініціативи, на підставі 
внутрішньої потреби виявлятиме суб’єктні якості в 
окресленій діяльності незалежно від зовнішніх 
спонукань. Визнаючи складну взаємодію вищезазна-
чених аспектів в організації спортивно-оздоровчої 
діяльності, сучасні дослідження водночас перекон-
ливо доводять важливу роль у формуванні про-
фесійного здоров’я і розвитку особистості курсанта-
пілота саме навчальних занять з дисципліни КО Ф і 
ПФП як першооснови для формування спортивно-
оздоровчої компетентності, як містка до прояву 
самоорганізації заніть фізичними вправами й транс-
формації її автодидактичної складової.  
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Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Отже, організація в льотному закладі 
вищої освіти особистісно орієнтованої спортивно-
оздоровчої діяльності за схемою: учбові заняття – 
самостійна робота за програмним матеріалом – фіз-
культурна самодіяльність – автодидактичні навички 
самовдосконалення є актуальною і інтегрованою в 
систему професійної освіти майбутніх авіаційних 
фахівців. Ця схема забезпечує цілісність педаго-
гічного процесу компетентнісно орієнтованої фізич-
ної і психофізіологічної підготовки, в центрі якого 
стоїть особистість курсанта-пілота. Лише в особис-
тісному контексті, зокрема у канві бути тим, хто 
постійно спонукає в собі розвиток система 
компетентнісно орієнтованої фізичної і психофі-
зіологічної підготовки набуває реалістичних обрисів 
дієвого процесу формування професійного здоров’я. 
Це основний шлях виникнення у свідомості курсанта-
пілота смислоорієнтованої цінності професійного 
здоров’я як для успішної кар’єри, так і для 
трансформації власної особистості в суб’єкта 
особистісного самотворення. Перспективами подаль- 
ших наукових досліджень є експериментальна пере-
вірка ефективності системи компетентнісно орієнто-
ваної фізичної і психофізіологічної підготовки в 
самотворенні особистості курсанта-пілота на етапі 
проходження тренінгових програм. 
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СТРУКТУРНО-КОМПОНЕНТНІ МОДЕЛЬ ІНКЛЮЗИВНОЇ КУЛЬТУРИ  
В СУЧАСНОМУ ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ 

 
У статті здійснено теоретичне обґрунтування та розроблення структурно-компонентної моделі інклюзивної культури 

сучасного освітнього простору в умовах актуальних трансформацій української освіти. Актуальність дослідження зумовлена 
необхідністю переосмислення сутності інклюзивної культури в контексті цифровізації освіти, кризових суспільних змін, поширення 
змішаних і дистанційних форматів навчання, а також викликів воєнного часу. Наголошено, що сучасна інклюзивна культура 
виходить за межі забезпечення доступу до освіти осіб з особливими освітніми потребами та охоплює систему цінностей, моделей 
взаємодії, безпечного освітнього середовища, психоемоційної підтримки, цифрової доступності та адаптивної стійкості 
освітнього простору. 

У процесі дослідження проаналізовано сучасні європейські та українські наукові підходи до трактування інклюзивної 
культури, визначено ключові тенденції її розвитку та узагальнено основні структурні компоненти. Встановлено, що сучасне 
розуміння інклюзивної культури базується на взаємодії ціннісно-нормативного, комунікативно-реляційного, організаційно-
політичного, педагогічного, просторово-середовищного компонентів і компонента участі. Обґрунтовано необхідність доповнення 
традиційних підходів такими складниками, як психоемоційна безпека, цифрова інклюзивність та адаптивна стійкість, які 
набувають особливого значення в умовах нестабільності та кризових трансформацій. 

Результатом дослідження стало створення структурно-компонентної моделі інклюзивної культури сучасного освітнього 
простору, що представлена як цілісна система взаємодії цінностей, освітніх практик, організаційних рішень і безпечного 
середовища. Визначено, що ядром моделі є гуманістичні цінності, а практичний рівень реалізується через комунікативні, 
педагогічні, організаційні та просторові механізми взаємодії. Зовнішній контур моделі утворюють компоненти психоемоційної 
безпеки, цифрової інклюзивності та адаптивної стійкості, які забезпечують здатність освітнього середовища зберігати 
доступність, включеність і підтримку учасників освітнього процесу в умовах кризових змін. 

Практичну релевантність запропонованої моделі підтверджено результатами дизайн-сесії «Інклюзивна культура в 
освітньому просторі сьогодення», у межах якої учасники здійснювали професійне осмислення сучасних викликів інклюзивної освіти 
та розробили Маніфест інклюзивної культури. Результати онлайн-опитування та SWOT-аналізу засвідчили високий рівень 


