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ського суспільства особливого значення набу-ває 
виховання свідомих, відповідальних і патріотично 
налаштованих фахівців, здатних не лише здійснювати 
професійну діяльність, а й формувати національну 
свідомість молодого покоління. Фізична культура та 
спорт мають значний виховний потенціал і сприяють 
розвитку морально-вольових якостей, громадянської 
активності та готовності до захисту держави. Тому 
підготовка майбутніх учителів фізичної культури 
повинна ґрунтуватися на поєднанні професійної 
компетентності, духовно-морального виховання та 
формування національно-патріотичних цінностей. 
Перспективи подальших досліджень вбачаємо в 
обгрунтуванні критеріїв, показників та рівнів форму-
вання національно-патріотичних цінностей у 
майбутніх учителів фізичної культури у процесі їх 
професійної підготовки у закладі вищої освіти. 
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ОСВІТНЯ ПОЛІТИКА В УМОВАХ ВІЙНИ ЯК ІНСТРУМЕНТ ПІДТРИМКИ  

НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ 
 
У статті здійснено комплексний аналіз трансформації освітньої політики України в умовах повномасштабної збройної 

агресії. Розглядається освіта не лише як процес передачі знань, а як стратегічний інструмент забезпечення національної безпеки, 
спрямований на формування стійкої ідентичності та зміцнення психологічної резильєнтності суспільства. Досліджено, що в 
умовах війни освітня сфера стає критично важливим простором для когнітивного опору, де через оновлення навчальних програм з 
історії, мови та літератури відбувається деколонізація свідомості та утвердження суб’єктності української нації.  

Особливу увагу приділено концепції «педагогіки травми» та впровадженню психосоціальної підтримки в освітній процес. 
Визначено роль вчителя як ключової фігури у забезпеченні емоційної стабілізації учнів. У роботі проаналізовано успішні кейси 
державної та громадської взаємодії, зокрема програму ментального здоров’я «Ти як?», проєкти фонду «Голоси дітей» та цифрові 
платформи для подолання освітніх втрат. Автор доводить, що гнучкість освітньої системи (цифровізація, адаптивне 
тестування, створення безпечних просторів-укриттів) є безпосереднім чинником збереження людського капіталу.  

Окреслено виклики, пов’язані з інтеграцією дітей-біженців та мешканців деокупованих територій, де освітня політика 
виступає головним механізмом реінтеграції у загальнодержавний соціокультурний простір. Зроблено висновок, що синергія 
національно-патріотичного виховання та психологічної підтримки створює надійний фундамент для повоєнної відбудови та 
тривалого демократичного розвитку країни. Стаття пропонує рекомендації щодо подальшого вдосконалення нормативно-правової 
бази в галузі освіти для підвищення адаптивності системи до кризових умов. 

Ключові слова: освітня політика, національна ідентичність, психологічна стійкість, резильєнтність, психосоціальна 
підтримка, педагогіка травми, освітні втрати, людський капітал, когнітивна безпека, національна безпека. 
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EDUCATIONAL POLICY IN THE CONDITIONS OF WAR AS A TOOL  

FOR SUPPORTING NATIONAL IDENTITY AND PSYCHOLOGICAL STABILITY 
 
The article provides a comprehensive analysis of the transformation of the educational policy of Ukraine in the conditions of full-scale 

armed aggression. Education is considered not only as a process of imparting knowledge, but as a strategic tool for ensuring national 
security, aimed at forming a stable identity and strengthening the psychological resilience of society. It has been studied that in the conditions 
of war, the educational sphere becomes a critically important space for cognitive resistance, where, through the updating of educational 
programs in history, language and literature, the decolonization of consciousness and the affirmation of the subjectivity of the Ukrainian 
nation takes place. 

Special attention is paid to the concept of «trauma pedagogy» and the introduction of psychosocial support into the educational 
process. The role of the teacher as a key figure in ensuring the emotional stabilization of students is determined. The paper analyzes 
successful cases of state and public cooperation, in particular, the mental health program «How are you?», projects of the «Voices of 
Children» fund, and digital platforms for overcoming educational losses. The author proves that the flexibility of the educational system 
(digitalization, adaptive testing, creation of safe shelter spaces) is a direct factor in preserving human capital. 

The challenges associated with the integration of refugee children and residents of de-occupied territories, where educational policy is 
the main mechanism of reintegration into the national socio-cultural space, are outlined. It was concluded that the synergy of national-
patriotic education and psychological support creates a reliable foundation for post-war reconstruction and long-term democratic 
development of the country. The article offers recommendations for further improvement of the regulatory framework in the field of education 
to increase the adaptability of the system to crisis conditions. 

Key words: educational policy, national identity, psychological stability, resilience, psychosocial support, trauma pedagogy, 
educational losses, human capital, cognitive security, national security. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Сучасні умови повномасштабної війни 
створили для системи освіти України безпрецедентні 
виклики, пов’язані не лише з організацією освітнього 
процесу, а й зі збереженням національної єдності, 
громадянської свідомості та психологічної стійкості 

населення. Освіта в умовах воєнного стану перестає 
виконувати виключно традиційну функцію передачі 
знань і набуває стратегічного значення як інструмент 
забезпечення національної безпеки та збереження 
людського капіталу держави. 
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Збройна агресія проти України спричинила ма-
сове переміщення населення, руйнування освітньої 
інфраструктури, погіршення психоемоційного стану 
учасників освітнього процесу, виникнення значних 
освітніх втрат та необхідність швидкої адаптації до 
кризових умов. За таких обставин особливої актуаль-
ності набуває проблема формування стійкої націо-
нальної ідентичності та психологічної резильєнтності 
через механізми державної освітньої політики. 

Освітнє середовище сьогодні стає важливим 
простором соціальної підтримки, культурного відтво-
рення та протидії інформаційним загрозам. Водночас 
наявні підходи до реалізації освітньої політики потре-
бують подальшого переосмислення в контексті інтег-
рації психосоціальної підтримки, принципів педаго-
гіки травми, цифрових технологій навчання та 
механізмів реінтеграції дітей із тимчасово окупованих 
територій і вимушених переселенців. Це зумовлює 
необхідність наукового дослідження освітньої політи-
ки як інструменту підтримки національної ідентич-
ності та психологічної стійкості в умовах війни. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Тео-
ретичні аспекти державної освітньої політики та 
управління освітніми процесами розкрито у працях 
українських дослідників В. Кременя, В. Андрущенка, 
Л. Лук’янової, С. Калашнікової та інших, які розгля-
дали освіту як чинник соціального розвитку та держа-
вотворення. Вагомий внесок у дослідження сучасних 
освітніх трансформацій здійснила С. Нагорняк, у 
працях якої розглядаються питання впровадження 
сучасних освітніх технологій, розвитку освіти дорос-
лих, застосування коуч-технологій у навчальному 
процесі та адаптації освітнього середовища до 
кризових умов. Особливу увагу науковиця приділяє 
проблемам ефективності дистанційного навчання в 
умовах воєнного стану, акцентуючи увагу на необ-
хідності використання цифрових технологій, гнучких 
моделей навчання та інноваційних підходів до органі-
зації освітнього процесу. Її дослідження доводять, що 
адаптивність освітньої системи є важливим чинником 
забезпечення безперервності навчання та збереження 
якості освіти в умовах суспільних викликів. 

Питання формування національної ідентичності 
в освітньому просторі досліджували І. Бех, О. Сухом-
линська, Г. Філіпчук, які акцентували увагу на ролі 
освіти у процесах національно-патріотичного вихо-
вання, розвитку громадянської свідомості та культур-
ної самоідентифікації особистості. 

Психологічні аспекти впливу війни на учасників 
освітнього процесу та проблеми психосоціальної під-
тримки висвітлені у працях українських психологів 
Н. Максимової, Т. Титаренко, С. Максименка, а також 
у зарубіжних дослідженнях щодо концепцій рези-
льєнтності та травма-орієнтованого підходу в освіті. 
Особливого значення набувають дослідження педаго-
гіки травми, які доводять необхідність створення без-
печного освітнього середовища для дітей, що пере-
жили кризові події. 

Останнім часом значна увага приділяється вив-
ченню наслідків війни для системи освіти України. У 
наукових публікаціях та аналітичних звітах розгля-
даються питання освітніх втрат, цифровізації освіт-
нього процесу, дистанційного навчання, інтеграції ді-
тей-переселенців та підтримки ментального здоров’я 
здобувачів освіти. Водночас недостатньо дослід-
женим залишається комплексний аналіз освітньої 
політики як інструменту одночасного забезпечення 

національної ідентичності та психологічної стійкості 
суспільства в умовах воєнного стану, що й обумовлює 
актуальність даного дослідження. 

Мета статті здійснити комплексний аналіз ос-
вітньої політики України в умовах війни як стра-
тегічного інструменту формування національної 
ідентичності та забезпечення психологічної рези-
льєнтності учасників освітнього процесу, а також 
визначити основні напрями її вдосконалення в 
контексті сучасних суспільних викликів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. В 
умовах повномасштабної війни система освіти Украї-
ни зазнала глибоких трансформацій, що стосуються 
не лише організації освітнього процесу, а й зміни 
функціонального призначення освіти як суспільного 
інституту. У сучасних реаліях освіта виконує стра-
тегічну функцію підтримки національної безпеки, 
формування національної ідентичності, забезпечення 
когнітивної безпеки та психологічної стійкості 
громадян. 

Війна суттєво вплинула на функціонування 
освітньої системи України. За даними міжнародних 
організацій, понад 4,6 млн українських дітей про-
довжують стикатися з різними перешкодами у доступі 
до освіти. Значна частина учнів навчається у 
змішаному або дистанційному форматі, а понад 
третина здобувачів освіти не має можливості повно-
цінного очного навчання. Близько 11 % учнів нав-
чаються виключно дистанційно [1]. 

Одним із найсерйозніших наслідків війни стало 
руйнування освітньої інфраструктури. За інформа-
цією міжнародних та державних джерел, з початку 
повномасштабного вторгнення пошкоджено понад 
3400 закладів освіти, серед яких понад 350 зруйно-
вано повністю. Водночас сукупні збитки освітньої та 
наукової сфери України оцінюються у 13,9 млрд 
доларів США, а потреби у відновленні сектору освіти 
й науки становлять близько 33,5 млрд доларів [2]. 

За таких умов освітня політика України змушена 
була перейти від стабільної моделі функціонування до 
адаптивної системи кризового управління. Основни-
ми напрямами трансформації стали цифровізація 
освіти, створення безпечного освітнього середовища 
та забезпечення психосоціальної підтримки учасників 
освітнього процесу [4, c. 158]. 

Особливого значення в умовах війни набуває 
питання формування національної ідентичності. Ос-
вітня політика сьогодні виступає важливим меха-
нізмом протидії інформаційним загрозам та когнітив-
ним впливам. Через оновлення змісту навчальних 
програм з історії України, української мови та 
літератури відбувається переосмислення історичної 
пам’яті, деколонізація освітнього простору та утверд-
ження української культурної суб’єктності. 

Національна ідентичність у сучасних умовах 
розглядається не лише як культурний феномен, але і 
як чинник національної стійкості. Війна продемон-
струвала, що освіта є важливим інструментом со-
ціальної консолідації, особливо серед молоді та дітей, 
які перебувають під впливом інформаційного 
середовища. У сучасних умовах зростає значення 
громадянської освіти, розвитку критичного мислення 
та медіаграмотності як засобів формування стійкості 
до дезінформації. 

Поряд із проблемою формування ідентичності 
актуалізується питання психологічного благополуччя 
учасників освітнього процесу. Діти та молодь регу-
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лярно стикаються з факторами психологічного ри-
зику: вимушеним переміщенням, перебуванням у 
зонах бойових дій, втратою близьких, тривалим 
стресом та інформаційним перевантаженням. У 
зв’язку з цим у сучасній освітній політиці активно 
впроваджується концепція педагогіки травми, яка 
орієнтована на створення психологічно безпечного 
середовища. 

Важливим напрямом державної політики стала 
реалізація програм підтримки психічного здоров’я. 
Значну роль відіграє всеукраїнська програма мен-
тального здоров’я «Ти як?», спрямована на форму-
вання культури психологічної підтримки та підви-
щення рівня психоемоційної стійкості населення. 
Паралельно громадські організації реалізують проєк-
ти, орієнтовані на надання психологічної допомоги 
дітям та підліткам, які постраждали внаслідок війни. 

Водночас особливої актуальності набуває про-
блема освітніх втрат. Тривале дистанційне навчання, 
нестабільність освітнього процесу, часті повітряні 
тривоги та вимушене переміщення населення нега-
тивно впливають на результати навчання. Для міні-
мізації цих ризиків впроваджуються цифрові освітні 
платформи, адаптивні методики оцінювання та 
індивідуальні траєкторії навчання [5, c. 338]. 

Важливим викликом для освітньої політики 
залишається інтеграція дітей внутрішньо перемі-
щених осіб, дітей-біженців та мешканців деоку-
пованих територій. Освіта у цьому випадку виступає 
не лише механізмом навчання, а й інструментом 
соціальної реінтеграції та відновлення соціальних 
зв’язків [6, c. 31]. 

Таким чином, результати проведеного аналізу 
свідчать, що освітня політика України в умовах війни 
набуває багатовимірного характеру та поєднує функ-
ції забезпечення освітньої безперервності, підтримки 
національної ідентичності, розвитку психологічної 
резильєнтності та збереження людського капіталу 
держави. Її ефективність безпосередньо залежить від 
здатності системи адаптуватися до кризових умов і 
забезпечувати не лише доступ до освіти, а й 
соціально-психологічну підтримку особистості [3]. 

Висновки та перспективи подальших розві-
док напряму. Проведене дослідження дозволяє дійти 
висновку, що в умовах повномасштабної війни 
освітня політика України трансформувалася із сис-
теми забезпечення виключно освітніх потреб у бага-
тофункціональний механізм підтримки національної 
безпеки, суспільної стійкості та збереження люд-
ського капіталу держави. Освіта в сучасних умовах 
виконує не лише навчальну, а й соціокультурну, 
психологічну та безпекову функції. 

Встановлено, що одним із ключових напрямів 
сучасної освітньої політики є формування націо-
нальної ідентичності через оновлення змісту освіти, 
посилення громадянського та національно-патріо-
тичного виховання, розвиток критичного мислення та 
медіаграмотності. Освітній простір стає важливим 
інструментом когнітивного спротиву інформаційним 
загрозам, сприяє утвердженню української культурної 
суб’єктності та зміцненню суспільної консолідації. 

Доведено, що важливим складником освітньої 
політики в умовах війни є забезпечення психологічної 
стійкості учасників освітнього процесу. Упровад-
ження принципів педагогіки травми, розвиток пси-
хосоціальної підтримки та створення безпечного 
освітнього середовища сприяють зниженню рівня 

психоемоційного навантаження на дітей та молодь. 
Особливу роль у цьому процесі відіграє вчитель як 
ключовий суб’єкт емоційної стабілізації та соціальної 
підтримки учнів. 

Установлено, що цифровізація освіти, викорис-
тання дистанційних технологій, адаптивних моделей 
навчання та створення безпечних освітніх просторів 
забезпечили безперервність освітнього процесу навіть 
в умовах воєнних загроз. Водночас тривале дис-
танційне навчання та нестабільність освітнього сере-
довища спричинили значні освітні втрати, що 
потребує подальшого вдосконалення механізмів 
компенсації та індивідуалізації навчання. 

Важливим викликом для державної освітньої 
політики залишається інтеграція дітей внутрішньо 
переміщених осіб та мешканців деокупованих 
територій. У цьому контексті освіта виступає 
важливим механізмом соціальної реінтеграції, 
відновлення довіри, комунікації та включення 
особистості до єдиного національного 
соціокультурного простору. 

Отже, ефективність освітньої політики України в 
умовах війни безпосередньо залежить від її адап-
тивності, комплексності та здатності поєднувати 
освітню, психологічну й національно-консолідаційну 
функції. Перспективними напрямами подальшого 
вдосконалення державної політики у сфері освіти є 
розвиток нормативно-правових механізмів кризового 
управління освітою, розширення системи психосо-
ціальної підтримки, модернізація цифрової інфра-
структури, а також впровадження довгострокових 
програм подолання освітніх втрат і підтримки 
людського капіталу України в умовах післявоєнного 
відновлення. 
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