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АНАЛІЗ ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ З ПРОБЛЕМИ ЗАСТОСУВАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ ШТУЧНОГО 

ІНТЕЛЕКТУ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО САМОВДОСКОНАЛЕННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
 
У статті здійснено комплексний теоретико-аналітичний аналіз джерел літератури та огляд проблеми застосування 

технологій штучного інтелекту (ШІ) у процесі фізичного самовдосконалення студентської молоді. Фізичне самовдосконалення 
студентської молоді розглядається як цілеспрямований, безперервний процес розвитку фізичних якостей, рухових умінь і навичок, а 
також формування ціннісного ставлення до власного здоров’я. У сучасних умовах цифровізації освітнього простору особливого 
значення набуває впровадження інноваційних технологій, зокрема штучного інтелекту, у систему фізичного виховання. Теоретичне 
підґрунтя дослідження становлять положення теорії фізичного виховання, концепції особистісно орієнтованого навчання, теорії 
цифрової трансформації освіти та міждисциплінарні підходи до застосування штучного інтелекту в освітньому середовищі.  

Метою нашої статті є здійснення аналізу наукових джерел літератури пов’язаних із застосуванням штучного інтелекту у 
фізичному вихованні та спорті й обґрунтувати модель його інтеграції в систему фізичного самовдосконалення студентської 
молоді. В результаті проаналізовано сучасні зарубіжні та вітчизняні наукові дослідження щодо інтеграції інтелектуальних 
систем у фізичне виховання закладів вищої освіти. Визначено педагогічні, технологічні та організаційні аспекти впровадження ШІ, 
окреслено його вплив на мотивацію, індивідуалізацію тренувальних програм, моніторинг фізичного стану та формування стійкої 
потреби у руховій активності. Розглянуто можливості використання машинного навчання, технологій комп’ютерного зору, 
носимих сенсорних технологій (смарт-годинники, фітнес-браслети і т. і.) й рекомендаційних алгоритмів у системі самостійної 
фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів. Обґрунтовано доцільність створення інтегрованої моделі фізичного 
самовдосконалення на основі ШІ з урахуванням умов цифровізації освітнього середовища. Встановлено, що ефективність 
впровадження та використання технологій ШІ залежить від рівня цифрової компетентності викладачів, нормативно-правового 
забезпечення та етичного регулювання використання персональних даних. 

Ключові слова: штучний інтелект, фізичне самовдосконалення, студентська молодь, фізична культура, цифрові технології. 
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ANALYSIS OF LITERATURE SOURCES ON THE PROBLEM OF APPLYING ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

TECHNOLOGIES IN THE PROCESS OF PHYSICAL SELF-IMPROVEMENT OF STUDENT YOUTH 
 
The article provides a comprehensive theoretical and analytical analysis of literature sources and reviews the problem of applying 

artificial intelligence (AI) technologies in the process of physical self-improvement of students. Physical self-improvement among students is 
seen as a focused, ongoing process of developing physical qualities, motor skills, and abilities, as well as forming a value-based attitude 
toward one’s own health. In the current conditions of digitalization of the educational space, the introduction of innovative technologies, in 
particular artificial intelligence, into the physical education system is of particular importance. The theoretical basis of the study is formed by 
the provisions of the theory of physical education, the concept of personality-oriented learning, the theory of digital transformation of 
education, and interdisciplinary approaches to the application of artificial intelligence in the educational environment. 

The purpose of our article is to analyze scientific sources of literature related to the application of artificial intelligence in physical 
education and sports and to justify a model for its integration into the system of physical self-improvement of students. As a result, we 
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analyzed current foreign and domestic scientific research on the integration of intelligent systems into physical education in higher education 
institutions. The pedagogical, technological, and organizational aspects of AI implementation are identified, and its impact on motivation, 
individualization of training programs, monitoring of physical condition, and the formation of a sustainable need for physical activity is 
outlined. The possibilities of using machine learning, computer vision technologies, wearable sensor technologies (smart watches, fitness 
bracelets, etc.) and recommendation algorithms in the system of independent physical education and health activities of students are 
considered. The feasibility of creating an integrated model of physical self-improvement based on AI, taking into account the conditions of 
digitalization of the educational environment, is substantiated. It has been established that the effectiveness of the implementation and use of 
AI technologies depends on the level of digital competence of teachers, regulatory and legal support, and ethical regulation of the use of 
personal data. 

Key words: artificial intelligence, physical self-improvement, student youth, physical culture, digital technologies. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Зниження рівня рухової активності сту-
дентської молоді в умовах цифровізації суспільства 
набуває системного характеру та є однією з 
актуальних проблем сучасної системи вищої освіти. 
Інтенсифікація навчального процесу й зростання 
обсягу інформаційного навантаження, гіподинамія, а 
саме домінування малорухомих форм дозвілля та 
поширення дистанційних форматів навчання, цифро-
візація повсякденного життя та недостатня мотивація 
до систематичних занять фізичною культурою та 
спортом негативно впливають на фізичний стан 
здобувачів освіти. Традиційні підходи до фізичного 
виховання часто не враховують індивідуальні 
особливості студентів і часто не забезпечують 
достатнього рівня мотивації, що зумовлює потребу в 
інноваційних педагогічних і технологічних рішеннях. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Штучний інтелект у навчальному процесі студент-
ської молоді реалізується через алгоритми машинного 
навчання, інтелектуальні рекомендаційні системи, 
комп’ютерний зір, аналіз великих масивів даних та 
мобільні сенсорні технології. Завдяки цьому забез-
печується можливість постійного моніторингу 
фізичного стану, рівня активності та динаміки 
фізичного розвитку студентів у реальному часі. 

Особливої уваги заслуговує персоналізація 
процесу фізичного самовдосконалення. AI-системи 
дозволяють адаптувати тренувальні програми до 
індивідуальних можливостей здобувача вищої освіти 
з урахуванням його фізичної підготовленості, 
функціонального стану, рівня втоми та мотивації. 
Такий підхід сприяє зниженню ризику перевантажень 
і травм. 

Сучасні дослідження у сфері фізичної культури 
та спорту дедалі частіше зосереджуються на 
інтеграції технологій штучного інтелекту у процес 
фізичного виховання та самовдосконалення студент-
ської молоді. Це зумовлено необхідністю підвищення 
мотивації, індивідуалізації тренувального процесу та 
оптимізації контролю за фізичним станом здобувачів 
вищої освіти. 

Огляд підходів до використання штучного 
інтелекту у фізичній культурі та спорті здійснювався 
як зарубіжними так і українськими науковцями.  

Комплексними дослідженнями застосування ШІ 
для моніторингу фізичної підготовленості, оцінки 
ризику травматизму й реабілітації, прогнозування 
результатів та підтримці прийняття рішень у спор-
тивній підготовці стали праці науковців J. Claudino, 
D. Capanema [3] й M. Baladaniya & A Kumar [1]. Вони 
обґрунтували ефективність ШІ для аналізу трену-
вальних навантажень і прогнозування спортивної 
результативності.  

Дослідники Y. Wang і X. Wang [10] зосеред-
жують свої дослідження на використанні штучного 
інтелекту у фізичному вихованні та здійснюють 

комплексний огляд та стратегії підготовки фахівців з 
фізичного виховання, розглядаються існуючі дослід-
ження та проводиться комплексний аналіз прогресу та 
стану досліджень, обговорюються потенційні сфери 
застосування штучного інтелекту у фізичному 
вихованні для кращого просування інтелектуальної та 
цифрової модернізації фізичного виховання. 

Трансформацію фізичного виховання в закладах 
освіти, а саме дослідження інтеграції технологій 
штучного інтелекту в освітній процес висвітлені в 
праці Su Z., Li L. & Su Y. [9]. Вчені підкреслюють 
революційний потенціал технології штучного інте-
лекту у фізичному вихованні та пропонують реко-
мендації викладачам щодо успішного її 
впровадження. 

Емпіричні та експериментальні дослідження по 
використанню ШІ для покращення навчальних 
результатів у сфері здоров’я та фізичного виховання 
відображені в працях Li Y. [6], He Q., Chen H., Mo X. 
[8] та F. Konukman зі співавторами [5]. Результати 
праць цих науковців дають уявлення про походження 
штучного інтелекту, досліджують сучасні прояви 
застосування штучного інтелекту в професійній освіті 
та представляють міждисциплінарні дослідження для 
забезпечення практичних та ефективних стратегій для 
викладачів фізичної культури та тренерів з видів 
спорту. 

Теоретичні аспекти та технологічні підходи в 
навчанні та тренуваннях на основі ШІ спостерігаємо в 
роботах Huang X., Huang X., Wang X. [4], Lian S. [7] 
та Cao F. [2]. В статтях цих дослідників увага 
приділяється стратегіям побудови й інновації систем 
моніторингу якості проведення занять та обгово-
рюються зміни відносно студентського спорту після 
створення розумних університетів і впровадження 
ШІ. 

Окремі дослідження вітчизняних науковців 
розвивають загальні теоретичні моделі інтеграції ШІ 
та досліджують перспективи адаптації зарубіжних 
практик до української освітньої системи. Бондарчук 
Н. Я. та Митровка Є. В. [11] висвітлюють вплив ШІ 
на різнобічні аспекти спортивної діяльності, такі як: 
оптимізація ефективності підготовки спортсменів, 
аналіз змагань та фізичних показників спортсменів, 
забезпечення безпеки, моніторинг здоров’я, прогно-
зування травм та зниження їх ризиків, забезпечення 
персоналізованих програм, автоматизація суддівства, 
розробка та вдосконалення тактичних стратегій 
команд. Автори пропонують узагальнений перелік 
основних сфер застосування ШІ у спорті, що 
відображає різноманітні можливості технології для 
вдосконалення спортивних процесів. 

Питання щодо використання ШІ в сучасному 
спорті спостерігаємо в дослідженнях низки україн-
ських авторів, таких як Дараган О. В., Хари-
тонов Є. О., Чепелюк А. В. та інші [12, 13, 14]. Автори 
вивчають питання ролі ШІ у спортивній галузі, 
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зокрема визначення його сфер застосування, можли-
востей для покращення ефективності спортивних 
процесів, а також роблять оцінку проблем, ризиків та 
етичних викликів, пов’язаних з впровадженням 
новітніх технологій у спортивну діяльність. 

Як бачимо, аналіз наукових праць науковців 
свідчить, що застосування ШІ в процесі фізичного 
виховання й спортивних тренувань є перспективним 
напрямом, який поєднує технологічні, педагогічні та 
мотиваційні аспекти й потребує подальших міждис-
циплінарних досліджень. Використання інтелек-
туальних платформ у фізичному вихованні позитивно 
впливає на рівень мотивації студентів. Інтерактивні 
інтерфейси, елементи гейміфікації та автоматизова-
ний зворотний зв’язок підвищують зацікавленість 
молоді у регулярних заняттях. 

Використання смарт-годинників, фітнес-брасле-
тів та подібних гаджетів у поєднанні з програмним 
забезпеченням й алгоритмами штучного інтелекту 
дозволяють здійснювати об’єктивний контроль за 
показниками серцево-судинної системи, енерго-
витратами та руховою активністю. Наступним кроком 
є аналіз AI-системами отриманих даних і в 
подальшому формування рекомендацій відносно 
оптимізації фізичних навантажень. 

У контексті самостійних занять фізичними 
вправами ШІ виконує функцію віртуального настав-
ника. Інтелектуальні чат-боти та мобільні додатки 
надають поради щодо техніки виконання вправ, 
режиму тренувань та відновлення, що особливо 
важливо для студентів з низьким рівнем фізичної 
підготовки. 

Разом з тим, інтеграція штучного інтелекту у 
фізичне самовдосконалення студентської молоді 
потребує вирішення низки проблем, пов’язаних із 
цифровою компетентністю викладачів, етичними 
аспектами використання персональних даних та 
технічним забезпеченням закладів вищої освіти. 
Подолання цих бар’єрів є важливою умовою 
ефективного впровадження ШI. 

Інтерактивні мобільні застосунки, елементи 
гейміфікації та автоматизований зворотний зв’язок 
формують позитивний емоційний фон занять. Сис-
тема досягнень, рейтинги активності та персона-
лізовані повідомлення стимулюють регулярність 
тренувань. 

Дослідження доводять, що використання 
цифрових інструментів підвищує рівень внутрішньої 
мотивації та сприяє формуванню стійкої потреби у 
фізичній активності. AI-асистенти виконують кон-
сультативну функцію, надаючи рекомендації щодо 
техніки виконання вправ, режиму відновлення та 
харчування. Для здобувачів освіти, в процесі 
фізичного самовдосконалення, це створює ефект 
постійного педагогічного супроводу. 

В той же час, необхідним також є створення 
інституційної стратегії цифрової трансформації 
фізичного виховання. 

Результатом аналізу літературних джерел із 
нашої проблематики може слугувати модель 
інтеграції ШІ у процес фізичного самовдосконалення 
студентської молоді (рис. 1). 

На рисунку 1 представлено структурно-
функціональну модель управління процесом фізич-
ного самовдосконалення студентської молоді, яка 
побудована за логікою послідовного та циклічного 
управління. 

 
Рисунок 1 – Модель інтеграції ШІ у процес 

фізичного самовдосконалення студентської молоді 
 

Модель складається з шести взаємопов’язаних 
блоків. Цільовий блок –визначення стратегічної та 
тактичної мети діяльності. На цьому етапі формується 
загальна мета процесу, визначаються завдання, 
конкретизуються очікувані результати, задаються 
критерії ефективності. Цільовий блок є відправною 
точкою всієї системи та визначає спрямованість 
наступних етапів. 

Діагностичний блок – оцінювання вихідного 
стану суб’єкта або системи. Це блок визначає рівень 
фізичного, функціонального та мотиваційного 
розвитку студента. Відбувається виявлення проблем-
них зон, фіксація індивідуальних особливостей, 
використання тестів, моніторингу, анкетування. 
Результати діагностування є основою для проведення 
подальшого аналізу. 

Аналітичний блок – інтерпретація отриманих 
діагностичних даних. У межах даного блоку 
здійснюється порівняння фактичних показників із 
нормативними, визначаються тенденції, встанов-
люються причинно-наслідкові зв’язки, формуються 
висновки щодо стану об’єкта управління. Аналі-
тичний блок забезпечує науково обґрунтоване 
прийняття рішень. 

Прогностичний блок – моделювання перспектив 
розвитку. На цьому відрізку визначаються можливі 
сценарії змін, прогнозується динаміка показників, 
формуються цільові орієнтири на наступний етап та 
розробляється індивідуальна або групова стратегія 
розвитку. Цей блок пов’язаний з корекційно-
управлінським зворотнім зв’язком, що підкреслює 
циклічність процесу. 

Корекційно-управлінський блок – реалізація 
управлінських впливів. Завданнями цього етапу є 
коригування програм, добір методів, засобів і форм 
спортивної діяльності, внесення змін в тренувальний 
процес, коригування навантаження та організація 
освітнього або тренувального процесу. 

Мотиваційний блок – забезпечення внутрішньої 
активності та стійкості діяльності. Передбачається 
формування позитивної мотивації, розвиток ціннісних 
орієнтацій відносно здоров’язбереження, стимулю-
вання саморефлексії, підтримка інтересу до самовдо-
сконалення. Мотиваційний блок є ключовим в системі 
та забезпечує ефективність її функціонування. 

Таким чином, модель є системною, адаптивною, 
керованою, динамічною, орієнтованою на постійне 
вдосконалення й відображає принципи системного 
підходу, зворотній зв’язок, інтеграцію мотиваційного 
компонента в структуру управління та ґрунтується на 
принципах індивідуального підходу, безперервності 
моніторингу й інтеграції освітніх цифрових ресурсів. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму Аналіз наукових праць свідчить про 
зростання інтересу до проблеми інтеграції штучного 
інтелекту у фізичне виховання. ШІ забезпечує 
персоналізацію тренувального процесу, підвищує 
мотивацію та сприяє формуванню культури само-
стійної рухової активності. Ефективність впровад-
ження інтелектуальних систем визначається рівнем 
цифрової готовності ЗВО та педагогічних кадрів. 
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Перспективним напрямом є розроблення комп-
лексних цифрових платформ фізичного само-
вдосконалення студентської молоді з урахуванням 
українського освітнього контексту. 
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МОЖЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ CHATGPT ДЛЯ РОЗВИТКУ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК 
ІНОЗЕМНИХ СТУДЕНТІВ У МЕДИЧНОМУ ЗВО 

 

У сучасних умовах цифровізації освітнього простору особливого значення набуває пошук інноваційних технологій, здатних 
забезпечити ефективне навчання української мови як іноземної для студентів медичних закладів вищої освіти. Володіння 
українською мовою є не лише інструментом інтеграції іноземних студентів у навчальне середовище, а й важливою передумовою 
їхньої майбутньої професійної діяльності у сфері охорони здоров’я, де якісна комунікація між лікарем і пацієнтом має вирішальне 
значення. У статті розглядаються можливості використання ChatGPT як інтерактивного засобу навчання, що дозволяє 
моделювати реальні комунікативні ситуації, створювати індивідуалізовані завдання та забезпечувати постійний доступ до мовної 
практики.  

Методологія дослідження ґрунтується на аналізі практичного застосування ChatGPT у навчальному процесі, включаючи 
діалогові вправи, переклад професійної термінології, симуляцію спілкування між лікарем і пацієнтом, а також створення 
навчальних сценаріїв, які враховують культурні та мовні особливості іноземних студентів. Результати показують, що 
використання штучного інтелекту сприяє підвищенню мотивації студентів, формуванню навичок професійного мовлення, 
розвитку критичного мислення та розширенню можливостей самостійної роботи. Водночас виявлено низку обмежень, серед яких 
потреба у контролі якості відповідей, адаптація контенту до специфіки медичної освіти, уникнення механічного калькування та 
забезпечення академічної доброчесності.  

У висновках підкреслюється, що ChatGPT може стати ефективним додатковим інструментом у навчанні української мови 
як іноземної, а перспективи подальших досліджень полягають у розробці спеціалізованих навчальних модулів, інтеграції технології 
у системи управління навчанням медичних університетів та оцінці її впливу на довготривалу успішність студентів. 

Ключові слова: ChatGPT, українська мова як іноземна, комунікативні навички, іноземні студенти, медична освіта, штучний 
інтелект, цифровізація. 
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OPPORTUNITIES FOR USING CHATGPT TO DEVELOP COMMUNICATIVE SKILLS  
OF INTERNATIONAL STUDENTS IN A MEDICAL UNIVERSITY 

 

In the current context of educational digitalization, the search for innovative technologies capable of ensuring effective learning of 
Ukrainian as a foreign language for students of medical higher education institutions becomes increasingly significant. Mastery of Ukrainian 
is not only a tool for integrating international students into the academic environment but also a crucial prerequisite for their future 
professional activity in healthcare, where high-quality communication between doctor and patient is essential. The article explores the 
potential of ChatGPT as an interactive learning tool that enables modeling of authentic communicative situations, creation of individualized 
tasks, and provision of continuous access to language practice. The research methodology is based on analyzing practical applications of 
ChatGPT in the educational process, including dialogue exercises, translation of professional terminology, simulation of doctor–patient 
communication, and development of learning scenarios that take into account cultural and linguistic characteristics of foreign students. The 
findings demonstrate that the use of artificial intelligence contributes to increasing student motivation, developing professional speech skills, 
fostering critical thinking, and expanding opportunities for independent work. At the same time, several limitations were identified, such as 
the need for quality control of responses, adaptation of content to the specifics of medical education, avoidance of mechanical translation, 
and assurance of academic integrity. The conclusions emphasize that ChatGPT can serve as an effective supplementary tool in teaching 
Ukrainian as a foreign language, while future research prospects involve designing specialized learning modules, integrating the technology 
into learning management systems of medical universities, and evaluating its long-term impact on student success. 

Key words: ChatGPT, Ukrainian as a foreign language, communicative skills, international students, medical education, artificial 
intelligence, digitalization. 


