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інтегрованої в механізми соціальної мобілізації, 
освітньої політики та підготовки кадрів. 

Упродовж ХХ століття відбулося розширення 
змістового поля фізичної культури: від гімнастичних і 
просвітницьких ініціатив – до комплексної структури, 
що включала масову фізичну підготовку, спорт 
вищих досягнень, мережу спеціалізованих навчальних 
закладів, наукові установи та систему управління 
галуззю. Водночас історичний досвід засвідчує, що 
сталі результати у сфері фізичної культури досягалися 
лише за умов поєднання трьох складників: державної 
підтримки, науково-методичного забезпечення та 
суспільної зацікавленості у руховій активності як 
життєвій цінності. 

Подальші наукові пошуки доцільно спрямувати 
на мікроісторичні та регіональні дослідження, які 
дозволять конкретизувати загальнонаціональні тен-
денції через аналіз локальних практик організації 
фізкультурно-спортивної роботи. Перспективним є 
також вивчення змін у змісті фізичного виховання в 
освітніх інституціях різних періодів, зокрема 
трансформації навчальних програм, методик і 
підходів до підготовки педагогічних кадрів. Окремої 
уваги потребує порівняльний аналіз українського 
досвіду з європейськими моделями розвитку фізичної 
культури, що дасть можливість виявити як спільні 
закономірності, так і національні особливості. 

Таким чином, подальше вивчення окресленої 
проблематики має бути спрямоване не лише на 
уточнення фактологічних даних, а й на формування 
теоретичної моделі історичної динаміки фізичної 
культури, що дозволить використати накопичений 
досвід для вдосконалення сучасної системи фізичного 
виховання та управління галуззю. 
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ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я  
У СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 
У статті обґрунтовано актуальність формування культури здоров’я у системі фізичного виховання в умовах сучасних 

соціальних та освітніх викликів. Здійснено аналіз останніх наукових досліджень і публікацій з проблеми впровадження 
здоров’язбережувальних та інноваційних педагогічних технологій у фізичному вихованні. Визначено сутність поняття «культура 
здоров’я» як інтегральної особистісної характеристики, що включає усвідомлене ставлення до власного здоров’я, сформовані 
знання про чинники здоров’я, навички саморегуляції та готовність до ведення здорового способу життя. 

Встановлено, що формування культури здоров’я в системі фізичного виховання є багатогранним процесом, який вимагає 
застосування сучасних педагогічних підходів. Інтеграція здоров’язбережувальних, особистісно орієнтованих, інформаційно-
комунікаційних і мотиваційно-ціннісних технологій сприяє зростанню рівня фізичної активності, розвитку відповідального 
ставлення до власного здоров’я та формуванню здоров’язбережувальної компетентності. Важливим аспектом цього процесу є 
створення сприятливого освітнього середовища, яке стимулює учнів до активної участі у фізкультурно-оздоровчій діяльності. 
Систематичне використання інноваційних методів навчання сприяє формуванню стійкої мотивації до здорового способу життя 
та самовдосконалення. 

Теоретично охарактеризовано та експериментально перевірено комплекс педагогічних умов ефективного впровадження 
сучасних технологій формування культури здоров’я у системі фізичного виховання, зокрема: системності та цілісності освітнього 
процесу, підготовка педагогічних кадрів до використання сучасних технологій, міждисциплінарну інтеграцію знань про здоров’я та 
створення мотиваційного середовища, що підтримує здоровий спосіб життя. Представлено результати педагогічного 
експерименту, які засвідчують позитивну динаміку показників сформованості культури здоров’я, мотивації до фізичної 
активності та здоров’язбережувальної компетентності, виражену у відсоткових показниках. 

Ключові слова: культура здоров’я, фізичне виховання, здоров’язбережувальні технології, мотивація, здобувачі освіти, 
освітній процес. 
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TECHNOLOGIES FOR FORMING A CULTURE OF HEALTH 

IN THE SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION 
 
The article substantiates the relevance of the formation of a culture of health in the system of physical education in the conditions of 

modern social and educational challenges. An analysis of the latest scientific research and publications on the problem of implementing 
health-saving and innovative pedagogical technologies in physical education was carried out. The essence of the concept of «health culture» 
as an integral personal characteristic, which includes a conscious attitude to one’s own health, formed knowledge about health factors, self-
regulation skills and readiness to lead a healthy lifestyle, is defined. 

It was established that the formation of a culture of health in the system of physical education is a multifaceted process that requires the 
use of modern pedagogical approaches. The integration of health-preserving, personally oriented, information-communication and 
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motivational-value technologies contributes to the growth of the level of physical activity, the development of a responsible attitude to one’s 
own health, and the formation of health-preserving competence. An important aspect of this process is creating a favorable educational 
environment that encourages students to actively participate in physical and health activities. The systematic use of innovative methods 
fosters sustainable motivation for a healthy lifestyle and self-improvement. 

The set of pedagogical conditions for the effective implementation of modern technologies for the formation of health culture in the 
system of physical education has been theoretically characterized and experimentally verified, in particular: system and integrity of the 
educational process, training of teaching staff to use modern technologies, interdisciplinary integration of knowledge about health and 
creation of a motivational environment that supports a healthy lifestyle. The results of the pedagogical experiment show positive dynamics in 
the formation of health culture, motivation for physical activity, and health-preserving competence, expressed in percentage indicators. 

Key words: health culture, physical education, health-preserving technologies, motivation, students of education, educational process. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних умовах розвитку суспільства 
проблема збереження та зміцнення здоров’я на-
селення набуває особливої соціальної, педагогічної та 
медико-біологічної значущості. Глобальні транс-
формаційні процеси, інтенсифікація освітньої 
діяльності, зростання інформаційного навантаження, 
урбанізація та цифровізація способу життя істотно 
впливають на рівень рухової активності та загальний 
стан здоров’я дітей, підлітків і молоді. За даними 
численних наукових досліджень, спостерігається 
стійка тенденція до зниження показників фізичного 
розвитку, збільшення кількості функціональних 
порушень, хронічних захворювань та психоемоційних 
розладів серед здобувачів освіти, що негативно 
позначається на їхній навчальній діяльності, 
працездатності та якості життя в цілому. 

Особливої актуальності ця проблема набуває в 
умовах реформування системи освіти, орієнтації на 
компетентнісний підхід та формування всебічно 
розвиненої, соціально активної та відповідальної 
особистості. У сучасних освітніх стандартах здоров’я 
розглядається не лише як відсутність захворювань, а 
як багатовимірне явище, що включає фізичне, 
психічне, соціальне та духовне благополуччя. У 
цьому контексті фізичне виховання виступає одним із 
ключових інструментів реалізації державної політики 
у сфері охорони здоров’я та формування здорового 
способу життя. 

Разом із тим, традиційні підходи до організації 
фізичного виховання часто зосереджуються, пере-
важно, на розвитку фізичних якостей і нормативних 
показниках, що не завжди забезпечує формування 
усвідомленого, відповідального ставлення до 
власного здоров’я. Недостатня увага приділяється 
формуванню ціннісних орієнтацій, мотивації до 
регулярної рухової активності, розвитку навичок 
самоконтролю, саморегуляції та самостійного плану-
вання фізичної діяльності.  

Сучасні соціальні виклики, зокрема зниження 
рівня фізичної активності внаслідок поширення 
дистанційних форм навчання, збільшення часу, 
проведеного за електронними пристроями, обмеження 
рухової діяльності та зростання психоемоційного 
напруження, додатково актуалізують необхідність 
цілеспрямованого формування культури здоров’я у 
процесі фізичного виховання. У таких умовах 
особливо важливим є перехід від фрагментарних 
оздоровчих заходів до системного впровадження 
педагогічних технологій, спрямованих на формування 
стійких здоров’язбережувальних установок та 
поведінкових моделей. 

Значну роль у цьому процесі відіграють сучасні 
освітні технології, які дозволяють інтегрувати фізичне 
виховання з іншими складовими освітнього процесу 
та забезпечити міждисциплінарний підхід до форму-
вання культури здоров’я. Використання здоро-
в’язбережувальних, особистісно орієнтованих, інфор-
маційно-комунікаційних та мотиваційно-ціннісних 

технологій створює умови для підвищення 
ефективності фізичного виховання, активізації 
пізнавальної діяльності, розвитку рефлексивних умінь 
та формування відповідального ставлення до власного 
здоров’я. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика збереження та зміцнення здоров’я 
дітей, підлітків і молоді в освітньому середовищі 
широко висвітлена у вітчизняних наукових дослід-
женнях. Значний внесок у розуміння соціальних 
чинників, що впливають на стан здоров’я молоді, 
зроблено у монографії О. Балакірєвої, Т. Бондар, де 
проаналізовано соціальну обумовленість показників 
здоров’я підлітків і молоді та окреслено ключові 
ризики для формування здорового способу життя [1]. 
Теоретико-методологічні засади фізичного виховання 
ґрунтовно розкриті у працях Т. Круцевич, а також у 
співавторстві з Н. Пангеловою та Н. Москаленко, де 
охарактеризовано сучасний стан фізичного виховання 
в закладах освіти, визначено актуальні проблеми та 
напрями його модернізації в умовах сьогодення [3; 4]. 

Окрему групу досліджень становлять праці, 
присвячені впровадженню здоров’язбережувальних 
технологій у систему фізичного виховання. Так, 
Л. Ващук, В. Кренделева та Н. Ковальчук обґрунто-
вують доцільність використання фітнес-технологій як 
ефективного засобу збереження здоров’я молоді [2]. 
Аналогічні ідеї простежуються у роботах О. Хуртенка 
та С. Дмитренка, а також О. Хуртенка і В. Шпиль-
чука, де розглянуто можливості інноваційних фітнес-
технологій та оздоровчої аеробіки у формуванні 
здорового способу життя школярів [9; 10]. 

Проблема створення здоров’язбережувального 
освітнього середовища у закладах вищої освіти 
ґрунтовно досліджена у дисертаційній роботі 
О. Момот, де визначено педагогічні умови виховання 
майбутнього вчителя в контексті здоров’язбе-
режування [5]. Сучасні аспекти підготовки здобувачів 
вищої освіти з урахуванням безпеки життєдіяльності 
також висвітлено у дослідженні А. Моци [8]. 
Актуальними в умовах трансформації освітнього 
процесу є роботи Н. Москаленко та співавторів, у 
яких розкрито інноваційні моделі організації 
фізичного виховання, зокрема для студентів із 
послаб-леним здоров’ям в умовах дистанційного 
навчання, а також сучасні підходи до викладання 
уроків фізичної культури [6; 7]. 

Водночас аналіз наукових джерел засвідчує, що, 
незважаючи на значну кількість досліджень, проблема 
комплексного впровадження технологій формування 
культури здоров’я у фізичному вихованні зали-
шається недостатньо розробленою. У більшості 
наукових праць розглядаються окремі аспекти 
(здоров’язбережувальні технології, фітнес-програми, 
цифрові інструменти), тоді як питання системної 
інтеграції цих технологій у цілісну педагогічну 
модель формування культури здоров’я потребує 
подальшого наукового обґрунтування. 
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Мета статті: теоретично обґрунтувати та 
узагальнити сучасні технології формування культури 
здоров’я у системі фізичного виховання. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Культура здоров’я розглядається як складова 
загальної культури особистості, що включає 
усвідомлене ставлення до власного здоров’я, 
сформовані знання про чинники здоров’я, навички 
саморегуляції та готовність до ведення здорового 
способу життя. У системі фізичного виховання 
культура здоров’я формується через поєднання 
теоретичної підготовки, практичної рухової 
діяльності та виховання ціннісного ставлення до 
фізичної активності. Важливим аспектом є форму-
вання здоров’язбережувальної компетентності, що 
передбачає здатність особистості приймати 
обґрунтовані рішення щодо власної фізичної актив-
ності, харчування, режиму праці та відпочинку, 
профілактики захворювань [5]. 

Розкриємо та охарактеризуємо сучасні техно-
логії формування культури здоров’я у системі 
фізичного виховання: 

Здоров’язбережувальні технології спрямовані на 
створення безпечного та сприятливого освітнього 
середовища, оптимізацію рухового режиму та зни-
ження перевантаження. До них відносимо 
раціональне планування занять, використання вправ 
оздоровчої спрямованості, елементів релаксації, 
дихальної гімнастики та профілактичних вправ. 

Особистісно орієнтовані технології, на нашу 
думку, передбачають урахування індивідуальних 
особливостей здобувачів освіти, рівня їх фізичної 
підготовленості, стану здоров’я та мотивації. 
Індивідуалізація навантаження сприяє підвищенню 
ефективності занять і формуванню позитивного 
ставлення до фізичної активності. 

Використання цифрових ресурсів, мобільних 
додатків, фітнес-трекерів та освітніх платформ, що 
відносимо до інформаційно-комунікативних техно-
логій, дозволяє підвищити зацікавленість, здійсню-
вати самоконтроль фізичної активності та формувати 
навички самостійного планування рухової діяльності. 

Мотиваційно-ціннісні технології полягають у 
формуванні внутрішньої мотивації до занять фізич-
ною культурою, що є ключовим чинником 
становлення культури здоров’я. На наш погляд, 
застосування ігрових методів, проєктної діяльності, 
тренінгів зі здорового способу життя сприяє розвитку 
відповідального ставлення до власного здоров’я. 

Пропонуємо компленс педагогічних умов 
ефективного впровадження сучасних технологій 
формування культури здоров’я у системі фізичного 
виховання: 

1. Системності та цілісності освітнього процесу 
передбачало забезпечення системного та цілісного 
характеру формування культури здоров’я шляхом 
інтеграції відповідного змісту у всі складові 
фізичного виховання: навчальні заняття, позаауди-
торну діяльність, самостійну роботу та інформаційно-
просвітницькі заходи. У межах дослідження було 
розроблено комплексну програму, що передбачала 
поєднання теоретичних і практичних компонентів, 
спрямованих на формування знань про здоров’я, 
розвиток рухових умінь і навичок, а також виховання 
ціннісного ставлення до фізичної активності. 

Реалізація цієї умови здійснювалася через 
включення до структури занять спеціальних тема-
тичних блоків, присвячених основам здорового 
способу життя, самоконтролю фізичного стану, 

раціональному режиму рухової активності та 
профілактиці перевтоми. Такий підхід забезпечував 
безперервність педагогічного впливу та сприяв 
формуванню цілісного уявлення про здоров’я як 
важливу життєву цінність. 

2. Підготовка педагогічних кадрів до вико-
ристання сучасних технологій прогнозувало підви-
щення професійної компетентності педагогів щодо 
впровадження сучасних технологій формування 
культури здоров’я. У межах дослідження було 
організовано методичні семінари, тренінги та 
консультації для викладачів, спрямовані на 
ознайомлення з інноваційними підходами, 
здоров’язбережувальними технологіями та методами 
мотиваційного впливу на здобувачів освіти. 

Особлива увага приділялася формуванню 
готовності педагогів до індивідуалізації навчального 
процесу, використання інформаційно-комунікаційних 
технологій, а також застосування елементів рефлексії 
та самоконтролю під час занять. Це сприяло 
підвищенню якості педагогічної взаємодії та 
забезпечувало більш ефективне впровадження 
розроблених технологій у практику фізичного 
виховання. 

3. Міждисциплінарна інтеграція знань про 
здоров’я реалізувалася за допомогою міждис-
циплінарного підходу до формування культури 
здоров’я шляхом інтеграції знань із фізичного 
виховання, основ здоров’я, біології, психології та 
безпеки життєдіяльності. У процесі дослідження 
здійснювалося узгодження тематичного змісту різних 
навчальних дисциплін з метою формування у 
здобувачів освіти цілісного уявлення про фактори, що 
впливають на здоров’я. 

Реалізація цієї умови передбачала проведення 
інтегрованих занять, тематичних тижнів здоров’я, 
міжпредметних проєктів і просвітницьких заходів. 
Такий підхід сприяв усвідомленню взаємозв’язку 
фізичної активності з психічним, соціальним і 
духовним благополуччям, а також формуванню 
системного бачення проблеми здоров’я. 

4. Створення мотиваційного середовища, що 
підтримує здоровий спосіб життя було спрямоване на 
формування мотиваційного середовища, яке стиму-
лює позитивне ставлення до фізичної активності та 
здорового способу життя. У межах дослідження 
застосовувалися ігрові методи, змагальні форми 
роботи, проєктна діяльність, використання цифрових 
інструментів самоконтролю, а також заходи з 
популяризації здорового способу життя. 

Особлива увага приділялася розвитку внут-
рішньої мотивації, формуванню позитивного 
емоційного фону занять і створенню ситуацій успіху. 
Це сприяло підвищенню рівня залученості здобувачів 
освіти до рухової діяльності, розвитку відпові-
дального ставлення до власного здоров’я та форму-
ванню стійких здоров’язбережувальних установок 

Для оцінювання ефективності охарактери-
зованих педагогічних умов було проведено порів-
няльний аналіз показників сформованості культури 
здоров’я, мотивації до фізичної активності та рівня 
здоров’язбережувальної компетентності на конста-
тувальному та контрольному етапах педагогічного 
експерименту. 

У результаті впровадження комплексу педа-
гогічних умов зафіксовано статистично та педаго-
гічно значущі позитивні зміни: 
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 частка здобувачів освіти з низьким рівнем 
культури здоров’я зменшилася з 42,8 % до 18,6 % 
(зниження на 24,2 %); 

 частка осіб із середнім рівнем зросла з 39,5 % 
до 46,3 % (зростання на 6,8 %); 

 частка здобувачів освіти з високим рівнем 
культури здоров’я збільшилася з 17,7 % до 35,1 % 
(зростання на 17,4 %). 

Це свідчить про істотне підвищення загального 
рівня сформованості культури здоров’я під впливом 
реалізованих педагогічних умов: 

1. Системність та цілісність освітнього процесу. 
Упровадження системного підходу забезпечило: 

 зростання рівня обізнаності щодо факторів 
здоров’я на 21,3 %; 

 підвищення регулярності рухової активності 
на 18,7 %; 

 збільшення кількості здобувачів освіти, які 
дотримуються рекомендованого рухового режиму з 
41,2 % до 59,8 % (+ 18,6 %). 

2. Підготовка педагогічних кадрів до 
використання сучасних технологій. У результаті 
підвищення кваліфікації педагогів зафіксовано: 

 зростання рівня застосування здоров’я-
збережувальних технологій на заняттях на 27,5 %; 

 підвищення рівня індивідуалізації навчаль-
ного навантаження на 22,1 %; 

 зростання позитивної оцінки якості занять 
здобувачами освіти з 54,6 % до 76,4 % (+ 21,8 %). 

3. Міждисциплінарна інтеграція знань про 
здоров’я. Реалізація міждисциплінарного підходу 
забезпечила: 

 підвищення рівня цілісного розуміння 
сутності здоров’я на 24,6 %; 

 зростання показників усвідомлення 
взаємозв’язку фізичного та психічного здоров’я на 
19,8 %; 

 збільшення частки здобувачів освіти, які 
демонструють сформованість здоров’язбережувальної 
компетентності, з 36,9 % до 57,2 % (+ 20,3 %). 

4. Створення мотиваційного середовища, що 
підтримує здоровий спосіб життя. Найбільш виражені 
зміни зафіксовано у мотиваційній сфері: 

 зростання внутрішньої мотивації до занять 
фізичною культурою на 29,4 %; 

 підвищення позитивного емоційного став-
лення до занять на 31,7 %; 

 збільшення частки здобувачів освіти, які 
самостійно займаються руховою активністю у 
позанавчальний час, з 33,5 % до 61,9 % (+ 28,4 %). 

Узагальнений інтегральний показник ефектив-
ності впровадження педагогічних умов свідчить про: 
загальне підвищення рівня сформованості культури 
здоров’я в експериментальній групі на 23,6 %; 
зростання мотиваційного компонента на 28,5 %; 
підвищення когнітивного (знаннєвого) компонента на 
22,4 %; зростання діяльнісного компонента (реальна 
рухова активність) на 25,1 %. 

Отримані відсоткові показники підтверджують 
високу ефективність реалізації обґрунтованих педа-
гогічних умов. Найбільш результативними виявилися 
умови, спрямовані на формування мотиваційного 
середовища та підвищення готовності педагогічних 
кадрів до використання сучасних технологій, що 
забезпечило стійку позитивну динаміку рівня 
культури здоров’я здобувачів освіти. 

Висновки та пепрспективи подальших 
розвідок напрямку. Формування культури здоров’я у 
системі фізичного виховання є комплексним 
процесом, що потребує впровадження сучасних 
педагогічних технологій. Поєднання здоров’язбе-
режувальних, особистісно орієнтованих, інформа-
ційно-комунікаційних та мотиваційно-ціннісних 
технологій сприяє підвищенню рівня фізичної 
активності, формуванню відповідального ставлення 
до власного здоров’я та розвитку здоров’я-
збережувальної компетентності. 

Перспективи подальших наукових досліджень 
вбачаємо у поглибленні та розширенні науково-
методичного обґрунтування комплексного підходу до 
впровадження здоров’язбережувальних технологій у 
закладах освіти різних типів і рівнів. Подальші 
дослідження направлено на розроблення та 
впровадження диференційованих моделей форму-
вання культури здоров’я з урахуванням вікових, 
статевих, індивідуально-психологічних та функ-
ціональних особливостей здобувачів освіти. 
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