
НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 223 

 

49 

когнітивний, операційно-діяльнісний і рефлексивний 
компоненти, взаємодія яких забезпечує ефективну 
організацію мовленнєвого розвитку дітей дошкіль-
ного віку. Важливу роль у формуванні такої 
готовності відіграють теоретична підготовка, педа-
гогічна практика, моделювання педагогічних 
ситуацій, інтерактивні методи навчання, самостійна 
робота та використання сучасних освітніх технологій. 

Перспективи подальших наукових розвідок 
пов’язані з розробленням ефективних педагогічних 
технологій формування професійної готовності 
майбутніх вихователів до реалізації мовної освіти, а 
також з експериментальним дослідженням умов і 
методів підвищення якості мовленнєвої підготовки 
педагогів у системі професійної освіти. 
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СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В УКРАЇНІ У ХХ СТОЛІТТІ 

 
У статті здійснено цілісний історико-педагогічний аналіз становлення та розвитку фізичної культури в Україні у ХХ 

столітті як складного соціально-культурного феномену, що формувався під впливом політичних трансформацій, освітніх реформ 
та зміни суспільних пріоритетів. Дослідження ґрунтується на періодизаційному підході, який дозволяє логічно структурувати 
історичний матеріал і простежити закономірності еволюції фізкультурного руху в умовах різних державних моделей управління. 
Обґрунтовано виокремлення п’яти взаємопов’язаних етапів розвитку фізичної культури в Україні у ХХ столітті: громадсько-
національного періоду початку століття; етапу формування централізованої системи фізичного виховання у 1920–1930-х роках; 
повоєнного відновлення та активізації масового фізкультурного руху; періоду науково-методичного удосконалення та розвитку 
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спорту високих досягнень у 1960–1980-х роках; трансформаційного етапу кінця століття, пов’язаного зі становленням 
національної моделі фізичної культури незалежної України. 

Проаналізовано зміни організаційних форм фізкультурно-спортивної діяльності, розвиток інфраструктури, становлення 
системи підготовки педагогічних і тренерських кадрів, а також посилення ролі наукового забезпечення у сфері спорту. 
Встановлено, що фізична культура поступово набула статусу важливого елементу державної соціальної політики, виконуючи 
оздоровчу, виховну, інтеграційну та культуротворчу функції. Показано, що історичний розвиток галузі відображає загальні 
тенденції модернізації українського суспільства та трансформацію уявлень про роль рухової активності у формуванні 
особистості. 

Наголошено, що узагальнення історичного досвіду розвитку фізичної культури в Україні у ХХ столітті має значення для 
сучасного реформування системи фізичного виховання, вдосконалення управлінських механізмів та формування стратегічних 
орієнтирів державної політики у сфері спорту. Отримані результати можуть бути використані у професійній підготовці 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту та в подальших історико-педагогічних дослідженнях. 

Ключові слова: фізична культура, історія фізичної культури, розвиток спорту, періодизація, державна політика у сфері 
спорту, фізичне виховання, спортивні товариства, олімпійський рух, інституціоналізація фізичної культури. 
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FORMATION AND DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE IN UKRAINE IN THE 20TH CENTURY 

 
The article presents a comprehensive historical and pedagogical analysis of the formation and development of physical culture in 

Ukraine in the 20th century as a complex socio-cultural phenomenon shaped by political transformations, educational reforms, and shifts in 
societal priorities. The study is based on a periodization approach, which makes it possible to systematically structure historical material and 
trace the patterns of evolution of the physical culture movement under different state governance models. Five interrelated stages in the 
development of physical culture in Ukraine during the 20th century are substantiated: the civic and nationally oriented period of the early 
century; the stage of formation of a centralized system of physical education in the 1920s–1930s; the post-war restoration and intensification 
of the mass physical culture movement; the period of scientific and methodological improvement and development of elite sport in the 1960s–
1980s; and the transformational stage of the late century associated with the formation of a national model of physical culture in independent 
Ukraine. 

The article analyzes changes in organizational forms of physical culture and sports activities, the development of infrastructure, the 
establishment of systems for training pedagogical and coaching staff, and the strengthening of scientific support in the field of sport. It has 
been established that physical culture gradually acquired the status of an important element of state social policy, performing health-
promoting, educational, integrative, and cultural functions. The historical development of the field reflects broader trends of modernization in 
Ukrainian society and the transformation of perceptions regarding the role of motor activity in personality development. 

It is emphasized that generalizing the historical experience of the development of physical culture in Ukraine in the 20th century is 
significant for the contemporary reform of the physical education system, improvement of governance mechanisms, and formulation of 
strategic guidelines for state policy in the field of sport. The findings may be used in the professional training of future specialists in physical 
culture and sport as well as in further historical and pedagogical research. 

Key words: physical culture, history of physical culture, sport development, periodization, state policy in sport, physical education, 
sports societies, Olympic movement, institutionalization of physical culture. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Фізична культура є важливою складовою 
розвитку суспільства, оскільки вона поєднує у собі 
соціальні, культурні, освітні та оздоровчі функції. Її 
становлення і розвиток у різні історичні періоди 
відображають рівень соціально-економічного розвит-
ку держави, особливості культурних традицій та 
освітніх пріоритетів. У цьому контексті особливий 
інтерес становить історія формування фізичної 
культури в Україні у ХХ столітті, коли відбулися 
масштабні соціальні трансформації, що істотно впли-
нули на систему фізичного виховання, організацію 
спортивного руху та розвиток наукових досліджень у 
цій галузі. Саме у цей період фізична культура 
поступово перетворилася на важливий елемент 
державної політики, спрямованої на зміцнення 
здоров’я населення, підготовку молоді до активної 
трудової діяльності та формування гармонійно роз-
виненої особистості. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
сучасному науковому дискурсі проблематика станов-
лення та розвитку фізичної культури в Україні 
розглядається в кількох взаємопов’язаних напрямах. 
Один із них стосується узагальнення історико-
теоретичних засад розвитку фізичної культури і 
спорту на українських землях, з’ясування етапів їх 

еволюції, а також осмислення фізичної культури як 
складника національної культури й освіти. У 
навчально-методичних та узагальнювальних працях 
останніх років історія фізичної культури в Україні 
подається як безперервний процес переходу від 
громадських ініціатив і локальних спортивних това-
риств до інституціоналізованої державної системи 
фізичного виховання і спорту [1].  

Помітне місце в новітніх публікаціях займають 
дослідження, присвячені національно орієнтованим 
формам фізкультурного руху кінця ХІХ – початку ХХ 
століття, насамперед діяльності товариств «Сокіл», 
«Січ» і «Пласт». У цих працях акцентовано, що 
фізичне виховання в українському контексті розви-
валося не лише як засіб тілесного вдосконалення, а й 
як важливий чинник національного самоусві-
домлення, громадянського та патріотичного вихо-
вання молоді. Особливо показовими є сучасні 
розвідки про сокільський рух, де його трактують як 
феномен української національної фізичної культури 
та духовно-патріотичного виховання [5].  

Інший вагомий напрям сучасних студій 
пов’язаний з аналізом радянського періоду, коли 
фізична культура в Україні набула ознак цілісної 
державної системи. Дослідники звертаються до 
проблем інституціоналізації галузі, ролі державних 
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органів управління, діяльності профільних інститутів, 
масової фізкультурної роботи, а також до еволюції 
методичної системи фізичного виховання у ХХ 
столітті. У цих публікаціях підкреслюється, що саме 
радянська доба забезпечила розгортання широкої 
мережі спортивних товариств, навчальних закладів і 
системи підготовки кадрів, хоча цей процес був тісно 
пов’язаний з ідеологічними та мобілізаційними 
завданнями держави [6].  

Окремий масив новітніх праць присвячено 
історії олімпійського руху на українських землях і 
участі українських спортсменів у міжнародному 
спортивному просторі. Такі дослідження розширюють 
традиційне бачення історії фізичної культури, 
оскільки дозволяють простежити не лише розвиток 
внутрішньої системи фізичного виховання, а й 
включення України до ширшого європейського та 
світового спортивного контексту. У працях останніх 
років також посилюється інтерес до регіональних 
студій, що висвітлюють локальні моделі розвитку 
спорту і фізичної культури [4].  

Водночас сучасні дослідження дедалі частіше 
поєднують історичний аналіз із вивченням державної 
політики, правового регулювання та управлінських 
механізмів у сфері фізичної культури і спорту. Це дає 
змогу розглядати історію галузі не ізольовано, а в 
контексті трансформації освітньої, соціальної та 
культурної політики України. Показово, що в новітніх 
роботах історія фізичної культури дедалі частіше 
інтерпретується як фундамент професійної підготовки 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту, тобто 
не лише як ретроспективний опис, а як джерело 
методологічних орієнтирів для сучасної педагогічної 
практики [2].  

Отже, аналіз останніх досліджень і публікацій 
свідчить, що вітчизняна наука накопичила значний 
матеріал щодо окремих аспектів історії фізичної 
культури в Україні: від діяльності національних 
спортивно-гімнастичних товариств до становлення 
державної системи фізичного виховання, розвитку 
олімпійського руху та регіональних традицій [5]. 
Разом із тим недостатньо цілісно висвітленим 
залишається саме комплексний процес розвитку 
фізичної культури в Україні у ХХ столітті як єдиної 
історичної динаміки, що поєднує громадський, 
освітній, державний і спортивний виміри. Це й 
зумовлює доцільність подальшого системного аналізу 
означеної проблеми. 

Мета статті полягає у здійсненні історико-
педагогічного аналізу становлення та розвитку 
фізичної культури в Україні у ХХ столітті, визначенні 
основних етапів її еволюції, особливостей 
організаційного та інституційного формування, а 
також з’ясуванні ролі фізичної культури у системі 
освіти та суспільному житті в різні історичні періоди. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Проблематика історії фізичної культури та спорту в 
Україні привертала увагу багатьох дослідників. У 
працях українських науковців розкрито окремі 
аспекти розвитку фізичного виховання, формування 
спортивних організацій, становлення системи 
підготовки спортсменів і педагогічних кадрів. Разом з 
тим аналіз наукової літератури свідчить про 
необхідність більш комплексного осмислення істо-

ричного процесу становлення фізичної культури в 
Україні у ХХ столітті, з урахуванням політичних, 
соціальних та культурних чинників, що визначали 
напрями її розвитку. Вивчення історичного досвіду 
має важливе значення для розуміння сучасних 
тенденцій розвитку фізичної культури і спорту, а 
також для вдосконалення системи фізичного 
виховання у закладах освіти. 

У процесі дослідження історичного розвитку 
фізичної культури в Україні у ХХ столітті доцільним 
є використання періодизаційного підходу, який 
дозволяє системно розглядати еволюцію фізкуль-
турного руху в контексті суспільно-політичних, 
соціально-економічних і культурних змін. 
Періодизація виступає важливим науковим інстру-
ментом, що дає змогу впорядкувати історичний 
матеріал, визначити ключові тенденції розвитку 
фізичної культури та простежити закономірності її 
становлення у різні історичні періоди. Аналіз 
історичних джерел, архівних матеріалів, наукових 
досліджень та педагогічних праць у галузі історії 
фізичної культури дозволяє виділити кілька основних 
етапів розвитку фізичної культури в Україні протягом 
ХХ століття, кожен з яких характеризується 
специфічними організаційними формами, ідеоло-
гічними орієнтирами та змістом фізкультурно-спор-
тивної діяльності. 

Перший етап охоплює початок ХХ століття – 
період до 1917 року. У цей час фізична культура на 
українських землях розвивалася переважно у формі 
громадського руху та діяльності добровільних 
спортивно-гімнастичних товариств. Важливу роль у 
становленні фізкультурного руху відігравали такі 
організації, як «Сокіл», «Січ», «Пласт» та інші 
молодіжні товариства, що поєднували фізичне 
виховання з національно-патріотичним та культурно-
просвітницьким вихованням. Їх діяльність сприяла 
популяризації фізичних вправ, розвитку гімнастики, 
легкої атлетики, боротьби, стрільби та інших видів 
фізичної активності серед молоді. Важливим 
аспектом функціонування цих організацій було 
формування національної свідомості, дисципліни та 
фізичної витривалості. 

Фізичні вправи в межах діяльності зазначених 
товариств розглядалися не лише як засіб зміцнення 
здоров’я, але й як важливий елемент підготовки 
молоді до громадського життя та служіння сус-
пільству. Організовувалися масові спортивні свята, 
показові виступи, змагання та фізкультурні фестивалі, 
що сприяли поширенню ідей фізичної культури серед 
широких верств населення. Саме у цей період 
закладаються основи організованого спортивного 
руху, формуються перші спортивні клуби, ство-
рюються гімнастичні товариства, а також 
відбувається становлення інфраструктури фізичного 
виховання. 

Другий етап розвитку фізичної культури в 
Україні пов’язаний із 1920-1930-ми роками і 
характеризується формуванням централізованої дер-
жавної системи фізичного виховання у межах 
радянської політичної системи. Після встановлення 
радянської влади фізична культура почала роз-
глядатися як важливий інструмент ідеологічного 
виховання населення, формування колективістських 
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цінностей та зміцнення обороноздатності держави. У 
цей період було створено спеціальні державні органи 
управління фізичною культурою і спортом, а 
фізкультурна діяльність набуває організованого та 
масового характеру. 

Одним із ключових напрямів розвитку фізичної 
культури у цей час стало впровадження системи 
масової фізичної підготовки населення. Значне 
поширення отримав фізкультурний комплекс «Гото-
вий до праці і оборони» (ГПО), який передбачав 
виконання спеціальних фізичних нормативів для 
різних вікових груп. Запровадження цієї системи 
сприяло залученню широких верств населення до 
занять фізичною культурою та підвищенню рівня 
фізичної підготовленості громадян. Водночас активно 
розвиваються спортивні товариства, фізкультурні 
колективи на підприємствах, у навчальних закладах 
та військових підрозділах. 

Важливою складовою розвитку фізичної 
культури у цей період стало створення системи 
підготовки фахівців у галузі фізичного виховання. 
Засновуються інститути фізичної культури, розши-
рюється мережа спортивних шкіл, удосконалюються 
методики тренування та фізичного виховання. Таким 
чином, у 1920-1930-х роках формується основа 
державної системи фізичної культури, що 
функціонувала протягом наступних десятиліть. 

Третій етап охоплює 1940-1950-ті роки та 
пов’язаний із відновленням фізкультурно-спортивної 
діяльності після завершення Другої світової війни. 
Війна завдала значних втрат спортивній інфра-
структурі, зруйнувала багато стадіонів, спортивних 
майданчиків і навчальних закладів, що займалися 
підготовкою спортсменів. У повоєнний період основ-
ним завданням державної політики у сфері фізичної 
культури стало відновлення матеріально-технічної 
бази спорту та активізація масового фізкультурного 
руху. 

У цей період активно створюються нові 
спортивні клуби, фізкультурні колективи, віднов-
люється діяльність спортивних товариств. Особливу 
увагу приділяють розвитку дитячо-юнацького спорту, 
що сприяло формуванню резерву для спорту високих 
досягнень. Значно розширюється мережа дитячо-
юнацьких спортивних шкіл, у яких здійснювалася 
підготовка молодих спортсменів. Водночас прово-
дяться численні спортивні змагання, спартакіади, 
чемпіонати та інші масові фізкультурні заходи, що 
стимулювали інтерес населення до занять фізичною 
культурою. 

Паралельно з розвитком масового фізкультур-
ного руху починає формуватися система підготовки 
спортсменів високого класу. Зростає увага до науко-
вого забезпечення спортивної діяльності, розроб-
ляються нові методики тренувального процесу, 
удосконалюються форми організації фізичного вихо-
вання. 

Четвертий етап розвитку фізичної культури в 
Україні припадає на 1960-1980-ті роки. Цей період 
характеризується інтенсивним розвитком спорту 
високих досягнень, а також подальшим удоско-
наленням системи фізичного виховання населення. У 
цей час відбувається значне розширення мережі 
спортивних навчальних закладів, спеціалізованих 

шкіл, центрів підготовки спортсменів та науково-
дослідних установ. 

Наукове забезпечення спортивної діяльності стає 
одним із ключових факторів розвитку фізичної 
культури. Проводяться численні дослідження у галузі 
спортивної медицини, біомеханіки, фізіології спорту 
та теорії тренування. Розробляються нові підходи до 
планування тренувального процесу, підвищення 
фізичної працездатності спортсменів та оптимізації 
системи підготовки. 

Саме у цей період формується потужна система 
спортивної підготовки, що забезпечує високі 
результати на міжнародній спортивній арені. Україн-
ські спортсмени, виступаючи у складі збірної СРСР, 
демонстрували високі результати на Олімпійських 
іграх, чемпіонатах світу та інших престижних 
змаганнях. 

П’ятий етап розвитку фізичної культури пов’я-
заний із проголошенням незалежності України 
наприкінці ХХ століття. Здобуття державної 
незалежності стало важливим фактором трансфор-
мації системи фізичної культури та спорту. У цей 
період розпочинається формування національної 
моделі розвитку фізичної культури, яка ґрунтується 
на принципах демократизації, гуманізації та інтеграції 
у світовий спортивний простір. 

Одним із важливих кроків стало створення 
власної нормативно-правової бази у сфері фізичної 
культури і спорту. Приймаються нові законодавчі 
акти, що регулюють діяльність спортивних 
організацій, визначають основні напрями розвитку 
фізичного виховання та підтримки спорту. Значна 
увага приділяється розвитку масового спорту, 
популяризації здорового способу життя та залученню 
населення до регулярної фізичної активності. 

Важливою подією стало створення Націо-
нального олімпійського комітету України, що 
забезпечило інтеграцію українського спорту у 
міжнародний олімпійський рух. Українські спорт-
смени отримали можливість представляти державу на 
міжнародних змаганнях під національним прапором. 

Таким чином, історичний розвиток фізичної 
культури в Україні у ХХ столітті характеризується 
складним і багатогранним процесом трансформації 
організаційних форм, змісту фізичного виховання та 
соціального значення фізичної культури. Кожен із 
виділених етапів відображає специфічні умови 
розвитку суспільства, політичні та соціальні зміни, 
що впливали на функціонування фізкультурно-
спортивної сфери. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Ретроспективний аналіз розвитку 
фізичної культури в Україні у ХХ столітті дає 
підстави стверджувати, що її еволюція не була 
лінійним процесом, а відбувалася хвилеподібно – 
відповідно до змін політичного устрою, домінуючих 
ідеологій та соціальних запитів суспільства. Фізична 
культура виявилася чутливим індикатором суспільних 
трансформацій: вона змінювала свої функції, 
організаційні моделі та ціннісні орієнтири залежно від 
історичного контексту. Якщо на початку століття 
фізкультурний рух мав виразне громадське та 
національно-виховне спрямування, то згодом він 
набув рис централізованої державної системи, 
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інтегрованої в механізми соціальної мобілізації, 
освітньої політики та підготовки кадрів. 

Упродовж ХХ століття відбулося розширення 
змістового поля фізичної культури: від гімнастичних і 
просвітницьких ініціатив – до комплексної структури, 
що включала масову фізичну підготовку, спорт 
вищих досягнень, мережу спеціалізованих навчальних 
закладів, наукові установи та систему управління 
галуззю. Водночас історичний досвід засвідчує, що 
сталі результати у сфері фізичної культури досягалися 
лише за умов поєднання трьох складників: державної 
підтримки, науково-методичного забезпечення та 
суспільної зацікавленості у руховій активності як 
життєвій цінності. 

Подальші наукові пошуки доцільно спрямувати 
на мікроісторичні та регіональні дослідження, які 
дозволять конкретизувати загальнонаціональні тен-
денції через аналіз локальних практик організації 
фізкультурно-спортивної роботи. Перспективним є 
також вивчення змін у змісті фізичного виховання в 
освітніх інституціях різних періодів, зокрема 
трансформації навчальних програм, методик і 
підходів до підготовки педагогічних кадрів. Окремої 
уваги потребує порівняльний аналіз українського 
досвіду з європейськими моделями розвитку фізичної 
культури, що дасть можливість виявити як спільні 
закономірності, так і національні особливості. 

Таким чином, подальше вивчення окресленої 
проблематики має бути спрямоване не лише на 
уточнення фактологічних даних, а й на формування 
теоретичної моделі історичної динаміки фізичної 
культури, що дозволить використати накопичений 
досвід для вдосконалення сучасної системи фізичного 
виховання та управління галуззю. 
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