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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ У НАВЧАННІ 

 
У статті здійснено комплексний аналіз методичних аспектів використання цифрових технологій у сучасному освітньому 

процесі. Актуальність дослідження зумовлена стрімкою цифровізацією освіти, трансформацією педагогічних підходів та 
зростанням ролі інформаційно-комунікаційних технологій у формуванні ключових і предметних компетентностей здобувачів 
освіти. Метою статті є теоретичне обґрунтування та систематизація методичних підходів до використання цифрових 
технологій у навчанні, а також визначення їхнього впливу на ефективність освітнього процесу. 

У ході дослідження проаналізовано наукові джерела з проблеми цифрової дидактики, педагогічних інновацій та електронного 
навчання, узагальнено сучасні підходи до впровадження цифрових інструментів у навчальну діяльність. Розкрито методичні 
особливості використання освітніх платформ, мультимедійних ресурсів, хмарних сервісів, систем управління навчанням та 
інтерактивних цифрових засобів. Особливу увагу приділено дидактичним умовам ефективного застосування цифрових технологій, 
зокрема їх відповідності цілям навчання, віковим та індивідуальним особливостям здобувачів освіти, а також рівню цифрової 
компетентності педагогів. 

У статті обґрунтовано, що методично виважене використання цифрових технологій сприяє підвищенню мотивації до 
навчання, активізації пізнавальної діяльності, розвитку критичного мислення та формуванню навичок самостійної роботи. 
Визначено перспективи подальших досліджень, пов’язаних із розробленням моделей інтеграції цифрових технологій у навчальний 
процес та вдосконаленням методичної підготовки педагогічних кадрів в умовах цифрової трансформації освіти. 

Ключові слова: цифрові технології; освітній процес; методичні аспекти; інформаційно-комунікаційні технології; цифрова 
компетентність; електронне навчання; педагогічні інновації; цифровізація освіти. 
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METHODOLOGICAL ASPECTS OF USING DIGITAL TECHNOLOGIES IN EDUCATION 
 
The article presents a comprehensive analysis of the methodological aspects of using digital technologies in the modern educational 

process. The relevance of the study is determined by the rapid digitalization of education, the transformation of pedagogical approaches, and 
the increasing role of information and communication technologies in the formation of key and subject-specific competencies of learners. The 
purpose of the article is to provide a theoretical justification and systematization of methodological approaches to the use of digital 
technologies in education, as well as to identify their impact on the effectiveness of the educational process. 

In the course of the study, scientific sources on digital didactics, pedagogical innovations, and e-learning were analyzed, and modern 
approaches to the implementation of digital tools in educational activities were generalized. The methodological features of using educational 
platforms, multimedia resources, cloud services, learning management systems, and interactive digital tools are revealed. Particular attention 
is paid to the didactic conditions for the effective use of digital technologies, including their alignment with learning objectives, the age and 
individual characteristics of learners, and the level of teachers’ digital competence. 

The article substantiates that the methodologically grounded use of digital technologies contributes to increased learning motivation, 
the activation of cognitive activity, the development of critical thinking, and the formation of independent learning skills. Prospects for further 
research related to the development of models for integrating digital technologies into the educational process and improving the 
methodological training of teaching staff in the context of the digital transformation of education are identified. 

Key words: digital technologies; educational process; methodological aspects; information and communication technologies; digital 
competence; e-learning; pedagogical innovations; digitalization of education.  

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Сучасний етап розвитку суспільства 
характеризується стрімким упровадженням цифро-
вих технологій у всі сфери людської діяльності, 
зокрема й у систему освіти. Процеси цифровізації, 
інформатизації та глобалізації зумовлюють необ-
хідність переосмислення традиційних підходів до 
організації навчального процесу та актуалізують 
пошук ефективних методичних рішень щодо 
використання цифрових технологій у навчанні. В 
умовах переходу до інформаційного суспільства 
освіта виступає ключовим чинником формування 
конкурентоспроможної, мобільної та цифрово 
компетентної особистості. 

Застосування цифрових технологій у навчанні 
відкриває широкі можливості для підвищення 
якості освіти, індивідуалізації навчання, активізації 
пізнавальної діяльності здобувачів освіти та 
розвитку їхніх ключових і предметних компе-
тентностей. Водночас ефективність використання 
цифрових інструментів значною мірою залежить 
не лише від наявності технічних ресурсів, а й від 
методичної доцільності, педагогічної обґрунто-
ваності та системності їх упровадження в освітній 
процес. Недостатньо продумане або формальне 
використання цифрових технологій може не 
забезпечити очікуваних освітніх результатів і 
навіть ускладнити навчальну діяльність. 

Актуальність дослідження також зумовлена 
суперечностями між зростаючими вимогами до 
цифрової компетентності педагогів і здобувачів 
освіти та недостатнім рівнем методичної підго-
товленості до ефективного використання цифрових 
технологій у навчанні. У практиці закладів освіти 
нерідко спостерігається фрагментарне застосу-
вання цифрових засобів без належного врахування 
дидактичних принципів, вікових та індивідуальних 
особливостей здобувачів освіти, а також цілей і 
змісту навчання. 

Особливої значущості проблема методичних 
аспектів використання цифрових технологій на-
буває в умовах дистанційного та змішаного 
навчання, які потребують від педагогів нових 
підходів до організації взаємодії, контролю й 
оцінювання навчальних досягнень, мотивації та 
підтримки навчальної активності здобувачів 
освіти. Це актуалізує необхідність наукового 
осмислення та систематизації методичних підходів 

до інтеграції цифрових технологій у навчальний 
процес. 

Таким чином, потреба в теоретичному 
обґрунтуванні методичних засад використання 
цифрових технологій у навчанні, визначенні 
дидактичних умов їх ефективного застосування та 
узагальненні сучасних педагогічних підходів 
зумовлює актуальність даного дослідження. Роз-
в’язання означеної проблеми сприятиме підви-
щенню якості освітнього процесу та забезпеченню 
відповідності освіти вимогам цифрової транс-
формації суспільства. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питанню використання цифрових технологій у 
навчанні приділено значну увагу в сучасних 
наукових дослідженнях, що зумовлено їхньою 
роллю у трансформації освітнього процесу під 
впливом цифрової революції, дистанційного 
навчання та інтеграції інформаційно-комуні-
каційних технологій (ІКТ) в усі рівні освіти. Аналіз 
останніх публікацій дозволяє виокремити основні 
напрями наукового осмислення проблеми та 
методичні підходи, які розробляються сучасними 
українськими дослідниками. 

Дослідження О. Хомишак (2022) присвячене 
використанню цифрових технологій у лінгвоме-
тодичній підготовці майбутніх учителів іноземних 
мов. Ґрунтуючись на класифікації цифрових 
засобів, авторка пропонує дидактичну типологію 
інструментів та методів, що використовуються на 
різних стадіях формування комунікативної ком-
петентності, що має безпосереднє методичне 
значення для педагогічної практики та теорії [4]. 

Праці О. Бескорси і Л. Гаврілової (2023) ви-
світлюють цифрові технології в науково-
педагогічних дослідженнях магістрантів, аналі-
зуючи використання цифрових платформ, дистан-
ційних курсів та онлайн-інструментів на всіх 
етапах наукової діяльності. Авторки розглядають 
нові поняття цифрової освіти, цифрової науки та 
цифрової педагогіки, що розширює науково-
методичне розуміння цифрових технологій як 
дослідницького та освітнього ресурсу [2]. 

Також слід згадати актуальні праці, що 
стосуються загальних проблем цифровізації освіт-
нього середовища: дослідження С. Яценка (2025) 
розглядає цифровізацію освітнього процесу як 
сучасну науково-педагогічну проблему, аналі-
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зуючи можливості та виклики інтеграції ІКТ у різні 
складові навчання [5]. 

Таким чином, науковий дискурс щодо 
використання цифрових технологій у навчанні в 
Україні характеризується широким спектром тема-
тичних напрямів – від загальних концептуально-
дидактичних засад до спеціалізованих педаго-
гічних контекстів. Ці дослідження підтверджують 
тенденцію до інтеграції цифрових технологій у всі 
ланки освітнього процесу та підкреслюють важ-
ливість методичного супроводу такої інтеграції. 

Мета статті. Метою статті є теоретичне 
обґрунтування та узагальнення методичних 
аспектів використання цифрових технологій у 
навчанні, а також визначення дидактичних умов їх 
ефективного впровадження в сучасний освітній 
процес. У межах дослідження передбачається сис-
тематизація сучасних наукових підходів до 
застосування цифрових інструментів у навчальній 
діяльності та аналіз їх впливу на підвищення якості 
освіти, мотивації й пізнавальної активності 
здобувачів освіти. 

Реалізація поставленої мети спрямована на 
виявлення педагогічно доцільних шляхів інтеграції 
цифрових технологій у навчальний процес з 
урахуванням цілей навчання, змісту освіти, вікових 
та індивідуальних особливостей здобувачів освіти, 
а також рівня цифрової компетентності педагогів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Цифрові технології в сучасному навчанні слід 
розглядати не лише як технічний інструментарій, а 
як складову цілісної педагогічної системи, що 
трансформує структуру, зміст і методи навчальної 
діяльності. Методичний вимір їх використання 
полягає у визначенні таких способів інтеграції 
цифрових засобів, які забезпечують досягнення 
запланованих освітніх результатів і відповідають 
дидактичним принципам навчання. 

Цифровізація освіти постає як комплексний і 
динамічний процес, що нині є невід’ємною 
складовою розвитку сучасних освітніх систем. 
Вона передбачає системне впровадження 
цифрових технологій у всі рівні та компоненти 
освітньої діяльності – від організації навчального 
середовища до модернізації методик викладання, 
оцінювання результатів навчання та управління 
освітніми закладами. У контексті глобального 
технологічного поступу цифрові інструменти де-
далі активніше використовуються для оптимізації 
освітнього процесу, розширення доступу до знань і 
підвищення якості освітніх послуг. 

Сучасні підходи до цифровізації освітнього 
процесу охоплюють широкий спектр стратегій, 
спрямованих на інтеграцію інформаційно-кому-
нікаційних технологій (ІКТ) у навчальну практику, 
зокрема використання електронних освітніх 
платформ, систем управління навчанням (LMS), 
хмарних сервісів, мультимедійних ресурсів, ци-
фрових бібліотек, інструментів онлайн-комунікації 
та аналітики навчальних досягнень. Такі технології 
сприяють формуванню гнучкого освітнього сере-
довища, яке підтримує індивідуальні освітні 
траєкторії здобувачів освіти, стимулює їхню 
пізнавальну активність та забезпечує умови для 
безперервного навчання. 

Водночас інтеграція цифрових технологій в 
освітню сферу не зводиться лише до механічного 
впровадження нових технічних засобів. Йдеться 
про глибинну трансформацію педагогічної пара-
дигми, що охоплює зміну способів подання 
навчального контенту, характеру взаємодії між 
учасниками освітнього процесу, а також підходів 
до моніторингу й оцінювання результатів 
навчання. Цифровізація сприяє переходу від 
традиційної репродуктивної моделі навчання до 
компетентнісно орієнтованого та студенто-
центрованого підходу, у межах якого здобувач 
освіти виступає активним суб’єктом власного 
навчання. 

Окремої уваги заслуговує роль педагогічних 
працівників у процесі цифрової трансформації 
освіти. Від рівня сформованості їхньої цифрової 
компетентності залежить ефективність викорис-
тання цифрових ресурсів, здатність адаптувати 
навчальні матеріали до онлайн- та змішаних 
форматів, а також уміння застосовувати цифрові 
інструменти для формувального оцінювання й 
зворотного зв’язку. Таким чином, цифровізація 
освіти потребує не лише технічного забезпечення, 
а й системної підготовки педагогів, розвитку їхньої 
цифрової культури та методичної готовності до 
роботи в інноваційному освітньому середовищі. 

На думку О. Хомишак, методична цінність 
цифрових технологій полягає у створенні умов для 
варіативності навчальних траєкторій. Авторка 
акцентує увагу на тому, що цифрові засоби дають 
змогу адаптувати навчальний процес до індиві-
дуальних освітніх потреб здобувачів освіти, 
забезпечуючи диференціацію завдань і темпу 
навчання. У цьому контексті методичне завдання 
педагога полягає в проєктуванні таких навчальних 
сценаріїв, у яких цифрові технології виступають 
інструментом підтримки індивідуального розвитку 
[4]. 

Особливого значення набуває питання мето-
дичного забезпечення контролю та оцінювання 
результатів навчання з використанням цифрових 
технологій. Цифрові інструменти дозволяють 
реалізувати формувальне оцінювання, забезпечити 
оперативний зворотний зв’язок і залучити 
здобувачів освіти до самооцінювання та взаємо-
оцінювання, такі підходи сприяють усвідомленню 
навчальних цілей та підвищенню відповідальності 
за результати власної навчальної діяльності. 

Методичні аспекти використання цифрових 
технологій у навчальному процесі охоплюють не 
лише технічне впровадження ІКТ, а й педагогічні 
підходи до їх застосування для підвищення 
ефективності навчання. Сучасні цифрові інстру-
менти дозволяють організувати навчання таким 
чином, щоб забезпечити доступність навчального 
контенту, гнучкість у виборі форм взаємодії та 
адаптацію освітнього процесу до потреб окремого 
здобувача. Використання платформ дистанційного 
навчання, мультимедійних засобів та інтерак-
тивних сервісів сприяє не лише передачі знань, а й 
розвитку критичного мислення, самостійності, 
творчого підходу до розв’язання навчальних 
завдань. 
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Методично важливо не обмежуватися лише 
демонстрацією технологій, а інтегрувати їх у за-
гальний навчальний цикл: від планування заняття 
до підведення підсумків. Наприклад, використання 
онлайн-тестів дає змогу не тільки оцінити рівень 
засвоєння матеріалу, а й сформувати у студентів 
навички самоконтролю та самооцінювання. Засто-
сування соціальних платформ і хмарних сервісів 
сприяє організації співпраці, проєктної діяльності, 
дискусійних форумів, що суттєво підвищує 
мотивацію здобувачів навчання. 

Крім того, цифрові технології відкривають 
нові можливості для індивідуалізації освітнього 
процесу: адаптивні курси, персоналізовані нав-
чальні траєкторії, інтерактивні симуляції дозво-
ляють враховувати індивідуальні темпи та стилі 
навчання здобувачів. Важливо також розвивати 
цифрову компетентність педагогів, оскільки ефек-
тивне використання ІКТ залежить від уміння 
інтегрувати цифрові ресурси у зміст і методи 
навчання. 

Загалом, методичне застосування цифрових 
технологій сприяє створенню сучасного освітнього 
середовища, яке підтримує активне, гнучке й 
інтерактивне навчання, розвиває ключові компе-
тентності здобувачів та відповідає викликам 
цифрової епохи [2].  

Методична доцільність цифрових технологій 
проявляється у можливості створення гнучких 
навчальних сценаріїв, орієнтованих на розвиток 
пізнавальної автономії, здатності до саморегуляції 
та відповідальності за власне навчання. У цьому 
аспекті цифрове середовище виступає не лише 
засобом передачі навчального матеріалу, а й 
простором для формування метакогнітивних умінь 
та рефлексивної діяльності здобувачів освіти. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У результаті проведеного 
дослідження встановлено, що методичні аспекти 
використання цифрових технологій у навчанні 
потребують системного педагогічного осмислення 
в контексті динамічних змін освітнього сере-
довища. Цифрові технології доцільно розглядати 
як інструмент педагогічного проєктування, що 
впливає на структуру навчального заняття, 
характер навчальних завдань і способи організації 
освітньої взаємодії. Такий підхід дозволяє пере-
осмислити роль педагога як організатора й 
модератора навчального процесу в цифровому 
середовищі. 

Обґрунтовано, що ефективність методичного 
використання цифрових технологій визначається 
здатністю інтегрувати їх у навчальний процес на 
основі педагогічної рефлексії та аналізу освітніх 
результатів. Це передбачає свідомий вибір цифро-
вих інструментів залежно від навчальних завдань, 
рівня підготовки здобувачів освіти та особливостей 
навчального контексту. Такий підхід мінімізує 
ризики формального використання цифрових 
ресурсів і сприяє досягненню стійких освітніх 
результатів. 

Перспективи подальших наукових розвідок 
напряму вбачаються у розробленні й апробації 
методичних моделей інтеграції цифрових техно-
логій у різні освітні галузі та рівні освіти. 

Актуальним є дослідження механізмів поєднання 
цифрових і традиційних методів навчання в умовах 
змішаного формату, а також вивчення впливу 
цифрових технологій на формування навчальної 
мотивації та академічної доброчесності. 

Подальших досліджень потребує проблема 
методичної підготовки педагогів до роботи в 
цифровому освітньому середовищі, зокрема фор-
мування здатності до проєктування цифрово 
орієнтованих навчальних курсів і використання 
аналітичних даних для вдосконалення освітнього 
процесу. Перспективним напрямом є також аналіз 
можливостей штучного інтелекту та адаптивних 
цифрових систем у контексті персоналізації 
навчання. 

Отримані результати можуть слугувати теоре-
тичною основою для подальших емпіричних 
досліджень і практичних розробок, спрямованих на 
підвищення якості освіти та забезпечення її 
відповідності сучасним викликам цифрової транс-
формації. 
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ТРЕНІНГУ ЯК ІНТЕРАКТИВНОЇ 
ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 

 
У статті здійснено теоретико-методичне обґрунтування використання тренінгу як інтерактивної педагогічної технології у 

процесі професійної підготовки майбутніх фахівців професійної освіти. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 
оновлення змісту та методичного забезпечення освітнього процесу в умовах цифровізації, інтеграції в європейський освітній 
простір та зростання вимог до рівня сформованості професійної компетентності здобувачів освіти. 

На основі аналізу наукових джерел узагальнено підходи до трактування поняття «тренінг» у сучасному педагогічному 
дискурсі, що дозволило уточнити його сутнісні характеристики як інтерактивної технології навчання, спрямованої на організацію 
активної, практико-орієнтованої діяльності здобувачів освіти, побудованої на засадах суб’єкт-суб’єктної взаємодії, моделювання 
професійних ситуацій та рефлексивного осмислення досвіду. 

У дослідженні визначено та схарактеризовано організаційно-методичні засади реалізації тренінгових технологій у системі 
професійної підготовки, зокрема обґрунтовано доцільність їх поетапної інтеграції в освітній процес (мотиваційний, 
актуалізаційний, діяльнісний, рефлексивний, оціночний етапи), розкрито змістове наповнення кожного етапу, відповідні методи 
та очікувані результати навчання. Доведено, що поетапна організація тренінгового навчання забезпечує цілісність освітнього 
процесу, сприяє інтенсифікації пізнавальної діяльності та формуванню здатності до самостійного прийняття професійних 
рішень. 

Обґрунтовано педагогічний потенціал тренінгу як засобу формування професійних, комунікативних і рефлексивних 
компетентностей, а також розвитку гнучких навичок (soft skills) майбутніх фахівців. Конкретизовано методичні аспекти 
реалізації тренінг-курсу «Технології і методика професійної освіти», що передбачає інтеграцію інтерактивних методів навчання 
та використання цифрових інструментів в освітньому процесі. Практичну значущість дослідження становить можливість 
застосування запропонованих підходів у закладах вищої та професійної освіти з метою підвищення ефективності професійної 
підготовки здобувачів освіти. 

Перспективи подальших наукових розвідок пов’язано з розробленням критеріїв і показників оцінювання результативності 
тренінгових технологій, а також дослідженням особливостей їх застосування в умовах цифрового та змішаного навчання. 

Ключові слова: тренінг; інтерактивна педагогічна технологія; професійна освіта; професійна підготовка; майбутні фахівці; 
педагогічні технології; soft skills; цифровізація освіти. 

 


