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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА СУЧАСНОГО ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВИХ 
КЛАСІВ ЯК СКЛАДОВА ГОТОВНОСТІ ДО РОЗВИТКУ РЕФЛЕКСІЇ ДІТЕЙ  

 

У статті проаналізовано психолого-педагогічну характеристику сучасного вчителя початкових класів як складову 
готовності до розвитку рефлексії молодших школярів. Розвиток рефлексії дітей як психічного новоутворення залежить від 
психолого-педагогічних характеристик особистості вчителя початкових класів. Педагог повинен чітко відслідковувати сам процес 
становлення самосвідомості дитини та глибоко розуміти зміст рефлексії. Однією з суттєвих ознак психічного розвитку дитини 
молодшого шкільного віку є подальше становлення самосвідомості, що виявляється у диференціації її внутрішньої структури, 
ускладнені змістовного наповнення. З огляду на нову ситуацію в освітньому просторі України, розвиток психолого-педагогічних 
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характеристик майбутнього вчителя початкових класів визначає як його психолого-педагогічну готовність якомога повніше 
реалізовувати культуротворчу, гуманістичну функції, так і його психолого-педагогічну готовність оволодівати професійними 
цінностями та сучасним інструментарієм розвитку індивідуальних якостей молодшого школяра. Психолого-педагогічна 
характеристика сучасного вчителя початкових класів вимагає наявності розвитку педагогічних та психологічних 
компетентностей, педагогічних вмінь та здібностей, особистісних якостей, соціально-психологічних рис. Серед ключових 
педагогічних характеристик майбутнього вчителя початкових класів визначаємо педагогічну компетентність, професійну 
готовність до педагогічної діяльності, педагогічні знання, вміння та навички, педагогічні здібності, науково-педагогічні та 
професійно-ділові якості. До ключових психологічних характеристик включаємо психологічну компетентність, 
загальногромадянські риси, морально-психологічні якості. Мобільність майбутніх вчителів початкових класів сприяє розвитку 
компетенцій, свідомому відношенню до праці, навчання, надає їм можливість стати активними та відповідальними громадянами 
України.  

Ключові слова: рефлексія, молодший шкільний вік, професійна освіта, складові психолого-педагогічної характеристики 
сучасного вчителя початкових класів, педагогічна компетентність, психологічна компетентність. 
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS OF A MODERN  

PRIMARY SCHOOL TEACHER AS A COMPONENT OF READINESS  
FOR THE DEVELOPMENT OF CHILDREN’S REFLECTION 

 

The article analyzes the psychological and pedagogical characteristics of a modern primary school teacher as a component of 
readiness for the development of reflection of primary schoolchildren. The development of children’s reflection as a mental formation 
depends on the psychological and pedagogical characteristics of the primary school teacher’s personality. The teacher should clearly 
monitor the process of formation of the child’s self-awareness and deeply understand the content of reflection. One of the essential signs of 
the mental development of a primary school child is the further formation of self-awareness, which is manifested in the differentiation of its 
internal structure, the complexity of its content. Taking into account the new situation in the educational space of Ukraine, the development of 
psychological and pedagogical characteristics of the future primary school teacher determines both his psychological and pedagogical 
readiness to fully realize the culture-creating, humanistic functions and his psychological and pedagogical readiness to master professional 
values and modern tools for the development of individual qualities of primary schoolchildren. 

The psychological and pedagogical characteristics of a modern primary school teacher require the development of pedagogical and 
psychological competencies, pedagogical skills and abilities, personal qualities, and socio-psychological traits. The key pedagogical 
characteristics of a future primary school teacher include pedagogical competence, professional readiness for pedagogical activity, 
pedagogical knowledge, skills, pedagogical abilities, scientific, pedagogical, professional and business qualities. The key psychological 
characteristics include psychological competence, general civic traits, and moral and psychological qualities. The mobility of future primary 
school teachers contributes to the development of competencies, a conscious attitude to work and learning, and provides them with the 
opportunity to become active and responsible citizens of Ukraine.  

Key words: reflection, primary school age, professional education, components of psychological and pedagogical characteristics of a 
modern primary school teacher, pedagogical competence, psychological competence. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Стратегічним завданням освітньої ре-
форми є підвищення якості навчання через 
мобільну систему професійного розвитку педа-
гогів, орієнтовану на формування психолого-
педагогічних компетентностей та здатності до 
ефективної діяльності. Концепція Нової україн-
ської школи спрямована на розвиток особистості, 
утвердження загальнолюдських цінностей і 
створення умов для самореалізації молоді. Гума-
ністична парадигма педагогіки акцентує не лише 
соціалізацію, а й самореалізацію особистості як 
активного суб’єкта. 

Науково-педагогічна діяльність у вищій освіті 
є ключовою для формування особистості та май-
бутнього держави. Якість навчального процесу 
залежить від готовності викладача і студента до 
співпраці. Важливо створити умови для само-
розвитку молоді через рефлексію. Розвиток 
рефлексії у дітей молодшого шкільного віку 
пов’язаний з психолого-педагогічними якостями 
вчителя, який має глибоко розуміти процес 
становлення самосвідомості. Актуальним є вив-
чення методичних засад підготовки майбутніх 
педагогів до розвитку рефлексії школярів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Розвиток необхідних якостей учнів можливий 

через психологічні механізми рефлексії, що 
сприяють формуванню саморегуляції поведінки. 
Цей процес базується на наукових напрацюваннях 
у психології та педагогіці (А.Валлон, С. Мак-
сименко, К. Роджерс) і дослідженнях духовного 
розвитку особистості (І. Бех, М. Боришевський, 
В. Сухомлинський та ін.). Значний внесок у 
вивчення саморегуляції та рефлексії дітей зробили 
І. Бех, Л. Боришевський, С. Якобсон. У дослід-
женнях учених О. Донченка, М. Савчина, Т. Ти-
таренко саморегуляція, самоповага, ціннісне 
ставлення особистості до себе, розглядається крізь 
призму проблеми життєтворчості особистості, 
життєвих смислів, особистісних виборів, особис-
тісної відповідальності, її суб’єктивності.  

Формування рефлексії особистості базується 
на наукових дослідженнях загальнотеоретичних і 
методологічних проблем психології (Р. Бернс, 
Л. Божович, А. Валлон, К. Роджерс та ін.) та 
питаннях національної ідентичності й духовності 
(І. Бех, М. Боришевський та ін.). Окремі дослід-
ження розглядають аспекти національної рефлек-
сії, моральної саморегуляції, рефлексії підлітків і 
процесу навчання, самооцінки учнів та патріо-
тичної рефлексії молодших школярів. 

Вклад у розвиток професійної готовності 
майбутніх вчителів початкових класів внесли 
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Л. Себало (підготовка майбутнього вчителя 
початкових класів до самоосвітньої діяльності), 
С. Сапожников (професіоналізм майбутнього вчи-
теля початкових класів), А. Бекірова (методика 
формування професійної суб’єктності вчителів 
початкових класів) та інші. 

Перспективи компетентнісного підходу в 
сучасній освіті досліджували українські вчені 
І. Бех, Н. Бібік, О. Савченко, Л. Ващенко, О. По-
метун, І. Єрмаков. Перспективи компетентнісного 
підходу в сучасній освіті досліджували українські 
вчені І. Бех, Н. Бібік, О. Савченко, Л. Ващенко, 
О. Пометун, І. Єрмаков, О. Локшина, Л. Пара-
щенко, О. Овчарук, С. Трубачева та інші. Упро-
довж останніх десятиліть активізувалося вивчення 
проблеми формування ціннісних орієнтацій осо-
бистості, її духовної компетентності в роботах 
Л. Романюк, Г. Шевченко, О. Целякова та ін. 
Аспекти професійного розвитку та готовності 
майбутнього вчителя є предметом активного нау-
кового дослідження, що підтверджується працями 
багатьох вітчизняних і зарубіжних учених 
(О. Савченко, Л. Діка, Ю. Журат, Є. Зеєр, Є. Кли-
мов, Б. Ломов, А. Маркова, О. Максименко та ін.). 
Така зацікавленість є цілком обґрунтованою, 
оскільки якість професійної підготовки педагога 
безпосередньо впливає на ефективність освітнього 
процесу, зокрема на розвиток рефлексивних 
здібностей учнів. 

Психолого-педагогічні характеристики май-
бутнього вчителя початкових класів (емпатія, 
здатність до рефлексії, педагогічна інтуїція, кому-
нікативна компетентність є ключовими чинниками 
формування самосвідомості та рефлексії у дітей. 
Саме вчитель виступає посередником між знанням 
і особистісним досвідом учня, сприяючи його 
самопізнанню та саморозвитку. Тому дослідження 
теоретико-методичних засад професійного станов-
лення педагога є важливим для забезпечення 
якісної початкової освіти. 

Мета статті проаналізувати психолого-
педагогічну характеристику сучасного вчителя по-
чаткових класів як складову готовності до роз-
витку рефлексії дітей молодшого шкільного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасна освіта характеризується науковою заці-
кавленістю вчених до встановлення траєкторії 
розвитку особистості кожного здобувача вищої 
освіти у період навчання в закладах вищої освіти. 
В умовах освітніх реформ потрібна новою 
філософія виховання, нова педагогіка, новий зміст 
психології, які сприятимуть розвитку самодо-
статньої щасливої людину. Настав час оцінювати 
освіту за результатами досягнення життєвих 
успіхів особистістю, з точки зору її готовності до 
майбутнього, а саме: уміння самостійно працю-
вати, приймати рішення, спілкуватись.  

Сучасна освіта потребує створення умов для 
саморозвитку молоді через рефлексію, яка сприяє 
формуванню уявлення про власне «Я» та 
ідентифікацію з соціальними образами. Розвиток 
уяви та здатність бачити ситуацію очима іншого – 
основа міжособистісного розуміння і рефлексії. 
Особистісна рефлексія дозволяє осмислювати 
мотиви, прогнозувати наслідки дій і узгоджувати 

цілі з засобами їх досягнення. Професійна 
підготовка майбутнього вчителя початкових класів 
є ключовою для розвитку рефлексії молодших 
школярів. У процесі становлення ідентичності юна 
особистість обирає конкретні життєві орієнтири се-
ред багатьох можливих, що охоплюють особистіс-
ні, професійні, сексуальні та ідеологічні аспекти. 

І. Бех ґрунтовно дослідив рефлексію як 
механізм особистісного розвитку. У широкому 
розумінні вона є усвідомленням себе, свого 
внутрішнього світу та поведінки, що сприяє 
самопізнанню, саморегуляції та формуванню 
самосвідомості. Особистісна рефлексія дозволяє 
осмислювати мотиви, прогнозувати наслідки дій і 
узгоджувати цілі з засобами їх досягнення. Вона 
змінює психічні функції, впливає на поведінку, 
сприяє розвитку вищих форм діяльності та має 
особливе значення для патріотичного виховання. 

Сучасна педагогічна практика визнає ре-
флексію основою особистісного розвитку, відпо-
відального вибору та душевного здоров’я. Проте 
виховання молодшого школяра як суб’єкта 
життєдіяльності часто замінюється надмірною 
інтелектуалізацією та орієнтацією на формальні 
результати, що знижує інтерес педагогів до 
формування свідомого ставлення дитини до себе, 
природи, людей і Вітчизни. 

За М. Савчиним, вища педагогічна освіта 
сприяє глибокому пізнанню, оволодінню техно-
логіями та розвитку особистісного потенціалу 
майбутнього педагога. Її основою є творчий підхід 
до навчання, критичне мислення, дослідницька 
діяльність. Водночас не всі мають природну 
професійну придатність до вчителювання. Профе-
сіоналізм педагога полягає не лише у знанні 
предмета, а й у глибокому розумінні дитини, 
людини та суспільства. 

Сучасний вчитель початкових класів повинен 
поєднувати професійні, особистісні та емоційні 
якості, будучи вчителем, мотиватором і настав-
ником, який поважає учнів, здатен зацікавити їх 
навчанням, розуміє дітей, має високу кому-
нікабельність, відповідає сучасним вимогам, 
використовує інноваційні методики, сприяє роз-
витку критичного мислення та індивідуального 
підходу. На наш погляд, Вважливими також є 
любов до дітей, чесність, справедливість, витрим-
ка, самоконтроль, працездатність та постійне 
самовдосконалення. 

Психолого-педагогічна характеристика май-
бутнього вчителя початкових класів як основа 
розвитку рефлексії учнів передбачає комплексну 
підготовку: професійні знання, навички та 
психологічну готовність до роботи з дітьми, 
зокрема з особливими освітніми потребами. Вона 
відображає взаємозв’язок між особистісними 
якостями педагога, його професійним розвитком і 
управлінням навчальним процесом. Ключовими 
характеристиками є педагогічна компетентність, 
професійна готовність, знання, вміння, здібності та 
ділові якості. Педагогічна компетентність охоплює 
теоретичні знання, практичні навички, досвід і 
особистісні якості, що забезпечують ефективну 
діяльність. Її складові: теоретична і практична 
готовність, знання сучасних методик, володіння 
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предметом, комунікативні навички для взаємодії з 
учнями, батьками та колегами. 

В Концепції Нової української школи 
визначено наступних 10 ключових компетент-
ностей: спілкування державною (і рідною у разі 
відмінності) мовами, уміння вчитися впродовж 
життя, спілкування іноземними мовами, обізна-
ність та самовираження у сфері культури, еко-
логічна грамотність і здорове життя, ініціативність 
і підприємливість, інформаційно-цифрова, матема-
тична, соціальна та громадянська компетентності, 
основні компетентності у природничих науках і 
технологіях. Такі компетентності однаково значимі 
й взаємопов’язані спільними для всіх вміннями: 
читати і розуміти прочитане, висловлювати думку 
усно і письмово, вирішувати проблеми, конструк-
тивно управляти емоціями, критично мислити, 
логічно доводити власну позицію, проявляти 
ініціативу, оцінювати ризики та приймати рішення, 
застосовувати емоційний інтелект, співпрацювати 
в команді. 

І. Бех наголошує, що сучасна цивілізація 
формує два типи особистості – соціоорієнтовану та 
егоцентровану. Молодь часто виявляє відсторо-
неність від культурних і моральних цінностей, 
втрачає інтерес до традицій, мистецтва, 
суспільного життя. Духовні орієнтири займають 
останнє місце в системі цінностей студентів. 
Ключовою характеристикою майбутнього вчителя 
початкових класів є професійна готовність, що 
включає знання про учнів, зокрема з особливими 
потребами, володіння технічними засобами, 
розуміння педагогічного процесу. Висока ком-
петентність передбачає знання сучасних методик, 
уміння створювати індивідуальні програми та 
адаптувати навчання до потреб дітей. Розвиток 
педагогічних здібностей – пріоритет у підготовці 
майбутнього вчителя. 

Науково-педагогічні та професійно-ділові яко-
сті є важливими складовими готовності до педаго-
гічної діяльності, творчості, інтелектуальної актив-
ності, наукового пошуку, володіння педа-гогічною 
технікою, гнучкого мислення та інтуїції (табл. 1).  

Таблиця 1 
Складові психологічної компетентності майбутнього вчителя початкових класів 

Складова Зміст 
Когнітивна Професійні знання (загальна, соціальна, вікова, педагогічна психологія), психологічна обізнаність 
Рефлексивна Усвідомлення себе як суб’єкта діяльності, аналіз причин успіхів і невдач, вибір тактики спілкування 
Емоційно-вольова Знання про емоційну сферу, емпатія, уміння керувати емоціями та вольовими станами 
Організаторська Організація професійної діяльності для підвищення її ефективності 
Управлінська Прийняття рішень, аналіз альтернатив, контроль за перебігом діяльності 
Ціннісно-мотиваційна Мотивація до досягнень і професійного розвитку, ціннісні орієнтації 
Самоактуалізуюча Самоконтроль, саморегуляція, постійне самовдосконалення 
Комунікативна та 
соціальна 

Ефективне спілкування, взаємодія з іншими, орієнтація в соціальних ситуаціях 

 

Ключові психологічні характеристики май-
бутнього вчителя початкових класів включають 
психологічну компетентність, громадянські та 
морально-психологічні якості. Психологічна ком-
петентність охоплює розуміння дитячої пси-
хології, емпатію, емоційний інтелект, здатність 
створювати сприятливе середовище та будувати 
партнерські стосунки. Вона сприяє розвитку 
рефлексії учнів, самопізнанню, самоконтролю та 
професійній самосвідомості, забезпечуючи успіш-
ність педагогічної діяльності.  

За Н. Цукановою, педагогічна рефлексія – це 
усвідомлення вчителем власного досвіду, визна-
чення критеріїв ефективності діяльності та її 
освітнього потенціалу. Завдяки рефлексії профе-
сійна діяльність стає гнучкою, усвідомленою, 
спрямованою на вирішення труднощів. Вона 
дозволяє систематизувати соціальні запити, 
теоретичні концепції, досвід роботи, коригувати 
мету, завдання та методи освітнього процесу. 
Формування рефлексії у студентів має бути 
цілеспрямованим з перших днів навчання. 

Загальногромадянські та морально-психо-
логічні якості – важливі показники сучасного 
педагога. До них належать широкий світогляд, 
принциповість, громадянська активність, патріо-
тизм, толерантність, гуманізм, відповідальність і 
працелюбність. 

За Я. Галетою, професійна підготовка май-
бутніх учителів має включати розвиток професійно 
значущих якостей, інтелектуальних і творчих 

здібностей, моральних засад і духовних орієнтирів. 
Важливими освітніми компонентами є українська 
мова, історія державності, національна культура, 
педагогіка, етнопедагогіка та психологія, що 
формують етнокультурну компетентність. Мен-
тальність, етнічна мораль і ідентичність – провідні 
складові національних цінностей, які впливають на 
педагогічну діяльність. 

Морально-психологічні якості сучасного 
вчителя початкових класів охоплюють соціальне 
сприйняття, самопізнання, допитливість, здатність 
до самовдосконалення та адаптації. Серед 
особистісних рис: чесність, культура, повага, 
охайність, дисциплінованість, любов до дітей, 
комунікабельність, толерантність, оптимізм, впев-
неність, самоконтроль, емоційна стійкість, спосте-
режливість і почуття гумору. Всі ці якості 
сприяють ефективній педагогічній діяльності та 
розвитку учнів. 

Мобільність майбутніх вчителів початкових 
класів сприяє розвитку компетенцій, свідомому 
відношенню до праці, навчання, надає їм 
можливість стати активними та відповідальними 
громадянами України. Однак, необхідно підкрес-
лити, що без знань і соціального досвіду діяльності 
формування ключових компетентностей немож-
ливе. Більш того треба зауважити, що формування 
компетентностей перебуває в повній залежності від 
прояву активності молоді. Оскільки у визначенні 
понять «компетентність», «компетентнісний під-
хід» єдності позицій науковці не досягли, критерії 
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основних «умінь широкого спектру», розроблені 
вченими відрізняються за змістом, обсягом, за 
специфічною термінологією й не мають однознач-
ного визначення, а навколо їх трактувань ведуться 
дискусії науковців. 

Саме тому сучасна психолого-педагогічна 
характеристика майбутнього вчителя початкових 
класів, яка відображає готовність до розвитку 
рефлексії молодших школярів, має бути 
зосереджена на формуванні вчителя, який є не 
лише носієм знань, але й фасилітатором розвитку 
дитини, здатним адаптуватися до індивідуальних 
потреб кожного учня та створювати інклюзивне, 
підтримуюче середовище. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Таким чином, розвиток рефлексії 
молодшого школяра значною мірою залежить від 
психолого-педагогічних характеристик учителя 
початкових класів. Вища педагогічна освіта 
відіграє ключову роль у формуванні особистості 
майбутнього педагога, здатного реалізовувати 
гуманістичну та культуротворчу функції освіти. 
Сучасний учитель має володіти педагогічною та 
психологічною компетентністю, професійними 
знаннями, вміннями, особистісними якостями й 
соціально-психологічними рисами. Його мобіль-
ність і готовність до саморозвитку сприяють 
формуванню відповідального громадянина та 
ефективного фахівця, здатного розвивати інди-
відуальність кожного учня. 
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