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ФОРМУВАННЯ ОРТОПЕДАГОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
 
У статті розглянуто проблему формування ортопедагогічної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в 

умовах трансформації сучасної системи освіти України. Підкреслено, що одним із ключових завдань підготовки фахівців є 
здатність організовувати фізкультурно-оздоровчу діяльність з урахуванням особливостей учнів, попереджати ризик травматизму 
та забезпечувати їх гармонійний розвиток. Визначено, що важливою складовою професійної підготовки виступає формування 
інтегративної ортопедагогічної компетентності, яка поєднує систему спеціальних знань, практичних умінь, ціннісних орієнтацій і 
особистісних якостей. Обґрунтовано значення ігрових технологій як ефективного засобу підвищення мотивації студентів, 
активізації їхньої пізнавальної діяльності та наближення навчального процесу до майбутньої професійної практики. Окреслено 
провідні функції рухливих і спортивних ігор у профілактиці та корекції порушень опорно-рухового апарату, зокрема розвиток 
м’язового апарату, формування правильної постави, стимулювання сенсомоторної інтеграції та соціалізація учнів з особливими 
освітніми потребами. Показано можливості адаптації ігор до індивідуальних фізичних можливостей школярів завдяки 
використанню варіативних правил, полегшеного інвентарю та спеціально організованих методів. Зазначено, що включення ігрових 
технологій у професійну підготовку майбутніх учителів фізичної культури забезпечує розвиток їхніх умінь діагностувати фізичний 
стан учнів, добирати адекватні вправи, організовувати безпечне освітнє середовище й застосовувати реабілітаційно-корекційні 
підходи. Наголошено, що ефективність формування компетентності залежить від інтеграції теоретичної та практичної 
підготовки, індивідуалізації завдань і створення здоров’язбережувального середовища. Зроблено висновок, що ігрові технології 
виступають гнучким інструментом професійної підготовки, сприяють розвитку креативності, комунікативних навичок та 
готовності до роботи в інклюзивному середовищі, що відповідає сучасним запитам Нової української школи. 

Ключові слова: ортопедагогіка, компетентність, учитель фізичної культури, ігрові методи, профілактика, професійна 
підготовка, рухливі ігори, спортивні ігри. 
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FORMATION OF ORTHOPEDAGOGICAL COMPETENCE OF FUTURE PHYSICAL  

EDUCATION TEACHERS BY MEANS OF GAME TECHNOLOGIES 
 
The article considers the problem of forming orthopedic competence of future physical education teachers in the context of the 

transformation of the modern education system of Ukraine. It is emphasized that one of the key tasks of training specialists is the ability to 
organize physical education and health activities taking into account the characteristics of students, prevent the risk of injuries, and ensure 
their harmonious development. It has been determined that an important component of professional training is the formation of integrative 
orthopedic competence, which combines a system of special knowledge, practical skills, value orientations, and personal qualities. The 
importance of gaming technologies as an effective means of increasing students' motivation, activating their cognitive activity, and bringing 
the educational process closer to future professional practice is substantiated. The leading functions of outdoor and sports games in the 
prevention and correction of musculoskeletal disorders are outlined, in particular the development of the muscular system, the formation of 
correct posture, the stimulation of sensorimotor integration, and the socialization of students with special educational needs. The possibilities 
of adapting games to the individual physical capabilities of schoolchildren through the use of variable rules, lightweight equipment, and 
specially organized methods are shown. It is noted that the inclusion of gaming technologies in the professional training of future physical 
education teachers ensures the development of their skills to diagnose the physical condition of students, select adequate exercises, organize a 
safe educational environment, and apply rehabilitation and correctional approaches. It is emphasized that the effectiveness of competence 
formation depends on the integration of theoretical and practical training, individualization of tasks, and the creation of a health-preserving 
environment. It was concluded that gaming technologies act as a flexible tool for professional training, contribute to the development of 
creativity, communication skills, and readiness to work in an inclusive environment that meets the modern needs of the New Ukrainian 
School. 

Keywords: orthopedics, competence, physical education teacher, game methods, prevention, professional training, outdoor games, 
sports games. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Сучасна система освіти в Україні 
перебуває у процесі трансформації, що зумовлено 
потребою підготовки конкурентоспроможних, про-
фесійно мобільних та творчих фахівців, здатних 
ефективно реалізовувати завдання Нової україн-
ської школи. У цьому контексті особливого зна-
чення набуває якість підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури, адже саме вони 
покликані формувати у школярів не лише стійку 
мотивацію до здорового способу життя, а й 
забезпечувати профілактику та корекцію можливих 
відхилень у фізичному розвитку. 

Важливою складовою професійної підготовки 
є формування ортопедагогічної компетентності. Її 
наявність дає змогу здійснювати навчально-вихо-
вний процес з урахуванням індивідуальних 
особливостей школярів, організовувати фізкуль-
турно-оздоровчу діяльність без ризику травма-
тизму та сприяти гармонійному розвитку особис-
тості. 

Одним із перспективних напрямів удос-
коналення цього процесу є використання ігрових 
технологій, які завдяки своїй доступності, 

емоційності та інтерактивності забезпечують висо-
ку мотивацію студентів, стимулюють їхню пізна-
вальну активність та дозволяють наблизити 
навчання до майбутньої професійної практики. 

Актуальність порушеної проблеми зумовлена 
кількома чинниками. По-перше, зростає кількість 
дітей із порушеннями опорно-рухового апарату, 
що потребує від учителя спеціальних знань та 
умінь щодо їх фізичного виховання. По-друге, 
традиційні підходи до підготовки педагогічних 
кадрів часто орієнтовані на репродуктивне 
засвоєння знань, що не забезпечує належного рівня 
практичної готовності до роботи в умовах 
інклюзивної та масової школи. По-третє, засто-
сування ігрових технологій як інноваційного 
освітнього інструменту дозволяє інтегрувати 
навчальний і виховний процес, розвивати в 
студентів емпатію, комунікативні навички, здат-
ність до прийняття педагогічних рішень у нестан-
дартних ситуаціях. 

Таким чином, використання ігрових техно-
логій у професійній підготовці майбутніх учителів 
фізичної культури є ефективним засобом 
формування їхньої ортопедагогічної компетент-
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ності, що відповідає сучасним запитам суспільства 
та потребам системи освіти. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Ігрові технології у професійній освіті досліджують 
О. Пометун та Л. Пироженко, наголошуючи на 
їхній здатності розвивати критичне мислення, 
комунікативні навички та здатність до нестан-
дартного вирішення завдань. Питання професійної 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури 
розглядають такі науковці, як О. Дубогай, М. Лу-
к’янова, В. Платонов, які підкреслюють необхід-
ність інтеграції медико-біологічних знань з пед-
агогічними вміннями [7, с. 17]. 

У сучасній педагогічній науці ортопедагогіка 
визначається як галузь спеціальної педагогіки, що 
вивчає закономірності розвитку, навчання та 
виховання дітей із ураженнями опорно-рухового 
апарату та розробляє спеціальні педагогічні 
методики їх соціалізації й інтеграції в освітній 
простір. 

Л. Сущенко у своїх працях досліджує 
професійну підготовку майбутніх учителів фізич-
ної культури та методичні аспекти роботи з дітьми 
з особливими освітніми потребами, акцентуючи на 
формуванні у студентів компетентностей, пов’я-
заних із застосуванням ортопедагогічних прин-
ципів А. Колупаєва визначає ортопедагогіку як 
складову інклюзивної освіти, підкреслюючи важ-
ливість спеціально організованих методів навчання 
і фізичного виховання для дітей з ОРА [4; 8]. 

Дослідженню проблеми професійної підго-
товки фахівців з фізичної реабілітації приділялася 
належна увага, зокрема, висвітлено такі її сторони: 
понятійний апарат підготовки фахівців з фізичної 
реабілітації (О. Вацеба, Г. Верич, О. Дубогай, 
Т. Круцевич, В. Мухін, В. Мурза, С. Попов, 
Є. Приступа); загальні питання професійної під-
готовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 
у вищих навчальних закладах (Т. Бугеря, Л. Во-
лошко, А. Герцик, Т. Д’яченко, І. Зенченков, 
В. Кукса, О. Міхеєнко, О. Погонцева, М. Рома-
нишин, А. Ризик, Л. Сущенко); особливості віднов-
лення стану здоров’я та втрачених функцій 
організму людини засобами фізичної реабілітації 
(І. Башкін, Т. Бойчук, О. Вацеба, А. Вовканич, 
Т. Д’яченко, Ю. Лянной, О. Марченко, В. Мухін) 
[1]. Деякі автори відзначають успішне вико-
ристання рухливих ігор при окремих захворю-
ваннях, наприклад, опорно-рухового апарату [5, 
с. 196]. 

Однак, попри наявність наукових праць, пи-
тання системного формування ортопедагогічної 
компетентності саме у майбутніх учителів фізичної 
культури засобами ігорових технологій зали-
шається недостатньо розробленим. 

Мета дослідження: дослідити особливості 
формування ортопедагогічної компетентності май-
бутніх учителів фізичної культури, визначити роль 
ігрових технологій у процесі професійної підго-
товки. 

Завдання дослідження: 
1. Розкрити сутність та структуру поняття 

«ортопедагогічна компетентність» у контексті 
професійної діяльності вчителя фізичної культури. 

2. Проаналізувати можливості рухливих і 
спортивних ігор у профілактиці та корекції по-
рушень опорно-рухового апарату. 

3. Визначити роль ігрових технологій у 
формуванні ортопедагогічної компетентності май-
бутніх учителів фізичної культури. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Ортопедичні порушення – це порушення фізичного 
розвитку, що трапляються найчастіше. Вони 
зазвичай впливають на опорно-рухову або 
центральну нервову систему й обмежують рух-
ливість і пересування. Серед них уроджені 
порушення (наприклад, клишоногість), розлади 
внаслідок хвороб (наприклад, туберкульозу) та 
порушення через інші причини (неврологічні 
проблеми, церебральний параліч, ампутації тощо) 
[4, с. 172]. 

Ортопедагогічна компетентність є інтегра-
тивною професійною якістю, що поєднує систему 
спеціальних знань, практичних умінь, ціннісних 
орієнтацій та особистісних якостей, необхідних 
для ефективної роботи з учнями, які мають 
порушення опорно-рухового апарату чи інші 
особливі освітні потреби, пов’язані з фізичним 
розвитком. Її сутність полягає у здатності фахівця 
забезпечити комплексний педагогічний та реабі-
літаційний супровід дитини, використовуючи 
засоби фізичної культури для зміцнення здоров’я, 
розвитку рухових якостей та інтеграції в колектив.  

У структурі ортопедагогічної компетентності 
поєднуються когнітивний компонент, що перед-
бачає ґрунтовні знання з анатомії, фізіології, 
ортопедії, методики адаптивних фізичних вправ та 
інклюзивної педагогіки; операційно-діяльнісний 
компонент, який охоплює практичні вміння діаг-
ностувати фізичний стан учнів, підбирати й 
адаптувати вправи, організовувати безпечне 
середовище та застосовувати реабілітаційні мето-
ди; мотиваційно-ціннісний компонент, що 
відображає готовність до роботи з дітьми з 
особливими потребами, емпатію, гуманістичне 
ставлення та усвідомлення соціальної значущості 
цієї діяльності; а також рефлексивно-аналітичний 
компонент, який забезпечує здатність педагога 
аналізувати власну діяльність, прогнозувати 
результати та вносити необхідні корективи. 

Зміст ортопедагогічної компетентності в 
професійній підготовці вчителів фізичної культури 
охоплює як засвоєння теоретичних основ, так і 
опанування практичних методів, що дозволяють 
інтегрувати корекційно-реабілітаційний підхід у 
навчальний процес. Формування цієї компе-
тентності в умовах закладів вищої освіти потребує 
міждисциплінарної інтеграції, поєднання знань із 
медицини, психології та педагогіки, активного 
використання практико-орієнтованих методів нав-
чання, зокрема ігрових та спортивно-рухових 
технологій. 

Таким чином, ортопедагогічна компетентність 
є важливою складовою професійної підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури, оскільки 
визначає їхню здатність працювати в інклю-
зивному освітньому середовищі та сприяти гар-
монійному фізичному й соціальному розвитку 
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кожної дитини незалежно від її фізичних 
можливостей. 

Одним із дієвих засобів її формування є ігрові 
технології, які сприяють одночасному розвитку 
рухової активності та корекційно-оздоровчих на-
вичок. 

Сутність ігрових технологій полягає у вико-
ристанні структурованих ігрових ситуацій, які 
моделюють реальні умови професійної діяльності 
вчителя та сприяють формуванню здатності по-
єднувати фізичні вправи з корекційними завдан-
нями [7]. 

Спортивні та рухливі ігри, включені у під-
готовку студентів, сприяють формуванню навичок 
корекційної спрямованості занять.  

Спортивні ігри, адаптовані для реабі-
літаційної фізичної культури – це модифіковані 
варіанти класичних видів спорту, розроблені з 
урахуванням фізичних можливостей, стану здо-
ров’я та реабілітаційних цілей учасників. 

Вони є однією з найбільш поширених і водно-
час універсальних форм рухової діяльності, що 
поєднує фізичні вправи з ігровими діями, емо-
ційною насиченістю та соціальною взаємодією. 
Їхня характеристика визначається кількома ключо-
вими параметрами: по-перше, це наявність чітко 
регламентованих правил, які встановлюють межі 
ігрової взаємодії; по-друге, колективний характер, 
що формує навички співпраці, лідерства, кому-
нікації; по-третє, варіативність рухів, яка стимулює 
розвиток координаційних здібностей, просторової 
орієнтації, реактивності та витривалості. З 
педагогічної точки зору спортивні ігри виступають 
ефективним засобом всебічного розвитку шко-
лярів, оскільки впливають не лише на фізичну 
сферу, але й на пізнавальні процеси, емоційний 
стан і соціальну інтеграцію. 

Можливості спортивних ігор у профілактиці 
порушень опорно-рухового апарату пов’язані з 
їхньою багатофункціональністю. Рухова різно-
манітність, притаманна іграм з м’ячем, сприяє 
формуванню правильних рухових стереотипів і 
гармонійному розвитку м’язової системи, що, 
своєю чергою, створює основу для підтримання 
правильної постави та профілактики сколіозу, 
кіфозу й інших деформацій хребта. Постійні зміни 
темпу, напрямку рухів, поєднання стрибкових і 
бігових вправ сприяють розвитку м’язово-
зв’язкового апарату, покращенню стабільності 
суглобів, підвищенню гнучкості й витривалості, 
що є вагомим чинником у зниженні ризику 
функціональних порушень. Окремо слід 
відзначити роль ігор у профілактиці гіпокінезії, яка 
є однією з причин формування слабкості м’язового 
корсета у дітей та підлітків. 

Корекційний потенціал спортивних ігор про-
являється у можливості адаптації їхнього змісту до 
індивідуальних особливостей учнів із наявними 
порушеннями опорно-рухового апарату. За умови 
педагогічно обґрунтованої організації вправ та 
дозування навантажень ігри можуть виконувати 
функцію корекційно-реабілітаційного засобу: впра-
ви з м’ячем сприяють розвитку дрібної моторики 
та координації, командні дії стимулюють сенсо-
моторну інтеграцію та орієнтацію в просторі, а 

рухові завдання, що потребують рівноваги, 
допомагають компенсувати порушення постави й 
дисбаланс м’язових груп. У практиці фізичного 
виховання ефективним є використання моди-
фікованих варіантів ігор із полегшеним інвен-
тарем, спрощеними правилами та чітким 
інструктажем, що дозволяє включати в активну 
діяльність учнів із різними функціональними 
можливостями.  

Волейбол, наприклад, можна адаптувати для 
формування правильної постави та розвитку м’язів 
плечового пояса і спини шляхом використання 
передач м’яча над головою в положенні з прямою 
спиною і контролем вертикалі тіла. Сидячий 
волейбол, виконується сидячи на підлозі, 
використовується менший за розміром та вагою 
м’яч. 

Баскетбол, окрім розвитку координації та 
швидкості, може сприяти зміцненню м’язового 
корсету, якщо кидки в кільце поєднувати з 
попередніми вправами на витягування хребта. 
Адаптивний баскетбол, може виконуватися у 
візках або з нижчим кільцем, легшими м’ячами. 

Футбол ефективний у профілактиці плос-
костопості, якщо проводити ведення м’яча босоніж 
на м’якому покритті або виконувати вправи з 
перекочуванням м’яча різними частинами стопи. 
Міні-футбол з адаптацією, менше поле, легший 
м’яч, обмеження за інтенсивністю гри. 

У гандболі можна відпрацьовувати симе-
тричне положення плечей під час передач у 
стрибку, що допомагає у корекції асиметрії тулуба. 
Бадмінтон дає можливість тренувати рівновагу та 
плечовий пояс за рахунок чергування подач і 
прийомів волана різними руками. 

Методичні рекомендації передбачають ре-
тельний добір ігор та вправ залежно від результатів 
діагностики постави і стану опорно-рухового 
апарату учнів; контроль техніки виконання, щоб 
уникнути неправильної моторики; дозування 
навантаження та чергування інтенсивних і менш 
активних етапів; створення мотиваційно приваб-
ливих умов, зокрема через елементи змагання, 
творчі завдання та командну взаємодію. 

Таким чином, спортивні ігри є потужним 
інструментом формування здатності до роботи в 
інклюзивному середовищі. Їх системне та 
методично грамотне використання у навчальному 
процесі забезпечує розвиток професійних умінь і 
навичок, необхідних для ефективної профілактики 
та корекції порушень опорно-рухового апарату в 
учнів, сприяючи збереженню й зміцненню їхнього 
здоров’я. 

Рухливі ігри є ефективним засобом удос-
коналення педагогічної майстерністі у сфері 
ортопедагогіки, оскільки вони поєднують 
навчально-пізнавальну та оздоровчо-реабілітаційну 
функції, сприяючи розвитку як теоретичних знань, 
так і практичних умінь студентів. Вони займають 
провідне місце як у фізичному вихованні, так і в 
процесі фізичної реабілітації, рекреації, дозво-
ляючи на високому емоційному рівні ефективно 
вирішувати лікувальні та виховні завдання. 
Рухливі ігри володіють високим оздоровчим і 
виховним потенціалом [2, с. 10]. Власне, гра 
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дозволяє ненав’язливо вирішувати безліч корек-
ційно-розвивальних завдань, ініціюючи активність 
самих дітей (на даному етапі розвитку спеціальної 
освіти рухливі ігри є базою для існування таких 
корекційних методик, як: сенсорно-інтегративна 
терапія, нейрокорекція та інші) [3; 10, с. 36]. 

Для дітей із порушеннями опорно-рухового 
апарату рухливі ігри мають особливе значення, 
оскільки вони поєднують лікувально-оздоровчий, 
розвивальний і соціалізуючий ефекти. Заняття 
рухливими іграми дають можливість норма-
лізувати рухливість нервових процесів, розвивають 
увагу, пам’ять, ініціативу, вольові якості, 
сприйняття просторової і часової орієнтації, 
зміцнюють серцево-судинну і дихальну системи, 
активізують обмін речовин, розвивають руховий 
апарат. Їхній вплив виявляється на кількох 
рівнях[6, с. 38]. 

По-перше, у фізіологічному аспекті рухливі 
ігри сприяють активізації м’язової діяльності, 
розвитку й укріпленню м’язово-зв’язкового апа-
рату, покращенню кровообігу та обміну речовин. 
За рахунок різнопланових рухів (біг, кидки, 
ловіння, рівновага, пересування з опорою) 
відбувається стимуляція пропріоцептивної та 
вестибулярної систем, що допомагає компенсувати 
рухові обмеження. Для дітей із деформаціями 
хребта та порушеннями постави ігри з включенням 
елементів коригувальної гімнастики сприяють 
формуванню симетричної активності м’язів тулуба 
та розвитку правильної динамічної постави. 

По-друге, у психомоторному аспекті рухливі 
ігри допомагають удосконалити координаційні 
здібності, швидкість реакції, просторову орієн-
тацію. Виконання рухів у змінних умовах вчить 
дитину адаптуватися до нових ситуацій, розвиває 
гнучкість і пластичність рухових програм, що 
особливо важливо при церебральному паралічі, 
невромускулярних порушеннях та обмеженнях 
рухливості суглобів. 

По-третє, у психоемоційному та соціальному 
аспектах ігри мають потужний мотиваційний 
вплив: вони формують позитивне ставлення до 
фізичної активності, знижують рівень тривожності, 
створюють ситуацію успіху, розвивають упев-
неність у власних можливостях. Колективна форма 
діяльності сприяє соціалізації, розвитку навичок 
співпраці, комунікації, формуванню толерантності 
й відчуття належності до групи, що особливо 
значуще для дітей із особливими освітніми 
потребами. 

Важливо підкреслити, що ефективність 
рухливих ігор у роботі з дітьми з порушеннями 
опорно-рухового апарату залежить від педагогічної 
адаптації: правильного добору вправ, дозування 
навантаження, використання полегшеного 
інвентарю, зміни правил та організаційних форм. 
Адаптовані варіанти ігор (наприклад, ігри сидячи, 
з опорою, з використанням допоміжних засобів) 
дозволяють включити до активної діяльності 
навіть тих дітей, які мають значні рухові 
обмеження. 

Отже, рухливі ігри для дітей із порушеннями 
опорно-рухового апарату виступають універ-
сальним засобом профілактики та корекції, 

забезпечуючи зміцнення фізичного стану, розвиток 
психомоторних здібностей і соціально-емоційну 
інтеграцію. Вони поєднують лікувально-реабі-
літаційний та освітній ефекти, що робить їх 
невід’ємним елементом інклюзивної фізичної 
культури. 

Приклади рухливих ігор з корекційною 
спрямованістю, які можна застосовувати у роботі з 
дітьми, що мають різні порушення опорно-
рухового апарату: 

1. Естафета з рівновагою – розвиток стабі-
лізуючих м’язів спини та ніг. 

2. Передай м’яч над головою – зміцнення 
плечового поясу та формування правильної 
постави. 

3. Паровозик – розвиток командної взаємодії, 
рівноваги та координації. 

4. Стрибки по колу – профілактика плоско-
стопості та розвиток пружності стоп. 

5. Ходіння по доріжці – корекція рівноваги, 
розвиток дрібних м’язів стопи. 

6. М’яч у кільце – розвиток точності рухів і 
просторової орієнтації. 

7. Смуга перешкод – розвиток гнучкості, сили 
та витривалості з елементами координації. 

8. Знайди свій колір – стимуляція швидкості 
реакції, уваги та орієнтації в просторі. 

Використання рухливих ігор у процесі 
підготовки дозволяє моделювати ситуації, 
наближені до реальних умов роботи з учнями, які 
мають порушення опорно-рухового апарату, що 
дає змогу майбутнім фахівцям відпрацьовувати 
навички адаптації вправ, регулювання фізичного 
навантаження та організації безпечного середо-
вища. В рухливих розвагах можуть приймати 
участь гравці різного рівня фізичної і технічної 
підготовленості, різні за віком і статтю. Завдяки 
ігровій формі навчання студенти отримують 
можливість опановувати методи корекційно-
реабілітаційної роботи в невимушеній атмосфері, 
що підвищує їхню мотивацію, розвиває креа-
тивність і комунікативні здібності. Водночас 
рухливі ігри стимулюють активне включення всіх 
учасників у навчальний процес, сприяють розвитку 
емпатії, командної взаємодії та вмінню швидко 
ухвалювати педагогічні рішення [9, с. 20].  

Педагогічні умови ефективності формування 
ортопедагогічної компетентності засобами рух-
ливих ігор передбачає: 

1. Мотиваційно-ціннісне забезпечення освіт-
нього процесу – формування в студентів усві-
домленого ставлення до значення ортопедагогічної 
компетентності у професійній діяльності, 
стимулювання інтересу до використання рухливих 
ігор як інструменту профілактики та корекції 
порушень у дітей. 

2. Інтеграцію теоретичної і практичної під-
готовки – поєднання знань з педагогіки, ортопедії, 
фізіології та методики фізичного виховання з 
практичними навичками організації рухливих ігор 
для різних категорій школярів. 

3. Добір рухливих ігор з урахуванням вікових 
та індивідуальних особливостей учнів – адаптація 
ігрових завдань до рівня фізичного розвитку, стану 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 220 

 

400 

здоров’я, наявності порушень опорно-рухового 
апарату. 

4. Використання інтерактивних ігрових техно-
логій – моделювання педагогічних ситуацій, орга-
нізація ігрових тренінгів, застосування командних 
ігор, що формують у майбутніх учителів кому-
нікативні, організаторські та корекційні вміння. 

5. Забезпечення здоров’язбережувального се-
редовища – створення безпечних умов для про-
ведення рухливих ігор, навчання студентів пра-
вилам запобігання травматизму та методам надан-
ня першої допомоги. 

6. Поступовість і системність формування 
компетентності – організація освітнього процесу 
на засадах поетапного ускладнення завдань: від 
простих рухливих ігор до комплексних корек-
ційно-оздоровчих ігрових програм. 

Отже, ігрові технології відіграють важливу 
роль у формуванні професійної готовності, 
оскільки вони створюють умови для активного, 
емоційно насиченого та практично орієнтованого 
навчання, що забезпечує інтеграцію теоретичних 
знань і практичних умінь. Сутність цього підходу 
полягає у використанні різноманітних ігор – 
рухливих, спортивних, рольових, ділових, іміта-
ційних – як педагогічного інструменту для моде-
лювання ситуацій, максимально наближених до 
реальної професійної діяльності вчителя фізичної 
культури, зокрема в інклюзивному середовищі. 
Через ігрову діяльність студенти опановують 
методи адаптації фізичних вправ та спортивних 
змагань для учнів з порушеннями опорно-рухового 
апарату, вчаться регулювати фізичне наван-
таження, дотримуватися принципів безпечності, 
забезпечувати участь кожного учасника в 
освітньому процесі.  

Важливою перевагою ігрових технологій є 
можливість індивідуалізації та диференціації нав-
чання. Завдяки варіативності правил і завдань, 
тренер чи вчитель може адаптувати гру під 
конкретні потреби групи або окремого учня, 
враховуючи виявлені проблеми постави чи 
обмеження у рухливості. Це дозволяє ефективно 
поєднувати профілактичні та розвивальні завдання 
без ризику перевантаження учасників. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Ігрові технології є дієвим і 
водночас гнучким засобом формування ортопе-
дагогічної компетентності майбутніх учителів 
фізичної культури. Вони сприяють розвитку 
професійних знань та навичок, дозволяють 
інтегрувати профілактичні і корекційні завдання у 
процес фізичного виховання та формують у 
студентів готовність забезпечувати здоров’я-
збереження школярів у майбутній професійній 
діяльності.  

Серед перспектив подальших досліджень 
щодо використання ігрових технології для 
формування професійної готовності варто від-
значити розробку навчально-методичного забезпе-
чення для викладання дисциплін, спрямованих на 
розвиток ортопедагогічної компетентності майбут-
ніх учителів фізичної культури. 
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