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ОКРЕМІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНОЇ ЛІТЕРАТУРИ ВІЙНИ У НАЦІОНАЛЬНО-

ПАТРІОТИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ 
 
У статті окреслено науково-методичні засади національно-патріотичного виховання здобувачів освіти різних рівнів (від 

дошкільного до вищого) засобами сучасної української літератури війни. Проаналізовано наукову та методичну літературу з теми, 
констатовано значний виховний потенціал сучасних текстів про російсько-українську війну. Описано методику ознайомлення 
здобувачів освіти зі зразками словесного мистецтва війни,  виділено такі способи роботи з текстами: аналіз мотивів внутрішньої 
сили героїв, їх етичних рішень у межових обставинах; виокремлення образів-маркерів ідентичності; інтерпретацію наскрізних 
символів; розкодування метафоричних ланцюгів; співвіднесення здобувачами освіти прочитаного з власним життєвим досвідом, 
переживаннями, родинною та національною пам’яттю; трансформацію висновків після прочитаного та осмисленого, формування 
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власних цінностей та перспективних планів. Виокремлено умови  використання різножанрових творів сучасної української 
літератури війни у процесі національно-патріотичного виховання дітей та молоді: орієнтація на вікові особливості вихованців; 
врахування педагогом різноманітних контекстів; використання інтерактивних методів та форм роботи; створення умов для 
театралізації; формування цифрового, друкованого та відеопродукту; залучення дітей та молоді до дослідницької роботи та 
проєктної діяльності; інтеграція літератури в міждисциплінарний контекст; сприяння творчим та волонтерським виявам 
здобувачів освіти; формування людини нового типу – Людини-людства. Розроблено та обґрунтовано критерії добору педагогом 
художніх текстів про сучасну російсько-українську війну (з-поміж цілого комплексу, створеного від 2014 року): ландшафтний 
(книги, написані земляками і про земляків); змістової відповідності сучасним суспільним викликам; орієнтації на вікові особливості 
аудиторії. 

Ключові слова: сучасна українська література війни, національно-патріотичне виховання дітей та молоді, краєзнавчий 
ландшафт, методика та умови використання в освітньому процесі текстів про сучасну війну, критерії добору творів.  
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CERTAIN ASPECTS OF THE USE OF MODERN WAR LITERATURE IN THE NATIONAL-

PATRIOTIC UPBRINGING OF CHILDREN AND YOUTH 
 
The article outlines the scientific and methodological principles of national-patriotic upbringing of students of various levels (from 

preschool to higher) using modern Ukrainian war literature. The scientific and methodological literature on the topic was analyzed, and the 
significant upbringing potential of modern texts about the Russian-Ukrainian war was noted. The methodology for familiarizing students with 
examples of the verbal art of war is described, and the following methods of working with texts are highlighted: analysis of the motives of the 
heroes' inner strength, their ethical decisions in extreme circumstances; identification of images-markers of identity; interpretation of 
through-going symbols; decoding of metaphorical chains; correlation of students with what they read with their own life experience, 
emotions, family and national memory; transformation of conclusions after reading and understanding, formation of one's own values and 
long-term plans. The conditions for using works of various genres of modern Ukrainian war literature in the process of national-patriotic 
upbringing of children and youth are highlighted: orientation to the age characteristics of pupils; consideration by the teacher of various 
contexts; the use of interactive methods and forms of work; creating conditions for theatricalization; forming a digital, printed and video 
product; involving children and youth in research and project activities; integrating literature into an interdisciplinary context; promoting 
creative and volunteer expressions of education seekers; forming a new type of person – Man-Humanity. The criteria for the teacher's 
selection of literary texts about the modern Russian-Ukrainian war (from among the entire complex created since 2014) have been developed 
and substantiated: landscape (books written by and about compatriots); content compliance with modern social challenges; orientation to the 
age characteristics of the audience. 

Keywords: modern Ukrainian war literature, national-patriotic upbringing of children and youth, local history landscape, methodology 
and conditions for using texts about modern war in the educational process, criteria for selecting works. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Сучасна українська література війни є 
не лише художнім свідченням, а й інструментом 
національного опору, адже вона фіксує злочини за-
гарбників, мобілізує історично-національну 
пам’ять, деколонізує мислення, формує дух пат-
ріотизму. Серед її функцій – естетична, 
публіцистична, пам’ятувальна, меморіальна, тера-
певтична, виховна. Саме тому в сучасній системі 
освіти України не лише доцільно, але й необхідно 
на різних рівнях (від дошкільного до вищого) 
використовувати тексти сучасної літератури війни 
у патріотичному вихованні дітей та молоді. Адже у 
час боротьби не тільки за незалежність, але й за 
саме виживання українців гостро постає потреба у 
становленні громадянина як високодуховної, 
гуманістично спрямованої особистості зі сформо-
ваним світоглядом та почуттям патріотизму.  

В умовах наполегливої боротьби з ра-
шистськими воєнними злочинцями надзвичайно 
важливо утверджувати загальнолюдські та націо-

нальні моральні цінності, передовсім дієву любов 
до Батьківщини, ще з дошкільного віку, коли в 
дитини формуються основи світогляду, поведінки, 
ідеали, переконання. Це твердження знаходить 
своє вираження у найновіших державних доку-
ментах та законодавчих актах про освіту, зокрема 
«Концепції національно-патріотичного виховання» 
(від 6 червня 2022 року): «…нині, як ніколи, 
потрібні нові підходи і нові шляхи до виховання 
патріотизму як почуття і як базової якості 
особистості… Національно-патріотичне виховання 
має здійснюватися на прикладах мужності та 
героїзму учасників революційних подій в Україні у 
2004, 2013 – 2014 років, Героїв Небесної Сотні, 
учасників антитерористичної операції та операції 
об’єднаних сил у Донецькій та Луганській облас-
тях, спротиву окупації та анексії Автономної 
Республіки Крим російською федерацією, війни 
російської федерації проти України» [7]. Безу-
мовно, приклади героїзму наших патріотів можуть 
розкриватися і через усні перекази про конкретних 
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особистостей, зустріч з ними (живе спілкування), і 
на уроках історії (аналіз подій та фактів 
сьогодення), однак, неймовірно ефективним вва-
жаємо використання творів мистецтва (перш за все 
словесного). 

Здавна художнє слово було потужним ін-
струментом формування національно-патріотичної 
свідомості. Саме воно здатне глибоко й емоційно 
відображати не тільки історичні реалії, але й 
моральні орієнтири, героїчні вчинки; надихати й 
стимулювати.  

Вважаємо, що національно-патріотичне вихо-
вання дітей та молоді засобами сучасної україн-
ської літератури війни відкриває широкі мож-
ливості для формування комплексного уявлення 
про силу духу, мужність, героїзм, жертовність і 
гуманізм українських захисників та захисниць, 
забезпечуючи педагогам потенціал для якісного 
оновлення змісту освітнього процесу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасна українська література війни уже стала (від 
2014 року) предметом наукових розвідок: Є. Ва-
сильчука, Т. Головань, М. Жулинського, Т. Пили-
пець, В. Пахаренко, Н. Сеньовської, Г. Скоріної, 
Т. Скуратко, Г. Токмань, О. Харлан, С. Хороб та ін. 
Безумовно, українське літературознавство ще 
потребує комплексного монографічного дослід-
ження різних аспектів цієї тематики. 

Варто наголосити, що перші спроби сис-
темного аналізу сучасної української літератури 
війни, класифікації текстів виникають стихійно, 
при укладанні антологій, альманахів та каталогів: 
«Війна 2022: щоденники, есеї, поезія» [1], 
антологія військових письменників «Голоси» [3], 
альманах «Вічність трива цей день… Художні 
хроніки війни» [2], книга нарисів «Це війна. 
Українські письменники і письменниці про те, як 
пережити катастрофу» [26], «Каталог книжок про 
російсько-українську війну» (Г. Скоріна) [22], 
альманах «З вогню і слова» [6], альманах «Спро-
тив» [23] тощо.  

Для осмислення та популяризації сучасної 
української літератури війни вагоме значення 
мають також творчі методичні («Патріотичні й 
небайдужі» [12], м. Тернопіль) та резельєнтні про-
єкти («Як ти, брате?» [28], м. Київ).  

Важливі аспекти сучасного національно-
патріотичного виховання висвітлюються такими 
українськими ученими як Г. Білавич, Н. Волошина, 
В. Коваль, Я. Марченко, Б. Степанишин, Г. Ток-
мань, І. Устименко, Т. Яценко тощо. Ключовими 
питаннями з цієї тематики є проблеми особистісної 
та національної ідентифікації (І. Бех), військово-
патріотичного виховання, що спирається на 
козацькі й пізніші традиції (О. Діденко, М. Зубалій, 
О. Кириченко), сучасної класифікації цінностей та 
ціннісних орієнтацій особистості (В. Андрущенко, 
С. Матяж, А. Березянська), національної само-
свідомості (М. Боришевський), формування вій-
ськово-патріотичної готовності школярів до 
захисту країни (В. Івашковський) та ін. Специ-
фічними варіаціями досліджень сучасного 
національно-патріотичного виховання вважаємо 
розкриття його можливостей для пропра-
цьовування колективної травми війни [19; 20], 

розгляд сучасного фольклору (постфольклору) та 
міфології як основи виховної роботи [21], вивчення 
можливостей проєктної діяльності [16; 17; 18] 
тощо. 

На сьогодні існує цілий комплекс цікавих 
методичних матеріалів для педагогів, які сто-
суються оновлення практики національно-пат-
ріотичного виховання, осмислення й інтерпретації 
Революції Гідності та подій російсько-української 
війни. Серед найперших – науково-методичні 
матеріали авторського колективу на чолі з 
О. Палієм «Революція Гідності 2013–2014 рр. та 
агресія Росії проти України» (2015) [11], у яких 
пропонується розв’язання «надскладної проблеми» 
– «як викладати учням неоднозначні та трагічні 
події 2013−2014 рр.» [11, с. 4]. Особливість цих 
матеріалів ще й у тому, що вони «можуть 
слугувати своєрідною платформою для син-
хронізації індивідуальних історій багатьох людей 
та історії країни» [11, с. 4]. Історичний контекст 
для усіх зацікавлених висвітлено в матеріалах 
Романа Кулика й Максима Майорова «2014: 
початок російсько-української війни» (2019) [8]. 
Цей посібник містить також список нормативно-
правових актів України та інших держав стосовно 
початку російської агресії й перелік 
рекомендованих видань і термінологічний словник. 
Ще одна праця такого ж типу, але з охопленням 
ширшого часового проміжку, − укладений Юрієм 
Левченком рекомендаційний покажчик «Російсько-
українська війна. Ч. 1: Неоголошена війна (20 
лютого 2014 – 24 лютого 2022)» (2022) [15]. 
Найновіші матеріали містяться на сайті 
Українського інституту національної пам’яті – 
«Інформаційні матеріали до початку російсько-
української війни та повномасштабного 
вторгнення РФ в Україну» (20.02.2025) [4]. 

Після повномасштабного вторгнення росіян 
з’явилася низка методичних посібників, у яких 
національно-патріотичне виховання невіддільне 
від тематики війни з російськими агресорами. Для 
прикладу – «Як говорити про російсько-українську 
війну у школі?» (2023) [27] від Антоніни 
Макаревич, Олександра Панаріна та Олександра 
Охріменко, «Патріотичне виховання: пере-
завантаження: методичні рекомендації з пат-
ріотичного виховання учнів для здобувачів вищої 
педагогічної освіти, викладачів, учителів та 
вихователів» (2023) [19] Надії Сеньовської. 

Педагоги-теоретики та дослідники-практики 
все частіше приділяють увагу оновленню змісту 
освіти відповідно до змін у нашому житті та 
трансформації поглядів на патріотичне виховання. 
Цікавим у цьому контексті є  праця психологині 
Світлани Ройз «Не ретравмувати дітей: реко-
мендації щодо використання контенту в під-
ручниках» (2023) [14]. Посібник містить як 
пропозиції для вчителів щодо опрацювання 
навчального матеріалу, так і рекомендації авторам 
і видавцям, які працюють над новими підруч-
никами для шкіл. Можна виділити також книгу для 
освітян і батьків «Живі письменники. Як говорити 
з дітьми про війну та мир» (2023) [5]. Вона є 
складовою комплексу культурно-мистецьких захо-
дів із промоції читання ДУ «Український інститут 
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книги», реалізованого ГО «Смарт освіта» та 
лабораторією дитячого читання НЦ «МАНУ», а 
також продовженням започаткованої в 2019 році 
«Українським інститутом книги» акції 
#ЖивіПисьменники, в рамках якої розробляються 
матеріали про сучасну українську дитячу літе-
ратуру та презентуються сучасні методи роботи з 
нею (зокрема, інструменти для полегшення 
проживання дитячого та підліткового воєнного 
досвіду, травматичних подій через літературні 
твори сучасних письменників, які від 2014 року 
пишуть про російсько-українську війну).  

Оскільки сучасне національно-патріотичне 
виховання в Україні неможливе без ознайомлення 
здобувачів освіти зі специфікою спілкування між 
цивільними та військовими, цінними також є 
посібники «Діалоги про війну» (2021) [10], 
«Тактична комунікація для закладів освіти: як 
спілкуватися з учнями та їхніми батьками під час 
війни» (2024) [24], «Мова єдності: діалоги 
порозуміння» (2025) [9]. 

Безумовно, українська освіта ще потребує і 
теоретичних, і методичних посібників, полем 
дослідження яких було б різноаспектне вико-
ристання творів мистецтва війни, зокрема сло-
весного, для підвищення ефективності націо-
нально-патріотичного виховання дітей та молоді. 
Вважаємо, що повніша реалізації пізнавальних, 
розвивальних та виховних можливостей художньо-
документальних текстів про сучасну російсько-
українську війну (зокрема творчості регіональних 
письменників) сприятиме підвищенню якості 
національно-патріотичного виховання здобувачів 
освіти різних рівнів (від дошкільного до вищого). 

Мета статті передбачає з’ясування й теоре-
тичне обґрунтування потенціалу сучасної 
української літератури війни як засобу націо-
нально-патріотичного виховання дітей та молоді 
України. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В умовах війни питання національно-патріо-
тичного виховання набуває особливої ваги. На 
нашу думку, саме словесне мистецтво, як 
естетична модель національного досвіду, здатне не 
лише транслювати ціннісні орієнтири, а й 
пробуджувати емоції, формувати стійкі іден-
тифікаційні установки. Сучасна українська 
література війни є живим відображенням духов-
ного коду нації, джерелом культурної пам’яті та 
формування аксіологічної свідомості. Ознайом-
лення дітей та молоді з художніми текстами про 
нинішню російсько-українську війну є своєрідним 
інструментом національно-патріотичного вихован-
ня, адже «патріотизм людини починається з любові 
до своєї оселі, до материної колискової, до рідної 
мови, пісні, людей праці, рідної природи, літе-
ратури свого краю, малої Батьківщини. Викликом 
нашого часу є, на нашу думку, зосередження уваги 
словесниками на уроках літератури рідного краю 
на творах, у яких описано картини героїчного 
подвигу українських воїнів за нашу незалежність» 
[16, с. 95]. 

Зауважимо, що станом на сьогодні українська 
література війни містить значний обсяг якісних 
художньо-документальних текстів, які доцільно 

використовувати в процесі національно-патріо-
тичного виховання дітей та молоді, адже вони 
мають високий потенціал для впливу на емоційно-
світоглядну сферу. Для прикладу: поезія Гліба 
Бабіча, Олени Герасим’юк, Бориса Гуменюка, 
Артура Дроня, Сергія Жадана, Катерини Калитко, 
Максима Кривцова, Юрія Матевощука тощо; проза 
Сергія Жадана, Віталія Запеки, Олени Захарченко, 
Сергія Лойка, Євгена Положія, Артема Чеха 
(окремий пласт, на наш погляд,  становить так 
звана «материнська проза» – пам’ятувальні твори 
мамів про їхніх загиблих синів-героїв – Марія 
Вітишин «Мій син – кіборг», Леся Орляк «Ти 
зробив усе, що зміг») тощо; мемуарна й 
документальна література (щоденники військових, 
інтерв’ю, фронтові історії): Євгенія Подобна, 
Лариса Денисенко, Тетяна Белімова, Ольга Вовк, 
Олег Герман, Наталка Позняк-Хоменко, Віталій 
Портников, Михайло Ухман тощо; драматургія: 
Ірина Бесчетнова, Ірина Гарець, Олена Гапєєва, 
Ніна Захоженко, Олег Миколайчук, Володимир 
Сердюк тощо. Окремо хочемо виділити художні 
тексти «для дітей і про дітей»: Віталій Запека 
«Полінка», «Полінка в королівстві дурниць», 
«Цуцик», Андрій Зелінський «Семенові зорі», Дара 
Корній «Пасіка Україна та інші казки з війни», 
Олена Мокренчук  «Аліска, фронтова лисичка», 
«Афінка з «Куби», «Україна – мрія», Лариса Ніцой 
«Незламні мураші», Ганна Осадко «Дубочок з 
війни», Сергій Пантюк «Фікус Бенджамін 
розповідає про щастя», Артем Савва «Я – 
повітряна розвідниця!», Євген Степаненко та 
Соломія Степаненко «Абетка війни», Макс ван 
Форсайд «Подорож Україною та чарівний дракон» 
тощо. Як бачимо, сучасна українська література 
війни налічує велику кількість достойних текстів, 
тому рекомендуємо звертати увагу перш за все на 
твори літератури рідного краю, адже, як 
зауважують учасниці освітнього волонтерського 
проєкту «Патріотичні й небайдужі» [12], – своїх 
треба знати в першу чергу! 

Отже, національно-патріотичне виховання 
може зреалізовуватися через осмислення здобу-
вачами освіти (різних рівнів) художніх «текстів 
війни»: твори учасників бойових дій і цивільних 
про війну та тексти, не обмежені тематикою війни, 
написані безпосередньо військовими для дітей та 
молоді. Ефективність цього процесу залежить від 
таланту та фахової майстерності педагога, адже 
формування національної свідомості здобувачів 
освіти відбувається у тому числі через правильно 
організований «діалог з текстом», сам мовний код, 
що утворює картину світу українця. Вихователю 
необхідно створити відкритий простір для щирих 
обговорень, де можлива емоційна реакція, 
роздуми, суперечки; не уникати складних тем – 
смерті, втрат, внутрішніх криз, моральних травм; 
наголошувати на дієвому патріотизмі, який полягає 
у вчинках, а не лише в словах. Саме тому 
ознайомлення дітей та молоді з художніми 
текстами про нинішню російсько-українську війну 
доцільно здійснювати такими способами: 

1) аналіз мотивів внутрішньої сили героїв, їх 
етичних рішень у межових обставинах;  
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2) виокремлення образів-маркерів ідентич-
ності (Батьківщина, пам’ять, дім, мова, вибір,  
захист, чекання, віра, воля тощо); 

3) інтерпретація наскрізних символів (земля, 
бій, дорога, сонце, хата, мати, вишиванка, кохана, 
хрест, рушник тощо);  

4) розкодування метафоричних ланцюгів (від 
заголовку-метафори – «Волонтери: сила небай-
дужих», «Мій син – кіборг», «Ти зробив усе, що 
зміг» до наскрізного метафоричного образу – 
«вони витримали – не витримав бетон», «любов 
довго терпить…»); 

5) співвіднесення здобувачами освіти про-
читаного з власним життєвим досвідом, пере-
живаннями, родинною та національною пам’яттю; 

6) трансформація висновків після прочи-
таного та осмисленого, формування власних 
цінностей та перспективних планів. 

Вважаємо, що така методика сприяє фор-
муванню індивідуальної ідентичності здобувачів 
освіти різних рівнів (від дошкільного до вищого), 
пов’язаної з українською історією, культурною 
традицією, мовою, героїкою. «Особливої уваги 
потребує робота з реальними історіями, доку-
менталістикою, фронтовими щоденниками, листа-
ми, інтерв’ю – як додатком до художніх текстів» 
[19, с. 21].  

Використання творів сучасної української 
літератури війни у процесі національно-пат-
ріотичного виховання передбачає:  

1) орієнтацію на вікові особливості здобу-
вачів освіти, їхню здатність до глибинного аналізу 
подій;  

2) врахування різноманітних контекстів;  
3) використання інтерактивних методів та 

форм роботи (дискусії, есеї, читацькі щоденники, 
рольові ігри, аналіз критичних матеріалів, обго-
ворення медійного контексту твору, літературні 
вечори, зустрічі з авторами, виставки, флешмоби 
пам’яті, тематичні дні пам’яті або героїчного 
подвигу); 

4) створення умов для театральної діяльності 
(постановки за прочитаними творами), формування 
цифрового, друкованого та відеопродукту (книга 
пам’яті, відеоогляд, мультимедійна презентація, 
буктрейлер, відеоесе, інтерв’ю з авторами, запис 
публічних читань); 

5) залучення дітей та молоді до 
дослідницької роботи та проєктної діяльності; 

6) інтеграція літератури в міждисциплі-
нарний контекст (образотворче та музичне мис-
тецтва, історія, правознавство, психологія тощо) 
для забезпечення багатогранності сприйняття; 

7) сприяння творчим та волонтерським вия-
вам здобувачів освіти; 

8) загалом здійснення виховної діяльності у 
напрямку формування людини нового типу – 
Людини-людства. 

Для реалізації вище описаних умов та 
забезпечення різноманіття читацького досвіду 
варто добирати твори різних жанрових форм. 
Образи героїв війни у запропонованих текстах 
мають бути різноплановими – не ідеалізованими, 
психологічно переконливими, багатовимірними, «з 
реального життя». Здобувачі освіти повинні 

побачити Людину-людства, життєвий вибір-подвиг 
якої передається через наскрізний образ-символ 
дороги – сукупності межових ситуацій на 
цілісному життєвому шляху. Така репрезентація 
сприяє глибшому емоційному зануренню та 
формуванню ціннісних орієнтирів. 

Вважаємо, що сучасний освітній простір 
України, який функціонує в умовах повно-
масштабної війни, суттєво трансформується у 
відповідь на суспільні запити як до змісту освіти, 
так і до характеру педагогічної взаємодії загалом і 
національно-патріотичного виховання зокрема. У 
цьому контексті вивчення сучасної української 
літератури війни набуває особливого значення: 
воно стає не лише засобом інтелектуального та 
емоційно-естетичного розвитку, а й важливим 
інструментом формування громадянської позиції, 
національної свідомості, здатності до емпатії, 
виховує Людину-людства. 

Чи не найважливішим є врахування крає-
знавчого аспекту, адже ландшафтний підхід 
«завжди націлений на єдність території в контексті 
відносин «центр-периферія», на взаємодію природ-
них та культурних систем, на врахування ролі 
середовища, на дослідження зв’язків між реальним 
та уявним краєвидом, їх взаємообумовленості» [16, 
с. 94]. У цьому контексті можемо говорити про 
своєрідні «структурні підрозділи» сучасної 
української літератури війни, пов’язані ланд-
шафтно, адже надважливо підбирати тексти 
письменників-земляків здобувачів освіти, або такі, 
де персонажами є їхні земляки-військові. Саме «у 
творах літературного краєзнавства відображені 
суспільно-політичні перипетії, які є близькими 
учням, зрозумілими. Дітям цікаво відкривати для 
себе художньо завуальовані пейзажі рідного міста, 
села, картини побуту своєї місцевості, портрети 
важливих суспільних діячів свого краю тощо» [16, 
с. 94]. Тому добір творів словесного мистецтва як 
засобів національно-патріотичного виховання 
повинен в першу чергу опиратися на краєзнавчий 
ландшафт. 

Ще одним важливим критерієм добору 
педагогами текстів сучасної української літератури 
війни є змістова відповідність сучасним суспіль-
ним викликам. Воєнна проблематика в підібраних 
творах повинна відображати реальний досвід 
громадян України – як із боку фронтових подій, 
так і через призму тилового життя, переживання 
військових та цивільних. 

Безумовно, добір художніх текстів базується 
на вікових особливостях аудиторії. Для дошкільнят 
та дітей молодшого шкільного віку доцільно 
обирати казки, дитячі вірші, оповідання (наприк-
лад, книги Дари Корній, Ірини Мацько, Лариси 
Ніцой тощо). Для підлітків та юнаків – 
різножанрові твори як з реалістичним змалю-
ванням, героїки, втрат, морального вибору (Марія 
Вітишин, Сергій Жадан, Леся Орляк, Валерій 
Пузік, Володимир Скоростецький тощо), так і 
тексти, що містять  рефлексії на тему війни, подані 
у фантастичній і фентезійній формі (Андрій 
Зелінський, Надія Сеньовська, Сергій Тимофійко 
тощо).  
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Таким чином, добір художніх текстів про 
сучасну російсько-українську війну для освітнього 
процесу має бути глибоко вивіреним, багатоком-
понентним, педагогічно доцільним, психологічно 
обґрунтованим, передбачати обов’язкову художню 
якість, виховну потужність та соціокультурну 
релевантність.  

Висновки й перспективи подальших роз-
відок напряму. Сьогодні в Україні національно-
патріотичне виховання є віссю освітнього процесу. 
Тому необхідним вважаємо оновлення його 
змістового наповнення та засобів, серед яких 
важлива роль відводиться сучасній українській 
літературі війни. 

Узагальнюючи наші спостереження, практич-
ний досвід колег-освітян та висновки науково-
методичної літератури, присвяченої проблемам 
національно-патріотичного виховання дітей та 
молоді, можемо констатувати, що художня 
література війни має значний виховний потенціал. 
Серед способів ознайомлення здобувачів освіти 
різних рівнів (від дошкільного до вищого) з 
художніми текстами про нинішню російсько-
українську війну можемо виділити: аналіз мотивів 
внутрішньої сили героїв, їх етичних рішень у 
межових обставинах; виокремлення образів-
маркерів ідентичності; інтерпретацію наскрізних 
символів; розкодування метафоричних ланцюгів; 
співвіднесення здобувачами освіти прочитаного з 
власним життєвим досвідом, переживаннями, ро-
динною та національною пам’яттю; транс-
формацію висновків після прочитаного та 
осмисленого, формування власних цінностей та 
перспективних планів. 

Описана методика використання різножан-
рових творів сучасної української літератури війни 
у процесі національно-патріотичного виховання 
повинна забезпечуватися певними умовами: 
орієнтація на вікові особливості вихованців; 
врахування педагогом різноманітних контекстів; 
використання інтерактивних методів та форм ро-
боти; створення умов для театралізації; форму-
вання цифрового, друкованого та відеопродукту; 
залучення дітей та молоді до дослідницької роботи 
та проєктної діяльності; інтеграція літератури в 
міждисциплінарний контекст; сприяння творчим та 
волонтерським виявам здобувачів освіти. Така 
організація національно-патріотичного виховання 
засобами сучасної української літератури війни 
сприятиме формуванню людини нового типу – 
Людини-людства. 

Оскільки сучасна українська література війни 
містить вже значний обсяг текстів (написаних від 
2014 року), при відборі педагогом творів доцільно 
орієнтуватися на такі критерії: ландшафтний 
(книги, написані земляками і про земляків); 
змістової відповідності сучасним суспільним 
викликам; орієнтації на вікові особливості 
аудиторії. 

У контексті подальших досліджень 
перспективним вважаємо розробку методики 
ознайомлення здобувачів освіти різних рівнів (від 
дошкільного до вищого) із різножанровим різно-
маніттям текстів сучасної української літератури 
війни. 
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РОЛЬ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  
ТА ЇХ ЗНАЧЕННЯ ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
У статті обґрунтовано роль наукових досліджень як ключового чинника розвитку сучасної фізичної культури і спорту. 

Показано їх значення для вдосконалення методик фізичного виховання, спортивної підготовки, збереження здоров’я нації та 
впровадження інноваційних технологій у практику. Наголошено, що сучасні дослідження мають міждисциплінарний характер, 
інтегруючи педагогічні, медико-біологічні, психологічні та інформаційно-технологічні аспекти, що сприяє оновленню підходів до 
тренувального процесу та освітньої діяльності. 

Особливу увагу приділено значенню науково-дослідної діяльності для професійного становлення здобувачів вищої освіти. Вона 
сприяє розвитку критичного мислення, інноваційної свідомості, умінь аналізувати та узагальнювати наукові дані, що забезпечує 
конкурентоспроможність майбутніх фахівців фізичної культури і спорту на ринку праці. 

Проаналізовано сучасні напрями наукових розвідок, зокрема: теорію і методику фізичного виховання, психолого-педагогічні 
аспекти підготовки спортсменів, біомеханіку рухової діяльності, спортивну медицину, інклюзивну фізичну культуру та 
цифровізацію навчально-тренувального процесу.  

Особливу увагу приділено методологічним підходам, таким як компетентнісний (орієнтація на формування ключових 
компетентностей у сфері фізичної культури), системний (розгляд фізичної культури як цілісної системи,що взаємодіє з освітою 
та охороною здоров'я), синергетичний (акцент на самоорганізації, нелінійності та відкритості системи фізичної культури), 
культурологічний (фізична культура як частина загальної культури суспільства, з урахуванням цінностей і традицій) та 
особистісно орієнтований (фокус на індивідуальних особливостях учасників освітнього чи спортивного процесу).  

Зроблено висновок, що наукові дослідження є фундаментом модернізації системи фізичного виховання і спорту, сприяють 
розробці інноваційних методик, зміцненню здоров’я населення та підвищенню ефективності професійної діяльності. Подальший 
розвиток цієї сфери потребує інтеграції в міжнародний науковий простір, посилення міждисциплінарних досліджень та активного 
залучення здобувачів вищої освіти до наукової роботи. 

Ключові слова: наукові дослідження, фізична культура, спорт, методологічні підходи, здобувачі вищої освіти, інновації, 
професійне становлення. 
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THE ROLE OF SCIENTIFIC RESEARCH IN THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE AND 

SPORTS AND ITS SIGNIFICANCE FOR HIGHER EDUCATION STUDENTS 
 
The article substantiates the pivotal role of scientific research in advancing modern physical culture and sports, highlighting its 

importance for improving physical education methodologies, sports training, national health preservation, and implementing innovative 
technologies in practice. It emphasizes the interdisciplinary nature of contemporary research, which integrates pedagogical, biomedical, 
psychological, and information-technological aspects, fostering the renewal of approaches to training and educational processes.  

Significant attention is devoted to the role of research activities in the professional development of higher education students. Such 
activities cultivate critical thinking, innovative consciousness, and the ability to analyze and synthesize scientific data, ensuring the 
competitiveness of future physical culture and sports professionals in the labor market.  

The study analyzes current research directions, including the theory and methodology of physical education, psychological-
pedagogical aspects of athlete training, biomechanics of motor activity, sports medicine, inclusive physical culture, and digitalization of the 
training process.  

Particular focus is placed on methodological approaches: competence-based (emphasizing the formation of key competencies in 
physical culture), systemic (viewing physical culture as an integrated system interacting with education and healthcare), synergetic (focusing 


