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ЕФЕКТИВНА ПІДГОТОВКА ДІТЕЙ З АУТИЗМОМ ДО НАВЧАННЯ  

В ІНКЛЮЗИВНОМУ ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 
 
У статті представлено аналіз вітчизняних і зарубіжних джерел, присвячених темі підготовки дітей з розладами 

аутистичного спектра (РАС) до навчання в інклюзивному освітньому середовищі. Зроблено узагальнення щодо браку узгодженості 
в усвідомленні українськими науковцями змісту й алгоритму впровадження процесу підготовки цих дітей до навчання у закладі 
загальної середньої освіти. Водночас висловлено припущення щодо недостатньої глибини розуміння сутності цього процесу. Мета 
статті – представити підґрунтя ефективної підготовки дітей з РАС до інклюзивного навчання з опорою на системний підхід та 
принцип закономірності розвитку. Представлено ідеї у контексті застосування системного підходу для упорядкування уявлень про 
процес переходу дітей з РАС від дошкілля до школи. Подано наші напрацювання, за якими у питанні підготовки цих дітей до 
навчання у закладі загальної середньої освіти виокремлено два стратегічних складника – внутрішні ресурси і зовнішні ресурси. До 
внутрішніх ми відносимо ресурси самої дитини: її психофізичний стан, досвід перебування у дитячому колективі, попереднє 
знайомство зі школою і засвоєння соціальної ролі «учень», а також навчальної поведінки та особливостей навчальної діяльності. 
Зовнішні ресурси розподілено на два структурні компоненти. Перший компонент – це можливості освітнього простору, а саме: 
впровадження ідей структурованості та візуальної підтримки як елементів програми ТЕАССН (на етапі створення комфортних 
умов для навчання і розвитку), а також стратегії «Класний менеджмент» у контексті створення розвивального середовища для 
всіх учасників освітнього процесу. Другий компонент зовнішніх ресурсів - це можливості команди супроводу: наступність у плані 
взаємодії з попередньою командою супроводу; обізнаність щодо розроблення дієвої супровідної документації; продуманість 
міждисциплінарної підтримки дитини як у закладі освіти, так за її межами. Визначено, що у процесі підготовки дітей з РАС до 
шкільного навчання важливим є дотримання умов, які забезпечують успішний перехід з дошкілля до школи. Серед цих умов: 
розроблення плану переходу дитини з РАС, що здійснюється у співпраці попередньої і наявної команд супроводу, застосування 
технології «Моделювання шкільної ситуації», підтримка на початковому етапі входження в освітній простір та ін.  

Ключові слова: розлади аутистичного спектра, перехід до школи, підготовка до інклюзивного навчання, навчальна поведінка.  
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EFFECTIVE PREPARATION OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS FOR 
LEARNING IN AN INCLUSIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 
This article presents an analysis of both Ukrainian and international scholarly sources devoted to the preparation of children with 

Autism Spectrum Disorders (ASD) for learning within inclusive educational settings. The study identifies a lack of consistency among 
Ukrainian researchers regarding the understanding of the content and the implementation algorithm for preparing children with ASD for 
education in general secondary schools. Furthermore, it is suggested that there is an insufficient depth of conceptualization concerning the 
essence of this preparatory process. The purpose of the article is to provide a foundation for the effective preparation of children with ASD 
for inclusive education, grounded in a systemic approach and the principle of developmental regularity. The discussion is framed within the 
context of applying a systems-based perspective to structure the understanding of the transition process from preschool to school for children 
with ASD. The authors present a conceptual framework that identifies two strategic components in preparing children with ASD for general 
secondary education: internal and external resources. Internal resources refer to the child’s own capacities, including their psychophysical 
condition, experience of interacting within peer groups, prior exposure to the school environment, internalization of the social role of 
“student,” as well as learning behavior and cognitive engagement. External resources are categorized into two structural components. The 
first pertains to the potential of the educational environment, which includes the implementation of structured teaching and visual support 
strategies from the TEACCH program (at the stage of creating a supportive learning and developmental context), as well as the application of 
“Classroom Management” strategies to foster a developmentally appropriate environment for all educational stakeholders. The second 
external component concerns the capacities of the multidisciplinary support team. This includes continuity in collaboration with the previous 
support team, competence in developing effective support documentation, and a coherent approach to interdisciplinary support for the child 
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both within and beyond the educational institution. The study concludes that the process of preparing children with ASD for formal schooling 
requires adherence to specific conditions that ensure a successful transition from preschool to school. These conditions include the 
development of an individualized transition plan (jointly created by the previous and current support teams), the use of 
“School Situation Modeling” techniques, and the provision of support during the initial stage of entering the educational environment, among 
others. 

Key words: autism spectrum disorders, school transition, preparation for inclusive learning, learning behavior. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Незважаючи на те, що питанню інклю-
зивного навчання і в теоретико-методологічному, і 
в організаційно-методичному, і практичному 
аспектах приділяють достатню увагу, в Україні 
протягом останнього десятиріччя, підготовка осіб з 
особливими освітніми потребами (ООП) досі 
позбавлена системного підходу та чіткої визна-
ченості. Нормативно-правова документація також 
демонструє застарілі уявлення та суперечливість. 
Так, в українському тезаурусі серед застарілих 
понять вживаються: «вчитель-дефектолог», «ко-
рекція», «олігофренопедагогіка» тощо [2]. Не 
відповідають сучасним підходам також: положення 
про команду супроводу, корекційно-розвиткову 
роботу. Вкрай незручною для застосування і 
формальною є супровідна документація, передусім 
– висновок про комплексну психолого-педагогічну 
оцінку розвитку дитини інклюзивно-ресурсного 
центру та індивідуальна програма розвитку. 
Обидва документи не мають (на відміну від 
подібних документів з інших країн, зокрема, 
Польщі, Норвегії, США) ніякої користі для 
практиків, які мають здійснювати супровід дитини 
з ООП, адже їх структура не дає змоги представити 
пріоритети її розвитку, коротко- і довготривалі 
цілі, зміст додаткових послуг, командну взаємодію 
учасників міждисциплінарного супроводу, 
динаміку прогресу з опорою на моніторингові 
процедури. 

Серед низки невирішених питань забез-
печення інклюзивного навчання осіб з ООП одним 
з найактуальніших постає питання підготовки 
дітей з розладами аутистичного спектра (РАС) до 
навчання у закладі загальної середньої освіти. Діти 
з РАС принципово вирізняються від інших 
категорій тим, що у них відсутні соціальні якості. 
Складнощі взаємодії з ними у закладі освіти 
виникають через багато чинників, серед яких те, 
що вони: не орієнтуються на іншу людину, не 
наслідують, не виконують інструкції, не можуть 
передати адекватним чином інформацію про свої 
потреби, навіть коли відчувають біль або втому. Їм 
важко сидіти, підтримувати увагу й цікавість, 
брати участь у спільній діяльності та ін. Сукуп-
ність цих викликів зумовлює необхідність 
компетентності учасників команди супроводу сто-
совно системи підходів, методів та засобів, 
застосування яких уможливило б продуктивне 
навчання і розвиток дітей з РАС. 

Зважаючи на брак традицій успішного нав-
чання і супроводу осіб з аутизмом в Україні, 
питання їхньої підготовки до інклюзивного 
навчання має бути системним, тобто враховувати 
всі необхідні структурні компоненти, їх ієрархію та 
взаємозв’язки. Тільки чітке усвідомлення осві-
тянами необхідних умов і складників освітнього 
процесу для осіб з ООП (у тому числі, з РАС) дасть 

змогу впроваджувати для них якісну освіту та 
закладати підґрунтя їхньої самореалізації. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
розробках українських науковців наявні неупо-
рядковані й фрагментарні уявлення про зміст 
підготовки дітей з РАС до навчання у закладі 
загальної середньої освіти. Так, йдеться, наприк-
лад, про такі складники готовності, як: 
мотиваційна, інтелектуальна, сенсомоторна, емо-
ційно-вольова, а також про створення єдиного 
корекційно-розвивального простору і обладнання 
предметно-розвивального середовища, яке б 
стимулювало мовленнєвий і особистісний розвиток 
дитини [4]. При цьому складники готовності 
представлені як однотипні, без дотримання 
принципу закономірності розвитку, а наповнення 
корекційно-розвивального простору лишається 
незрозумілим через відсутність будь-якої конкре-
тизації.  

В українських публікаціях часто представлені 
помилкові, на наш розсуд, ідеї, за якими успішна 
адаптація до шкільного середовища є можливою за 
рахунок реалізації індивідуальної корекційної 
програми, що враховує «сформовані та 
несформовані навички» дитини [3]. Такий підхід 
обмежує вплив на дитину тільки заняттями у 
штучних (корекційно-розвивальних) умовах; також 
відсутнім є врахування зовнішніх чинників 
(освітнє середовище, компетентність команди 
супроводу), а також наявність у дитини з РАС 
позитивного досвіду перебування серед однолітків.  

В центрі уваги дисертаційного дослідження 
Ю. Сіденко – пізнавальна готовність дітей з РАС 
до навчальної діяльності, що охоплює два 
змістових етапи [5]. 1-й, підготовчий етап, за цим 
дослідженням, передбачає: структурування 
освітнього простору, встановлення емоційного 
контакту, формування навчального контролю; 2-й, 
формувальний етап пов’язаний з розвитком дрібної 
моторики, формуванням навичок читання, 
сенсорного досвіду (орієнтуватися на аркуші 
паперу: верх-низ, ліво-право; доповнювати цілісне 
зображення предмета тощо); створення візуальної 
підтримки. Надані у роботі пропозиції мають, на 
нашу думку, недостатнє обґрунтування щодо 
змісту і послідовності запропонованих напрямів 
діяльності: 1) підготовчий етап ніяк не пов’язаний 
з формувальним, тобто, нема наступності 
втручання; 2) складники підготовчого етапу є 
дискретними, не пов’язаними між собою; 
3) «структурування освітнього простору» пред-
ставлено як дуже обмежене, що охоплює тільки 
розподіл робочого кабінету на зони; 4) у 
формувальному етапі так само не узгоджені між 
собою компоненти, окрім того, наявна плутанина 
завдань щодо дитини (наприклад, розвиток дрібної 
моторики) і щодо педагогів (створення візуальної 
підтримки).  
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За іноземними статтями ми спостерігаємо 
більшу обґрунтованість, послідовність та конк-
ретику. Наприклад, щодо показників готовності 
розглядають орієнтир на такі взаємопов’язані 
компоненти, як фізичний, соціальний та 
когнітивний розвиток дитини з РАС [8]. Подано 
також контекст ситуації переходу дитини до 
школи, а саме, що цей процес передбачає 
адаптацію не тільки для дітей, а й для усієї родини. 
Тому йдеться про те, що має бути не тільки 
підготовка безпосередньо дитини, але й засто-
сування ефективних сімейно-орієнтованих 
практик. 

Багато уваги приділено питанню, необхідному 
для того, щоб дитина з РАС мала почуття безпеки 
та відчувала себе успішно; для цього пропонують 
застосування засобів альтернативної та допоміжної 
комунікації [7; 9 та ін.]. У ґрунтовному посібнику 
приділено велику увагу визначенню особливостей 
розвитку дитини з РАС, якій допомагають 
підготуватися до школи [6]. Так, йдеться про те, 
що до появи цієї дитини у школі вже має бути 
наявна шкільна команда супроводу, яка починає 
вивчати: документацію, надану батьками, а також 
представниками попередньої команди супроводу. 
У центрі уваги цих фахівців має бути така 
інформація, як: особливості дитини; її інтереси, 
вподобання, мотивація, з одного боку, та способи 
навчання, що сприяли її успіху, з іншого,  

Незважаючи на те, що питанню підготовки 
дітей з РАС приділяють достатньо уваги і 
зарубіжні, і вітчизняні дослідники, в українській 
освітянській спільноті наразі нема чіткого 
розуміння, що саме і чому саме це треба робити 
для забезпечення безперешкодного навчання цих 
дітей. 

Мета дослідження – представити підґрунтя 
ефективної підготовки дітей з РАС до інклю-
зивного навчання з опорою на системний підхід та 
принцип закономірності розвитку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Наявна неузгодженість в уявленнях українських 
освітян щодо такого багатоаспектного процесу, 
яким є інклюзивне навчання – це вияв недостатньої 
компетентності, що позначається як на рівні 
методичних розробок, так і на практиці супроводу 
дітей з ООП, у тому числі, з РАС. На наш погляд, 
тільки системний підхід до осмислення змісту й 
алгоритму цього процесу може дати змогу знайти 
справжні важелі впливу, що зумовлять позитивні 
зміни у підходах до розбудови якісної освіти осіб з 
РАС. 

За системним підходом стосовно підготовки 
дитини з РАС до навчання у закладі загальної 
середньої освіти ми виокремлюємо два стра-
тегічних напрями дослідження – внутрішні ресурси 
і зовнішні ресурси. 

До внутрішніх ми відносимо ресурси самої 
дитини (її психофізичний стан, її досвід 
перебування у дитячому колективі, попереднє 
знайомство зі школою, засвоєння соціальної ролі 
«учень», а також навчальної поведінки та 
особливостей навчальної діяльності). Зовнішні 
ресурси охоплюють: 1) ресурси освітнього 
простору; 2) ресурси команди супроводу. 

Розкриття ресурсів дітей з РАС як перший 
стратегічний напрям роботи є дуже важливим 
завданням. Як відомо, ці діти народжуються дуже 
вразливими, тому навколишній світ є для них 
стресогенним. Діти з РАС захищаються від 
неприємних (інколи болісних) вражень; однією з 
таких несвідомих форм захисту є їхня напруга, 
тілесні блоки, що дає їм змогу зменшити враження 
від довкілля, по-своєму контролювати ситуацію, 
роблячи тільки те, що їм знайомо, приємно, цікаво. 
Наш підхід – модифікована сенсорно-інтегративна 
терапія – полягає у тому, щоб гармонізувати 
психофізичний стан цих дітей, вивільняючи їхню 
напругу (вирівнювання тонусу), напрацьовуючи 
силу, вправність, впевненість у собі на фізичному 
рівні. Такий напрям підтримки дітей з РАС 
базується на принципі закономірного розвитку, 
адже здатність відчувати себе, мати розвинену 
рівновагу, скоординовані й розвинені тілесні якості 
– це основа цілісного розвитку, його фундамент. 
Цей підхід зумовлює появу у цих дітей 
включеності, здатності витримувати фізичні й 
психоемоційні навантаження, бути витривалими. В 
паралель відбувається розвиток соціально-
емоційних й соціально-комунікативних навичок й 
основ навчальної діяльності.  

Другий стратегічний напрям – розкриття 
ресурсів середовища – охоплює як адап-
тацію/модифікацію освітнього простору, так і 
компетентність команди супроводу. Вже не тільки 
в іноземних, але й у деяких українських джерелах 
знаходимо розуміння того, що дизайн приміщення 
грає суттєву роль у створенні «безпечного та 
мотивуючого середовища» [1, с. 14]. Поняття 
«ресурси освітнього простору» у контексті 
навчання дітей з аутизмом має два різновиди, які 
можуть бути етапами поступового долучення їх до 
повноцінного освітнього процесу. 

Перший різновид (або етап) – це елементи 
програми ТЕАССН, а саме впровадження струк-
турованого навчання та візуальної підтримки. 
Важливу роль на цьому етапі, коли дитину з 
аутизмом привчають до цілеспрямованої упо-
рядкованої діяльності є такий тренажер, розроб-
лений у межах програми ТЕАССН, як «робоча 
система». Другий етап – це засвоєння стратегій 
«Класного менеджменту», завдяки яким дося-
гається формування організаційних й соціально-
емоційних якостей, а також – навчальної 
поведінки.  

Компетентність команди супроводу поля-
гатиме у тому, що її учасники мають бути 
здатними розробити найоптимальніший та най-
дієвіший план переходу дитини з РАС від 
дошкільної до шкільної освіти. Цей план має 
охоплювати: визначення першочергових потреб 
цієї дитини та формулювання відповідних довго- і 
короткотривалих цілей; організація командної 
роботи у напрямі досягнення поставлених цілей, 
для чого дуже важливою є правильно розроблена 
документація, за якою можна фіксувати позитивну 
динаміку розвитку дитини у контексті цілісного 
розвитку й з урахуванням принципу зако-
номірності розвитку (про що було зазначено вище). 
При цьому, важливо пам’ятати про те, що для осіб 
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з аутизмом є пріоритет (своєрідна ієрархія) щодо 
визначення цілей, за яким найголовнішими 
постають ті питання, які пов’язані з підвищенням 
їхніх адаптивних можливостей, набуття досвіду 
перебування у колективі однолітків, а також 
формування соціальної ролі «учень». Дієвим 
інструментом у процесі переходу дітей з РАС до 
навчання у закладі загальної середньої освіти є 
технологія «Моделювання шкільної ситуації», за 
якою ще до того, як дитина починає навчатися в 
освітньому середовищі школи, вона (завдяки 
систематичним відвідинам школи після того, як 
закінчилися уроки і спеціально організованій 
взаємодії з педагогами) оволодіває навчальною 
поведінкою та навчальною діяльністю.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Представлений нами зміст та 
алгоритм підготовки дітей з РАС до навчання у 
закладі загальної середньої освіти, що охоплює 
взаємопов’язані структурні складники – внутрішні 
та зовнішні ресурси – дає змогу системно підійти 
до вирішення такої складної проблеми, якою є 
організація освітнього процесу для цих дітей. Таке 
упорядковане уявлення уможливлює, своєю чер-
гою, розподіл людського потенціалу за напрямами; 
підготовку дітей з РАС до переходу до закладу 
загальної середньої освіти; створення відповідного 
(спочатку комфортного, а потім розвивального) 
середовища; послідовну підтримку цих дітей 
впродовж їхнього освітнього процесу з 
урахуванням їхніх першочергових потреб. 

Подальшим напрямом нашого дослідження 
буде розроблення системи компетенцій, якими 
мають володіти учасники команди супроводу задля 
організації та впровадження успішного освітнього 
процесу для дітей з аутизмом.  
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ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
У статті здійснено теоретичне обґрунтування та визначено основні напрями вдосконалення професійної підготовки 

майбутніх ІТ-фахівців у закладах фахової передвищої освіти в умовах цифровізації суспільства, трансформацій освітнього 
простору та зростаючих вимог ринку праці. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю якісної модернізації освітніх 
процесів у контексті стрімкого розвитку ІТ-галузі, яка є визначальною для економічного, соціального та технологічного поступу 
держави. Проаналізовано сучасний стан підготовки ІТ-фахівців в Україні, акцентовано на недоліках чинної системи та 
відсутності комплексного підходу до організації навчального процесу на рівні фахової передвищої освіти. 

У межах дослідження узагальнено теоретичні підходи до сутності професійної підготовки та структури компетентностей 
ІТ-фахівця, охарактеризовано особливості ІТ-освіти в Україні порівняно з провідними міжнародними моделями. Виокремлено 
ключові педагогічні інновації: компетентнісний, дуальний і проєктно-орієнтований підходи, а також використання технологій 
змішаного навчання, STEM/STEAM-освіти, хмарних сервісів, цифрових платформ, гейміфікації та адаптивних методів. 
Обґрунтовано значення розвитку як фахових (hard skills), так і міжособистісних (soft skills) компетентностей у контексті 
професійної підготовки. Визначено стратегічні напрями оновлення змісту освітніх програм, включаючи впровадження новітніх 
дисциплін (штучний інтелект, DevOps, Big Data, UI/UX-дизайн), посилення практичної складової через дуальну освіту, стажування, 
проєктну діяльність. 

Наголошено на необхідності цифровізації освітнього середовища ЗФПО, підвищення кваліфікації викладачів, залучення ІТ-
компаній до процесу підготовки, а також створення партнерських освітньо-професійних кластерів. Підкреслено важливість 
впровадження індивідуальних освітніх траєкторій для врахування освітніх потреб і професійних інтересів студентів. 

Ключові слова: професійна підготовка, ІТ-фахівці, фахова передвища освіта, цифрова економіка, дуальна освіта, STEM-
освіта, компетентнісний підхід, освітні інновації, хмарні технології. 
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