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ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ОСОБИСТОСТІ  

У СЕРЕДОВИЩІ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
 
Національна ідентичність – це політична категорія, що визначає «уявну спільноту» людей, основною характеристикою якої 

є відповідне співвідношення себе з державою. Єдність держави і нації досягається за допомогою спільних цінностей, символів та 
образів, що зумовлюють неподільність історичних доль у рамках цієї взаємодії. Національна ідентичність – одна зі складових 
ідентичності людини, пов’язана з національною або етнічною приналежністю. У статті охарактеризовано національну 
ідентичність за трьома аспектами: як соціально-психологічний наслідок когнітивно-емоційних і ціннісних процесів ідентифікації 
особистості з національною спільнотою; як мотиваційно-когнітивний стрижень національної самосвідомості особистості; як 
надважливий елемент у загальній структурі соціальної ідентичності особистості, невід’ємну частину Я-образу особистості. 
Структура національної ідентичності містить різні компоненти, які можна розділити на кілька основних груп: когнітивна 
компонента містить знання про свою країну, її історію, культуру, мову, символи та цінності; емоційна компонента містить 
почуття належності до своєї країни, гордості за свою країну, а також емоційну реакцію на події, які відбуваються в країні; 
поведінкова компонента містить дії, які людина вчиняє з огляду на свою національну ідентичність.  

Названо компоненти національної ідентичності: усвідомлення своєї належності до певної нації; знання про свою країну; 
прихильність до своєї країни; відчуття спільності з іншими представниками своєї нації. 

Доведено, що позашкільна робота має величезний потенціал у формуванні національної ідентичності дітей, оскільки вона 
будується на добровільних началах, зацікавленості дітей, що дозволяє виходити за рамки стандартної навчальної програми школи 
та надає можливості для активного і творчого розвитку дітей різного віку. Позашкільна робота, будучи необов’язковою, 
природно добудовує незаповнені проміжки соціального становлення особистості. Позашкільна робота покликана розвивати у 
дітей самостійність та ініціативність. У процесі позашкільної роботи діти отримують не лише знання, а й новий досвід 
взаємодії, що сприяє формуванню моральних цінностей, громадянських якостей, які будуть важливими у дорослому житті.  

Ключові слова: національна ідентичність, особистість, позашкільна освіта, дитина, компоненти національної 
ідентичності, формування моральних цінностей, громадянських якостей.  
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FORMATION OF NATIONAL IDENTITY OF A PERSON  

IN AN ENVIRONMENT OF OUT-OF-SCHOOL EDUCATION 
 
National identity is a political category that defines an “imaginary community” of people, the main characteristic of which is the 

corresponding relationship between oneself and the state. The unity of the state and the nation is achieved through common values, symbols 
and images that determine the indivisibility of historical destinies within the framework of this interaction. National identity is one of the 
components of a person’s identity, associated with national or ethnic affiliation. The article characterizes national identity in three aspects: 
as a socio-psychological consequence of cognitive-emotional and value processes of identification of an individual with a national 
community; as a motivational and cognitive core of a person’s national self-consciousness; as an important element in the general structure 
of a person’s social identity, an integral part of a person’s self-image. The structure of national identity contains various components that can 
be divided into several main groups: the cognitive component contains knowledge about one’s country, its history, culture, language, symbols 
and values; the emotional component contains a sense of belonging to one’s country, pride in one’s country, as well as an emotional reaction 
to events taking place in the country; the behavioral component contains actions that a person takes in view of his national identity.  

The components of national identity are named: awareness of belonging to a certain nation; knowledge about one’s country; 
attachment to one’s country; a sense of community with other representatives of one’s nation. It has been proven that extracurricular 
activities have enormous potential in the formation of children’s national identity, since they are built on a voluntary basis and on the interest 
of children, which allows them to go beyond the standard school curriculum and provides opportunities for the active and creative 
development of children of different ages.  
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Extracurricular activities, being optional, naturally complete the gaps in the social formation of the individual. Extracurricular 
activities are designed to develop independence and initiative in children. In the process of extracurricular activities, children receive not 
only knowledge, but also new experience of interaction, which contributes to the formation of moral values, civic qualities, which will be 
important in adult life.  

Key words: national identity, personality, extracurricular education, child, components of national identity, formation of moral values, 
civic qualities. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Кожна епоха, кожний історичний час 
демонструє наявність провідних ідей, які 
хвилюють інтелектуальну спільноту, формують 
світоглядні принципи, соціальні програми. 
Національна ідея є логічним виразом соціо-
культурного життя, що дає змогу зробити 
потужний крок до створення держави-нації. 
Аналітичне входження в сутність національної ідеї 
потребує не лише опису іноді не усвідомлених, не 
реалізованих внутрішніх можливостей, а й 
виокремлення її зовнішніх впливів.У силу цього 
національна ідея зберігає значущість і виконує свої 
функції навіть тоді, коли є ще не до кінця 
усвідомленою і не набула форми загально-
прийнятих принципів. Досвід історії переконує – 
держава не може бути поза нацією. Попри процеси 
глобалізації, які впевнено заповнюють економічну, 
політичну, культурну сфери життя соціуму, 
національне залишається визначним і 
визначальним фактором суспільного прогресу. 
Людство впевнюється уважливості національної 
ідеї і національної держави й нині, у ХХІ столітті. 
В умовах посилення тенденцій світового 
зближення, взаємозалежності держав світу, 
формування загального світового соціоекономіч-
ного простору й планетарного інформаційного 
поля, інтенсивного обміну результатами мате-
ріального й духовного виробництва національна 
ідентичність залишається оберегом людської 
особистості. Українська духовна культура, що 
складає підґрунтя національної ідентичності, 
створювалася протягом віків і, незважаючи на 
політичні та соціальні негаразди, невпинно йшла 
по шляху прогресу [3].  

Пошук і збереження власної автентичності є 
актуальним не лише для України, а й для всіх націй 
і країн. Питання про становлення особистості, її 
ціннісну сферу, навички та ставлення до свого 
власного життя є життєвоважливим. У цьому плані 
національна ідентичність є певною призмою, через 
яку проглядають чимало аспектів сучасного 
українського життя разом з проблеми нації й 
національного самовизначення. 

Актуальність теми зумовлена сучасними 
внутрішніми складними обставинами, в яких 
опинилася Україна. Збереження цілісності держави 
та її зміцнення, розвиток громадянських зв’язків, 
розбудова громадянського суспільства належить до 
фундаментальних інтересів України. 

Національноа ідентичність передбачає форму-
вання у підлітків національно-культурної ідентич-
ності на основі національного світогляду, 
національної культури, мови, національної ідеї, 
моральних цінностей. Приналежність особистості 
до певної культури, визначає її стиль життя. 
Виходячи з цього, національна ідентичність 
сьогодні є нагальною потребою і держави, якій 
необхідно, щоб усі діти стали національно 

свідомими громадянами, здатними забезпечити 
країні гідне місце в цивілізованому світі, і 
особистості, яка своєю активною любов’ю до 
Батьківщини прагне досягти взаємної любові від 
неї з метою створення умов для вільного 
саморозвитку і збереження індивідуальності; і 
суспільства, яке зацікавлене в тому, щоб 
саморозвиток особистості, становлення її пат-
ріотичної самосвідомості здійснювався на 
моральній основі [6].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема формування національної ідентичності 
особистості представлена науковими працями 
різних вчених. В. Андрущенко, В. Кремень та ін. 
здійснили аналіз концепту «національна ідея». 
Е. Еріксон, І. Кон, Г. Костюк та ін. сформували 
концепції особливостей формування «Я-образу» 
особистості. Е. Сміт, Г. Солдатова, В. Хотинець та 
ін. розробили засади змісту етнічної, національної 
самосвідомості. Г. Балл, П. Гнатенко описали 
положення етнічної та національної ідентичності. 
Однак, проблема формування національної 
ідентичності особистості у середовищі поза-
шкільної освіти в сучасній літературі вивчена 
недостатньо, що показує актуальність виокрем-
леної проблеми.  

Мета статті. Опрацювати теоретичні аспекти 
проблеми формування національної ідентичності 
особистості у середовищі позашкільної освіти.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Національна ідентичність – це політична категорія, 
що визначає «уявну спільноту» людей, основною 
характеристикою якої є відповідне співвідношення 
себе з державою. Єдність держави і нації 
досягається за допомогою спільних цінностей, 
символів та образів, що зумовлюють неподільність 
історичних доль у рамках цієї взаємодії. 
Національна ідентичність або національна 
самосвідомість – одна зі складових ідентичності 
людини, пов’язана з національною або етнічною 
приналежністю. Попри те, що національна 
ідентичність не ототожнюється з поняттями 
національності або громадянства, вони потенційно 
можуть бути чинниками, що здійснюють на неї 
вагомий вплив. Національна ідентичність може 
належати до суб’єктивного відчуття, яке людина 
поділяє з групою людей про націю, незалежно від 
її правового статусу громадянства. В психоло-
гічному аспекті національна ідентичність 
розглядається як «усвідомлення відмінності», 
«почуття й усвідомлення «ми» і «вони» [5]. 

Під національною ідентичністю доцільно 
розуміти високорозвинені духовно-моральні відно-
сини людей, які конституюють націю у її сутнісних 
характеристиках. За такого уявлення особливий 
сенс туги набувають вершинні цінності, які й 
створюють національну ідентичність у дії. Якраз 
через них окрема особистість належить своєму 
великому роду, формуючи дієву й стійку 
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національну єдність. При цьому ключовим 
фактором у процесі творення національної іден-
тичності нашого народу виявився історичний 
досвід, що набувався у створеному ним культурно-
самобутньому середовищі з відповідними духов-
ними цінностями, що постійно втілювалися у його 
достойному житті. Його ж успішне розгортання у 
той же час залежить від рівня усвідомлення 
окремою особистістю своєї національної належ-
ності. Таким чином, національна ідентичність 
передбачає розвинену внутрішню національну 
свідомість з ціннісно-нормативною єдністю усіх 
членів суспільства [1]. 

О. Шевченко характеризує національну іден-
тичність трьома аспектами: як соціально-
психологічний наслідок когнітивно-емоційних і 
ціннісних процесів ідентифікації особистості з 
національною спільнотою; як мотиваційно-когні-
тивний стрижень національної самосвідомості 
особистості; як надважливий елемент у загальній 
структурі соціальної ідентичності особистості, 
невід’ємну частину Я-образу особистості. Для нас 
важливим є те, що вчена розглядає національну 
ідентичність як новоутворення, розвиток якого 
триває впродовж усього життя людини, проходячи 
у своєму становленні певні фази, зумовлені 
віковими етапами психічного та фізичного 
розвитку особистості [7]. 

Структура національної ідентичності містить 
різні компоненти, які можна розділити на кілька 
основних груп:  

– когнітивна компонента містить знання про 
свою країну, її історію, культуру, мову, символи та 
цінності;  

– емоційна компонента містить почуття 
належності до своєї країни, гордості за свою 
країну, а також емоційну реакцію на події, які 
відбуваються в країні;  

– поведінкова компонента містить дії, які 
людина вчиняє з огляду на свою національну 
ідентичність. Наприклад, людина може вибирати 
продукти, які виробляють у її країні, або 
підтримувати національний спорт;  

– практична компонента, яка передбачає 
готовність працювати на спільний результат та 
виявляти солідарність із національною спільнотою. 
Прикладами прояву практичної компоненти стали 
доброчинні акції, праця на благо країни, проєкти та 
волонтерство.  

Назвемо деякі конкретні компоненти 
національної ідентичності:  

– усвідомлення своєї належності до певної 
нації: ця компонента є найважливішою, оскільки 
визначає, чи є людина носієм певної національної 
ідентичності;  

– знання про свою країну: містить знання про 
історію, культуру, мову, символи та цінності своєї 
країни;  

– прихильність до своєї країни: містить 
почуття гордості за свою країну, бажання захищати 
свою країну та готовність брати участь у її 
розвитку;  

– відчуття спільності з іншими представ-
никами своєї нації: містить відчуття, що людина 

має щось спільне з іншими представниками своєї 
нації, наприклад, історію, культуру або цінності. 

Однак конкретний набір компонент 
національної ідентичності може відрізнятися для 
різних людей [2]. 

В умовах сучасних соціальних, політичних та 
економічних реформ, демократизації суспільства 
та гуманізації національної системи освіти значно 
підвищився попит дітей і учнівської молоді на 
додаткові освітні послуги, які загальноосвітня 
школа чи інші навчальні заклади задовольнити не в 
змозі. Розв’язання цієї важливої проблеми полягає 
в необхідності створення освітньо-виховного поля, 
відкритої для будь-якої дитини системи 
соціалізації як найбільш демократичного та 
гнучкого засобу залучення навчального закладу, 
сім’ї і громадськості до співпраці у вихованні та 
розвитку дітей. У цьому контексті реформування 
змісту позашкільної освіти сьогодні актуалізується 
тим, що ця система визначально орієнтована на 
вільний вибір зростаючою особистістю видів і 
форм діяльності та спрямовується на формування 
інтелектуально й культурно розвиненої, духовно і 
морально свідомої, патріотично спрямованої, 
соціально відповідальної й фізично здорової 
особистості, здатної до творчої самореалізації, 
професійного самовизначення та захисту Вітчизни. 
Саме тому позашкільні навчальні заклади разом із 
загальноосвітніми школами, професійними та 
вищими навчальними закладами складають сьогод-
ні в регіонах України різнорівневу і водночас 
цілісну освітньо-виховну систему, яка індиві-
дуалізує інтелектуальний, духовний і фізичний 
розвиток дитини в межах єдиного освітнього і 
соціокультурного простору держави. 

У системі Міністерства освіти і науки України 
сьогодні діють 1,4 тис. державних, комунальних і 
приватних позашкільних навчальних закладів, 
зокрема 544 дитячоюнацької спортивної школи, які 
відвідують понад 1,2 млн дітей, що складає 33,3 % 
від загальної кількості дітей шкільного віку. 
Найбільше дітей та учнівської молоді навчається у 
32,5 тис. гуртках, групах та інших творчих дитячих 
і молодіжних об’єднаннях художньо-естетичного, 
у 14,3 тис. науково-технічного, у 7,1 тис. еколого-
натуралістичного, в 6,1 тис. туристсько-краєзнав-
чого напрямів позашкільної освіти та в 540 центрах 
військово-патріотичного виховання [4]. 

У витоках національної ідентичності особис-
тості лежить спадкова спрямованість дитини на 
людину, на активний контакт з нею. Ця 
запрограмованість спочатку обумовлюється 
біологічними факторами, а далі вступають у дію 
емоційні чинники. Якраз вони виявляються 
специфічними посередниками між дитиною і 
дорослими, у першу чергу з батьками, орієнтуючи 
її на адекватну поведінку у соціальному 
середовищі, на прийняття відповідних її віку 
способів взаємодії з ними. Так виникає потреба 
дитини в іншій людині, коли остання запобігає 
внутрішнього стану її самотності, а потім стає 
необхідним агентом процесу спілкування. Новий 
етап у потребі зростаючої особистості в іншій 
людині настає тоді, коли починає діяти механізм 
наслідування. Стосовно нього спостерігається 
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тенденція прямування від змістової не дифе-
ренційованості до вибірковості, особливо, коли це 
стосується ціннісної сфери дорослого як зразка для 
наслідування. Тут важливим видається не тільки 
визначення такої особистості як об’єкта 
національної ідентичності, а й сам процес його 
пошуку. 

Показником глибокої ідентичності 
особистості з нацією може виступати переживання 
нею духовного блага від єднання зі своїм народом, 
надання найвищої цінності такому явищу у 
порівнянні з цінністю будь-якого матеріального 
накопичення. При цьому це духовне благо 
особистість заслуговує своєю самовідданою 
працею, не сподіваючись на когось іншого. А саме 
воно виступає свідченням соціальної спорід-
неності, що ґрунтується на спільних ціннісних 
ідеалах народу, як потужній об’єднувальній силі. У 
свідомості особистості при цьому усе більшого 
значення набуває зв’язок між процесом її 
персонального об’єднання з цим благодійним 
утворенням, яке поступово міцнішає за умови, що 
ця особистість долучає до цього процесу спочатку 
ближче людське оточення, а далі й більш широке 
Виховні засади утвердження української націо-
нальної ідентичності. 

Несформованість національної ідентичності 
може мати значні негативні наслідки для дітей, 
серед яких: соціальна ізоляція; невпевненість і 
меншовартісність; втрата культурного коріння; 
проблеми соціалізації та інтеграції в суспільство; 
вразливість; психологічні проблеми. Враховуючи 
ці фактори, важливо підтримувати та сприяти 
формуванню національної ідентичності, особливо 
у дітей, щоб допомогти їм стати впевненими та 
гармонійними особистостями, з чіткою грома-
дянською позицією.  

Позашкільна робота має величезний потенціал 
у формуванні національної ідентичності дітей, 
оскільки вона будується на добровільних началах, 
зацікавленості дітей, що дозволяє виходити за 
рамки стандартної навчальної програми школи та 
надає можливості для активного і творчого 
розвитку дітей різного віку. Позашкільна робота, 
будучи необов’язковою, природно добудовує 
незаповнені проміжки соціального становлення 
особистості.  

Позашкільна робота покликана розвивати у 
дітей самостійність та ініціативність. У процесі 
позашкільної роботи діти отримують не лише 
знання, а й новий досвід взаємодії, що сприяє 
формуванню моральних цінностей, громадянських 
якостей, які будуть важливими у дорослому житті 
[1]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Національна ідентичність – це 
політична категорія, що визначає «уявну 
спільноту» людей, основною характеристикою якої 
є відповідне співвідношення себе з державою. 
Єдність держави і нації досягається за допомогою 
спільних цінностей, символів та образів, що 
зумовлюють неподільність історичних доль у 
рамках цієї взаємодії. Національна ідентичність 
або національна самосвідомість – одна зі 

складових ідентичності людини, пов’язана з 
національною або етнічною приналежністю.  

Охарактеризовано національну ідентичність 
за трьома аспектами: як соціально-психологічний 
наслідок когнітивно-емоційних і ціннісних 
процесів ідентифікації особистості з національною 
спільнотою; як мотиваційно-когнітивний стрижень 
національної самосвідомості особистості; як 
надважливий елемент у загальній структурі 
соціальної ідентичності особистості, невід’ємну 
частину Я-образу особистості.  

Структура національної ідентичності містить 
різні компоненти, які у статті розділено на кілька 
основних груп. Названо компоненти національної 
ідентичності.  

Доведено, що позашкільна робота має 
величезний потенціал у формуванні національної 
ідентичності дітей, оскільки вона будується на 
добровільних началах, зацікавленості дітей, що 
дозволяє виходити за рамки стандартної 
навчальної програми школи та надає можливості 
для активного і творчого розвитку дітей різного 
віку. Позашкільна робота, будучи необов’язковою, 
природно добудовує незаповнені проміжки 
соціального становлення особистості.  

Позашкільна робота покликана розвивати у 
дітей самостійність та ініціативність. У процесі 
позашкільній роботі діти отримують не лише 
знання, а й новий досвід взаємодії, що сприяє 
формуванню моральних цінностей, громадянських 
якостей, які будуть важливими у дорослому житті. 

Перспективи подальших наукових розвідок 
пов’язуємо з розкриттям структури феномену 
«національна ідентичність» та порівняльним 
аналізом формування національної ідентичності 
особистості у середовищі позашкільної освіти в 
різних країнах світу.  
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МІСЦЕ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ МОЛОДОГО ПОКОЛІННЯ  
В ТВОРЧІЙ СПАДЩИНІ А. МАКАРЕНКА 

 
Важливим аспектом педагогічної науки, спрямованої на формування теоретичних і практичних засад національного 

виховання підростаючого покоління, є вивчення й узагальнення вітчизняного педагогічного досвіду фізичного виховання дітей і 
молоді, оскільки наукове вирішення сучасних освітніх проблем неможливе без знання педагогічної спадщини минулого. 

У статті розглянуто проблему фізичного виховання молоді в педагогічній спадщині А. Макаренка. 
Встановлено, що погляди А. Макаренко на фізичне виховання займали значне місце в його педагогічній спадщині і були 

важливим явищем у педагогіці. Вони спиралися на міжпредметні знання, поєднання теоретичних і практичних матеріалів, 
відзначалися широтою і глибиною висвітлення питань, сприяли утвердженню наукового підходу до фізичного виховання у 
педагогіці, були відповіддю в науці на запити практики.  

Мета фізичного виховання, на думку А. Макаренка, не зводиться виключно до зміцнення здоров’я, розвитку фізичних 
здібностей, а розв’язує через нього й освітні завдання, завдання естетичного, морального та трудового виховання. Фізичну 
культуру педагог розглядав як один із важливих засобів формування цілеспрямованої, відповідальної, сповненої життєвих інтересів 


