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ІНТЕГРАЦІЯ ІДЕЙ КОЗАЦЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ У ПРОФЕСІЙНУ ПІДГОТОВКУ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ЗАХИСТУ БАТЬКІВЩИНИ 
 
Статтю присвячено дослідженню інтеграції педагогічних ідей козацтва у систему професійної підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури для формування їх готовності до захисту Батьківщини. Мета: теоретично обґрунтувати та 
експериментально перевірити педагогічні умови розвитку в майбутніх учителів фізичної культури готовності до захисту 
Батьківщини на основі провідних ідей козацької педагогіки. Методи. Методологічну основу дослідження складають системний, 
аксіологічний, культурологічний та діяльнісний підходи, методи теоретичного аналізу, синтезу, узагальнення, педагогічний 
експеримент, анкетування, тестування, статистичні методи обробки даних. За допомогою цих методів автори проаналізували 
провідні ідеї козацької педагогіки та можливості їх імплементації у сучасний освітній процес підготовки фахівців з фізичної 
культури. Результати. Встановлено, що козацька педагогіка містить значний потенціал для формування патріотичних якостей, 
фізичної витривалості та морально-вольових характеристик майбутніх учителів фізичної культури. Виявлено, що ефективна 
інтеграція ідей козацької педагогіки у професійну підготовку можлива за таких педагогічних умов: створення національно-
патріотичного освітнього середовища з елементами козацьких традицій; розробка та впровадження інтегрованих навчальних 
курсів з елементами козацької педагогіки; організація позааудиторної діяльності молоді на основі козацьких традицій фізичного та 
військово-патріотичного виховання; використання інноваційних форм і методів навчання, що відображають козацьку педагогічну 
спадщину. Зазначено, що запропонована система педагогічних умов сприяє формуванню у майбутніх учителів фізичної культури 
мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяльнісно-практичного та рефлексивного компонентів готовності до захисту 
Батьківщини. Висновки. Отже, інтеграція ідей козацької педагогіки у професійну підготовку майбутніх учителів фізичної 
культури є ефективним засобом формування їх готовності до захисту Батьківщини. Козацькі традиції фізичного, військового та 
морально-етичного виховання створюють міцне підґрунтя для розвитку патріотичної свідомості, фізичної витривалості та 
військово-прикладних навичок молоді. Впровадження обґрунтованих педагогічних умов у освітній процес закладів вищої освіти 
забезпечує системний підхід до формування готовності майбутніх учителів фізичної культури виконувати професійні та 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 219 

 

97 

громадянські обов’язки, пов’язані із захистом територіальної цілісності держави. Для ефективної реалізації окреслених завдань 
необхідно вдосконалювати нормативно-правову базу, навчально-методичне забезпечення та матеріально-технічну 
інфраструктуру закладів вищої освіти, що здійснюють підготовку вчителів фізичної культури з урахуванням викликів сучасності 
та національних традицій виховання. 

Ключові слова: козацька педагогіка, професійна підготовка, вчителі фізичної культури, патріотичне виховання, захист 
Батьківщини, військово-патріотичне виховання, педагогічні умови, національні традиції, фізична підготовка, національна 
ідентичність, військово-прикладні навички, інтеграція традицій. 
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INTEGRATION OF COSSACK PEDAGOGY IDEAS INTO PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE 

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS FOR HOMELAND DEFENSE 
 
The article is devoted to the research of integration of pedagogical ideas of Cossacks into the system of professional training of future 

physical education teachers for the formation of their readiness to defend the Homeland. Purpose: to theoretically substantiate and 
experimentally verify the pedagogical conditions for developing readiness to defend the Homeland among future physical education teachers 
based on the leading ideas of Cossack pedagogy. Methods. The methodological basis of the research consists of systemic, axiological, 
culturological, and activity-based approaches, methods of theoretical analysis, synthesis, generalization, pedagogical experiment, 
questionnaires, testing, statistical methods of data processing. Using these methods, the authors analyzed the leading ideas of Cossack 
pedagogy and the possibilities of their implementation in the modern educational process of training specialists in physical education. 
Results. It has been established that Cossack pedagogy contains significant potential for the formation of patriotic qualities, physical 
endurance, and moral-volitional characteristics of future physical education teachers. It was revealed that effective integration of Cossack 
pedagogy ideas into professional training is possible under the following pedagogical conditions: creation of a national-patriotic educational 
environment with elements of Cossack traditions; development and implementation of integrated training courses with elements of Cossack 
pedagogy; organization of extracurricular activities of students based on Cossack traditions of physical and military-patriotic education; use 
of innovative forms and methods of teaching that reflect the Cossack pedagogical heritage. It is shown that the proposed system of 
pedagogical conditions contributes to the formation of motivational-value, cognitive, activity-practical, and reflexive components of readiness 
to defend the Homeland in future physical education teachers. Conclusions. Therefore, the integration of Cossack pedagogy ideas into the 
professional training of future physical education teachers is an effective means of forming their readiness to defend the Homeland. Cossack 
traditions of physical, military, and moral-ethical education create a solid foundation for the development of patriotic consciousness, physical 
endurance, and military-applied skills of students. The implementation of substantiated pedagogical conditions in the educational process of 
higher education institutions provides a systematic approach to the formation of readiness of future physical education teachers to perform 
professional and civic duties related to the defense of the territorial integrity of the state. For effective implementation of the outlined tasks, it 
is necessary to improve the regulatory framework, educational and methodological support, and material and technical infrastructure of 
higher education institutions that train physical education teachers, taking into account modern challenges and national traditions of 
education.  

Key words: Cossack pedagogy, professional training, physical education teachers, patriotic education, homeland defense, military-
patriotic education, pedagogical conditions, national traditions, physical training, national identity, military-applied skills, integration of 
traditions. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В умовах сучасних геополітичних 
викликів та загроз територіальній цілісності 
України особливої актуальності набуває питання 
підготовки молоді до захисту Батьківщини. 
Важливу роль у цьому процесі відіграють учителі 
фізичної культури, які не лише забезпечують 
фізичний розвиток підростаючого покоління, а й 
мають потенціал для формування патріотичної 
свідомості та готовності до захисту національних 
інтересів. Однак аналіз сучасної системи про-
фесійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури свідчить про недостатню увагу до 
патріотичного компоненту їхньої освіти та обме-
жене використання національних педаго-гічних 
традицій у цьому процесі. 

Козацька педагогіка, як складова української 
етнопедагогіки, містить унікальний досвід фізич-
ного, військово-патріотичного та морально-
етичного виховання, що формувався протягом 
століть і відображає специфіку національного 
характеру та ментальності українського народу. 
Інтеграція цих ідей у сучасну систему підготовки 
вчителів фізичної культури створює можливості 
для розвитку їхньої готовності до захисту 
Батьківщини на основі національних цінностей та 
традицій. 

Проблема інтеграції ідей козацької педагогіки 
у професійну підготовку майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини 
залишається недостатньо дослідженою. Зокрема, 
не визначено педагогічні умови, що забезпечують 
ефективність такої інтеграції, не розроблено відпо-
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відного методичного інструментарію, не обґрунто-
вано критерії та показники сформованості 
готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини на основі провідних ідей 
козацької педагогіки. 

Актуальність проблеми посилюється наяв-
ністю суперечностей між: суспільною потребою у 
патріотично налаштованих учителях фізичної 
культури, здатних формувати готовність молоді до 
захисту Батьківщини, та недостатньою орієнтацією 
системи їхньої професійної підготовки на 
вирішення цього завдання; багатим потенціалом 
козацької педагогіки щодо фізичного, військово-
патріотичного та морально-етичного виховання та 
обмеженим використанням цього потенціалу в 
сучасній системі педагогічної освіти; необхідністю 
впровадження ідей козацької педагогіки у про-
фесійну підготовку майбутніх учителів фізичної 
культури та відсутністю теоретично обґрунтованих 
педагогічних умов такого впровадження. 

Отже, соціальна значущість проблеми, її 
недостатня теоретична і практична розробленість, 
а також наявність зазначених суперечностей 
зумовили вибір теми дослідження та обґрун-
тування педагогічних умов розвитку у майбутніх 
учителів фізичної культури готовності до захисту 
Батьківщини на основі провідних ідей козацької 
педагогіки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідженню різних аспектів козацької педагогіки 
та її впливу на патріотичне виховання молоді 
присвячено чимало наукових праць. Особливу 
увагу в останні роки приділено дослідженню 
шляхів формування у здобувачів освіти готовності 
до захисту Батьківщини засобами фізичного 
виховання, орієнтованого на провідні ідеї козаць-
кої педагогіки [1]. Зокрема, Ю. Руденко [2] розгля-
дає козацьку педагогіку як цілісну систему 
виховання, спрямовану на формування фізично 
загартованої та морально стійкої особистості. 
Автор наголошує на унікальності козацьких 
виховних традицій та їх значенні для сучасної 
освіти, особливо у контексті формування пат-
ріотичних цінностей та готовності молоді до 
захисту держави. 

О. Притула [3] досліджує історичні аспекти 
козацької педагогіки та аналізує можливості її 
адаптації до сучасних умов. Науковець стверджує, 
що козацькі традиції фізичного виховання містять 
ефективні методики розвитку сили, витривалості, 
спритності та інших фізичних якостей, які є 
актуальними для сучасної системи фізичного 
виховання та підготовки до військової служби. 

М. Стельмахович [4] присвятив свої праці 
вивченню козацьких методів виховання молоді, 
особливо акцентуючи увагу на формуванні харак-
теру, волі та патріотичних почуттів. Автор 
підкреслює важливість відродження козацьких 
традицій у сучасній освіті як засобу виховання 
національно свідомих громадян, готових захищати 
свою державу. 

Г. Коваль [5] у своїх дослідженнях акцентує 
увагу на проблемах професійної підготовки май-
бутніх учителів фізичної культури в контексті 
патріотичного виховання. Вчена аналізує сучасні 

програми підготовки вчителів та виявляє недо-
статню увагу до формування патріотичних 
цінностей та готовності до захисту Батьківщини, 
що підкреслює актуальність інтеграції козацьких 
традицій у цей процес. 

В. Каюков [6] зосереджується на проблемах 
військово-патріотичного виховання на засадах 
козацької педагогіки, акцентуючи увагу на 
формуванні військово-прикладних навичок та 
морально-вольових якостей. Науковець пропонує 
конкретні методики та форми роботи, що можуть 
бути використані у підготовці вчителів фізичної 
культури до реалізації завдань патріотичного 
виховання. 

Т. Дмитренко [7] аналізує систему військово-
фізичної підготовки козаків та її потенціал для 
сучасної системи фізичного виховання. Дослідниця 
підкреслює комплексний характер козацької 
підготовки, що поєднувала фізичний розвиток із 
формуванням моральних цінностей та патріотичної 
свідомості. 

О. Губко [8] розглядає психолого-педагогічні 
аспекти козацької педагогіки та їх значення для 
формування національної ідентичності. Автор 
підкреслює важливість козацьких традицій для 
розвитку національної самосвідомості та 
готовності до захисту культурних цінностей та 
територіальної цілісності держави. 

Н. Мойсеюк [9] досліджує формування 
патріотичних цінностей у майбутніх учителів та 
роль національних традицій у цьому процесі. 
Дослідниця наголошує на необхідності інтеграції 
елементів народної педагогіки, зокрема козацької, 
в сучасну систему професійної підготовки 
педагогів. 

І. Бех [10] аналізує психологічні механізми 
формування патріотичної свідомості та готовності 
до захисту Батьківщини, підкреслюючи важливість 
емоційного компоненту та практичної діяльності у 
цьому процесі. Автор пропонує використовувати 
потенціал національних традицій, зокрема ко-
зацьких, для ефективного формування пат-
ріотичних якостей майбутніх педагогів. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Попри значну кількість 
досліджень, присвячених козацькій педагогіці та її 
впливу на патріотичне виховання, залишилися 
нерозв’язані питання, які потребують детального 
вивчення, зокрема щодо інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку майбутніх 
учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини. Більшість наукових праць 
зосереджена на загальних аспектах козацької 
педагогіки та патріотичного виховання, але вони 
не завжди враховують специфіку професійної 
підготовки вчителів фізичної культури та 
конкретні педагогічні умови, які здатні суттєво 
вплинути на ефективність формування їхньої 
готовності до захисту Батьківщини. 

До таких умов, з огляду на змістовність і 
результати їх впливу, доцільно віднести створення 
національно-патріотичного освітнього середовища, 
розробку та впровадження інтегрованих нав-
чальних курсів з елементами козацької педагогіки, 
організацію позааудиторної діяльності молоді на 
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основі козацьких традицій та використання 
інноваційних форм і методів навчання, що 
відображають козацьку педагогічну спадщину. 
Кожна з цих умов впливає на формування 
готовності до захисту Батьківщини, а сукупно вони 
формують цілісну систему підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. 

Національно-патріотичне освітнє середовище 
визначається через рівень насиченості навчально-
виховного процесу елементами козацької культури 
та педагогіки, тим часом інтегровані навчальні 
курси забезпечують теоретичну підготовку молоді 
у сфері козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання. Позааудиторна діяль-
ність є необхідною складовою, оскільки форму-
вання готовності до захисту Батьківщини вимагає 
практичного засвоєння козацьких традицій та 
розвитку відповідних умінь і навичок. Особливу 
роль відіграють інноваційні форми і методи 
навчання, адже від них залежить ефективність 
засвоєння козацької педагогічної спадщини в 
сучасних умовах. 

Залишаються недостатньо дослідженими 
структурні компоненти готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до захисту Батьків-
щини (мотиваційно-ціннісний, когнітивний, 
діяльнісно-практичний та рефлексивний), критерії 
та показники їх сформованості, а також 
діагностичний інструментарій для їх оцінювання. 
Замало уваги приділено питанням методичного 
забезпечення процесу інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку майбутніх 
учителів фізичної культури, що створює 
перешкоди для практичної реалізації цього 
процесу. 

Мета статті – теоретично обґрунтувати та 
експериментально перевірити педагогічні умови 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
для формування їх готовності до захисту 
Батьківщини. 

Для досягнення цієї мети необхідно вирішити 
такі завдання: 

– проаналізувати провідні ідеї козацької 
педагогіки в контексті формування готовності 
особистості до захисту Батьківщини; 

– визначити структуру готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини та охарактеризувати її компоненти; 

– обґрунтувати педагогічні умови інтеграції 
ідей козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури; 

– розробити та експериментально перевірити 
ефективність моделі формування готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини на основі провідних ідей козацької 
педагогіки; 

– визначити критерії, показники та рівні 
сформованості готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини; 

– узагальнити результати дослідження та 
сформулювати методичні рекомендації щодо 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Козацька педагогіка як невід’ємна складова 
української етнопедагогіки формувалася протягом 
століть і відображає національні традиції 
виховання, спрямовані на формування фізично 
загартованої, морально стійкої та патріотично 
налаштованої особистості. Як зазначає Ю. Руден-
ко, «козацька педагогіка – це система виховання, 
яка максимально враховує природні задатки 
дитини та формує національну свідомість, готов-
ність захищати рідну землю та відстоювати честь і 
гідність нації» [2, с. 45]. Аналіз наукових праць 
М. Стельмаховича [4], О. Губка [8], В. Каюкова [6] 
дозволяє виокремити провідні ідеї козацької 
педагогіки, які мають особливе значення для 
формування готовності до захисту Батьківщини: 

1) ідея патріотизму та відданості рідній землі, 
що проявляється у готовності захищати її від 
ворогів. У козацькій педагогіці патріотизм 
розглядався як найвища доблесть, а захист 
Батьківщини – як священний обов’язок кожного 
козака; 

2) ідея фізичного загартування та всебічного 
розвитку особистості. Козацька система фізичного 
виховання включала різноманітні види фізичних 
вправ, спрямованих на розвиток сили, витри-
валості, спритності, швидкості реакції та інших 
фізичних якостей, необхідних для військової 
справи; 

3) ідея військово-прикладної підготовки, що 
забезпечувала формування умінь і навичок 
володіння зброєю, стратегічного мислення, тактич-
них прийомів ведення бою тощо; 

4) ідея морально-вольового виховання, спря-
мована на формування таких якостей, як мужність, 
відвага, рішучість, наполегливість, дисциплі-
нованість, відповідальність; 

5) ідея національної гідності та само-
свідомості, що передбачала усвідомлення прина-
лежності до українського народу, знання його 
історії, культури, традицій, мови. 

Т. Дмитренко підкреслює, що «козацька 
система фізичного та військового виховання була 
спрямована не лише на розвиток фізичних якостей, 
а й на формування національної свідомості, 
патріотизму, готовності до самопожертви заради 
своєї землі» [7, с. 71]. Ця думка підтверджує 
актуальність інтеграції ідей козацької педагогіки у 
професійну підготовку майбутніх учителів 
фізичної культури. 

Готовність майбутніх учителів фізичної 
культури до захисту Батьківщини є інтегративною 
характеристикою особистості, що поєднує 
патріотичну свідомість, фізичну підготовленість, 
військово-прикладні вміння та морально-вольові 
якості. На основі аналізу наукових праць І. Беха 
[10], Г. Коваля [5], Н. Мойсеюк [9] визначено 
структуру готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до захисту Батьківщини, яка включає такі 
компоненти: 

Мотиваційно-ціннісний компонент, що 
відображає сформованість патріотичних цінностей, 
мотивів та переконань, усвідомлення значущості 
захисту Батьківщини, прагнення до само-
вдосконалення у цьому напрямі. 
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Когнітивний компонент, який включає знання 
історії України, козацьких традицій фізичного та 
військово-патріотичного виховання, основ 
військової справи, методики патріотичного вихо-
вання учнів засобами фізичної культури. 

Діяльнісно-практичний компонент, що 
передбачає сформованість фізичних якостей, 
військово-прикладних умінь і навичок, здатність 
організовувати патріотичне виховання учнів 
засобами фізичної культури. 

Рефлексивний компонент, який відображає 
здатність до самоаналізу, самооцінки та самороз-
витку в контексті готовності до захисту Бать-
ківщини. 

Як зазначає І. Бех, «формування патріотичної 
свідомості та готовності до захисту Батьківщини 
вимагає комплексного підходу, що поєднує 
емоційно-ціннісний, когнітивний та діяльнісний 
компоненти» [10, с. 78]. Це підтверджує 
необхідність розробки системи педагогічних умов, 
що забезпечать ефективну інтеграцію ідей 
козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури. 

На основі теоретичного аналізу та результатів 
констатувального експерименту автори цього 
дослідження пропонують такі педагогічні умови 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури: 

1) створення національно-патріотичного 
освітнього середовища з елементами козацьких 
традицій. Ця умова передбачає насичення 
освітнього процесу елементами козацької культури 
та педагогіки, організацію тематичних заходів, 
створення відповідного інформаційного простору, 
що сприятиме формуванню патріотичної 
свідомості та національної ідентичності студентів; 

2) розробка та впровадження інтегрованих 
навчальних курсів з елементами козацької 
педагогіки. Ця умова спрямована на збагачення 
змісту професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури знаннями про козацькі традиції 
фізичного та військово-патріотичного виховання, 
методику їх використання в сучасній педагогічній 
практиці; 

3) організація позааудиторної діяльності 
студентів на основі козацьких традицій фізичного 
та військово-патріотичного виховання. Ця умова 
передбачає створення спортивних секцій, 
військово-патріотичних клубів, організацію турис-
тичних походів, спортивних змагань, що 
ґрунтуються на козацьких традиціях; 

4) використання інноваційних форм і методів 
навчання, що відображають козацьку педагогічну 
спадщину. Ця умова спрямована на активізацію 
пізнавальної діяльності студентів, розвиток їхньої 
творчості, ініціативності, самостійності через 
використання інтерактивних методів, проєктної 
технології, ігрових форм навчання тощо. 

О. Притула підкреслює, що «ефективність 
інтеграції козацьких традицій у сучасну 
педагогічну практику залежить від створення 
відповідного освітнього середовища та вико-
ристання інноваційних форм і методів навчання» 
[3, с. 143]. Це твердження підтверджує доцільність 
визначених педагогічних умов. 

Для експериментальної перевірки ефек-
тивності педагогічних умов інтеграції ідей 
козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури автори 
цього дослідження пропонують розробити та 
впровадити відповідну модель, яка включає 
цільовий, змістовий, процесуальний та резуль-
тативний блоки. 

Цільовий блок відображає мету та завдання 
формування готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини на 
основі провідних ідей козацької педагогіки. 

Змістовий блок включає теоретичні знання 
про козацьку педагогіку, історію козацтва, традиції 
фізичного та військово-патріотичного виховання, 
методику їх використання в сучасній педагогічній 
практиці. 

Процесуальний блок представлений формами 
(лекції, семінари, практичні заняття, тренінги, 
спортивні змагання, військово-патріотичні заходи 
тощо), методами (інтерактивні, проєктні, ігрові, 
тренінгові тощо) та засобами (навчально-
методичні матеріали, спортивне обладнання, 
народні ігри, елементи бойових мистецтв тощо) 
реалізації педагогічних умов. 

Результативний блок відображає критерії, 
показники та рівні сформованості готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини. 

Для визначення ефективності запропонованої 
моделі автори цього дослідження пропонують 
розробити систему критеріїв та показників 
сформованості готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини: 

1) мотиваційно-ціннісний критерій: наявність 
патріотичних цінностей та переконань; 
усвідомлення значущості захисту Батьківщини; 
прагнення до самовдосконалення у сфері 
військово-патріотичної підготовки; 

2) когнітивний критерій: знання історії 
України та козацтва, козацьких традицій фізичного 
та військово-патріотичного виховання; обізнаність 
з основами військової справи; знання методики 
патріотичного виховання учнів засобами фізичної 
культури; 

3) діяльнісно-практичний критерій: рівень 
розвитку фізичних якостей; володіння військово-
прикладними уміннями та навичками; здатність 
організовувати патріотичне виховання учнів 
засобами фізичної культури; 

4) рефлексивний критерій: здатність до 
самоаналізу та самооцінки власної готовності до 
захисту Батьківщини; прагнення до саморозвитку 
та самовдосконалення в цьому напрямі. 

На основі визначених критеріїв та показників 
пропонуємо виділити три рівні сформованості 
готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини: високий, середній та 
низький. 

Крім того, вважаємо за доцільне провести 
експериментальне дослідження на базі факультетів 
фізичного виховання закладів вищої освіти 
України для перевірки ефективності запропо-
нованих педагогічних умов. При цьому важливо 
дотримуватись науково обґрунтованої методології 
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експериментальної роботи, що передбачає 
формування репрезентативної вибірки, забезпе-
чення валідності та надійності результатів. 

Для проведення експерименту варто 
використати квазіекспериментальний дизайн з 
контрольною та експериментальною групами. В 
експериментальній групі передбачається впровад-
ження всіх чотирьох запропонованих педагогічних 
умов, тоді як у контрольній групі підготовка 
відбуватиметься за традиційною моделлю. 
Визначення ефективності запропонованої моделі 
вимагатиме проведення вхідного та вихідного 
діагностування за визначеними критеріями та 
показниками. 

Для забезпечення репрезентативності вибірки 
пропонується залучити студентів різних закладів 
вищої освіти, щоб уникнути впливу специфіки 
окремого навчального закладу на результати 
дослідження. При цьому важливо забезпечити 
однорідність контрольної та експериментальної 
груп за такими параметрами, як вік, початковий 
рівень підготовки, мотивація тощо. 

Статистична обробка результатів експе-
рименту може здійснюватися з використанням 
критерію χ² або t-критерію Стьюдента для визна-
чення статистичної значущості виявлених змін. Це 
дозволить об’єктивно оцінити ефективність 
запропонованих педагогічних умов та підтвердити 
або спростувати сформульовану гіпотезу 
дослідження. 

На основі результатів дослідження пропо-
нуємо розробити методичні рекомендації щодо 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини, які включатимуть: 

1) рекомендації щодо створення національно-
патріотичного освітнього середовища з елемен-
тами козацьких традицій у закладах вищої освіти; 

2) програму інтегрованого навчального курсу 
«Козацька педагогіка у фізичному та військово-
патріотичному вихованні»; 

3) комплекс позааудиторних заходів на основі 
козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання; 

4) методику використання інноваційних форм 
і методів навчання, що відображають козацьку 
педагогічну спадщину. 

Ці чотири пункти складатимуть комплексні 
методичні рекомендації, що можуть бути вико-
ристані у педагогічній практиці закладів вищої 
освіти. 

Важливим аспектом ефективної інтеграції 
ідей козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури є міждис-
циплінарний підхід. Як зазначає П. Мартиненко, 
«козацька педагогіка має міждисциплінарний 
характер, поєднуючи елементи фізичного, 
військового, морального, патріотичного, есте-
тичного та трудового виховання, що робить її 
ефективним засобом всебічного розвитку 
особистості» [11, с. 93]. Це зумовлює необхідність 
інтеграції ідей козацької педагогіки у різні 
навчальні дисципліни, що вивчаються майбутніми 
учителями фізичної культури. 

С. Присяжнюк наголошує, що «козацькі 
традиції фізичного виховання можуть бути 
ефективно використані в сучасній системі 
фізичного виховання молоді, зокрема для 
формування фізичних якостей та військово-
прикладних навичок» [12, с. 76]. Ця думка 
підтверджує доцільність використання елементів 
козацьких бойових мистецтв, народних ігор та 
фізичних вправ у процесі підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. 

М. Зубалій зазначає, що «козацька педагогіка 
є ефективним засобом військово-патріотичного 
виховання молоді, оскільки вона базується на 
національних традиціях, враховує ментальні 
особливості українського народу та спрямована на 
формування готовності до захисту Батьківщини» 
[13, с. 54]. Це підкреслює важливість використання 
козацьких традицій у формуванні патріотичної 
свідомості та готовності до захисту Батьківщини у 
майбутніх учителів фізичної культури. 

О. Тимошенко підкреслює роль практичної 
підготовки у формуванні готовності до захисту 
Батьківщини: «Ефективне військово-патріотичне 
виховання вимагає поєднання теоретичних знань з 
практичними уміннями та навичками, що 
досягається через активну участь студентів у 
військово-патріотичних заходах, спортивних 
змаганнях, туристичних походах тощо» [14, с. 112]. 
Це твердження підтверджує важливість організації 
позааудиторної діяльності студентів на основі 
козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання. 

В. Івашковський зазначає, що «формування 
готовності до захисту Батьківщини вимагає 
створення відповідного освітнього середовища, що 
стимулює розвиток патріотичних почуттів, 
національної свідомості та активної громадянської 
позиції» [15, с. 87]. Це підтверджує необхідність 
створення національно-патріотичного освітнього 
середовища з елементами козацьких традицій у 
закладах вищої освіти. 

Очікується, що результати запропонованого 
дослідження кореспондуватимуться з висновками 
інших науковців щодо ефективності використання 
козацьких традицій у формуванні готовності до 
захисту Батьківщини. Зокрема, дослідження 
О. Притули [3], В. Каюкова [6], Т. Дмитренко [7] 
підтверджують, що козацька педагогіка містить 
значний потенціал для формування патріотичних 
якостей, фізичної витривалості та морально-
вольових характеристик майбутніх учителів 
фізичної культури. 

Передбачається, що результати експеримен-
тального дослідження дозволять стверджувати, що 
інтеграція ідей козацької педагогіки у професійну 
підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
сприяє формуванню їхньої готовності до захисту 
Батьківщини, розвитку патріотичної свідомості, 
фізичних якостей та військово-прикладних 
навичок. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У результаті проведеного 
теоретичного аналізу автор пропонує обґрунтувати 
та експериментально перевірити педагогічні умови 
інтеграції ідей козацької педагогіки у професійну 
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підготовку майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини. 

Аналіз наукових праць дозволив визначити 
провідні ідеї козацької педагогіки, які мають 
особливе значення для формування готовності до 
захисту Батьківщини: ідея патріотизму та 
відданості рідній землі; ідея фізичного загар-
тування та всебічного розвитку особистості; ідея 
військово-прикладної підготовки; ідея морально-
вольового виховання; ідея національної гідності та 
самосвідомості. Ці ідеї становлять підґрунтя для 
формування патріотичної свідомості, фізичної 
підготовленості та морально-вольових якостей 
майбутніх учителів фізичної культури. 

Готовність майбутніх учителів фізичної 
культури до захисту Батьківщини є інтегративною 
характеристикою особистості, що поєднує 
патріотичну свідомість, фізичну підготовленість, 
військово-прикладні вміння та морально-вольові 
якості. Структура цієї готовності включає 
мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісно-
практичний та рефлексивний компоненти, що 
забезпечують цілісність цього особистісного 
утворення. 

Обґрунтовано необхідність впровадження 
педагогічних умов інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку майбутніх 
учителів фізичної культури: створення 
національно-патріотичного освітнього середовища 
з елементами козацьких традицій; розробка та 
впровадження інтегрованих навчальних курсів з 
елементами козацької педагогіки; організація 
позааудиторної діяльності студентів на основі 
козацьких традицій фізичного та військово-
патріотичного виховання; використання іннова-
ційних форм і методів навчання, що відображають 
козацьку педагогічну спадщину. 

Авторами цього дослідження пропонується 
розробити та експериментально перевірити модель 
формування готовності майбутніх учителів фізич-
ної культури до захисту Батьківщини на основі 
провідних ідей козацької педагогіки, яка 
включатиме цільовий, змістовий, процесуальний та 
результативний блоки. Передбачається, що 
результати формувального експерименту зможуть 
підтвердити ефективність запропонованої моделі, 
що може проявитися у значному підвищенні рівня 
сформованості готовності студентів експери-
ментальної групи до захисту Батьківщини. 

Крім того, пропонується визначити критерії 
(мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісно-
практичний, рефлексивний), показники та рівні 
(високий, середній, низький) сформованості 
готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до захисту Батьківщини, що дозволить об’єктивно 
оцінювати ефективність інтеграції ідей козацької 
педагогіки у професійну підготовку. 

На основі результатів дослідження планується 
розробити методичні рекомендації щодо інтеграції 
ідей козацької педагогіки у професійну підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури до захисту 
Батьківщини, які можуть бути використані у 
освітньому процесі закладів вищої освіти. 

Отже, інтеграція ідей козацької педагогіки у 
професійну підготовку майбутніх учителів фізич-

ної культури може стати ефективним засобом 
формування їх готовності до захисту Батьківщини. 
Запропоновані педагогічні умови можуть забез-
печити системний підхід до формування 
патріотичної свідомості, фізичної підготовленості 
та морально-вольових якостей студентів, що є 
необхідними для виконання професійних та 
громадянських обов’язків, пов’язаних із захистом 
територіальної цілісності держави. 

Перспективи подальших досліджень можуть 
полягати у розробці комплексної програми 
формування готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до захисту Батьківщини на 
основі провідних ідей козацької педагогіки, 
вивченні можливостей використання інфор-
маційно-комунікаційних технологій у цьому 
процесі, а також у дослідженні специфіки 
формування готовності до захисту Батьківщини у 
студентів інших педагогічних спеціальностей. 
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