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РОЗВИТОК ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В УКРАЇНІ В ДРУГІЙ ПОЛОВИНІ XX СТОЛІТТЯ  

ЯК ПРЕДМЕТ ВИВЧЕННЯ НАУКОВЦІВ 
 
Теорія фізичного виховання в Україні пройшла певний шлях становлення та розвитку. Кожний історичний період мав свої 

провідні принципи в розвитку системи фізичного виховання, які потребують об’єктивної оцінки та переосмислення. Досвід 
минулого допомагає осягнути в розвитку ту чи іншу проблему, дає змогу побачити нове, концептуально виокремити певні 
прогресивні ідеї. 

У статті здійснено ретроспективний аналіз розвитку фізичного виховання в Україні в другій половині XX століття в рецепції 
сучасних історико-педагогічних досліджень.  

Виявлено, що у різновидових публікаціях сучасних учених розкрито проблеми становлення та розвитку фізичного виховання в 
Україні в другій половині XX століття, формування теоретичних основ фізичної освіти, пошуку концептуальних підходів до 
формування здорового способу життя, пошук засобів і найбільш ефективних форм реалізації фізичного виховання, що сприяють 
формуванню гармонійно розвиненої особистості.  

Як засвідчують наукові розвідки вчених у другій половині ХХ століття спостерігався активний процес відродження, 
формування та розвитку фізичної культури та спорту, який відображався в кількості побудованих спортивних об’єктів, 
завойованих медалях на різного рівня змаганнях, нагороджених титулами тощо. В означений період в Україні впроваджувалися 
нові форми фізичного виховання – створюватися культурно-спортивні комплекси, фізкультурно-оздоровчі групи на принципах 
самоокупності, дитячо-юнацькі фізкультурно-спортивні клуби за місцем проживання, клуби любителів фізичної культури, школи 
здоров’я, госпрозрахункові об’єднання з надання платних фізкультурно-оздоровчих послуг населенню «Фізкультура і здоров’я» та 
ін. У практику виробничих підприємств і державних установ вводилася виробнича гімнастика. 

Перспективи подальших наукових розвідок вбачаємо у дослідженні теорії і практики фізичного виховання дітей та молоді у 
вітчизняній педагогічній думці в другій половині ХХ ст. у сучасному науковому дискурсі. 

Ключові слова: фізичного виховання, формування здорового способу життя, історичний період, історико-педагогічні 
дослідження.  
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DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION IN UKRAINE IN THE SECOND HALF  

OF THE 20TH CENTURY AS A SUBJECT OF STUDY BY SCIENTISTS 
 
The theory of physical education in Ukraine has gone through a certain path of formation and development. Each historical period had 

its own guiding principles in the development of the physical education system, which require objective assessment and rethinking. The 
experience of the past helps to understand this or that problem in development, allows us to see something new, and conceptually identify 
certain progressive ideas. 

The article provides a retrospective analysis of the development of physical education in Ukraine in the second half of the 20th century 
in the light of modern historical and pedagogical research. 

It was found that various publications of modern scientists reveal the problems of the formation and development of physical education 
in Ukraine in the second half of the 20th century, the formation of theoretical foundations of physical education, the search for conceptual 
approaches to the formation of a healthy lifestyle, the search for means and the most effective forms of implementing physical education that 
contribute to the formation of a harmoniously developed personality. 

As evidenced by scientific research by scientists, in the second half of the 20th century, there was an active process of revival, formation 
and development of physical culture and sports, which was reflected in the number of sports facilities built, medals won at various levels of 
competitions, titles awarded, etc. 

During this period, new forms of physical education were introduced in Ukraine - cultural and sports complexes, physical education 
and health groups on the principles of self-sufficiency, children’s and youth physical education and sports clubs at the place of residence, 
clubs for physical education enthusiasts, health schools, self-supporting associations for the provision of paid physical education and health 
services to the population "Physical Education and Health", etc. Industrial gymnastics was introduced into the practice of industrial 
enterprises and state institutions. 

We see prospects for further scientific exploration in the study of the theory and practice of physical education of children and youth in 
domestic pedagogical thought in the second half of the twentieth century. in modern scientific discourse. 

Keywords: physical education, the formation of a healthy lifestyle, historical period, historical and pedagogical research. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Реформування національної освітньої 
системи, зокрема й фізичного виховання, зумовило 
зростання інтересу науковців до історико-педа-
гогічних проблем. Серед них можна назвати про-
блеми становлення та розвитку фізичного вихован-
ня в Україні, формування теоретичних основ 

фізичної освіти, пошуку концептуальних підходів 
до формування здорового способу життя. Згідно з 
історико-педагогічним дискурсом, для розвитку 
сучасної системи фізичного виховання важливим є 
пошук засобів і найбільш ефективних форм 
реалізації фізичного виховання, що сприяють 
формуванню гармонійно розвиненої особистості. 
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Тому звернення до робіт вітчизняних педагогів, у 
яких висвітлено досвід розвитку фізичного 
виховання, збереження здоров’я особистості засо-
бами фізичної культури, допоможе у розв’язанні 
нагальних проблем сучасної наукової теорії та 
практики фізичного виховання [7, с. 25].  

Теорія фізичного виховання в Україні прой-
шла певний шлях становлення та розвитку. 
Кожний історичний період мав свої провідні 
принципи в розвитку системи фізичного вихо-
вання, які потребують об’єктивної оцінки та 
переосмислення [6, с. 76]. Досвід минулого 
допомагає осягнути в розвитку ту чи іншу 
проблему, дає змогу побачити нове, концептуально 
виокремити певні прогресивні ідеї. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз джерел засвідчує певну увагу сучасних 
дослідників до різних аспектів розвитку фізичного 
виховання в Україні в другій половині 
XX століття, які були предметом вивчення 
А. Бандури [1], В. Вербицького [3], С. Воронь-
ка [1], Г. Дембровської [4], Ю. Кирилюк [6], 
Т. Пантюк [8], С. Присяжнюк [9], І. Рощін  [10] та 
ін. З цієї позиції доцільно виявити системний 
потенціал у практичному розв’язанні поставленої 
проблеми, зміну її концептуально-методологічних 
засад на різних етапах історичного розвитку. 

Мета статті – здійснити ретроспективний 
аналіз розвитку фізичного виховання в Україні в 
другій половині XX століття в рецепції сучасних 
історико-педагогічних досліджень.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження історії розвитку фізичного виховання 
в Україні в другій половині XX століття 
активізувалося у 90-ті роки. З’явилося відносно 
багато досліджень присвячених різним аспектам 
розвитку проблеми. 

Так, С. Присяжнюк та Д. Оленєв вказують, що 
теорія фізичного виховання в Україні в другій 
половині ХХ століття формувалася під впливом 
важливих соціально-економічних та педагогічних 
перетворень, що відбувалися з кінця ХІХ століття 
до середини 50-х років ХХ століття та зосеред-
жують увагу на виявленні принципових змін у 
суспільстві в цей період, які вплинули на розвиток 
теорії фізичного виховання України другої 
половини ХХ століття [9]. 

Не менш важливим для теорії і практики 
фізичного виховання в Україні в другій половині 
ХХ століття є розвідка В. Іващенко та О. Без-
копильний [5]. Зокрема, автори зупиняються на 
виявленні передумов розвитку теорії фізичного 
виховання в Україні в другій половині 
ХХ століття.  

Досліджуючи передумови розвитку теорії 
фізичного виховання в Україні в другій половині 
XX століття Ю. Кирилюк зауважує, що «незва-
жаючи на післявоєнні труднощі, держава при-
діляла постійну увагу діяльності фізкультурних 
організацій. У спортивному русі країни було 
ліквідовано наслідки воєнних руйнувань, збіль-
шилася кількість спортсменів, що регулярно 
займаються спортом, було засновано посади 
державного тренера з видів спорту та відкрито 
спортивні школи для молоді. Зазначені вище 

соціально-економічні та педагогічні передумови 
сприяли введенню в 1951 році нових програм із 
фізичного виховання, згідно з якими на 1 і 2-х 
курсах вишів були обо обов’язкові заняття з 
фізичного виховання» [6, с. 80].  

Досліджуючи перші кроки становлення на 
Україні позашкільного виховання дітей у 70-х і 
першій половині 80-х років С. Букреєва [2] вказує, 
що «у зв’язку із застійними явищами в економічній 
і соціально-культурній сферах тогочасного сус-
пільства гальмувалося розширення мережі 
спортивних клубів за місцем проживання, 
оновлення навчальних програм у навчальних 
установах, покращення роботи ДЮСШ, спортив-
но-оздоровчих таборах, розвиток олімпійських 
видів спорту, покращення наукових досліджень. У 
фізкультурному русі намітилося поглиблення 
перекосу між масовістю і спортом високих 
досягнень, віддаючи перевагу спорту. Розвитку 
фізичної культури і спорту заважали багато-
чисельні відомчі бар’єри у використанні 
спортивних споруд, адміністративно-бюрократичні 
методи управління фізкультурним рухом. Недос-
коналість системи залучення населення до рухової 
активності в радянський період було зумовлено 
декларативністю та відсутністю ресурсного 
забезпечення відповідних партійних та державних 
рішень; ігноруванням нової між-народної стратегії 
розвитку фізичного виховання – спорту для всіх; 
збереженням старих програмних та нормативних 
засад фізичного виховання різних груп населення, 
що втілювались у комплексі ГПО» [2, с. 202]. 

Дослідник історія фізичної культури та спорту 
в Україні В. Вербицький зазначає, що в означений 
період «в Україні впроваджувалися нові форми 
фізичного виховання – створюватися культурно-
спортивні комплекси, фізкультурно-оздоровчі 
групи на принципах самоокупності, дитячо-
юнацькі фізкультурно-спортивні клуби за місцем 
проживання, клуби любителів фізичної культури, 
школи здоров’я, госпрозрахункові об’єднання з 
надання платних фізкультурно-оздоровчих послуг 
населенню «Фізкультура і здоров’я» та ін. У 
практику виробничих підприємств і державних 
установ вводилася виробнича гімнастика» [3, 
с. 213]. 

Цікавим є дослідження Т. Пантюк [8], в якому 
обґрунтовується процес становлення та розвитку 
системи фізичного виховання дошкільників в 
Україні у міжвоєнну добу. Підтвердженням цього є 
цілий ряд праць відомих педагогів того часу 
(С. Русової, К. Малицької, І. Стешенка, Я. Чепіги, 
І. Боберського та ін.), що були присвячені саме 
дослідженю цієї проблеми. 

У докторській дисертації «Теорія і практика 
загальної фізичної підготовки старшокласників 
загальноосвітніх шкіл України (1932–2011 рр.) [10] 
І. Рощін, спираючись на періодизацію генезису 
системи загальної середньої освіти в Україні та 
враховуючи характерні тенденції розвитку теорії 
та практики фізичної культури і спорту в Україні, 
на підґрунті аналізу історичних подій та вивчення 
змісту державних документів, що стосуються 
змісту і організації загальної фізичної підготовки 
учнів, в історії розвитку загальної фізичної 
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підготовки учнів українських загальноосвітніх 
шкіл виокремлює такі періоди: (1951–1991 рр.) – 
період спортизація шкільної фізичної підготовки 
(перший субперіод (1951–1958 рр.) – спортивно-
масовий; другий субперіод (1958–1984 рр.) – 
освітньо-законодавчий; третій субперіод (1984–
1990 рр.) – реформаторський); період (1991–
2011 рр.) – модернізація змісту, форм і методів 
фізичної підготовки відповідно до національних 
традицій фізичного виховання (перший субперіод 
(1991– 2002 рр.) – концептуально-стратегічний; 
другий субперіод (2002–2011 рр.) – стандар-
тизаційний) [10, с. 16].  

Дослідник зауважує, що протягом 1950–1990-
х років українська система загальної середньої 
освіти також зазнавала реформаторських змін. 
Причому реформа 1956–1964 рр. була ініційована 
урядом і вперше за всі попередні роки здій-
снювалася послідовно: проголошення, розробка, 
реалізація. У цей період запроваджено нові типи 
шкіл, групи продовженого дня, численні 
фізкультурно-спортивні змагання для учнів; 
створено авторські школи; відбулася активізація 
педагогічних досліджень методичного та дидак-
тичного спрямування [10, с. 24].  

«Специфічними рисами 1951–1991 років є 
вихід країни на міжнародну спортивну арену, 
«спортизація» шкільного фізичного виховання, 
масштабне будівництво спортивних споруд, 
зокрема й у навчальних закладах. Особливість 
цього етапу полягає в тому, що всім важливим 
документам щодо розвитку державної освіти та 
галузі фізичної культури була притаманна 
ідеологічна спрямованість і партійна підконт-
рольність», – пише І. Рощін [10, с. 29].  

У науковій розввідці Г. Дембровської [4] 
представлено цілісний аналіз проблеми фізичного 
виховання дітей та молоді в системі позашкільних 
закладів у 50–70 роках ХХ століття; встановлено, 
що зміст, форми, методи організації зі спортивної 
роботи в позашкільних закладах вибудовувалися 
відповідно до навчальних (планування і навчання 
дітей за відповідними нормативними програмами, 
планами в спортивних школах, гуртках, секціях, 
командах); політичних (побудова роботи 
відповідно основних вимог і завдань партійних, 
державних, громадських, дитячих та молодіжних 
органів, об’єднань, організацій); педагогічних 
(поєднання у фізичному вихованні дітей та молоді 
шкільної, позакласної та позашкільної виховної 
роботи, поєднання сімейного і суспільного 
виховання, визначенні провідної ролі школи в 
об’єднанні позашкільних закладів, спортивних 
товариств і клубів, профспілкових комітетів, 
будинкових комітетів на вирішення завдань фізич-
ного виховання учнів) вимог; схарактеризовано 
теоретичні основи та практичну значущість, 
виокремлених питань з фізичного виховання, 
фізичної культури та занять спортом у 
позашкільних закладах спортивного профілю в 
наукових розвідках, як вітчизняних, так і зару-
біжних вчених в історії педагогіки;  визначено 
особливості роботи з фізичного виховання учнів у 
позашкільних закладах у 50–70 рокаї ХХ століття; 
доведено, що в 50–70 рр. ХХ століття система 

роботи позашкільних закладів з фізичного 
виховання та підготовки юних спортсменів була 
чітко регламентована відповідно до державної 
ідеологічної складової; її зміст, форми, методи 
впливали на політичні, економічні, соціокультурні 
чинники. Як зауважує Г. Дембровська, «розвиток 
фізичної культури та спорту мав глибокі історичні 
корені у вітчизняній науці, практиці реалізації у 
вітчизняному шкільництві, як у школі, так 
позашкільних закладах» [4, с. 67].  

Як засвідчують дослідження А. Бандурки та 
С. Воронько, у другій половині ХХ століття 
активно розглядалося питання зміцнення та 
збереження здоров’я підростаючого покоління. 
Дослідники зауважують, що «у цей період 
проблема зміцнення та збереження здоров’я 
підростаючого покоління актуалізувалася на 
державному рівні. Зусиллями вчених (медиків, 
психологів, педагогів) було окреслено мето-
дологічні основи вітчизняної теорії і практики 
формування здорового способу життя. Водночас, 
на думку вчених, відсутність системності поглядів 
до окресленої проблеми, значний розрив між 
декларованими принципами та їх практичним 
упровадженням в межах тогочної освітньої 
системи спонукало педагогів-практиків до пошуків 
шляхів перебудови системи формування здорового 
способу життя, виведення її за рамки суто 
гігієнічного та фізичного виховання» [1, с. 7]. 

А. Бандурка та С. Воронько підкреслюють, що 
«у системі вітчизняного шкільництва означувані 
зміні супроводжувалися такими тенденціями: 
створення низки державних освітніх програм, що 
декларували пріоритетність завдання виховання 
здорового молодого покоління; закріплення 
позицій гігієнічного виховання учнів, що було 
зумовлено оздоровчим аспектом освітньої 6 
реформи (1984 р.); уведення лікарсько-педаго-
гічного контролю за фізичним розвитком та станом 
здоров’я школярів; піднесення ролі фізичного 
виховання; впровадження концепції особистісно 
орієнтованого підходу у вихованні як теоретичної 
основи для розробки питань формування 
особистості і здорового способу життя школярів, 
зокрема» [1, с. 8]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Виявлено, що у різновидових 
публікаціях сучасних учених розкрито проблеми 
становлення та розвитку фізичного виховання в 
Україні в другій половині XX століття, форму-
вання теоретичних основ фізичної освіти, пошуку 
концептуальних підходів до формування здорового 
способу життя, пошук засобів і найбільш 
ефективних форм реалізації фізичного виховання, 
що сприяють формуванню гармонійно розвиненої 
особистості. Отже, як засвідчують наукові 
дослідження вчених у другій половині ХХ століття 
спостерігався активний процес відродження, 
формування та розвитку фізичної культури та 
спорту, який відображався в кількості побудованих 
спортивних об’єктів, завойованих медалях на 
різного рівня змаганнях, нагороджених титулами 
тощо. Перспективи подальших наукових розвідок 
вбачаємо у дослідженні теорії і практики 
фізичного виховання дітей та молоді у вітчизняній 
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педагогічній думці в другій половині ХХ століття у 
сучасному науковому дискурсі. 
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