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ЗДІЙСНЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПРАВООХОРОНЦІВ  
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ 

 
У статті розглядаються основні напрями удосконалення фізичної підготовки курсантів-правоохоронців та шляхи їх реалізації 

із урахуванням забезпечення практичної спрямованості навчання у закладах вищої освіти МВС України. Охарактеризовано фізичне 
виховання як один із напрямів підготовки майбутніх поліцейських, обґрунтувано необхідність такої підготовки, висвітлено 
проблемні питання, що виникають у процесі підготовки поліцейських, та, враховуючи досвід колег щодо введення розподілу фізичних 
вправ за розділами фізичної підготовки, окреслено можливі шляхи покращення рівня готовності поліцейських до перенавантажень, 
які досить часто трапляються у процесі службової діяльності. Зроблено аналіз практичної діяльності ОВС, що дало змогу 
стверджувати: від рівня загальної фізичної підготовленості правоохоронців, стану їх здоров’я, залежить процес засвоєння ними 
бойових прийомів єдиноборств, який в більшості випадків вирішує долю заходів по припиненню протиправних посягань. Виявлено, що 
найбільш ефективними у напрямі підготовки поліцейських є комплексні практичні заняття на навчальних полігонах, у 
спеціалізованих тактичних класах, залах спеціальної фізичної підготовки (єдиноборств), а також використання інших засобів 
посилення емоційної напруги. Зауважено, що реалізація міжпредметного підходу в освітньому процесі здобувачів вищої освіти 
(курсантів) з фізичної підготовки забезпечується поетапним проектуванням. Зазначено, що жодна з педагогічних технологій не буде 
мати позитивного результату, якщо відсутня зацікавленість професійного відношення професорсько-викладацького складу до 
науково-педагогічної діяльності, яка спрямована на використанні в освітньому процесі інноваційних освітніх технологій, останніх 
досягнень науки і практики, а також відсутня сучасна навчально-матеріальна база і необхідне фінансове забезпечення. 

Ключові слова: фізична підготовка, курсанти, практична спрямованість, правоохоронці, освітній процес, службова 
підготовка, педагогічна технологія. 
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IMPLEMENTATION OF PHYSICAL TRAINING OF FUTURE LAW ENFORCEMENT OFFICERS  
IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS WITH SPECIFIC CONDITIONS 

 
The article considers the main directions of improving the physical training of law enforcement officers and ways of their 

implementation, taking into account ensuring the practical orientation of training in higher education institutions of the Ministry of Internal 
Affairs of Ukraine. Physical education is characterized as one of the directions of training future police officers, the need for such training is 
substantiated, problematic issues that arise in the process of training police officers are highlighted, and, taking into account the experience of 
colleagues in introducing the distribution of physical exercises by sections of physical training, possible ways of improving the level of 
readiness of police officers for overloads, which quite often occur in the process of official activity, are outlined. An analysis of the practical 
activities of the Internal Affairs Department was made, which made it possible to state: the process of mastering martial arts techniques by 
them depends on the level of general physical fitness of law enforcement officers, their health status, which in most cases decides the fate of 
measures to stop illegal encroachments. It was found that the most effective in the direction of training police officers are complex practical 
classes at training grounds, in specialized tactical classes, halls of special physical training (martial arts), as well as the use of other means of 
increasing emotional tension. It was noted that the implementation of an interdisciplinary approach in the educational process of higher 
education applicants (cadets) in physical training is ensured by phased design. It was noted that none of the pedagogical technologies will have 
a positive result if there is no interest in the professional attitude of the teaching staff to scientific and pedagogical activity, which is aimed at 
using innovative educational technologies, the latest achievements of science and practice in the educational process, as well as there is no 
modern educational and material base and the necessary financial support. 

Key words: physical training, cadets, practical orientation, law enforcement officers, educational process, in-service training, 
pedagogical technology. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В умовах перебудови системи МВС 
України підвищуються вимоги до рівня підготовки 
майбутніх правоохоронців. Особливу увагу звер-
тають на фізичну підготовленість кандидатів на 
службу в Національну поліцію України.  

Заняття з фізичної підготовки спрямовані на 
досягнення таких цілей: забезпечити раціональне 
формування необхідних знань, умінь і навичок, 
довести їх до належного рівня; навчити кожного 
застосовувати набуті знання та навички в пов-
сякденному житті для самовдосконалення.  

Служба в поліції вимагає від поліцейських 
постійної готовності до виконання завдань різної 
складності та спрямованості. Працівники поліції 
повинні вміти правильно реагувати на реальні 
ситуації та виконувати покладені на них функції в 
межах службової діяльності. Останнім часом 
досить велику увагу засобів масової інформації, 
нормотворців, громадськості та керівництва 
Національної поліції України привертає процес 
підготовки нових правоохоронців, діяльність яких 
відповідатиме вимогам оновленого законодавства 
та перспективним напрямам інтеграції до 
Європейського Співтовариства.  

У зв’язку із процесом реформування системи 
Міністерства внутрішніх справ України триває 
процес реформування підготовки поліцейських, що 
включає різноманітні напрями: від розумових 
здібностей та психологічної стійкості до фізичної та 
моральної підготовленості.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Чимало праць фахівців було присвячено питанню 
фізичної та психофізичної підготовки пра-
воохоронців органів внутрішніх справ України та 
військовослужбовців збройних сил України: 
Антошків Ю. (2006 р.), Афонін В. (2010), Єди- 
нак Г., Приступа Є. (2012), Ольховий О. (2012),  
Федак С. (2013), Романчук С. (2017). Зокрема, 

виділено такі напрями наукових досліджень з 
питань фізичної підготовки правоохоронців та 
військовослужбоців:  

‒ підвищення адаптації першокурсників до 
специфічних умов навчання Моргунов О.,  
Соколов О., 2017; Білоброва Т., Биковська А. 
(2020);  

‒ формування психофізіологічної готовності 
курсантів до майбутньої військово-професійної 
діяльності (Lisowski, V., Mihuta, Yu., 2013;  
Откидач В., Золочевський В., 2019); психофізичної 
готовності військовослужбовців аеромобільних 
підрозділів (Гусак О., 2012);  

‒ пріоритетного застосування видів спорту, а 
саме методики військово-спортивного орієнтування 
(Бочкарев В. И., 2008), військово-прикладного 
хортингу (Єрьоменко Е. А., Полторацький С. С., 
2020), з використанням легкоатлетичних засобів 
(Базилевич Н. О., Тонконог О. С. 2019), функ-
ціонального тренінгу «Кросфіт» (Зонов О., 2019), 
фітнесу (Crawley A., Ross A. Sherman 2016;  
Lockie R., Moreno M. 2019; застосування йоги 
(Miller Brian S., 2020); військово-прикладного 
багатоборства (Приступа Є., Романчук С. 2012; 
Откидач В., Корчагін М., 2019);  

‒ питання професійного відбору до 
правоохоронних органів та критеріїв оцінки 
фізичної підготовленості (Єдинак Г., 2012;  
Одеров А., 2013; Моргунов О., 2017; Старчук О., 
Пронтенко В., 2014);  

‒ використання педагогічних технологій 
(Лигун Н., 2019; Хацкаюк О., 2019);  

‒ урахування клімато-географічних умов, а 
саме гірського рельєфу (Федак С., 2013; Максим- 
чук Б., Горпинич Г. та ін., 2019; Саморок М.,  
Оленченко В. та ін. 2019). 

Мета статті: характеристика фізичного вихо-
вання як одного з напрямів підготовки майбутніх 
поліцейських, обґрунтування необхід-ності такої 
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підготовки, висвітлення проблемних питань, що 
виникають у процесі підготовки поліцейських, та, 
враховуючи досвід колег щодо введення розподілу 
фізичних вправ за розділами фізичної підготовки, 
можливих шляхів покращення рівня готовності 
поліцейських до перенавантажень, які досить часто 
трапляються у процесі службової діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Здатність переносити фізичні навантаження без 
зниження працездатності під час виконання 
службових завдань, що стоять перед органами 
(підрозділами) поліції, є одним із «китів», на яких 
тримається уся система правопорядку. Так, для 
ефективного виконання своїх службових обов’язків 
поліцейському необхідно мати не тільки відповідні 
професійні й особисті якості та належний стан 
здоров’я, а й достатній рівень фізичної підготовки 
[10].  

Державна цільова соціальна програма розвитку 
фізичної культури і спорту на період до 2020 р. [8] 
визначила основні завдання, серед яких створення 
умов для підвищення ефективності фізичної 
підготовки у Збройних силах України, інших 
військових формуваннях, утворених відповідно до 
законів, та правоохоронних органах. Для виконання 
вказаних завдань необхідно підвищити ефек-
тивність загальної, професійно орієнтованої та 
спеціальної фізичної підготовки у вказаних 
військових формуваннях і правоохоронних органах. 
Отже, розвиток фізичної культури та спорту в 
поліцейських є досить актуальним питанням, 
особливо під час їх підготовки. 

Так, процес фізичного виховання поліцейських 
розпочинається відбором, який здійснюється в 
порядку проведення конкурсу. Порядок проведення 
конкурсу на посади поліцейських як один з етапів 
передбачає проведення перевірки рівня фізичної 
підготовленості кандидатів. Відтак можемо 
стверджувати: щоб стати поліцейським, варто мати 
відповідний рівень фізичної підготовки.  

Однак на зазначене можемо подивитися і з 
іншого боку. Так, вступ до закладів вищої освіти 
для здобуття ступеня молодшого бакалавра чи 
бакалавра за певними спеціальностями здій-
снюється з урахуванням рівня творчих та/або 
фізичних здібностей на конкурсних засадах у 
порядку, затвердженому центральним органом 
виконавчої влади у сфері освіти і науки за 
погодженням із центральними органами виконавчої 
влади, до сфери управління яких належать певні 
заклади вищої освіти [7]. Відповідно до вказаного, 
під час вступу майбутній курсант закладу вищої 
освіти зі специфічними умовами навчання 
Міністерства внутрішніх справ України (далі – ЗВО 
МВС України), окрім надання відповідних 
сертифікатів ЗНО, повинен також пройти конкурс 
на рівень фізичних здібностей.  

Проблема професійного відбору молоді, яка 
вступає до ЗВО МВС України в широкому плані на 
цей час ще практично не вивчалася, а методика її 
дослідження потребує коригування з урахуванням 
вимог сьогодення. Аналіз практичної діяльності 
ОВС дає змогу стверджувати, що від рівня 
загальної фізичної підготовленості правоохоронців, 
стану їх здоров’я, залежить процес засвоєння ними 

бойових прийомів єдиноборств, який в більшості 
випадків вирішує долю заходів по припиненню 
протиправних посягань. Так вимоги достатнього 
рівня фізичної підготовленості до прийнятих на 
службу майбутніх правоохоронців в період 
початкової підготовки та при виконанні відповідної 
категорії та службово-професійної діяльності мають 
важливий вплив на професійне становлення [1,  
с. 140].  

Відповідно до Положення з організації 
перевірки рівня фізичної підготовленості 
кандидатів до вступу на службу в Національну 
поліцію України [9], затвердженого Наказом МВС 
України від 9 лютого 2016 р. № 90, рівень фізичної 
підготовленості кандидатів на навчання у ЗВО 
МВС України оцінюється відповідно до вправ та 
нормативів, визначених у нормативах із фізичної 
підготовки кандидатів на навчання. 

Однак, якщо йдеться про кандидата на 
навчання, то можемо стверджувати, що конкурс 
фізичних здібностей для вступу до закладу освіти 
не є фінальною частиною фізичної підготовки 
поліцейського. Для працівників, яких призначено 
на посаду в територіальні відділи (підрозділи) 
поліції, фізична підготовка триває лише в рамках 
службової підготовки, а для курсанта навчання та 
напрацювання відповідних фізичних здібностей 
здійснюється протягом усього періоду здобування 
освіти. Отже, на нашу думку, процес підготовки 
поліцейських у ЗВО МВС України більш повно та 
досконало реалізує засади та вимоги до полі-
цейських, які висуває сьогодення, зокрема щодо 
рівня фізичної підготовленості.  

Однак аналіз літератури та практичний досвід 
показав, що рівень підготовленості курсантів 
недостатній. Цьому існує багато причин:  

– діяльність правоохоронців проходить в 
нових умовах, а його навчання та підготовка в 
цілому здійснюється за старими принципами, 
критеріями та методичними рекомендаціями;  

– низький рівень підготовки правоохоронців 
(фізичної, спеціальної, психологічної, професійно-
прикладної);  

– невідповідність рівня підготовки до 
Європейського;  

– недоліки професійного відбору молоді до 
правоохоронних органів;  

– недостатнє практичне обґрунтування комп-
лексного навчання тактико-спеціальної, фізичної та 
підготовці зі зброєю;  

– низький рівень мотивації до вдосконалення 
власної професійної підготовленості та розвитку 
фізичних та спеціальних якостей;  

– аналіз фізичної підготовленості курсантів на 
різних етапах контролю свідчить про недостатність 
обов’язкових занять у процесі навчання;  

– низький рівень підготовленості молоді 
свідчить про те, що стан організації професійно-
прикладної фізичної підготовки не відповідає 
сучасним вимогам та стандартам якості професійної 
освіти, яка недостатньо враховує специфіку 
цільової спрямованості виробничої діяльності [1,  
с. 141].  

Традиційно фізичне виховання у закладах 
вищої освіти розглядають як навчальну дисципліну, 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 217 

 

204 

яка, з одного боку, є фізкультурно-спортивною 
діяльністю, а з іншого – навчальною дисципліною, 
орієнтованою на виконання соціального замовлення 
– підготовку всебічно розвиненої гармонійної 
особистості, яка має відмінне здоров’я, необхідну 
фізкультурну освіту та фізичну підготовленість і 
відповідає вимогам навчально-кваліфікаційної 
характеристики [3, с. 108]. Якщо йдеться про ЗВО 
МВС України, то фізичне виховання поліцейських 
здебільшого здійснюється в рамках навчальної 
дисципліни «Спеціальна фізична підготовка», яка 
входить до варіативної частини типового 
навчального плану підготовки здобувачів ступеня 
вищої освіти бакалавра [13], затвердженого 
міністром внутрішніх справ 29 червня 2015 р. Крім 
того, варто наголосити, що орієнтованість такої 
навчальної дисципліни переважно зумовлена 
державним замовленням та необхідністю досить 
високого рівня підготовленості майбутнього пра-
воохоронця, тобто є професійно зумовленою.  

Однак фізичне виховання як напрям 
підготовки поліцейських зводиться до фізичної 
підготовки і вивчення обмеженої кількості рухових 
дій (переважно професійно- і військово-
прикладних) [4, с. 81]. На нашу думку, саме 
вузькоспрямованість такої дисципліни є проблемою 
фізичного виховання курсантів ЗВО МВС України. 
Ще одним підтвердженням тому є висновки  
С.А. Карасєвича щодо розроблення теоретичних і 
методичних засад здійснення фізичного виховання 
як базового елемента у фізичній культурі людини, 
які стали важливою частиною наукових досліджень 
у галузі педагогіки, що неодмінно сприятиме 
подальшому розвитку та становленню теорії 
фізичного виховання [4, с. 83].  

Враховуючи вищезазначене, найбільш 
ефективними у напрямі підготовки поліцейських є 
комплексні практичні заняття на навчальних 
полігонах, у спеціалізованих тактичних класах, 
залах спеціальної фізичної підготовки (єдино-
борств), а також використання інших засобів 
посилення емоційної напруги. Вважаємо, що 
реалізація міжпредметного підходу в освітньому 
процесі здобувачів вищої освіти (курсантів) з 
фізичної підготовки забезпечується поетапним 
проектуванням.  

Так на початковому (базовому) етапі 
навчанням (1 рік навчання) для досягнення 
адаптації курсантів до нового для них виду 
діяльності та успішного оволодіння ними 
навчального матеріалу в процесі фізичної підго-
товки використовуються різноманітні методи та 
засоби, які спрямовані на підвищення різнобічної 
фізичної підготовленості та закріплення навичок 
виконання базових прийомів застосування фізичної 
сили.  

На етапі спеціальної підготовки (2, 3 роки 
навчання) на фоні різнобічної фізичної 
підготовленості вирішуються завдання розвитку 
найбільш важливих для працівників Національної 
поліції України психофізичних якостей та 
формування службово-прикладних рухових нави-
чок, переважно із використанням методу «про-
блемно-ситуативної вправи».  

Етап комплексної підготовки (4 рік навчання) 
передбачає побудову фізичної підготовки із 
урахуванням міждисциплінарних зв’язків, резуль-
татом якого повинно бути формування цілісної 
готовності випускників до майбутньої службової 
діяльності на первинних офіцерських посадах. 
Комплексні заняття у рамках цього етапу 
організовуються із запрошенням фахівців з 
фізичної, вогневої, тактико-спеціальної підготовки 
та інших дисциплін. Одним із напрямів 
удосконалення вище зазначеного – є модульна 
побудова освітнього процесу. При такому підході 
навчання здійснюється у вигляді цілісних модулів, 
які мають міждисциплінарну основу і володіють 
повнотою та логічним завершенням [11].  

У відповідності до вище викладеного, для 
посилення практичної складової проходження 
дисципліни «Фізична підготовка» вважається 
доцільним:  

- впроваджуючи метод проблемно-ситуаційної 
вправи на стадії закріплення та удосконалення 
матеріалу з фізичної підготовки, навчальні завдання 
під час практичних занять відпрацьовувати у 
вигляді комплексного вирішення найбільш типових 
службових завдань, з правом вибору курсантом на 
свій розсуд використовувати певні дії для 
виконання завдань із відповідним оцінюванням їх 
ефективності та правомірності;  

- з метою досягнення більш високого рівня 
підготовленості майбутніх правоохоронців на 
заняттях з фізичної підготовки використовувати 
метод варіативної вправи, який формує навички 
виконання рухових дій у різних умовах службової 
діяльності;  

- моделювати під час практичних занять 
ситуації та умови, які максимально наближені до 
реальних умов службової діяльності;  

- удосконалювати міжпредметні зв’язки 
засобами модульної побудови змісту освіти у 
межах єдиної структурно-логічної схеми навчання 
дисциплінам: фізичної, вогневої та тактико-
спеціальної підготовки;  

- розвивати навчально-матеріальну базу, 
використовувати під час практичних занять 
можливості природніх та штучних полігонів, які 
забезпечують наближення зовнішніх умов 
практичних занять до реальних умов виконання 
завдань за призначенням;  

- удосконалювати систему підготовки, 
перепідготовки та підвищення кваліфікації 
викладацьких кадрів із урахуванням міжпредметної 
взаємодії [5].  

У загальній більшості основних положень 
щодо організації фізичної підготовки у закладах 
вищої освіти із специфічними умовами навчання 
було перекладом на українську мову радянської 
настанови НФП-87. Проте, було кардинально 
змінено підхід до класифікації фізичних вправ (їх 
було розбито по розділах фізичної підготовки) та 
принцип оцінки фізичної підготовки (введено 
бальну систему та запроваджено мінімальний 
пороговий рівень в кожній вправі, який був нижчий 
за мінімальний норматив НФП-87). Новітнім для 
керівних документів з фізичної підготовки було 
введення розподілу фізичних вправ за розділами 
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фізичної підготовки: гімнастика, подолання 
перешкод, рукопашний бій, прискорене пере-
сування та легка атлетика, лижна підготовка та 
військово-прикладне плавання. 

Але, разом з тим, зміст фізичних вправ для 
опанування курсантами майже не змінився.  

Сьогодні ж фізичні вправи за їх призначенням 
для підготовки майбутніх правоохоронців чітко 
розподілені на вправи загальної та спеціальної 
спрямованості. Загальна кількість фізичних вправ – 
49. Збільшена кількість вправ як загального 
розвитку, так і спеціальної спрямованості.  

У зв’язку із розподілом у документі фізичних 
вправ на вправи загальної та спеціальної 
(прикладної спрямованості) можна відстежити 
процентне співвідношення: 51% вправ призначений 
для розвитку та оцінки основних фізичних якостей 
(сили, швидкості, витривалості) та 49% вправ 
прикладної спрямованості (включаючи човниковий 
біг 6х100 м з макетом зброї, лижну гонку на 3, 5 км 
та вправи рукопашного бою).  

Кількість фізичних вправ, що входять до 
змісту фізичної підготовки майбутніх правоохо-
ронців було зменшено до 40. Відповідно до 
положень керівного документу фізичні вправи за 
своїм призначенням мають загальну, спеціальну та 
прикладну спрямованість (ст. 2.1.7). Аналіз змісту 
вправ загальної фізичної підготовки засвідчив 
відсутність принципово нових вправ та виключення 
вправ, що з'явились (Комплексна координаційна 
вправа, Утримання горизонтального положення 
тулуба обличчям вниз, Стійка та ходіння на руках). 
Додатково включена вправа № 19 Спортивні ігри 
(футбол, баскетбол, волейбол, ручний м'яч, 
бадмінтон, теніс, настільний теніс тощо), проте 
опис вправи та нормативи відсутні.  

Також введено поняття "Рукопашна 
підготовка" замість «Рукопашний бій», проте назви 
вправ рукопашної підготовки повністю копіюють 
вправи рукопашного бою, зміст вправ аналогічний, 
хоча виключені комплекси прийомів умовного бою.  

Таким чином, аналіз змісту фізичних вправ 
засвідчив процентне співвідношення вправ: 
загальної фізичної підготовки 50%, рукопашної 
підготовки 18% та спеціальної фізичної підготовки 
32%. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Підсумовуючи викладене, слід 
наголосити, що на сьогодні заклади вищої освіти із 
специфічними умовами навчання посідають 
важливе місце у наданні освітніх послуг у сфері 
вищої освіти. Можна зробити висновок про те, що 
основними шляхами розвитку занять з фізичної 
підготовки є: постійне оновлення змісту 
дисципліни з метою більш повного забезпечення 
потреб фахівців, в тому числі і майбутніх; введення 
нових дисциплін та формування у курсантів 
професійних та соціально-особистісних якостей. 
Цінним буде впровадження педагогічної технології, 
яка спрямована на удосконалення системи їх 
фізичної підготовки. Слід зауважити, що жодна з 
педагогічних технологій не буде мати позитивного 
результату, якщо відсутня зацікавленість про-
фесійного відношення професорсько-викладацького 
складу до науково-педагогічної діяльності, яка 

спрямована на використанні в навчальному процесі 
інноваційних освітніх технологій, останніх 
досягнень науки і практики, а також відсутня 
сучасна навчально-матеріальна база і необхідне 
фінансове забезпечення.  
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