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РОЛЬ ПОЗААУДИТОРНОЇ ВИХОВНОЇ РОБОТИ ІНОЗЕМНИХ СТУДЕНТІВ  
У ФОРМУВАННІ КУЛЬТУРИ МІЖНАЦІОНАЛЬНОГО СПІЛКУВАННЯ  

 
У статті обґрунтовано актуальність проблеми формування культури міжнаціонального спілкування іноземних студентів 

вищих закладів освіти. Висвітлено можливості позааудиторної виховної роботи у формуванні комунікативної компетентності 
майбутніх фахівців. Розглянуто питання впливу позааудиторної виховної роботи на формування культури міжнаціонального 
спілкування іноземних студентів на основі використання кращих зразків вітчизняного та зарубіжного педагогічного досвіду з метою 
пошуку інноваційних підходів до освітньо-виховної діяльності.   

Дослідженням охоплено період 2022-2024 років, коли світова науково-педагогічна спільнота переживає глибокі соціальні й 
політичні зміни. На основі аналізу глобальних викликів, як пандемія, геополітичні конфлікти та їхнього впливу на адаптацію 
іноземних студентів до нового культурного середовища визначено основні підходи до стратегії виховної роботи з студентами 
вищих закладів медичної освіти. Відзначено, що результативність виховної роботи залежить від якості культурного простору, 
створеного для студентів в умовах вимушеного гібридного навчання. Окреслено можливі шляхи підвищення ефективності виховної 
роботи з іноземними студентами в умовах сучасної нестабільності та глобальних змін, як запоруки їх свідомого включення у 
природне іншомовне оточення, незважаючи на соціальні обмеження.  

Представлено сучасні виховні технології викладача-куратора іноземних студентів, які використовуються у позааудиторній 
виховній роботі та сприяють формуванню культури міжнаціонального спілкування майбутніх фахівців, а саме: інтерактивних 
технологій, інформаційно-комунікаційні, особистісно-орієнтованого виховання, формування творчої особистості, розвитку 
критичного мислення, створення ситуації успіху, життєвого проектування,колективних творчих справ, здоров’язберігаючі. 
Завдання виховання завжди включає в себе завдання організації спеціальної провідної діяльності, яка слугує виховній меті.  

Ключові слова: міжнаціональний, культура, виховна робота, міжнаціональне спілкування, іноземні студенти, культура 
міжнаціонального спілкування 
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THE ROLE OF EXTRACURRICULAR EDUCATIONAL WORK OF FOREIGN STUDENTS  

IN THE FORMATION OF A CULTURE OF INTERNATIONAL COMMUNICATION 
 
The article substantiates the relevance of the problem of forming a culture of international communication of foreign students of higher 

education institutions. The possibilities of extracurricular educational work in the formation of communicative competence of future specialists 
are highlighted. The article considers the influence of extracurricular educational work on the formation of a culture of international 
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communication of foreign students on the basis of the use of the best examples of domestic and foreign pedagogical experience in order to find 
innovative approaches to educational activities.  

The study covers the period of 2022-2024, when the global scientific and pedagogical community is experiencing profound social and 
political changes. Based on the analysis of global challenges such as pandemics, geopolitical conflicts and their impact on the adaptation of 
foreign students to the new cultural environment, the main approaches to the strategy of educational work with students of higher medical 
education institutions are identified. It is noted that the effectiveness of educational work depends on the quality of the cultural space created 
for students in the conditions of forced hybrid learning. Possible ways to increase the effectiveness of educational work with foreign students in 
the context of modern instability and global changes are outlined as a guarantee of their conscious inclusion in the natural foreign language 
environment, despite social restrictions.  

The article presents modern educational technologies of the teacher-supervisor of foreign students, which are used in extracurricular 
educational work and contribute to the formation of a culture of international communication of future specialists, namely: interactive 
technologies, information and communication, personality-oriented education, formation of a creative personality, development of critical 
thinking, creation of a situation of success, life design, collective creative work, health-saving. The task of education always includes the task of 
organising special leading activities that serve the educational purpose.  

Key words: interethnic, culture, educational work, interethnic communication, international students, culture of interethnic 
communication. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Останні роки стали випробуванням для 
глобальної педагогічної спільноти. Звичні уявлення 
про міжнародну освіту у постпандемічному світі, 
під час геополітичних конфліктів та економічної 
нестабільності, зазнали значних трансформацій. 
Сучасні іноземні студенти опинилися в освітньому 
середовищі на перехресті культур повсюдно 
конфліктуючих сторін, що вимагає від них не лише 
академічної стійкості в освоєнні майбутньої 
професії, а й здатності до ефективного міжна-
ціонального спілкування.  

Нині Україну з упевненістю можна вважати 
осередком перехрестя культур, оскільки до 
ключових царин людської активності залучаються 
представники різних країн, чиї мови, погляди, 
звичаї, манери поведінки, життєві устрої так чи так 
перетинаються під час здобуття знань. У результаті 
культурного перетину виникає необхідність у 
міжкультурному спілкуванні як важливому засобі 
встановлення контакту між репрезентантами різних 
суспільств, пізнання й обміну культурним досвідом 
[2].  

Важливою ланкою освітнього процесу є 
позааудиторна виховна робота, яка набуває нового 
значення та форм. Позааудиторна виховна робота 
відкриває іноземним студентам у період адаптації в 
іншомовному середовищі можливості для 
самореалізації. Така робота передбачає надання 
студентам свободи для самореалізації, розвитку 
креативності, демонстрації засвоєних знань, умінь 
та навичок у неформальній ситуації міжнаціональ-
ного спілкування з однолітками, викладачами, 
адміністрацією закладу вищої освіти, що гарно 
позначається на навчанні в цілому.  

Хартія Ради Європи з освіти для 
демократичного громадянства і освіти з прав 
людини, розглядаючи неформальну освіту як форму 
освіти впродовж життя, наголошує, що: 
«Неформальна освіта» означає довічний процес, в 
якому кожна людина набуває відносин, цінностей, 
навичок та знань від виховних впливів і ресурсів в 
своєму власному середовищі і від повсякденного 
досвіду (сім’ї, однолітків, сусідів, зустрічей, 
бібліотеки, ЗМІ, робота, ігри)» [19].  

Адже в процесі міжнаціонального спілкування 
позбавленого формальностей здійснюється більш 
тісне й комфортне спілкування, що сприяє 
культурному й духовному збагаченню, погли-
бленню й розвитку смаків та уявлень про 
іншомовну культуру. У контексті 2022-2024 років 

міжнаціональне спілкування є ключовим чинником, 
що визначає успішну адаптацію іноземних 
студентів до нового середовища. Відповідно до 
сучасних досліджень, ефективна позааудиторна 
виховна робота повинна враховувати не тільки 
культурні відмінності, а й специфічні виклики, 
пов’язані з дистанційним та гібридним навчанням. 
Це включає і нові форми взаємодії, які поєднують 
цифрові інструменти та особисте спілкування, і 
створення безпечного середовища для культурного 
обміну.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Українські науковці активно працюють над 
вивченням ролі позааудиторної виховної роботи 
іноземних студентів у формуванні культури 
міжнаціонального спілкування. Їх дослідження 
сприяють розвитку освітньо-виховної практики, 
вдосконаленню навчальних програм та методик 
роботи зі студентами. У дослідженнях провідних 
українських науковців І. Беха, О. Вишневського,  
В. Євтуха, В. Кременя, М. Стельмаховича, П. Ігна-
тенко Б. Чижевського були розглянуті проблеми 
виховання молоді на загальнолюдських та 
національних цінностях. Автори досліджують 
систему позааудиторної виховної роботи в різних 
аспектах, зокрема, взаємозв’язок між становленням 
особистості й життям суспільства та підкреслюють 
важливість взаємодії людини з оточуючим 
середовищем у моральному формуванні особис-
тості. Т. Саркісян розглядає позааудиторний процес 
як органічну систему виховання, в якій 
поєднуються різноманітні види роботи і спіл-
кування. Цей процес спрямований на досягнення як 
виховних, так і освітніх завдань, сприяє 
особистісному та професійному становленню 
студента [15].  

Проблематику формування культури 
міжнаціонального спілкування студентів, її 
сутність, структуру, шляхи удосконалення цього 
процесу висвітлювали Г. Буянова, О. Корніяка,  
І. М’язова, М. Озчелік, І. Подчерняєва, А. Солодка, 
І. Тимченко, Т. Чмут, О. Шевнюк та ін. Науковці  
Т. Атрощенко, Н. Кобзар, Г.  Ковальчук, Т. Сар-
кісян, доводять, що позааудиторна виховна робота з 
іноземними студентами сприяє формуванню різно-
манітної стратегії поведінки, що реалізують 
культуру міжнаціонального спілкування, як на 
повсякденному, так і на професійному рівнях. 
Ситуації, що виникають у позааудиторній діяль-
ності, мають певну специфіку, яка частково 
співпадає з ситуаціями, характерними для майбут-
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ньої професійної діяльності. Сучасні виховні 
технології допомагають викладачеві формувати 
міжнаціональну культуру, нагально необхідну 
впродовж роботи з іноземними студентами з різною 
етнічною приналежністю, та мають на меті 
створення сприятливого, позитивного, емоційно 
виваженого й збалансованого освітнього сере-
довища. 

Мета статті: обґрунтувати роль позаауди-
торної виховної роботи іноземних студентів у 
формуванні культури міжнаціонального спілку-
вання майбутніх фахівців та висвітлити шляхи 
підвищення ефективності цього процесу.  

Методи дослідження. Для досягнення мети 
використано такі методи дослідження: теоретичні 
(аналіз філософської, педагогічної, психологічної 
літератури), що дають змогу обґрунтувати вихідні 
положення дослідження; інтерпретаційно-аналі-
тичний, на основі якого вивчаються джерела із 
застосуванням синтезу, аналізу, систематизації та 
узагальнення.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасне суспільство має високі вимоги не тільки до 
фахової підготовки майбутніх фахівців, а й до рівня 
особистісного розвитку молоді, її адаптивності, 
психологічної гнучкості та володіння культурою 
міжнаціонального спілкування. Тому заклади вищої 
освіти намагаються приділяти увагу не лише 
професійному становленню студентів, а й сприяти 
їх культурному збагаченню.  

У зв’язку з цим все більшої значимості набуває 
організація позааудиторної виховної роботи. 
Донедавна цю ланку освітнього процесу розуміли 
як самостійну роботу студента, виховну роботу 
викладача-куратора зі студентами. Проте на думку 
більшості провідних науковців, які вивчають цю 
проблему, організація позааудиторної виховної 
роботи набула нового змісту. 

Під позааудиторною роботою сьогодні розу-
міють будь-яку діяльність, яка сприяє навчанню 
поза межами університетської аудиторії. Так, 
наприклад, наукові товариства, гуртки за інте-
ресами, клуби, братства та сестринства, туристичні 
подорожі, організовані в межах роботи турис-
тичних гуртків тощо. 

До категорії професійно орієнтованої 
позааудиторної виховної роботи відносять участь в 
наукових гуртках університету, робота під час 
студентських конференцій, участь у студентському 
науковому товаристві, дослідницьких проектах. 
Така діяльність спрямована на фахове об’єднання 
студентів однієї обраної спеціальності та проходить 
під керівництвом викладача-куратора й вимагає від 
студентів цілеспрямованості, завзятості й послі-
довності. 

Категорія соціально орієнтованої позаауди-
торної виховної роботи носить більш широкий 
виховний характер й поєднує у собі участь у 
спортивних змаганнях, відвідування секцій, гуртків, 
клубів, студій та інших об’єднань університету. 
Слід відмітити роботу туристичної секції, на меті 
якої є ознайомлення іноземних студентів з автен-
тичними осередками й місцинами України, її 
звичаями та традиціями. Пізнавальне також відві-

дування іноземними студентами мистецьких та 
художніх виставок та розмаїття музеїв України.  

Організована позааудиторна виховна робота 
сприяє тому, що іноземні студенти здобувають 
навички командної роботи, розвивають уміння 
знаходити спільну мову з оточуючими, формують 
лідерські якості. Залучення студентів до активної 
виховної роботи у закладах вищої освіти знижує 
ризик різниих форм адикції, вчить відповідальності, 
сумлінню й формує повагу до інших культур, 
самоповагу.  

Таке комплексне поєднання освіти й 
виховання дає суттєві позитивні результати, які 
відображаються як на комунікативному, так і на 
культурному рівнях. На противагу навчальній 
вузькопрофільній системі отримання інформації, 
соціокультурна (виховна) дає можливість сфор-
мувати уявлення про історію, культуру, традиції як 
єдине ціле, в якому всі елементи перебувають у 
тісному взаємозв’язку, утворюючи певний 
хронологічний ланцюг. У навчально-виховному 
процесі важлива роль належить викладачу-
куратору. Він є першим серед викладачів кафедри 
який приєднується до процесу адаптації іноземних 
студентів. Саме він виступає організатором різних 
заходів і залучає студентів до активної участі [11].  

Cучасний фахівець – це висококваліфікований 
професіонал, який поєднує загальну ерудицію із 
знаннями конкретної галузі діяльності, уміє 
виділити стратегічні питання, встановити взаємо-
розуміння та взаємодію із громадськістю, 
конкретною соціальною групою, окремими людь-
ми, тобто володіє культурою комунікативної діяль-
ності [9].  

У Вінницькому національному медичному 
університеті імені М. І. Пирогова широкої 
популярності набуває інший вид позааудиторної 
роботи. Студенти залучаються до самостійного 
створення гуртків та братств, сестринств та успішно 
керують ними. Прикладом може бути створення 
студентським загалом університетського вісника, 
що розповідає про студентське життя, ведення 
блогів та інтернет сторінок про студентську фахову 
діяльність та роботу гуртків іноземною мовою, 
організація волонтерської діяльності, створення 
соціальних проєктів. Така діяльність формує 
лідерські якості, адже спрямована на здобуття 
популярності, що дозволяє керувати та 
спрямовувати суспільну думку однолітків.  

Виникли нові форми позааудиторної виховної 
роботи, такі як онлайн-гуртки, віртуальні культурні 
заходи, які покликані компенсувати відсутність 
фізичного спілкування. В міру того, як світ 
поступово повертається до звичного особистісного 
спілкування, також відроджуються традиційні 
форми позааудиторної роботи – культурні вечори, 
спортивні заходи та інші ініціативи, що сприяють 
прямому міжкультурному діалогу.  

Іноземні студенти, які брали активну участь у 
таких заходах у Вінницькому національному 
медичному університеті імені М. І. Пирогова, 
відзначили зростання міжкультурної компе-
тентності та кращу соціальну інтеграцію. Водночас 
вони підкреслили важливість особистих соціальних 
контактів в іншомовному освітньому середовищі, 
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які, на їх думку, сприяють глибшому розумінню 
інших культур.  

Для іноземних студентів сам процес навчання 
в іншій країні безпосередньо пов’язаний з багатьма 
труднощами. Що стосується можливості швидшої 
адаптації та соціалізації шляхом активної участі у 
позааудиторних виховних заходах ЗВО, в інозем-
них студентів ймовірність цього процесу помітно 
вища, у порівнянні з українськими студентами. 
Адже потреба в адаптації, у соціалізації, і, 
відповідно, потреба досягти певного, досить 
високого для самореалізації у ЗВО, рівня 
міжнаціонального спілкування в умовах іншо-
мовної культури, є пріоритетною. Концентруючись 
на майбутній фаховій діяльності, іноземні студенти 
мають сильну потребу у спілкуванні, якого їм 
щоденно бракує через іншомовне середовище, вони 
прагнуть розвиватися особистісно та соціально.  

Також актуальними залишаються проведення 
співочих та танцювальних виступів, конкурсів 
талантів, художньої майстерності для обдарованих 
студентів. Разом з тим, відбувається збільшення 
кількості гуртків, дедалі частіше організовуються 
обговорення, дискусії, зустрічі з цікавими людьми, 
круглі столи, літературні, поетичні, театралізовані 
вечори, спортивні змагання з улюбленого виду 
спорту, робота танцювального гуртка тощо. За 
доступної можливості власної реалізації іноземні 
студенти відчувають інтерес до позааудиторної 
діяльності, адже одразу перетворюються на 
невід’ємну частину студентської спільноти з 
повною реалізацією своїх талантів, прав та свобод в 
умовах іншомовної культури.  

Сучасні виховні технології – це чітка, 
упорядкована система виховних впливів, дій у 
межах виховного процесу, що сприяють 
досягненню виховних цілей з метою формування 
культури міжнаціонального спілкування іноземних 
студентів ЗВО. Виховним технологіям притаманні 
такі ознаки: системність, послідовність дій, високий 
рівень технічного оснащення університету, чіткий 
алгоритм дій із визначення мети, етапів, кроків, 
операцій тощо. Сучасні виховні технології 
викладача-куратора іноземних студентів ЗВО 
використовуються у позааудиторній виховній 
роботі та сприяють формуванню культури 
міжнаціонального спілкування майбутніх фахівців. 
У ЗВО протягом позааудиторної роботи з 
іноземними студентами широко застосовуються 
інтерактивні форми виховної роботи: ток-шоу, 
дискусії, конференції, інтелектуальні ігри, заочні  
подорожі, флеш-моб,  екскурсії,   ігри-драматизації, 
ярмарки, народні ігри, огляди-конкурси, тренінги, 
рольові ігри, диспути,  презентації, виставки 
дитячої творчості, книжкові виставки, стінгазети, 
тематичні стенди, відеоролики тощо. 

Інформац́ійно-
комун́ікаційнітехнол́огії (англ. Information and 
communications technology) – використовуються як 
загальний термін, який підкреслює роль 
уніфікованих технологій та інтеграцію телеко-
мунікацій (телефонних ліній та бездротових 
з’єднань), комп’ютерів, програмного забезпечення, 
накопичувальних та аудіовізуальних систем, які 
дозволяють користувачам створювати, одержувати 

доступ, зберігати, передавати та змінювати 
інформацію. Це інформаційні технології, телеко-
мунікації, медіатрансляції, усі види аудіо і 
відеообробки, передачі, мережеві функцій 
управління та моніторингу. Використання 
технології особистісно-орієнтованого виховання 
передбачає розвиток у ЗВО студентського 
самоврядування. Таким чином студенти мають 
свободу виявляти власну креативність у музичному, 
танцювальному, сценічному та образотворчому 
мистецтві й демонструвати творчі здобутки під час 
дійств, присвячених святковим подіям.  

Технологія формування творчої особистості 
студента має на меті розвиток індивідуальних 
особливостей студентів, їх лідерських якостей. 
Розвиток критичного мислення – система 
діяльності, що базується на дослідженні проблем та 
ситуацій шляхом самостійного вибору, оцінки та 
визначення міри корисної інформації стосовно 
особистих потреб і цілей. Ця виховна технологія 
спонукає студентів до активної роботи з 
інформацією, сприяє формуванню культури 
міжнаціонального спілкування, адже налаштовує на 
безконфліктний обмін думками у процесі 
спілкування, спонукання до подальшого 
масштабування інформаційного поля. Технологія 
колективної творчої діяльності передбачає активну 
соціальну позицію студентського й науково-
педагогічного колективу. Метою здоров’язбе-
рігаючої виховної технології є забезпечення 
студентів ЗВО інструментами збереження та 
культивування психічного, інтелектуального, емо-
ційного, фізичного, духовного здоров’я. Важливою 
є роль викладача-куратора іноземних студентів, що 
за сприятливих умов, підтримці адміністрації ЗВО 
та активній позааудиторній роботі сприяє задіянню 
кожного іноземного студента до виховної роботи, 
створює умови студентській ініціативі, само-
виявленню та самоствердженню.  

Проведення різноманітних позааудиторних 
виховних заходів у межах вищезазначених 
напрямків, а також участь у них іноземних 
студентів дозволяють масштабувати їх взаємодію з 
іншомовним культурним середовищем, посилювати 
зв’язок з місцевими культурними особливостями, 
збільшувати активність, забезпечувати діяльність з 
метою ознайомлення з побутом, традиціями та 
звичаями, що сприяють найбільш природному 
формуванню культури міжнаціонального спіл-
кування. 

Проте, як свідчать отримані результати 
опитувань, ці резерви на практиці викорис-
товуються не завжди, а позааудиторна виховна 
робота залишається слабкою ланкою сучасної 
діяльності вищої школи, адже вона не має 
систематичного цілеспрямованого характеру.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Аналізуючи результати 
дослідження, можна зробити висновок, що 
позааудиторна виховна робота, зокрема в умовах 
сучасних викликів, має бути максимально гнучкою 
та адаптивною. Важливо підтримувати баланс між 
онлайн- та офлайн-формами взаємодії, забезпе-
чувати при цьому доступність й залучення усіх 
іноземних студентів. Також важливо враховувати 
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геополітичні реалії, які можуть значно впливати на 
міжнаціональне спілкування студентів.  

Внаслідок розгортання глобалізаційних про-
цесів, популізму, корупції в духовно-культурній 
сфері, міграційної кризи і невизначеної 
перспективи, враховуючи загрози і виклики, які 
постають перед Україною виникає потреба вжити 
комплексних заходів у духовній, науково-освітній, 
гуманітарній, інформаційній, економічній і 
міжнародній сферах з метою їх збереження та 
переродження. Існування і розвиток держави як 
багатонаціонального, демократичного, правового 
суспільства та забезпечення її національної безпеки 
і територіальної цілісності можливі лише за умови 
збереження міжнаціонального миру і досягнення 
суспільної злагоди, а цінності і традиції, їх 
збереження і розвиток, належне ставлення до них 
громадян – принципові засади розбудови 
національної держави [11].  

У сучасних умовах позааудиторна виховна 
робота залишається одним із ключових елементів 
формування культури міжнаціонального спілку-
вання іноземних студентів. У 2022-2024 роках цей 
процес потребує врахування нових викликів та 
можливостей, зокрема гібридних форм взаємодії, 
які поєднують цифрові технології та особистісне 
спілкування. Подальші дослідження можуть бути 
спрямовані на детальніше вивчення ефективності 
різних форматів позааудиторної роботи в контексті 
сучасних глобальних змін. 
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