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РОЛЬ ОСОБИСТІСНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ  
У ПРОЦЕСІ ЇЇ ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ 

 
У статті закцентовано увагу на теоретичних основах процесуальної сторони самовизначення людини. Автором 

обґрунтовано, що в основі процесу становлення людини першочергове місце займає особистісне самовизначення, що має 
ціннісно-значеннєву (смислову) природу. Це активне окреслення особистістю своєї позиції відносно суспільно виробленої 
системи цінностей, визначення на цій основі сенсу свого власного існування. Дослідник підкреслює важливість ціннісно-
значеннєвої детермінації особистості як якісної характеристики процесу її особистісного самовизначення, де істотною 
особливістю є орієнтованість учнівської молоді у майбутнє. 

Врахування вищезазначених позицій дозволяє не тільки більш повно зрозуміти ту чи іншу особистість, але й визначити 
стратегію корекційного впливу, орієнтованого одночасно і на реалізацію завдань розвитку конкретної особистості, і на 
розкриття її потенційних можливостей, які не є універсальними для всіх, а в кожному окремому випадку встановлюються 
індивідуально, за активної участі самої людини. Тому дуже важливо приділяти увагу формуванню ціннісно-значеннєвої 
складової особистісного самовизначення учнівської молоді. 

Автор доводить, що рівень сформованості особистості – рівень ціннісно-смислової детермінації, рівень життя у світі 
існуючих цінностей. Існування в суспільстві завдяки широкій сфері суспільних взаємодій є репрезентацією, ідентифікацією, 
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реалізацією себе, власного потенціалу через особистісні характеристики. Залучення особистості до широкого кола 
взаємодій, форм, що базуються на існуючих суспільних цінностях, власній позиції, є результатом інтеріоризації (засвоєння) 
особистістю цінностей суспільства, на основі чого в учнівської молоді формуються ціннісні орієнтації, як певні світоглядні 
регулятиви поведінки і діяльності. Це складає основу Я-концепції, визначає багатогранність духовного світу, різнобічність 
особистості та є важливим чинником її професійного становлення. 

Науковець зазначає, що ціннісні орієнтації – це елементи структури особистості, які характеризують змістовну 
сторону її професійної спрямованості. Визнання цінностей є значущою характеристикою самовизначенням особистості, 
оцінки її моральної, змістовної та інших сторін життєдіяльності.  

Ключові слова: самоідентичність, особистісне самовизначення, потреби, інтереси, мотиви, цінності, ціннісні 
орієнтації, ціннісно-смислова детермінація, професійне становлення, Я-концепція. 
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THE ROLE OF PERSONAL SELF-DETERMINATION OF YOUTH STUDENTS IN THE PROCESS OF 
THEIR PROFESSIONAL FORMATION 

 
The article focuses attention on the theoretical foundations of the procedural aspect of human self-determination. The author 

substantiated that personal self-determination, which has a value-significant (semantic) nature, occupies the primary place in the basis 
of the process of human development. This is an active delineation by the individual of his position in relation to the socially produced 
system of values, the determination of the meaning of his own existence on this basis. The researcher emphasizes the importance of the 
value-meaning determination of an individual as a qualitative characteristic of the process of personal self-determination, where an 
essential feature is the future orientation of student youth.  

Тaking into account the above-mentioned positions allows not only to more fully understand this or that personality, but also to 
determine the strategy of corrective influence, oriented at the same time to the implementation of the tasks of the development of a 
specific personality, and to the disclosure of its potential opportunities, which are not universal for everyone, but in each individual 
case are established individually, with the active participation of the person himself. Therefore, it is very important to pay attention to 
the formation of the value-meaning component of the personal self-determination of student youth. 

The author proves that the level of personality formation is the level of value-meaning determination, the level of life in the world 
of existing values. Existence in society due to a wide sphere of social interactions is a representation, identification, realization of 
oneself, one's own potential through personal characteristics. Involvement of the individual in a wide range of interactions, forms 
based on existing social values, own position, is the result of internalization (assimilation) of society's values by the individual, on the 
basis of which value orientations are formed in school youth, as certain worldview regulations of behavior and activity. This forms the 
basis of the self-concept, determines the multifacetedness of the spiritual world, the versatility of the personality and is an important 
factor in its professional formation. 

The scientist notes that value orientations are elements of the personality structure that characterize the meaningful side of his 
professional orientation. Recognition of values is a significant characteristic of self-determination of an individual, assessment of his 
moral, meaningful and other aspects of life. 

Key words: self-identity, personal self-determination, needs, interests, motives, values, value orientations, value-meaning 
determination, professional formation, self-concept. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. В умовах соціально-культурного 
відродження України, оновлення суспільства, 
створення національної системи освіти особливого 
значення набуває проблема професійного 
становлення учнівської молоді. Зросло значення 
формування у підростаючого покоління таких 
особистісних якостей, завдяки яким вони поступово 
стають активними суб’єктами соціальної взаємодії. 
Адже становлення суспільно активної та 
гармонійно розвиненої особистості значною мірою 
залежить від власних зусиль самої людини, 
спрямованих на самовдосконалення як неодмінну 
умову досягнення успіху в самовизначенні, 
самореалізації, життєтворчості. При цьому варто 
згадати слова М. Пряжникова, який стверджує, що 
розкриття сутності самовизначення учнівської 
молоді є досить складним завданням. А власне 
дослідження проблем особистісного 
самовизначення на шляху професійного 
становлення особистості ще не набуло достатнього 
розкриття. Пошук значущості діяльності, 
окреслення власної ролі і місця в системі 

суспільних відносин у найбільш загальній формі 
має вияв через ціннісно-змістовну природу 
самовизначення школяра. Саме цим і окреслюється 
актуальність зазначеної проблеми. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Загальні теоретико-методологічні основи 
дослідження самовизначення закладені у працях 
К. Абульханової-Славської, Л. Анциферової, 
Л. Божович, М. Гінзбурга, В. Зінченко, 
С. Рубінштейна, В. Сафіна та роботах західних 
психологів А. Маслоу, К. Роджерса, Н. Роджерс, 
Е. Еріксона, В. Франкла, Е. Фромма. 

Теоретична концепція технології 
самовизначення будується на досягненнях 
педагогічних концепцій організації суб’єктної 
активності особи в процесі виховання, навчання і 
соціалізації (Т. Алєксєєнко, О. Баришева, 
В. Кавецький, О. Капустіна, І. Кон, М. Мельникова, 
А. Мудрик, А. Півнів, Т. Осипова, М. Рожков, 
Л. Рувінський, Г. Селевко, А. Тубельський та ін.) [6, 
с. 5]. 

Аналіз науково-методичної літератури 
(Т. Араканцева, О. Гріньова, Г. Ніков, 
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М. Парамонов, М. Пряжников, Т. Снєгирьова, 
О. Щотка, Б. Щербатюк та ін.) свідчать, що 
першочерговими є завдання, які пов’язані з 
ефективним самовизначенням людини в різних 
видах життєдіяльності. 

Звідси, метою статті є дослідження 
процесуальної сторони самовизначення учнівської 
молоді, яке неможливе без вияву еталонної основи 
цього процесу – орієнтації на цінності, що, власне, 
визначає якісні відмінності процесу професійного 
становлення особистості. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У 
зв’язку з тим, що у процесі професійної діяльності 
людини відкриваються все нові сторони, 
відбуваються певні зміни, що потребують 
осмислення, все частіше самовизначення 
розглядається як невід’ємний компонент 
професійного становлення особистості. Вихідні 
положення щодо розуміння проблеми професійного 
становлення є своєрідним теоретичним підґрунтям 
для аналізу динаміки самовизначення учнівської 
молоді, так як значущими змістовними 
характеристиками, як зазначають Т. Кудрявцев, 
Л. Мітіна, М. Пряжников, професійного 
становлення є розвиток саморозуміння, Я-концепції 
професіонала, самовизначення [5, с. 14]. Однак, 
незважаючи на активні дослідження та аналіз 
питання особистісного самовизначення учнівської 
молоді у процесі професійного становлення в 
сучасній науковій літературі, однозначного 
тлумачення цього поняття немає, не знайдено також 
і єдиного підходу до розуміння сутності, структури, 
критеріїв, механізмів процесу.  

Цінною в контексті дослідження змістовної 
сторони окресленого питання є позиція В. Франкла, 
який убачає самовизначення особистості в 
знаходженні і реалізації сенсу свого буття, навіть 
якщо її можливості помітно обмежені об’єктивними 
причинами. Людина самовизначається завдяки 
тому, що її поведінка характеризується, 
насамперед, цінностями і смислами. 
Самовизначення походить з фундаментальних 
антропологічних властивостей людини до 
самодистанціювання (прийняттю позиції по 
відношенні до самої себе) і самотрансценденції 
(виходу за межі себе як данності, перемаганню 
себе) [8, с. 112]. Тому людина, що здатна 
самовизначитись по відношенню до самої себе, – 
здатна піднятись над собою, вийти за свої межі. А 
власне її самовизначення будується насамперед на 
виборі системи цінностей.  

Ми підтримуємо думку О. Семенова, що в 
основі феномену особистісного самовизначення є 
цінності, з якими особистість себе ідентифікує та 
які «опановує» [6, с. 12]. 

Як стверджує дослідниця Н. Савченко, в 
нашому сьогоденні, на думку зарубіжних і 
вітчизняних авторів (Д. Фельдштейн, М. Гінзбург, 
Є. Климов, І. Кон, М. Пряжников, С. Рубінштейн, 
Л. Божович, П. Писарський, Г. Цукерман, 
В. Франкл та ін.), актуальність вивчення 
становлення особистісного самовизначення 
обумовлена насамперед тим, що кожне нове 
покоління молоді здійснює самовизначення по 

відношенню до іншої системи (ієрархії) цінностей, 
які існують у суспільстві [5, с. 15]. 

Науковці А. Здравомислов, В. Тугаринов 
стверджують, що цінності є результатом активної 
діяльності суб’єкта, їхня сутність пізнається 
людиною й усвідомлюється лише у процесі 
суспільної діяльності, коли виявляється позитивна 
значущість певних об’єктів [Дубінка, с. 102]. У 
загальному представленні, цінність – це «… 
властивість суспільного предмета задовольняти 
потреби соціального суб’єкта (людини, групи 
людей, суспільства); поняття, за допомогою якого 
характеризують соціально-історичне значення для 
суспільства й особистісний зміст для людини 
визначених явищ дійсності…» [7, с. 425]. При 
цьому цінності – це існуючі у свідомості кожної 
людини орієнтири, з якими індивіди й соціальні 
групи співвідносять свої дії. Об’єктами такого 
відношення, виступає все розмаїття предметно-
практичної діяльності та суспільних відносин [2, 
с. 103]. 

Цінності, будучи за своєю природою 
соціально-історичними, є засобом залучення 
індивіда до роду людського, тим самим дозволяючи 
перебороти тимчасовість людського існування. 
Цінності тісно пов’язані з уявленням про сенс 
життя, що є одночасно рушієм розвитку 
особистості і його результатом. 

Цінність – це один з основних механізмів 
взаємодії учнівської молоді й суспільства, 
особистості й культури, де сферою дієвості є 
«людський світ культури й соціальної дійсності» [1, 
с. 11]. Науковці А. Здравомислов, В. Тугаринов 
визначають цінності як якісні характеристики 
певної культури, що висвітлюють систему значень, 
смислів та пріоритетів, характерних для певної 
культури чи цивілізації, уособлюють змістовні 
характеристики духовного життя людини і 
суспільства. За їх переконанням, цінності є 
результатом активної діяльності суб’єкта, їхня 
сутність пізнається людиною й усвідомлюється 
лише у процесі суспільної діяльності, коли 
виявляється позитивна значущість певних об’єктів. 
При цьому цінності – це узагальнені уявлення 
людей про цілі і норми власної поведінки, що 
втілюють історичний досвід і концентровано 
представляють зміст культури епохи, певного 
суспільства в цілому, усього людства. Це існуючі у 
свідомості кожної людини орієнтири, з якими 
індивіди й соціальні групи співвідносять свої дії [5, 
с. 17]. 

Словацький дослiдник Я. Гудечек зазначає, що 
теза, вiдповiдно до якої цiннiсть є ставлення 
людського суб’єкта до об’єкта, спирається на 
положення, що тiльки людина пiдходить до 
матерiальних передумов своєї життєдiяльностi як 
дiйсний суб’єкт. Цiннiснi ставлення суб’єкта до 
зовнiшнього свiту опосередкованi орiєнтацiєю 
людини на iнших людей, на суспiльство в цiлому, 
на розробленi суспiльством i пануючi в ньому 
iдеали, погляди i норми. Цiннiснi вiднoшення – це в 
основному суспiльнi, мiжособистiснi ставлення. 
Так, ґрунтовно аналiзуючи поняття «цінність», 
автор досить розгорнуто визначає два основнi його 
значення: 1) цiнностi у сенсi об’єктивно iснуючих 
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предметiв, подiй, iдей, якостей матерiальних i 
духовних продуктiв тощо, в яких розмiщується 
атрибут цiнностi, i тi, що iснують незалежно вiд 
суб’єктивних оцiнок людей; 2) цiнностi у розумiннi 
значущостi для iндивiда. Останнє значення 
розглядається у трьох вимiрах: а) цiннiстю можна 
вважати якостi речей, на якi спрямованi зусилля 
людини або якi задовольняють її потреби; 
б) цiнностями можна назвати i позитивно оцiнюванi 
з позицiй суб’єкта об’єкти; в) пiд цiннiстю також 
розумiють критерiй, за яким будь-якi об’єкти 
пiдлягають оцінці [2, с. 103]. 

У цьому контексті доцільним є представлення 
позиції В. Тугаринова, який вказує, що цінність є 
суттю тих явищ природи і суспільства, які 
виступають благом життя і культури людей певного 
суспільства або класу як дійсності або ідеалу. На 
основі чого автор виокремлює дві групи цінностей: 
1) цінності життя (загальнолюдські цінності); 
2) цінності культури [4, с. 78]. 

Отже, ми з’ясували, що самовизначення 
пов’язане з цінностями, з потребою формування 
значеннєвої системи, в якій провідне місце 
належить проблемі сенсу життя, з орієнтиром 
учнівської молоді у майбутнє. Тому визначення 
себе в суспільстві як особистості є визначення 
власного «Я» (самовизначення, прийняття активної 
позиції) співвідносно до соціокультурних 
цінностей, тобто – визначення сутності свого 
існування. Визначення себе як особистості – 
особистісне самовизначення – має ціннісно-
змістовний контекст, де цінності визначають 
орієнтованість у майбутнє [5, с. 18]. При цьому, 
ціннісно-орієнтаційна діяльність учнівської молоді 
не може здійснюватися поза соціально-
психологічною системою «особа-суспільство». 

Потреба у сенсі життя, у визначенні 
професійної спрямованості, вважає К. Обухівський, 
створює той «зв’язок», що дозволяє людині, по-
перше, інтегрувати численні вимоги, що йдуть із 
різних сфер її життєдіяльності, будуючи життя не 
як послідовність розрізнених випадків, а як 
цілісний процес, що має цілі й наступність, і, по-
друге, допомагає людині інтегрувати всі її 
здібності, максимально їх мобілізувати, 
співвідносно тих завдань, які ставляться нею 
відповідно до наявної Я-концепції та стратегії 
життєвих орієнтирів та подальшого 
самовизначення. Тому для розуміння проблеми 
самовизначення учнівської молоді доречним є 
зазначити на такій позиції: рівень особистості – це 
рівень ціннісно-значеннєвої (смислової) 
детермінації (від лат. – обмеження, визначення), 
рівень існування у світі змістів і цінностей [2, 
с. 102]. Власне поняття «детермінація» 
використовується для позначення ситуації, коли 
одна властивість, подія, явище впливає на іншу 
властивість, подію, явище [7, с. 75]. Тому те, що 
зазвичай розглядається як пристосування 
особистості до суспільства (адаптація, соціалізація), 
насправді в більшості випадків носить характер 
активного самовизначення учнівської молоді по 
відношенню до різних форм, видів соціальної 
детермінації. 

Подальше розкриття значущості ціннісно-
смислової детермінації самовизначення учнівської 
молоді розкриває значущість системи цінностей по 
відношенню до особистісного «само» й визначає 
співвіднесеність її діяльності з соціальними 
цінностями, за яких складається певна система 
ціннісних орієнтацій у суспільстві в цілому та в 
кожної окремої особистості. Тому в подальшому, 
ми акцентуємо увагу на представленні такого 
елементу внутрішньої структури особистості як 
ціннісні орієнтації. 

Досить важливим, на нашу думку, є підхід 
О. Дробницького до розгляду даного питання. 
Основою розуміння автора є визначення цінності як 
«свiту предметiв, що ожили». А «оживають» вони 
за умови, коли в процесi практики, немов 
олюднюються i знаходять значення для людини й 
суспiльства. Адже цiнностi вiдiграють важливу 
роль як у формуваннi особистостi, так i в 
загальному розвитку суспiльства, виконуючи при 
цьому двi основнi функції. Перша з них полягає у 
тому, що цiнностi виступають основою формування 
i розвитку цiннiсних орiєнтацiй людини. Iнша ж 
зводиться до того, що цiнностi мотивують 
дiяльнiсть i поведiнку особи, оскiльки орiєнтацiя 
людини у свiтi i прагнення до досягнення мети теж 
обов’язково спiввiдносяться з вартостями, якi 
входять до внутрiшньої структури особи [2, с. 103]. 
Також необхідно вказати, що існують принаймні 
два типи цiнностей: цiнностi, сенс яких 
визначається наявними потребами й iнтересами 
людини, – i цiнностi, якi, навпаки, надають сенсу 
існуванню самої людини. Цінності, які регулюють 
самоствердження людської особистості, якою вона 
є, – і цінності, котрі творять і відроджують людину 
в новій якості. Тому, щоб глибше усвiдомити 
зв’язок мiж соцiально-дiяльною сутнiстю людини 
та її цiннiсними орiєнтацiями, буде доцільним 
розглядати особу з точки зору її соцiальної 
активності [3, с. 64]. 

Звідси, спрямованiсть i змiст соцiальної 
активностi учнівської молоді характеризує її цiннiсна 
орiєнтацiя, що сприяє усвiдомленню, як i чому певнi 
явища знаходять своє вiдображення у свiдомостi 
конкретної особистості, в її системi цiнностей; як 
вона орiєнтується в такiй системi та в якому 
напрямку цiнностi й цiннiсна система у свою чергу 
орiєнтують людську поведiнку. Тому цiннiсна 
орiєнтацiя – досить складне утворення, котре 
вiдображає рiзнi рiвнi й форми взаємодiї 
суспiльного та iндивiдуального й усвiдомлення 
особою навколишньої дiйсностi [5, с. 17]. Далі 
більш детально покажемо взаємодію цих 
компонентів. 

Як зазначає більшість науковців (Я. Гудечек, 
А. Здравомислов, В. Ядов та ін.), система 
індивідуальних цінностей є результатом 
інтеріоризації (засвоєння) учнівською молоддю 
цінностей суспільства, на основі яких і формуються 
ціннісні орієнтації, як певні світоглядні регулятиви 
поведінки і діяльності, що є важливим елементом 
духовної визначеності та особистісного 
самовизначення зокрема. При цьому ми визначаємо 
ціннісні орієнтації як «найважливіші елементи 
внутрішньої структури особистості, закріплені 
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життєвим досвідом індивіда, всією сукупністю його 
переживань. Така сукупність сформованих, стійких 
ціннісних орієнтацій утворює своєрідну вісь 
свідомості, що забезпечує стійкість особистості, 
наступність відповідного типу поведінки і 
діяльності, виражену в спрямованості потреб та 
інтересів» [4, с. 425]. 

У науковій літературі, зокрема працях 
К. Абульханової-Славської, Є. Ільїна, О. Леонтьєва, 
А. Петровського, С. Рубінштейна, В. Сафіна 
визначено, що сформовані на засадах інтеріоризації 
цінностей ціннісні орієнтації та установки 
визначають особистісні мотиви поведінки й 
діяльності учнівської молоді, її спрямованість, 
активність, самовизначення [3]. Не випадково 
А. Здравомислов у одній зі своїх праць акцент 
робить саме на цiннiсних орієнтаціях, які визначає 
як значущий чинник усiєї мотивацiйної сфери 
особистості. Він стверджує, що цiннiснi орiєнтацiї – 
найважливiшi елементи її структури, закрiпленi 
життєвим досвiдом iндивiда, всiєю сукупнiстю його 
переживань i прагнень. Обираючи ту чи iншу 
цiннiсть, людина формує довгостроковий план 
поведiнки i дiяльностi, визначає її тривку смислову 
перспективу. Якщо мотивацiя дає вiдповiдь на 
питання, чому?, для чого? учнівська молодь дiє 
певним чином, то цiннiсна орiєнтацiя висвiтлює те, 
заради чого вона дiє, чому присвячує свою 
діяльність. 

Також А. Здравомислов i В. Ядов широко 
трактують цiннiснi орiєнтацiї як систему установок 
особистостi на тi чи iншi цiнностi матерiальної й 
духовної культури суспільства. Це, за їх 
переконанням, найважливiший компонент 
структури особи, в них немов реалiзується увесь 
життєвий досвiд, накопичений особистiстю в її 
iндивiдуальному розвитку. Це той компонент 
структури, що становить деяку вiсь свiдомостi, 
навколо якої обертаються помисли i почуття 
людини, i з точки зору якої вирiшується бiльшiсть 
життєвих питань [4, с. 52]. Чимало дослідників, 
відносячи ціннісні орієнтації до найважливіших 
компонентів структури особистості, вважають їх 
інтегративною характеристикою учнівської молоді, 
що прагне до самовизначення. 

Отже, ціннісні орієнтації – це елементи 
структури особистості, які характеризують 
змістовну сторону спрямованості учнівської молоді. 
У формі ціннісних орієнтацій у результаті набуття 
цінностей фіксується істотне, найбільш важливе 
для особистості. Ціннісні орієнтації – це стійкі, 
інваріантні утворення («одиниці») моральної 
свідомості – основні його ідеї, поняття, «ціннісні 
блоки», значеннєві компоненти світогляду, що 
виражають сутність моральності учнівської молоді, 
а значить, і загальні культурно-історичні умови й 
перспективи. Система ціннісних орієнтацій 
виступає «згорнутою» програмою життєдіяльності 
й слугує базою для реалізації певної моделі 
особистості. Це та сфера життєдіяльності, де 
соціальне переходить в особистісне, а особистісне 
стає соціальним, де відбувається обмін 
індивідуальними ціннісно-світоглядними позиціями 
[2, с. 104]. 

Iншi дослідники (І. Бех, В. Ольшанський, 
Л. Фоміна, В. Ядов) вважають, що специфіка 
цiннiсних орiєнтацiй полягає у своєрiдностi прояву 
свiдомостi юного громадянина, бо саме у 
самосвiдомостi найбільшою мірою мають прояв 
почуття особистої вiдповiдальностi, потяг до 
саморегуляції та самоутвердження [1]. Тому 
головним завданням, що постає перед учнівською 
молоддю, є формування почуття ідентичності на 
противагу рольовій невизначеності особистісного 
«Я». Суб’єкт здійснює пошук відповідей на 
запитання: «Хто я?», «Який мій подальший шлях?». 
У пошуках особистісної ідентифікації особистість 
вирішує, які дії є для неї важливими та формує 
певні норми для оцінки власної поведінки та 
діяльності інших людей. 

При цьому, визнаючи, що особистість 
саморозвивається і є «цілеспрямованою системою», 
важливим є питання, як слушно зазначає 
М. Мельникова, про межі самовизначення для 
кожної конкретної юної особистсості. Саме 
відчуття межі («перцептивна ідентичність» за 
З. Фрейдом) дозволяє учнівській молоді 
здійснювати одну із можливих стратегій: це і 
подальший розвиток чи стримування активності, 
«система заборон» щодо власної реалізації тощо. 
Так молодь ідентифікує себе і це дозволяє їй знайти 
місце в соціумі для свого Я, визначивши коло 
допустимої діяльності [4, с. 113]. Це питання 
пов’язане з усвідомленням власної цінності та 
компетентності. 

Отже, зацікавленість глобальними проблемами 
сенсу життя взагалі й власного існування, зокрема – 
є істотною характеристикою самовизначення 
учнівської молоді, що поступово проходить етап 
формування. При цьому наявність інтересу до сенсу 
життя і його активне обговорення, на думку 
М. Гінзбурга, свідчить про ефективність процесу 
самовизначення. 

Взагалі, як стверджує дослідник Д. Трунов, у 
суспільстві неможливим є перебування поза якими-
небудь функціональними ролями. Роль – це те, що 
існувало до людини, те, що вона бере на себе, і те, 
що вона транслює наступним поколінням. Тому 
самовизначення – загальновизнана цінність, це 
ідеал, якого повинна досягти особистість до 
певного віку. Уповільнення цього процесу, тобто 
відсутність визначеності (у поглядах, сфері 
діяльності, особистому житті тощо) у дорослої 
людини – ознака того, що вона ще не може бути 
повноцінним членом суспільства [4, с. 152]. У 
цьому випадку соціальне оточення стимулює 
процес самовизначення, тому що воно теж у ньому 
зацікавлене. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, в основі процесу 
становлення учнівської молоді першочергове місце 
займає особистісне самовизначення, що має 
ціннісно-значеннєву (смислову) природу. Це 
активне окреслення особистістю своєї позиції 
відносно суспільно виробленої системи цінностей, 
визначення на цій основі сенсу свого власного 
існування. У цілому, життєву орієнтацію молоді 
зумовлює синтез образу «Я», уявлення про себе та 
образу світу – світоглядні орієнтири особистості, 
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когнітивними умовами формування якого є 
засвоєння суб’єктом системи наукових знань про 
науку, освіту, суспільство; розвиток здібностей 
критично та творчо розмірковувати; досягнення 
високого рівня пізнавальної активності у поєднанні 
з відповідальністю. Ствердження власної позиції в 
життєвих ситуаціях виявляється через систему 
ціннісно-орієнтаційних категорій: цілі, зміст, 
потреби, інтереси, мотиви, цінності, ціннісні 
орієнтації. Врахування вищезазначених позицій 
дефініції «самовизначення особистості» дозволяє 
не тільки більш повно зрозуміти конкретну 
особистість, але й визначити стратегію 
корекційного впливу, орієнтованого одночасно і на 
реалізацію завдань розвитку конкретної 
особистості, і на розкриття її потенційних 
можливостей, які не є універсальними для всіх, а в 
кожному окремому випадку встановлюються 
індивідуально, за активної участі самої особистості. 
Тому дуже важливо приділяти увагу формуванню 
ціннісно-значеннєвої (смислової) складової 
самовизначення учнівської молоді. При цьому 
самовизначення ототожнюється з пошуком себе і 
відкриттям власного «Я». У зв’язку із цим ми 
можемо стверджувати, що чинником процесу 
особистісного самовизначення є Я-концепція (як 
динамічна система уявлень про самого себе, 
сполучена з їхньою оцінкою), дослідження 
змістовної сторони якої й буде предметом наших 
подальших наукових пошуків. 
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