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Перспективу подальших досліджень вбачаємо 
у вивченні можливостей оптимізації діяльності 
керівників факультетів і кафедр щодо ефективної 
організації самостійної роботи здобувачів освіти. 
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ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК УЧНІВ ЯК ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

 
У статті розкрито сучасні підходи до розгляду теоретичних основ фізичного розвитку учнів. 
Фізичний розвиток – динамічний процес росту та біологічного дозрівання дитини в тому чи іншому періоді 

дитинства. Рівень фізичного розвитку в дитячому віці – один з об'єктивних показників стану здоров'я, що є 
результатом взаємодії ендогенних факторів (здоров'я батьків, перебіг вагітності і пологів, наявність вроджених 
аномалій розвитку, тип конституції, інтенсивність обміну речовин, ендокринний фон організму, активність 
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ферментів крові та секретів травних залоз) та екзогенних факторів (особливості клімату, санітарно-гігієнічні 
умови, характер харчування, перенесені захворювання, рухова і розумова активність, режим дня та ін.). 

Фізичне виховання сприяє повноцінному фізичному розвитку особистості, підвищенню рівня функціональних та 
адаптаційних можливостей організму. Головною передумовою формування всебічно розвиненої, здорової особи є 
достатній рівень рухової активності під час усіх форм організації фізичного виховання. На разі, головними 
проблемами сучасного фізичного виховання є – адекватність фізичної підготовки індивідуальному стану дитини, 
гармонізація та оптимізація фізичних навантажень, свобода вибору форми рухової активності, яка б відповідала 
морфофункциональним особливостям і особистісним здібностям дитини. 

Оптимальна, правильно організована рухова активність дитини створює відповідні передумови для нормальної 
життєдіяльності організму людини в дорослому віці, довготривалого творчого життя. Рухова активність дитини 
передбачає виконання окремих рухів, рухових дій та цілісної рухової діяльності. 

У процесі фізичного виховання необхідно враховувати індивідуально-типологічні особливості школярів, так як це 
є головною умовою створення системи навчання дітей руховим навичкам в школі. Система навчання повинна бути 
націлена на розвиток і збереження здоров'я, а не на отримання позитивної оцінки за виконання руху.  

Ключові слова: фізичний розвиток учнів, фізичне виховання, фізична культура. 
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF STUDENTS A PEDAGOGICAL PROBLEM 

 
The article reveals modern approaches to the consideration of the theoretical foundations of physical development of 

students. 
Physical development is a dynamic process of growth and biological maturation of a child in one or another period of 

childhood. The level of physical development in childhood is one of the objective indicators of the state of health, which is the 
result of the interaction of endogenous factors (the health of parents, the course of pregnancy and childbirth, the presence of 
congenital anomalies of development, the type of constitution, the intensity of metabolism, the endocrine background of the 
body, activity of blood enzymes and secretions of digestive glands) and exogenous factors (features of the climate, sanitary and 
hygienic conditions, nature of nutrition, previous diseases, motor and mental activity, daily routine, etc.). 

Physical education contributes to the full-fledged physical development of the personality, increasing the level of 
functional and adaptive capabilities of the body. The main prerequisite for the formation of a comprehensively developed, 
healthy person is a sufficient level of motor activity during all forms of physical education.Currently, the main problems of 
modern physical education are the adequacy of physical training to the individual condition of the child, harmonization and 
optimization of physical exertion, freedom to choose the form of motor activity that would correspond to the morpho-functional 
characteristics and personal abilities of the child. 

Optimum, properly organized motor activity of the child creates appropriate prerequisites for the normal functioning of 
the human body in adulthood, a long-term creative life. The motor activity of the child involves the performance of separate 
movements, motor actions and integral motor activity. 

In the process of physical education, it is necessary to take into account the individual and typological characteristics of 
schoolchildren, as this is the main condition for creating a system for teaching children motor skills at school. The training 
system should be aimed at the development and preservation of health, and not at receiving a positive assessment for the 
execution of the movement. 

Keywords: physical development of students, physical education, physical education. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. На сучасному етапі розвитку 
українського суспільства у державних офіційних 
структур і представників науки посилився інтерес 
до проблем оздоровчої фізичної культури. 
Формування освіченої, творчої особистості, 
становлення фізичного і морального розвитку 
людини розглядається як головне завдання сучасної 
національної освіти, а фізична культура як частина 
загальної культури [12].  

Значущість означеної проблеми 
підкреслюється ще й тим, що фізична 
підготовленість молоді до активного життя сьогодні 
– один із визначальних чинників подальшого 
розвитку України. Ця думка знаходить 
підтвердження у низці державних документів: 
«Національній доктрині розвитку освіти» (2002) та 

«Національній доктрині розвитку фізичної 
культури та спорту» (2004), Державній програмі 
«Здоров’я – 2020: український вимір» (2011) та 
Концепції «Нова українська школа» (2016), у яких 
визначено пріоритети освітньої політики України і 
які детермінують не лише стратегію реформування 
системи загальної середньої освіти, а й напрями 
подальшого наукового пошуку щодо забезпечення 
належної підготовки учнів до життя, фізичної 
зокрема [7, с. 5].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Різним аспектам фізичного виховання 
підростаючого покоління присвяченні дослідження 
М. Зуболій, О. Курок, Г. Ляшенко, Л. Сущенко, 
Б. Шиян та ін. Формування здорового способу 
життя школярів в освітньому процесі присвячено 
праці (В. Білик, А. Герасимчук, С. Ігнатенко,  
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С. Лапаєнко, В. Лисяк, О. Маркова, К. Палієнко, 
С. Страшко та ін.); у позакласній діяльності 
(О. Гауряк, А. Гужаловський, О. Жабокрицька, 
Т. Лясота, В. Рева та ін.). Попри значну увагу 
вчених, питання фізичного розвитку учнів потребує 
подальшого вивчення. Практика переконує в 
необхідності удосконалення змісту та методів 
фізичного розвитку та виховання здорового 
способу життя учнів. 

Метою статті є розкриття сучасних підходів 
до розгляду теоретичних основ фізичного розвитку 
учнів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідник Е. Вільчковський підкреслює, що 
фізичний розвиток виявляється у становленні та 
зміні біологічних форм та функцій організму 
дитини в процесі життя та визначається рівнем 
антропометричних і біометричних показників (маса 
та довжина тіла, окружність грудної клітини, 
частота дихання та серцевих скорочень); рухових 
якостей (швидкості, спритності, сили, витривалості, 
гнучкості); показників формування постави [3].  

Фізичний розвиток – динамічний процес росту 
та біологічного дозрівання дитини в тому чи 
іншому періоді дитинства. Рівень фізичного 
розвитку в дитячому віці – один з об'єктивних 
показників стану здоров'я, що є результатом 
взаємодії ендогенних факторів (здоров'я батьків, 
перебіг вагітності і пологів, наявність вроджених 
аномалій розвитку, тип конституції, інтенсивність 
обміну речовин, ендокринний фон організму, 
активність ферментів крові та секретів травних 
залоз) та екзогенних факторів (особливості клімату, 
санітарно-гігієнічні умови, характер харчування, 
перенесені захворювання, рухова і розумова 
активність, режим дня та ін.). 

Комплексна оцінка фізичного розвитку 
включає:  

1. Оцінку результатів вимірювань – 
антропометрію (соматометрію) і зовнішнього 
огляду (соматоскопію).  

Соматоскопія (від грец. soma – тіло і skaрео – 
дивлюся) проводиться для отримання загального 
враження про фізичний розвиток обстежуваного: 
тип будови тіла в цілому і окремих його частин, їх 
взаємовідносини, пропорційність, наявність 
функціональних або патологічних відхилень. 
Соматоскопія включає: оцінку стану опорно-
рухового апарату – визначення форми черепа, 
грудної клітки, ніг, стоп, хребта, осанки, розвитку 
мускулатури; визначення ступеня жировідкладення; 
оцінку ступеня статевого дозрівання; оцінку стану 
шкірних покривів; оцінку стану слизових оболонок 
очей і порожнини рота; огляд зубів і складання 
зубної формули. 

2. Оцінку функціонального стану різних 
систем організму (фізіометрію). Традиційно 
проводять динамометрію (вимірювання сили м'язів 
кисті), спірометрію (функціональне дослідження 
системи дихання) та функціональні проби серцево-
судинної системи.  

3. Визначення біологічного віку дитини 
(найчастіше визначають кістковий вік за 
рентгенограмою кисті). Така комплексна оцінка 
показників фізичного розвитку проводиться при 

значному відхиленні дитини у фізичному розвитку і 
підозрі на ендокринні, генетичні та деякі інші 
захворювання або в дитячих колективах 
спеціальними дослідженнями. У практиці 
дільничного педіатра найчастіше обмежуються 
оцінкою антропометричних даних 
(антропометрією) [10, с. 3–4].  

Фізичне виховання, на думку Ф. Мороза, 
сприяє повноцінному фізичному розвитку 
особистості, підвищенню рівня функціональних та 
адаптаційних можливостей організму. Автор 
переконай у тому, що головною передумовою 
формування всебічно розвиненої, здорової особи є 
достатній рівень рухової активності під час усіх 
форм організації фізичного виховання. Такий підхід 
актуалізує необхідність комплексного 
використання фізичних вправ з метою створення 
умов для найбільшої рухової активності, доцільної 
зміни моментів напруження і розслаблення, 
фізичного навантаження і відпочинку. «Фізичне 
виховання є однією з передумов ефективності 
розумового, морального, естетичного виховання,а 
належний рівень загального розвитку робить 
привабливою мету, пов’язану із досягненням 
фізичної досконалості» [8, с. 177]. 

Оптимальна, правильно організована рухова 
активність дитини створює відповідні передумови 
для нормальної життєдіяльності організму людини 
в дорослому віці, довготривалого творчого життя. 
Рухова активність дитини передбачає виконання 
окремих рухів, рухових дій та цілісної рухової 
діяльності [11].  

На важливих аспектах змін в організації 
фізичного виховання дітей акцентує увагу 
О. Богініч. По-перше, у контексті реалізації 
гуманістичного принципу виховання віра в дитину, 
її можливості, перспективи прогресивних досягнень 
мають складати основу взаємовідносин у процесі 
організації рухової діяльності. По-друге, оцінка 
рівня рухової підготовленості має базуватися не 
лише на кількісних та якісних показниках, а й на 
індивідуальних можливостях кожної дитини, 
врахуванні зусиль, яких дитина докладає для 
досягнення певного результату [1].  

Фізичне виховання стратегічно спрямоване на 
збереження, зміцнення і формування здоров’я 
комплексом дієвих засобів фізичного виховання, 
що впливають на якість життєдіяльності. На 
практиці це забезпечує наявність особистісної 
здоров’язбережувальної позиції, що відображає 
володіння способами практичних дій, прийняття 
щоденних оптимальних мотивованих рішень, 
спрямованих на адекватну оздоровчу поведінку, 
перетворення цінностей здоров’я і фізичної 
культури на надбання особистості через активну 
діяльність, набуття здоров’язбережувальної 
компетентності через навчання і виховання, що 
складають основу розвитку дитини та відповідність 
процесу життєдіяльності дітей дошкільного віку 
нормам безпечного й здорового способу життя [5, 
с. 58].  

У режимі яких значне місце посідає рухова 
активність (ранкова зарядка, щоденний  
1,5–2 годинний активний відпочинок, заняття 
фізичними вправами до 6–8 годин на тиждень), 
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порівняно з школярами, що не включають цих 
елементів у своєму режиму дня, частіше мають 
гармонійний фізичний розвиток і високу розумову 
підготовленість та м’язову працездатність, а також 
опір до стомлюваності, більш сприятливі 
показники, які характеризують функціональний 
стан нервової системи, більш економічну роботу 
серцево-судинної системи, органів дихання, високу 
імунну реактивність. 

У даний час, головними проблемами сучасного 
фізичного виховання є – адекватність фізичної 
підготовки індивідуальному стану дитини, 
гармонізація та оптимізація фізичних навантажень, 
свобода вибору форми рухової активності, яка б 
відповідала морфофункциональним особливостям і 
особистісним здібностям дитини [4; 7; 9].  

При виборі засобів і методів фізичного 
виховання в сучасній школі недостатньо 
враховуються особливості дитячого організму, і 
часто, програмні вимоги неадекватні фізичному 
розвитку і фізичної підготовленості школярів. Дана 
ситуація сприяє виникненню конфліктів: 
незадовільну оцінку, як правило, отримує дитина, а 
не учитель, який не враховує особливостей дітей.  

Для розробки програми впливу фізичних 
навантажень на організм необхідно, перш за все, 
вивчити індивідуальні особливості дитячого 
організму, оцінити успіхи і невдачі дитини у 
виконанні фізичних вправ. Важливо керуватися не 
вимогами і нормативами старої програми, а 
оцінювати результати школярів щодо їх попередніх 
показників. 

У процесі фізичного виховання необхідно 
враховувати індивідуально-типологічні особливості 
школярів, так як це є головною умовою створення 
системи навчання дітей руховим навичкам в школі. 
Система навчання повинна бути націлена на 
розвиток і збереження здоров'я, а не на отримання 
позитивної оцінки за виконання руху.  

Мотивація до занять фізичною культурою у 
школярів має вікові особливості. В учнів 
початкових класів провідним мотивом формування 
інтересу до занять виступає задоволення природної 
потреби в рухах, а підлітки бачать в цих заняттях 
особисту і суспільну значимість. Саме це 
обумовлює вікові відмінності в засобах і методах 
формування інтересу учнів до занять [3, с. 55].  

У підлітковому віці відбувається інтенсивне 
фізичний і психічний розвиток. Психічне розвиток 
характеризується виникненням нових, більш 
складних форм абстрактно–логічного мислення, 
вдосконаленням емоційних процесів і проявом 
вольової активності, появою і розвитком 
самосвідомості. Ці зміни усвідомлюються самим 
підлітком і впливають на його поведінку. Вони 
спонукають підлітка бути схожим на дорослого. 
Приклад дорослих, в першу чергу батьків і 
вчителів, має найбільший вплив на виховання у них 
інтересу до фізичної культури [1, с. 9].  

Фізична культура повинна забезпечити свідоме 
ставлення підлітка до свого організму, виховати 
вміння заощаджувати здоров'я, зміцнювати його 
раціональним харчуванням, фізичними вправами, 
загартуванням.  

Важливе значення в підвищенні інтересу 
підлітків до фізичної культури має досягнення 
ними успіхів на заняттях. Тому, завдання учням 
необхідно давати з урахуванням їх можливостей. 
Непосильні завдання за складністю, або по прояву 
окремих рухових якостей викликають у школяра 
почуття невпевненості в своїх силах, побоювання, 
замкнутість. Це може негативно впливати на 
розвиток інтересу до фізичної культури.  

У підлітків відзначається підвищений інтерес 
до самих себе. Вони прагнуть мати ті якості, які 
вважають цінними. Хлопці-підлітки орієнтуються 
на розвиток таких якостей, як мужність, сміливість, 
сила, витривалість. Дівчатка бачать в заняттях 
фізичними вправами засіб формування правильного 
статури і красивих, витончених рухів. Підліток 
дуже чутливо реагує на оцінку його особистості 
дорослими або однолітками, боляче переживає все, 
що негативно впливає на його престиж в 
середовищі однокласників. Невдачі при виконанні 
фізичних вправ і критичні зауваження вчителя 
викликають сильні переживання, тому особливу 
увагу і педагогічний такт слід проявляти до учнів, 
які відстають або мають відхилення у фізичному 
розвитку: порушення постави, надлишкову масу 
тіла і інше. Існує значна залежність розвитку 
інтересу до фізичної культури від стану фізичного 
виховання в школі, від того, як ставляться до цієї 
справи керівники школи, вчителі, від якості 
матеріально-технічної бази, від того, як 
проводяться уроки, змагання, фізкультурно-
спортивні свята, як оформлена наочна агітація. 
Особливо значна роль в цьому вчителя фізичної 
культури. Він повинен піклуватися про те, щоб 
уроки фізичної культури і позакласні заняття 
приносили школярам задоволення. Це активізує 
розвиток інтересу у школярів до фізичної культури.  

З огляду на прагнення підлітків до 
самостійності і самоствердження, слід під час 
занять фізичною культурою надавати їм можливість 
задовольняти ці прагнення, які формують потребу в 
самовдосконаленні. Окремі автори вважають, що 
саме в підлітковому віці самовиховання стає 
цілеспрямованою діяльністю [2, с. 13].  

Виховання у школярів інтересу до фізичної 
культури є необхідною умовою формування у них 
звички (звичка – це сформоване дію, виконання 
якого, при деяких обставинах, стає потребою 
людини) в систематичних заняттях фізичними 
вправами. Це зумовлюється двома причинами. По-
перше, звичка швидше формується і стає більш 
стійкою за умови зацікавленого ставлення до 
занять. По-друге, систематичні заняття фізичною 
культурою включають і самостійні заняття вдома 
[4, с. 51].  

До раціональним методам формування звички 
до занять фізичними вправами належать такі, які:  

а) забезпечують усвідомлене засвоєння знань, 
формування умінь і навичок;  

б) розвивають інтерес до занять фізичною 
культурою;  

в) сприяють розвитку самооцінки рухів;  
г) враховують індивідуальні особливості учнів 

при самостійному виконанні домашнього завдання 
з фізичної культури;  
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д) виховують звичку до активного відпочинку 
в режимі дня [6, с. 55].  

Питання про критерії ефективності 
формування у школярів звички до занять фізичною 
культурою є найактуальнішим. Оцінювати рівень 
знань і умінь учнів з фізичної культури можна за 
такими критеріями:  

1) знання про форми занять фізичною 
культурою і застосування їх в режимі дня;  

2) вміння правильно виконувати ранкову 
гігієнічну гімнастику;  

3) навички застосування набутих умінь і 
рухових навичок на уроках фізичної культури;  

4) показники фізичної підготовленості;  
5) вміння правильно організовувати і 

виконувати домашні завдання з фізичної культури;  
6) вміння здійснювати самоконтроль за 

руховою активністю в режимі дня [9, с. 29].  
Висновки та перспективи подальших 

розвідок напряму. Отже, виховання у школярів 
звички систематично займатися фізичною 
культурою здійснюється протягом усього періоду 
навчання. Звичка формується в результаті 
багаторазового повторення певних дій і вчинків, 
тому слід забезпечувати таке поєднання 
роз'яснювальної, виховної роботи та різних форм 
практичних занять фізичними вправами, при яких 
фізична культура стає усвідомленим обов'язковим 
компонентом режиму кожного дня школяра. 
Особливе місце тут займають самостійні заняття 
фізичними вправами, ігри в позашкільний час. 
Щоденні самостійні заняття фізичними вправами 
поряд з виховним, оздоровчим та розвиває впливом, 
діють як важливий фактор правильної організації 
дня, тижня, навчального року, сприяють 
підвищенню загальної та розумової працездатності 
учнів. 
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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ  
ЯК СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

 
У статті розглядаються теоретичні основи екологічної свідомості майбутніх фахівців. Виділено два основні 

напрями екологічної освіти. Охарактеризовано компоненти екологічної свідомості. Висвітлено види екологічної 
свідомості.  

Для системи екологічної освіти характерні такі риси, як відкритість, багатовимірність, орієнтація на 
неперервний творчий пошук, відповідність формується синергетичної картині світобудови. Таким чином, освіта в 
галузі охорони навколишнього середовища не є просто механічним додаванням до загальної освіти. Воно має стати 
органічною складовою будь-якого рівня чи системи освіти та підготовки фахівців. Його зміст змінюється залежно 
від соціальних та економічних умов, характеру та стану проблем навколишнього середовища у різних країнах та 
регіонах. 

Проводячи аналіз складових екологічної свідомості, виділено його параметри. Одним із найважливіших завдань 
екологічної свідомості є відкриття об'єктивних законів існування та розвитку соціоприродної системи, передбачення 
її перспектив, розробка можливих прогнозів на майбутнє, відкриття нових енергетичних, природних та інших видів 
ресурсів. Якість екологічної освіти у суспільстві пов'язані з науково-технічним процесом, використанням всіх 
досягнень науки на благо всього людства. 

Розвиток екологічної свідомості та світогляду відіграє головну роль у досягненні зазначених цілей. 
Переорієнтація людського світогляду передбачає усвідомлення сутності екологічних законів, причин протиріч у 
системі «природа – суспільство», виявлення невідповідності природних та соціальних законів; осмислення небезпеки 


