
НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 207 

 

167 

2. Cemillan D. R. Internet-Dossier: Musik im Unterricht 
(Teil 3): Was kann Musik im Fremdsprachenunterricht leisten? 
URL: http://www.deutsch-als-
fremdsprache.de/infodienst/2000/daf-info1-00.php3 [Stand: 
18.5.2008] 

3. Edelhoff C. Authentizität im Fremdsprachenunterricht. 
Authentische Texte im Deutschunterricht. Einführung und 
Unterrichtsmodelle. hrsg. v. Christoph Edelh München, 
Deutschland. 1985. S. 7–30. 

4. Esa M. Didaktisierungsvorschläge zu einigen ihrer 
Lieder. URL: http://www2.mcdaniel.edu/German/ 
WGRAM2007.pdf [Stand: 18.5.2008] 

5. Frings M., Leitzke-Ungerer E. Zielkulturelle und 
lernkontextbezogene Authentizität im Fremdsprachenunterricht. 
Authentizität im Unterricht romanischer Sprachen, Stuttgart: 
ibidem-Verlag, 2010, 270 S. 

6. Jank W., Meyer H. Didaktische Modelle.[alle 
Schulformen]. Berlin: Cornelsen. 2014. 400 S. 

7. Lehner M. Didaktik. Bern: Verlag: Haupt. 2019. 288 S. 
 

REFERENCES 
1. Berkec, S. (2012). Od Goethea preko Schuberta do 

Rammsteina – primjer primjene YouTubea u nastavi njemačkog 
jezika. Život i škola. 27(1).  

2. Cemillan, D. R. Internet-Dossier: Musik im Unterricht 
(Teil 3): Was kann Musik im Fremdsprachenunterricht leisten? 
URL: http://www.deutsch-als-fremdsprache.de/infodienst/ 
2000/daf-info1-00.php3 [Stand: 18.5.2008] 

3. Edelhoff, C. (1985). Authentizität im 
Fremdsprachenunterricht. Authentische Texte im 

Deutschunterricht. Einführung und Unterrichtsmodelle. hrsg. v. 
Christoph Edelh München, Deutschland.  

4. Esa, M. Didaktisierungsvorschläge zu einigen ihrer 
Lieder. URL: http://www2.mcdaniel.edu/German/ 
WGRAM2007.pdf [Stand: 18.5.2008] 

5. Frings, M., Leitzke-Ungerer, E. (2010). Zielkulturelle 
und lernkontextbezogene Authentizität im 
Fremdsprachenunterricht. Authentizität im Unterricht romanischer 
Sprachen, Stuttgart: ibidem-Verlag. 

6. Jank, W., Meyer, H. (2014).Didaktische Modelle.[alle 
Schulformen]. Berlin: Cornelsen.  

7. Lehner, M. (2019). Didaktik. Bern: Verlag: Haupt.  
 

ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРА 
КОРОЛЬ Світлана Володимирівна – кандидат 

педагогічних наук, доцент, доцент кафедри іншомовної 
освіти і іншомовної комунікації Хмельницького 
національного університету 

Наукові інтереси: підготовка вчителів іноземної мови 
до професійної діяльності. 

 
INFORMATION ABOUT THE AUTHOR 

KOROL Svitlana Volodymyrivna – Сandidate of 
Pedagogical Sciences, Associate Professor, Department of 
Foreign Language Education and Intercultural Communication, 
Khmelnytsky National University. 

Scientific interests: preparation of future foreign language 
teachers for professional activity. 

 
Стаття надійшла до редакції 12.10.2022 р. 

 
 
 

УДК 378. 091. 3: 37. 091. 12. 011. 3-051]: 793. 3 
DOI: 10.36550/2415-7988-2022-1-207-167-171 

КОРОТКЕВИЧ Ксенія Єгорівна – 
аспірантка кафедри педагогіки 
мистецтва і фортепіанного виконавства 
Українського державного університету  
імені Михайла Драгоманова 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1999-4618 
e-mail: korotrtvich139513951395@gmail.com  

 

МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ УМІНЬ НАВЧАЛЬНОЇ САМООГАНІЗАЦІЇ  
МАЙБУТНІХ ВИКЛАДАЧІВ ХОРЕОГРАФІЧНИХ ДИСЦИПЛІН 

 
Статтю присвячено розробці методичних основ формування умінь навчальної самоорганізації майбутніх викладачів 

хореографічних дисциплін у процесі фахової підготовки. Розкрито актуальність даної проблеми, уточнено смислове значення 
основної дефініції та представлено авторське визначення поняття «уміння навчальної самоорганізації студентів-хореографів» як 
здатність самостійно і незалежно обирати індивідуальну траєкторію, способи і засоби своєї професійної освіти з метою 
планування, управління, контролю та оцінки її процесу і результативності.  

Обґрунтовано, що ефективне формування умінь самоорганізації майбутніх викладачів хореографії уможливлюється завдяки 
впровадженню у процес фахової підготовки організаційно-методичного комплексу, в який входять спеціально розроблені: педагогічні 
умови (підвищення самомотивації студентів щодо професійного самовдосконалення; активізація самостійної роботи студентів; 
звернення уваги студентів на саморефлексію власної навчальної діяльності); різні форми (аудиторна, дистанційна, самостійна, 
тренінги, самопідготовка, творчі завдання) та види освітньої діяльності студентів (навчально-теоретична, науково-пошукова, 
творчо-практична, художньо-виконавська); технології, засоби і методи активізації внутрішньої активності та вольових якостей 
студентів (відповідальності, дисциплінованості, наполегливості, ініціативності та ін.), розвитку їх здатності самостійно 
проектувати траєкторію майбутньої професії, вміти одноосібно планувати, регулювати, коригувати, контролювати та оцінювати 
власну навчальну діяльність, раціонально працювати з різним інформаційними джерелами, організовувати індивідуальний графік 
тренувань, реалізовувати психологічний зворотній зв’язок (рефлексія) на тлі самоаналізу та самооцінки.  

У статті висвітлено зміст методичного забезпечення підвищення самоорганізованості студентів-хореографів на заняттях з 
фахових дисциплін, зокрема: методи актуалізації способів самостійного та раціонального опрацювання теоретичних джерел 
(складання планів та конспектів, тезисний виклад матеріалу, метод тренування запам’ятовування, стислий переказ тексту, основи 
стенографії та ін.); методи самопідготовки з виконавських дисциплін (індивідуальний тренаж, опрацювання хореографічних 
елементів і комбінацій, самостійне ознайомлення з новими творами, репетиції, виконавські проекти, постановочна робота та ін.); 
методи практично-методичної підготовки (самостійна розробка планів-конспектів занять, ведення планової і звітної документації, 
реалізація педагогічної і просвітницької діяльності в межах різних видів виробничої практики); методи самоорганізації 
дистанційних занять (самостійної підготовки відео-презентацій, участі у відео-конференціях, онлай-заняттях, діалогові, творчі, 
інтерактивні), методи саморефлексії (бесіда, перепланування, аналіз витрат часу та рівня працездатності, написання есе-роздумів, 
ведення щоденника рефлексійного аналізу та ін.). 

Ключові слова: уміння навчальної самоорганізації, майбутні викладачі хореографічних дисциплін, фахова підготовка, 
самомотивація, самостійна робота, рефлексія. 
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METHODICAL BASES OF FORMATION OF SKILLS OF EDUCATIONAL SELF –  
ORGANIZATION OF FUTURE TEACHERS OF CHOREOGRAPHIC DISCIPLINES 

 
The article is devoted to the development of methodological bases for the formation of skills of educational self-organization of future 

teachers of choreographic disciplines in the process of professional training. The urgency of this problem is revealed, the semantic meaning of 
the main definition is clarified and the author's definition of the concept of «ability of educational self-organization of students-
choreographers» as the ability to independently and independently choose an individual trajectory, methods and means of their professional 
education for the purpose of planning, managing, regulating, controlling and evaluating its process and effectiveness is presented.  

It is substantiated that the effective formation of self-organization skills of future choreography teachers is possible due to the 
introduction into the process of professional training of the organizational and methodological complex, which includes specially developed: 
pedagogical conditions (increasing students' self-motivation for professional self-improvement; activation of students' independent work; 
drawing students' attention to self-reflection of their own educational activities); various forms (classroom, distance, independent, training, 
self-training, creative tasks) and types of educational activities of students (educational-theoretical, scientific-search, creative-practical, 
artistic and performing); technologies, tools and methods designed to enhance the internal activity and volitional qualities of students 
(responsibility, discipline, perseverance, initiative, etc.), develop their ability to independently design the trajectory of their future profession, 
the formation of skills to autonomously plan, regulate, correct, control and evaluate their own educational activities, rationally work with 
various information sources, organize an individual training schedule, implement psychological feedback with oneself (reflection) against the 
background of introspection and self-esteem. 

The article highlights the content of methodological support for increasing the self-organization of students-choreographers in classes in 
professional disciplines, which includes methods: actualization of methods of independent and rational study of theoretical sources (drawing 
up plans and abstracts, thesis presentation of the material, method of training memorization, concise retelling of the text, the basics of 
shorthand, etc.); self-training in performing disciplines (individual simulator, elaboration of choreographic elements and combinations, 
independent acquaintance with new works, rehearsals, performance projects, staging work, etc.); methods of practical and methodological 
training (independent development of lesson plans, maintenance of planned and reporting documentation, implementation of pedagogical and 
educational activities within various types of industrial practice, etc.); self-organization of remote classes (self-preparation of video 
presentations, participation in video conferences, online classes, dialogue, creative, interactive methods), methods of self-reflection 
(conversations, analysis of time and level of performance, writing essays-reflections, keeping a diary of reflection analysis, etc.).  

Keywords: ability of educational self-organization, future teachers of choreographic disciplines, professional training, self-motivation, 
independent work, reflection. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Стратегія професійної освіти в Україні 
спрямована на формування компетентного, 
умотивованого фахівця, здатного до активних і 
самостійних дій та прийняття рішень щодо власного 
саморозвитку, самореалізації та самовдосконалення в 
обраному напрямку навчальної діяльності та протягом 
подальшого професійного життя.  

Зміст нормативного документу «Стандарт вищої 
освіти України. Перший (бакалаврський рівень) вищої 
освіти. Ступінь бакалавр. Галузь знань 02 Культура та 
мистецтво, спеціальність: 024 Хореографія» визначає 
багатовекторні цілі освіти: «підготовка фахівців в 
сфері виконавського мистецтва, балетмейстерської, 
викладацької, методичної діяльності в сфері 
початкової, профільної, фахової передвищої 
мистецької освіти» [1, c. 6].  

Освітньо-наукова програма підготовки 
бакалаврів хореографії включає теоретичний напрямок 
або зміст предметної області, професійні 
компетентності, а також спеціальні методи, методики 
та технології предметної області. Інтегральна 
компетентність фахівця передбачає здатність постійно 
здобувати нові знання, вирішувати виникаючі 
проблеми і завдання мистецької освіти, націлюватись 
на саморозвиток і професійне самовдосконалення. У 
процесі навчання бакалаври хореографії реалізують 
себе у навчально-теоретичному, науково-
дослідницькому, творчо-виконавському, 
організаційно-методичному напрямках освітньої 
діяльності. Реалізація означених видів діяльності та 
вирішення різноманітних освітніх завдань стає 
можливими на основі формування у студентів умінь 

самоорганізації, що потребує не тільки обґрунтування 
теоретичних засад, а й розробки та впровадження у 
навчальний процес спеціального методичного 
комплексу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Становлення сучасного професіонала, на думку 
науковців, пов’язано з розвитком його 
самоорганізаційних, вольових якостей, спрямованістю 
на автономне управління, регуляцію, контроль та 
оцінку власної навчальної діяльності з метою 
досягнення високих результатів та максимальної 
реалізації особистісного потенціалу (В. Арешонков,  
Н. Мирончук, Т. Новаченко, Л. Савенкова, В. Савуляк, 
О. Тесленков та ін.), зокрема, в галузі фахової 
підготовки викладачів хореографічного профілю  
(Т. Благова, Н. Дзюбишина, О. Мартиненко,  
О. Пархоменко, Яо Пейчань та ін.). 

Метою статті є обґрунтування та розробка 
методичних основ (методичного комплексу) 
формування умінь навчальної самоорганізації 
майбутніх викладачів хореографічних дисциплін у 
процесі фахової підготовки.  

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Методичний комплекс формування визначених умінь 
включає педагогічні умови, форми, види, засоби і 
методи фахового навчання, одночасне застосування 
яких може забезпечити найбільшу ефективність 
педагогічного впливу на особистість суб’єкта вищої 
хореографічної освіти з метою підвищення рівня його 
самоорганізованості.  

Контекст проблеми вимагає більш детального 
розгляду сутності ключового поняття «уміння 
навчальної самоорганізації студента-хореографа». 
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В основі загальнонаукового змісту слова 
«самоорганізація» лежать ідеї синергетики або теорії 
самоорганізації. Це вчення виникло на тлі вимог часу 
та потреби науково пояснити і описати діяльність 
різних систем; як сучасний та універсальний 
методологічний інструментарій дослідження 
функціональної природи системних явищ і процесів у 
галузі біології, кібернетики (штучного інтелекту), 
виробництва, соціальних, економічних та інших наук.  

У психолого-педагогічному сенсі самоорганізація 
вивчається у контексті психічної активності свідомості 
людини, яка реалізується на основі прояву вольових 
зусиль і здатності до автономного (самостійного, 
незалежного та без стороннього впливу) керівництва, 
регуляції, контролю та оцінки власної діяльності. 
Вважається, що в основі спрямованості на 
самоорганізацію лежать такі особистісні якості 
людини, як відповідальність, активність, 
самостійність, ініціативність, працелюбність, 
наполегливість та ін. Зміст фахової підготовки 
студентів-хореографів передбачає високий рівень їх 
активного і безпосереднього включення у різні види 
освітньої діяльності самостійну спрямованість щодо 
власного фізичного, інтелектуального, творчого, 
художнього, виконавського розвитку, зокрема на 
засадах самоорганізації. 

Зважуючи на це, «уміння навчальної 
самоорганізації студента-хореографа» ми трактуємо 
як здатність самостійно і незалежно обирати 
індивідуальну траєкторію, способи і засоби своєї 
професійної освіти та творчої самореалізації з метою 
їх раціонального планування, управління, контролю та 
оцінювання. 

У педагогіці поняття «умови» розглядаються як 
спеціально створені обставини навчального процесу, 
що якісно покращують організацію, атмосферу, 
цільову спрямованість навчання та уможливлюють 
досягнення поставлених цілей найбільш оптимальним 
шляхом; як комплекс об’єктивних можливостей, 
створених для вирішення запланованих дій у 
педагогічному процесі; як відбір найбільш ефективних 
чинників впливу на свідомість суб’єкта навчання 
тощо.  

Для досягнення високого ступеню формування 
умінь навчальної самоорганізації майбутніх 
викладачів хореографічних дисциплін вважаємо 
доцільним застосування у процесі фахової підготовки 
таких педагогічних умов: підвищення самомотивації 
студентів щодо професійного самовдосконалення; 
стимуляція самостійної роботи студентів на заняттях 
та при самопідготовці; звернення уваги студентів на 
саморефлексію власної навчальної діяльності. 

Підвищення самомотивації студентів щодо 
професійного самовдосконалення, на нашу думку, є 
важливим стимулюючим фактором на шляху здобуття 
якісної сучасної освіти. Внутрішня самомотивація 
особистості дозволяє спрямовувати, налаштовувати, 
активізувати себе на досягнення цілей, рухатись у 
визначеному напрямку, незважаючи на перешкоди і 
труднощі. Самомотивація виражається у здатності 
концентруватися на головному, ставити амбітні цілі і 
перспективи розвитку, шукати способи їх досягнення, 
витрачати власну енергію у визначеному напрямку. Н 
Мирончук вказує: «Самоорганізація взаємопов’язана із 
мотивацією та самомотивацією, яка розуміється як 
самостимулювання, самопідштовхування себе до цілі, 
що ґрунтується на внутрішніх переконаннях людини. 
Самоорганізація у професійно-педагогічній діяльності 

базується на самомотивації власної свідомої діяльності 
й відображається у спрямованості на свідому 
самоорганізацію» [3, c. 67]. 

У контексті нашого дослідження значення 
самомотивації важко переоцінити. Адже для студента 
як для суб’єкта освіти висока професійна 
самомотивація відіграє роль непереборної внутрішньої 
сили, яка не тільки спонукає й спрямовує діяльність на 
подолання труднощів навчання, дає чітке бачення 
власних цілей і задач, найбільш оптимальних та 
ефективних способів досягнення запланованих 
результаті, а й виступає показником високого рівня 
внутрішньої енергії, волі та самоорганізацїі 
особистості.  

Реалізація даної умови повинна забезпечуватись 
методами, зміст яких би спрямовував та активізував 
внутрішню енергію і вольові зусилля студентів на 
проектування себе і своїх досягнень у майбутній 
професії, підвищував упевненість в собі, закріплював 
позитивний образ професії. З цією метою 
рекомендовано використання у процесі фахової 
підготовки викладачів-хореографів таких навчальних 
форм і видів (індивідуальні завдання, комбінованого 
складу, самостійні роботи, творчі завдання, круглі 
столи) та методів: самопланування власного фахового 
розвитку, рольової та ділової гри, круглого столу, 
перспективного моделювання, тайм-менеджменту, 
проективних методів та ін. 

Наступною важливою умовою формування 
самоорганізаційних умінь виступає активізація 
самостійної роботи студентів. Зміст основної 
дефініції дослідження «самоорганізація» вказує на 
важливу роль частини «само» в цьому та інших 
формах слів з таким префіксом (самостійність, 
самопідготовка, самоосвіта, самомотивація, 
саморегуляція, самоконтроль, самооцінка та ін.). Вона 
фокусує їх значення у напрямку того, що може 
виконувати людина сама, без допомоги когось, 
автономно і незалежно від зовнішнього впливу – 
позитивного чи негативного. 

Стан розвитку вищої професійної освіти в 
Україна характеризується тенденціями раціонального і 
поступового скорочення аудиторних навчальних годин 
та збільшенням годин, відведених на самостійну 
роботу студентів. Це пояснюється як об’єктивними 
соціально-економічними причинами, так і певною 
переоцінкою діяльності суб’єкта навчання як свідомої 
та відповідальної за власну освіту особи, визнанням 
вагомості ролі її самостійного внеску у процес 
здобуття фаху. 

В тій чи іншій формі у педагогіці завжди існувала 
самостійна компонента, яка сьогодні здебільшого 
виражається у таких поняттях: самоосвіта, 
самонавчання, самопідготовка, самостійна діяльність, 
види і форми самостійної роботи та ін. Психологи 
підтверджують, що самостійно отримані знання і 
практичний досвід завжди міцніше та яскравіше 
запам’ятовуються, а також більше цінуються і творчо 
використовуються. Тому нині значення самостійної 
діяльності підвищується, вона стає провідним видом 
навчальної діяльності студентів і вимагає від них 
розвинених умінь самоорганізації.  

Л. Савенкова, досліджуючи проблему 
формування вмінь і навичок самостійної роботи 
студентів, визначає сутність поняття: «Таким чином, 
самостійна робота – це форма навчання, коли студент 
засвоює необхідні знання, оволодіває уміннями і 
навичками, навчається планомірно, систематично 
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працювати, мислити, формує свій стиль розумової 
діяльності. Відмінність її від інших форм навчання в 
тому, що вона передбачає здатність студента самому 
організовувати свою діяльність відповідно до 
поставлених завдань» [6, c. 19]. 

У контексті самоорганізації навчальної діяльності 
майбутніх викладачів хореографічних дисциплін 
самостійна діяльність відіграє вирішальну роль, адже, 
крім всього, їм також необхідно проявляти 
самостійність та сконцентрованість у 
самоспостереженні за власними фізіологічними 
відчуттями та сигналами свого організму, у роботі над 
власним виконавським апаратом та підтриманням 
необхідної фізичної форми, у володінні ефективними 
методиками відновлення й оздоровлення організму 
після виснажливих тренувань тощо.  

Реалії життя вносять суттєві зміни в освітні 
процеси та обумовлюють використання різних видів і 
форм організації навчання. Активна самостійна 
діяльність студентів необхідна, як на аудиторних 
заняттях, так і для ефективної організації онлайн-
занять у дистанційному режимі. Це вимагає від 
студентів бути більш відповідальними, ініціативними, 
дисциплінованими, комунікативними, навчитись 
працювати з електронними гаджетами, інтернет-
технологіями, оволодівати різними способами 
інтернет-діяльності. Вирішення цих питань може 
забезпечуватися шляхом впровадження відповідних 
засобів і методів у процес підготовки фахівців: 
актуалізація способів самостійного та раціонального 
опрацювання теоретичних джерел (складання планів 
та конспектів, тезисний виклад матеріалу, метод 
тренування запам’ятовування, стислий переказ тексту, 
основи стенографії та ін.); самопідготовка з 
виконавських дисциплін (індивідуальний тренаж, 
відпрацювання хореографічних елементів і 
комбінацій, самостійне ознайомлення з новими 
творами, репетиції, виконавські проекти, постановочна 
робота та ін.); засоби практично-методичної 
підготовки (самостійна розробка планів-конспектів 
занять, ведення планової і звітної документації, 
реалізація педагогічної і просвітницької діяльності в 
межах різних видів виробничої практики тощо); 
самоорганізація дистанційних занять (самостійна 
підготовки відео-презентацій, участь у відео-
конференціях, онлай-заняттях, діалогові методи, 
інтерактивні методи та ін.). 

При формуванні умінь навчальної 
самоорганізації важливим є звернення уваги студентів 
на саморефлексію власної навчальної діяльності. 
Поняття рефлексії та саморефлексії в науці є 
синонімічними: у прямому сенсі рефлексія означає 
«зазирнути в минуле»; саморефлексія – це способи 
відображення подій минулого людини в її свідомості, 
здатність самостійно і певною мірою свідомо 
аналізувати та оцінювати власні дії, вчинки, думки. 
Саморефлексія реалізується на теоретичному та 
практичному рівнях діяльності, засобами 
самоспостереження, самоаналізу, самокорекції. 
Означені рівні дозволяють людині не тільки міркувати 
про себе, а й виправляти, вдосконалювати власні дії. У 
галузі педагогічної самоорганізації Т. Новаченко 
вважає за необхідне застосовувати рефлексивний 
підхід, оскільки він «припускає узагальнене, 
оцінююче, цілеспрямоване віддзеркалення і 
конструктивно-творче перетворення дійсності, а також 
цілісну самооцінку своїх якостей і властивостей, 
адекватності поведінки, розуміння необхідності 

самовдосконалення та свого місця в професійній 
діяльності» [5, c. 11]. Таким чином, саморефлексію 
називають основою самоосвіти та необхідним 
фактором успішної навчальної діяльності суб’єктів 
мистецької освіти.  

Зважуючи на специфіку фахового навчання 
майбутніх викладачів хореографічних дисциплін, для 
реалізації педагогічної умови активізації 
саморефлексії пропонуємо використовувати такі 
форми і види навчання: тренінги, самонавіювання, 
самостійні та індивідуальні завдання, аналітичні, 
діалогові, та методи: бесіди, суб’єктивного та 
об’єктивного співставлення, перепланування, аналізу 
витрат часу та рівня працездатності, написання есе-
роздумів, ведення щоденника рефлексійного аналізу та 
ін. 

Висновки та перспективи подальших розвідок 
напряму. У матеріалах статті розкрито зміст 
методичних засад формування умінь навчальної 
самоорганізації майбутніх викладачів хореографічних 
дисциплін. Аналіз ситуації в галузі педагогіки 
мистецтва свідчить про недостатню розробленість 
проблеми підвищення рівня самоорганізації студентів-
хореографів у процесі фахової підготовки. Це 
актуалізує перспективи подальших дослідницьких 
розвідок в означеній області знань. 
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ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ІСТОРІЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДУМКИ  
(ДРУГА ПОЛОВИНА ХІХ СТОЛІТТЯ) 

 
Теорія фізичного виховання в Україні пройшла певний шлях становлення та розвитку. Кожний історичний період мав свої 

провідні принципи в розвитку системи фізичного виховання, які потребують об’єктивної оцінки та переосмислення. У статті 
розглянуто проблему фізичного виховання в історії педагогічної думки (друга половина ХІХ ст.). З’ясовано, що теорія фізичного 
виховання в Україні в другій половині ХІХ ст. формувалася під впливом важливих соціально-економічних та педагогічних 
перетворень. У 60-і рр. ХІХ ст. широко обговорювалися проблеми фізичного виховання і масової фізичної культури молоді у 
педагогічній пресі. Певним чином намагалися оновити процес викладання предметів фізичного спрямування у чоловічих навчальних 
закладах через поширення західноєвропейських методик. Проведене дослідження свідчить про те, що у педагогічній думці на кінець 
ХІХ ст. склалися сталі передумови ідеї організації фізкультурно-масової роботи. У програмі з педагогіки К. Ушинський в розділі 
«Фізичне виховання» виклав своє бачення системи знань, необхідних педагогові: загальне поняття фізичного виховання, його 
значення, особливості вивчення фізичних і фізіологічних процесів в організмі людини, особливості розвитку м’язової та нервової 
системи. Ідеї К. Ушинського стали запорукою ефективності масових занять фізичними вправами серед підлітків та молоді. 
П. Лесгафт пропонував використовувати відносно невеликий набір природніх рухів: ходьбу, біг, стрибки, метання, боротьбу, вправи 
у спротиву, прості гімнастичні вправи, ігри, екскурсії. Ці засоби фізичного виховання застосовуються у різних умовах і у 
різноманітній формі, в умовах поступового ускладнення залежно від педагогічних завдань. Система фізичної освіти, вважав 
П. Лесгафт, повинна бути строго витримана у сенсі поступовості та послідовності використання вправ. Багато з цих педагогічних 
ідей та положень не втратили свого значення і в наш час, тому їх необхідно впроваджувати до практики навчально-виховної 
роботи. Подальшого розгляду потребують організаційні та змістові аспекти фізичного виховання в історії вітчизняної педагогіки. 

Ключові слова: фізичного виховання, історія педагогічної думки, історичний період. 
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PROBLEMS OF PHYSICAL EDUCATION IN THE HISTORY OF PEDAGOGICAL THOUGHT 
(SECOND HALF OF THE 19TH CENTURY) 

 
The theory of physical education in Ukraine has gone through a certain path of formation and development. Each historical period had 

its own guiding principles in the development of the physical education system, which require an objective assessment and rethinking. The 
article examines the problem of physical education in the history of pedagogical thought (second half of the 19th century). It was found that the 
theory of physical education in Ukraine in the second half of the 19th century. was formed under the influence of important socio-economic and 
pedagogical transformations. In the 60s of the 19th century. the problems of physical education and mass physical culture of youth were widely 
discussed in the pedagogical press. 

In a certain way, they tried to update the process of teaching physical subjects in male educational institutions due to the spread of 
Western European methods. The conducted research shows that in the pedagogical opinion at the end of the 19th century. stable prerequisites 
for the idea of organizing physical culture and mass work were formed. In the pedagogy program, in the "Physical education" section, K. 
Ushinsky outlined his vision of the system of knowledge necessary for a teacher: the general concept of physical education, its meaning, the 
peculiarities of studying physical and physiological processes in the human body, the peculiarities of the development of the muscular and 
nervous systems. 

K. Ushinskyi's ideas became the key to the effectiveness of mass exercise classes among teenagers and young people. P. Lesgaft 
suggested using a relatively small set of natural movements: walking, running, jumping, throwing, wrestling, resistance exercises, simple 
gymnastic exercises, games, excursions. These means of physical education are used in different conditions and in various forms, in conditions 
of gradual complication depending on pedagogical tasks. The system of physical education, P. Lesgaft believed, should be strictly maintained 
in the sense of the gradualness and sequence of the use of exercises. 

Many of these pedagogical ideas and provisions have not lost their significance in our time, so they must be implemented in the practice 
of educational work. Organizational and substantive aspects of physical education in the history of domestic pedagogy require further 
consideration. 

Keywords: physical education, history of pedagogical thought, historical period. 
 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. У сучасних складних обставинах 
суспільного життя, пошуках, спрямованих на 
утвердження української державності, осмислення 
реалій XXI ст., з особливою гостротою постає питання 
про підвищення ефективності фізичного виховання 
дітей та молоді. Теорія фізичного виховання в Україні 
пройшла певний шлях становлення та розвитку. 
Кожний історичний пері043Eд мав свої провідні 
принципи в розвитку системи фізичного виховання, 
які потребують об’єктивної оцінки та переосмислення 
[7, с. 76].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз джерел засвідчує певну увагу сучасних 
дослідників до різних аспектів фізичного виховання 
підростаючого покоління. Значний внесок у вивчення 
історії фізичної культури та спорту в Україні, її змісту, 
форм, методів, підготовки педагогічних кадрів 
фізичного виховання, управління фізкультурно-
масовою роботою з молоддю зробили українські вчені-
педагоги (І. Бондаренко, В. Вербицький, 
В. Золочевський, Ю. Кирилюк, А. Окопний та ін.). 
Водночас історіографічний огляд наукової літератури 
засвідчив, що проблема розвитку теорії фізичного 
виховання в історії педагогіки потребує подальшого 
вивчення.  

Мета статті – розглянути проблему фізичного 
виховання в історії педагогічної думки (друга 
половина ХІХ ст.). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Теорія фізичного виховання в Україні в другій 
половині ХІХ ст. формувалася під впливом важливих 
соціально-економічних та педагогічних перетворень. 
У 60-і рр. ХІХ ст. широко обговорювалися проблеми 
фізичного виховання і масової фізичної культури 
молоді у педагогічній пресі. Певним чином намагалися 
оновити процес викладання предметів фізичного 
спрямування у чоловічих навчальних закладах через 
поширення західноєвропейських методик [8, с. 23]. 

У 1856–1857 рр. були видані «Малюнки 
гімнастичних вправ», а 1859 р. – «Урочні таблиці 
вільних гімнастичних вправ і початкового 
фехтування». Це було свідченням уведення гімнастики 
і фехтування у коло навчальних предметів і створення 
умов для масового поширення занять. У 1859 р. було 

прийнято перше керівництво з гімнастики під назвою 
«Правила для навчання гімнастики», що включали: 
вільні вправи, елементи шведської гімнастики, вправи 
зі зброєю, на паралельних брусах, на гімнастичному 
коні, описи вправ з подолання перепон. Однак, 
керівництво не спиралося на педагогічні принципи і не 
давало рекомендацій щодо методики проведення 
занять [12].  

Серед прогресивних педагогів-реформаторів 
освітньої галузі особливо гостро критикував 
незадовільний стан фізичного виховання молоді 
К. Ушинський (1824–1870) – відомий педагог, 
просвітник, автор оригінальної антропедагогічної 
системи, в якій фізичне виховання розглядалося як 
необхідна умова загального гармонійного розвитку 
особистості, засіб розумового і морального виховання. 
Педагог першим висловився про необхідність 
фізкультурних перерв у ході розумових занять. Так, 
він писав: «Не важко змусити дітей у такт встати і 
сісти, вийти із-за парт і знову сісти за них струнко, без 
шуму і штовханини. Але коли б у наших школах 
використовувалися ці прості прийоми, то можна було 
б зруйнувати ту важку снодійну атмосферу, яка 
переважно панує в них, і тим самим би сприяли не 
тільки збереженню їхнього здоров’я, але й свіжості і 
жвавості їхнього учіння. Дайте учневі трішки руху, і 
він нагородить вас десятьма хвилинами уваги, а десять 
хвилин уваги дадуть в результаті більше цілого тижня 
напівсонних занять» [13, с. 118].  

Педагог визначав цінність фізичних вправ і для 
правильного психічного розвитку людини: «Важливою 
умовою, що підвищує роботу пам’яті, є здоровий стан 
нервів, для чого слід застосовувати фізичні 
вправи» [14, с. 112].  

У програмі з педагогіки К. Ушинський в розділі 
«Фізичне виховання» виклав своє бачення системи 
знань, необхідних педагогові: загальне поняття 
фізичного виховання, його значення, особливості 
вивчення фізичних і фізіологічних процесів в 
організмі людини, особливості розвитку м’язової та 
нервової системи. «Правила фізичного виховання 
необхідно виводити із глибокого і широкого знання 
анатомії, фізіології, інакше вони не принесуть користі» 
[14, с. 112]. Ідеї К. Ушинського стали запорукою 
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ефективності масових занять фізичними вправами 
серед підлітків та молоді. 

З 1874 р. роботою з фізичного виховання у 
військових гімназіях керував видатний вчений – 
анатом і фізіолог, лікар П. Лесгафт (1837–1909). Він 
розробляв навчальні програми, вів роботу щодо 
підготовки викладачів гімнастики і фехтування. 
Педагог ініціював змістове оновлення 
короткострокових курсів для підготовки відповідних 
педагогічних кадрів (перші такі курси були проведені 
1863 р.). але проіснували курси нетривалий час – з 
1877 по 1882 рр. [4; 5].  

П. Лесгафт – автор багатьох наукових праць 
(«Основи природної гімнастики», «Про ігри і фізичне 
виховання в школах», «Посібник з фізичної освіти 
дітей шкільного віку», «Про викладання природничих 
наук в середніх навчальних закладах», «Про 
педагогічну літературу останнього часу», «Сімейне 
виховання дітей і його значення»), в яких він доводив, 
що завдання освіти – сприяти розвитку людей, які 
вміють мислити і свідомо діяти, що розумове і 
моральне виховання повинно поєднуватись з їх 
фізичним розвитком, як теорія з практикою 
виховуючого навчання. У творі «Керівництво з 
фізичної освіти дітей» він розглядав фізичне 
виховання як складову частину всебічного розвитку 
молоді: оздоровлення і медичний контроль фізичного 
стану, гармонійний розвиток усіх органів людського 
організму, врахування анатомо-фізіологічних основ, 
послідовність фізичних вправ, рухливі ігри, що 
формують характер і розвивають розумові і фізичні 
здібності, естетичне оформлення фізичних вправ тощо. 
Фізичне виховання він розумів досить широко – як 
фізичну освіту і культуру [4; 5]. 

П. Лесгафт пропонував використовувати 
відносно невеликий набір природніх рухів: ходьбу, біг, 
стрибки, метання, боротьбу, вправи у спротиву, прості 
гімнастичні вправи, ігри, екскурсії. Ці засоби 
фізичного виховання застосовуються у різних умовах і 
у різноманітній формі, в умовах поступового 
ускладнення залежно від педагогічних завдань. 
Система фізичної освіти, вважав П. Лесгафт, повинна 
бути строго витримана у сенсі поступовості та 
послідовності використання вправ. Усі вправи залежно 
від педагогічних завдань П. Лесгафт розділив на 
чотири групи: І група (для молодшого шкільного віку, 
від 7-8 до 12 років) – прості (рухи головою, тулубом, 
кінцівками) і складні (ходьба, біг, метання) вправи; ІІ 
група (для дітей середнього шкільного віку, 12-15 
років) – вправи з напруженнями (вправи з палками, 
гирями, метання дерев’яних і залізних куль, стрибки, 
боротьба, лазіння, утримання рівноваги та ін.); ІІІ 
група (для середнього віку, 15-18 років) – вправи, які 
сприяють просторовим співвідношенням, вправи у 
розподіленні роботи за часом (метання у ціль, біг у 
заданому темпі, стрибки на певну відстань та ін.); ІV 
група вправ (для всіх вікових груп) застосовувалась 
паралельно з першими трьома у складних умовах 
(ігри, прості та складні, плавання, біг на ковзанах і 
лижах, фехтування, єдиноборства, походи, екскурсії). 
Особливу увагу П. Лесгафт приділяв використанню 
народних ігор. Він бачив у них велике виховне 
значення. В іграх діти повторюють те, що бачать 
навколо себе. Цікаве визначення гри: «Гра є вправою, 
за посередництва якої дитина готується до життя». В 
основу класифікації ігор покладено організацію 
колективу гравців і формування характеру 
взаємовідносин між ними з урахуванням вікових 

особливостей. На цій основі виділено дві групи ігор: 
прості та складні. У кожній з цих груп він розділяв 
ігри за складністю та тривалістю окремих рухових дій 
на ігри з бігом, метанням, боротьбою. Ці підгрупи, у 
свою чергу, ділилися за видами вправ з ускладненням 
вимог. Наприклад, в іграх з бігом можна застосовувати 
біг в прямому напрямку, по колу, в похилому 
положенні, вдвох, ланцюгом, колективні рухові дії. 
П. Лесгафт заперечував застосування гімнастичних 
приладів і масажу, оскільки вони «…дають шкідливі 
додаткові подразники». За етичними мотивами він 
негативно ставився до змагального спорту, придавав 
великого значення тому, щоб у процесі виконання 
фізичних вправ включалося мислення, тобто 
усвідомлення того, що робить той, хто навчається. У 
педагогічній діяльності П. Лесгафт добивався від 
учителів відмінного знання свого предмета на основі 
наукових досягнень в анатомії, фізіології, психології. 
Гарний педагог, на його думку, – це відмінна 
дисциплінованість, стриманість в управлінні своїми 
емоціями, любов до дітей, зовнішня охайність і 
витонченість рухів [2, с. 92–93].  

Таке ґрунтовне теоретичне забезпечення 
слугувало тому, щоб на рівні нормативів, за якими 
реформувалася освітня галузь у 1863 і 1864 рр., 
фізичне виховання запровадили у позаурочний час для 
бажаючих відвідувати заняття з гімнастики [15].  

У 1870 р. у програму занять учительських 
семінарій було уведено гімнастику, у 1872 р. її увели у 
навчальні плани реальних гімназій. У 1873 р. було 
видано керівництво з гімнастики для сільських 
навчальних закладів. У вступній частині цього 
керівництва зазначалося, що гімнастика 
запроваджується для підготовки молоді до військової 
служби. У переліку вправ були такі: підготовчі вправи 
для окремих груп м’язів, вправи на рівновагу, на опір, 
біг, стрибки, вправи із скакалкою, лазіння, рухливі 
ігри [11].  

Того періоду були утворені перші спортивні 
організації – гуртки і клуби, які сприяли поширенню 
фізичних занять, масових спортивних свят серед 
шляхетства. Наприклад, за статутом річкового яхт-
клубу зазначалося, що членство можливе для всіх 
бажаючих, підкреслювалася практична мета діяльності 
клубу: «Сприяння поліпшенню будівництва 
вітрильних суден». Клуб був своєрідною науково-
практичною лабораторією з розробки корпусів 
швидкісних кораблів та вигідного такелажа. Клуб 
популяризував видовищні масові змагання з греблі, 
вітрильні регати, морські прогулянки з пасажирами 
тощо [5].  

Проголошений всезагальний військовий 
обов’язок 1874 р. актуалізував питання упровадження 
фізичного виховання молоді, зокрема для 
представників чоловічої статі від 20 років, без різниці 
соціального стану. Строк тривалості служби 
скорочувався з 20 до 6 років, для осіб з вищою освітою 
– до 6 місяців, із середньою освітою – до півтора років. 
Хто закінчив міські училища і прогімназії – 3 роки, 
для осіб з початковою освітою – 4 роки [3]. Це 
зумовило увагу військового міністерства до питань 
уведення фізичного виховання у навчальні плани і 
програми цивільних навчальних закладів.  

У травні 1888 р. оборювалося питання серед 
громадськості щодо однобічного розвитку духу і 
недостатнього розвитку тіла у цивільних навчальних 
закладах, було запропоновано міністрові народної 
освіти «для покращення фізичного здоров’я» учнів 
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увести викладання військової гімнастики. Міністр 
народної освіти прийняв пропозицію і 25 квітня 1889 
р. затвердив програму «Інструкцію і програму 
викладання гімнастики у чоловічих навчальних 
закладах» [6]. Ця інструкція містила виклад завдань 
фізичного виховання молоді, детальний опис програми 
фізичних вправ. Зокрема, наголошувалося, що фізична 
освіта має «сприяти фізичному розвитку, розвитку 
свободи і доцільної кмітливості в рухах, навчання 
узгоджувати фізичні зусилля з реальними перепонами 
та формування вмінь долати ці перепони, вправляння в 
простих рухах, шикуванні, що поширені у військовій 
службі» [6].  

Засобами досягнення цих завдань визначено 
гімнастику, ігри (вперше), прогулянки, стройові 
учіння. Інструкція указувала на обов’язкову 
відповідність віковим особливостям рухливих ігор, що 
доповнювали заняття гімнастикою, обов’язкове 
проведення їх на свіжому повітрі під керівництвом 
педагогів у позаурочний час. Ігри і прогулянки за 
інструкцією передбачалися і в зимовий період. Про 
останні в інструкції зазначалося: «Гімнастичні 
прогулянки можна влаштовувати особливо навесні, 
окрім святкових днів, у будні, виходячи з віддаленості 
мети прогулянки, учні звільняються від занять чи 
лише їх частини» [6]. Програма гімнастики складалася 
з трьох частин, до кожної були розроблені детальні 
методичні керівництва «Настанови для проведення 
стройових вправ у цивільних навчальних закладах», 
«Вільні рухи», «Вправи з рухливими снарядами». 
Незважаючи на критичні слушні зауваження щодо 
змісту і методики фізичної підготовки за цією 
інструкцією, просвітнє значення її важко переоцінити. 

Висновки та перспективи подальших розвідок 
напряму. Отже, теорія фізичного виховання в Україні 
в другій половині ХІХ ст. формувалася під впливом 
важливих соціально-економічних та педагогічних 
перетворень. У 60-і рр. ХІХ ст. широко 
обговорювалися проблеми фізичного виховання і 
масової фізичної культури молоді у педагогічній пресі. 
Певним чином намагалися оновити процес викладання 
предметів фізичного спрямування у чоловічих 
навчальних закладах через поширення 
західноєвропейських методик. Проведене дослідження 
свідчить про те, що у педагогічній думці на кінець ХІХ 
ст. склалися сталі передумови ідеї організації 
фізкультурно-масової роботи. Багато з цих 
педагогічних ідей та положень не втратили свого 
значення і в наш час, тому їх необхідно впроваджувати 
до практики навчально-виховної роботи. Подальшого 
розгляду потребують організаційні та змістові аспекти 
фізичного виховання в історії вітчизняної педагогіки. 
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АРТ-МЕНЕДЖМЕНТ ЯК СКЛАДОВА ЧАСТИНА СОЦІОКУЛЬТУРНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
У статті автор розглядає арт-менеджмент як складову частину соціокультурної діяльності. Актуальність означеної 

проблеми зумовлена складною соціокультурною ситуацією, що склалася в нашій країні в останні роки. Перетворення, що відбувалися 
протягом останних десятиліть в економічній, технологічній, соціальній галузях, багато в чому були пов’язані з масштабним впливом 
засобів масової інформації, розширенням міжкультурних контактів з різними країнами, реалізацією проєктних технологій, 
впровадженням ринкової економіки тощо, у  результаті чого сучасна молода людина змушена змінювати свої світоглядні позиції 
стосовно людей, себе і навколишньої дійсності. 

У сучасному суспільстві дедалі більшого значення набуває соціокультурна діяльність, спрямована на  збереження й передачу 
культурних цінностей, розвиток, самоствердження та самореалізацію як окремої особистості так і групи людей у вигляді їх 
залучення до означених цінностей і сьогодні соціокультурна діяльність є невід’ємною частиною існування та активної діяльності 
особистості, організації, держави. Однією з найактуальніших є проблема підготовки майбутніх спеціалістів галузі культури та 
мистецтва в умовах інтеграції до світового загальноосвітнього простору на основі технологій арт-менеджменту.   

Впровадження сучасних технологій арт-менеджменту у систему вищої освіти передбачає висування на перший план творчих 
продуктивних завдань; «занурення» в художньо-проєктну діяльність із подальшою обробкою окремих елементів та дій; слідування 
творчих завдань логіці зростаючої креативності, пізнавальної та розвиваючої значущості; спонукання до самореалізації у 
професійній діяльності, висування нових цілей та творчих задумів. 

Ключові слова: суспільство, соціокультурна діяльність, арт-менеджмент, технології, заклад вищої освіти.   
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ART MANAGEMENT AS A COMPONENT PART OF SOCIO-CULTURAL ACTIVITY 

 
In the article, the author considers art management as an integral part of socio-cultural activities. The relevance of this problem is 

determined by the complex socio-cultural situation that has developed in our country in recent years. The transformations that took place 
during the last decades in the economic, technological, and social spheres were largely connected with the large-scale influence of the mass 
media, the expansion of intercultural contacts with different countries, the implementation of project technologies, the introduction of a market 


