HAYKOBI BAITMCKH

Cepisi: [ledazoziuri HayKU

Bunyck 200

Haykosi
OCBITH.

inmepecu: 1UIAXU  YIOCKOHAJICHHS

INFORMATION ABOUT THE AUTHOR
IVANOVA Victoria Viktorivha — Doctor of
Pedagogical Sciences, Associate Professor of the

YK 304+308+316.4
DOI: 10.36550/2415-7988-2022-1-200-18-21

Department of Theory and Methods of Pre-school
Education at Mukachevo State University.

Circle of scientific interests: ways to improve
education.

Cmamms  nadiiiwna 0o peoaxyii 03.11.2021p.

KEMPINSKA Urszula —

dr Dyrektor Instytutu Pedagogiki,

Kujawska Szkota Wyzsza we Wioctawku (Polska)
ORCID:https://orcid.org/0000-0003-1922-8219
e-mail: ulakem@interia.pl

PROBLEMATYKA CZASU WOLNEGO W DOBIE COVID-19

Streszczenie. Czas wolny jest pojeciem
filozoficznym, ma swoje znaczenie fizyczne, ale
rowniez  jest  kategoria  kulturowa. We
wspolczesnym spoteczenstwie jest on analizowany
takze, jako dobro konsumpcyjne. W marcu 2020 r.
z powodu rozprzestrzeniania si¢ wirusa Covid-19
przywodcy wielu panstw podjeli  radykalne
dziatania, wydajac nakazy pozostania w domu i
pracy zdalnej. Zostaty zamknigte szkoty, uczelnie i
niektore zaklady pracy. Reakcja wladz na
pandemi¢ COVID-19 natozyla bezprecedensowe
ograniczenia na kontakty spoteczne. Izolacja
spoleczna ukazata, ze wiele oséb nie potrafi
zagospodarowac sobie czasu wolnego.

Stlowa Kkluczowe: czas wolny, pandemia
Covid-19, lockdown, skutki izolacji spoteczne;j.

Wprowadzenie. Czas wolny jest pojeciem
filozoficznym, ma swoje znaczenie fizyczne, ale
rowniez  jest  kategoria  kulturowa. We
wspolczesnym spoteczenstwie jest on analizowany
takze, jako dobro konsumpcyjne. W tych
kontekstach mozna wskazywaé, ze spotecznosci
ludzkie r6znig si¢ sposobami podejscia do niego,
jego  wykorzystaniem, a takze formami
zagospodarowania [7, s. 7.] Czas wolny jest to to
czas, ktory pozostaje czlowiekowi do jego
swobodnej dyspozycji po wykonaniu czynnosci
zwiazanej z zaspokojeniem potrzeb biologicznych
i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz
czynno$ci  obowigzkowych  (praca, nauka,
obowiazki rodzinne). T. Gierat [4, s. 127-128]
wymienia siedem funkcji czasu wolnego: funkcje
regeneracyjna, kompensacyjna, suspensywna,
kreatywna, kulturotworcza, spoleczng
1 humanistyczna. Wspotczesnie podkresla si¢ takze
ekonomiczng funkcje czasu wolnego, z ktoéra wigze
si¢ powstanie przemystu rozrywkowego i
sportowego, obliczonego z jednej strony na
zaspokojenie potrzeb konsumentow, z drugiej
strony — na jak najwyzsza sprzedaz[ za: 9, s. 395.]

Sposoby spedzania czasu wolnego staja si¢

wigc wazng kategoria opisu rzeczywistosci
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spotecznej, modelu zycia, kultury jednostki i grup
spolecznych. Przestajg by¢ indywidualng sprawag
czlowieka i jego wyborow, a sg kwestig spoteczng.
Coraz czgsciej jednak mamy do czynienia z jego
nadmiarem, ktory zaczyna dotykac¢ nie tylko grupy
zdefaworyzowane, ale takze beneficjentow. W
Unii Europejskiej petnoetatowy pracownik pracuje
juz tylko $rednio 37,1 godziny tygodniowo (praca
glowna). W 2019 r. najdluzszy czas pracy
odnotowano ~w  Rumunii (40,5 godziny
tygodniowo) i Bulgarii (40,4 godziny tygodniowo),
najkrétszy we Francji (35 godzin tygodniowo).
W  czasie wolnym mozemy rozwija¢ si¢ i
ksztattowac¢ osobowo$¢, ale moze by¢ on dla nas
czasem bezwarto§ciowym, a nawet czynnikiem
demoralizujacym. W marcu 2020 r. z powodu
rozprzestrzeniania si¢ wirusa Covid-19 przywodcy
wielu panstw podjeli radykalne dziatania, wydajac
nakazy pozostania w domu i pracy zdalnej. Zostaty
zamknigte szkoly, uczelnie i niektore zaktady
pracy. Reakcja wladz na pandemi¢ COVID-19
nalozyta  bezprecedensowe ograniczenia na
kontakty spoteczne. Izolacja spoteczna ukazata, ze
wiele 0s6b nie potrafi zagospodarowac sobie czasu
wolnego. Stale rosnaca liczba badan ukazuje, ze
glownymi  skutkami  przymusowej izolacji
spowodowanej pandemig sa:

— brak ruchu i szeroko rozumianego kontaktu
z naturg,

— wzrost
psychotropowych;

— depresja;

— uzaleznienie od $§rodkdéw technologicznych.

Celem artykulu jest ukazanie skutkdéw
nieracjonalnego sp¢dzania czasu wolnego w dobie
pandemii Covid-19 1 przymusowej izolacji.
Artykut opracowano w oparciu o metode
monograficzna wykorzystujac publikacje w jezyku
polskim, angielskim i francuskim.

Czas wolny a lockdown. Istnieje duza i stale
rosngca liczba dowodow wskazujacych na znaczne
korzysci dla zdrowia psychicznego i fizycznego

naduzywania substancji
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regularnych ¢wiczen i kontaktu ze $rodowiskiem
naturalnym. Z powodu pandemii decyzjg wladz w
wielu panstwach zamknieto nie tylko skwery, ale
roOwniez zabroniono wstgpu do parkow i lasdw.
Osoby, szczegolnie mieszkajace w  duzych
miastach ( w budynkach wielorodzinnych) zostaty
pozbawione przestrzeni zewngtrznej i zmuszone do
przebywania, niejednokrotnie w zattoczonych
pomieszczeniach. Brak dostepu do otwartej
przestrzeni, konieczno$¢ przebywania calg dobe w
mieszkaniu (sen, positki, praca) i zwigzany z tym
stres sprzyjaty zachowaniom destrukcyjnym. W
czasie pandemii COVID -19 nastgpil wzrost
przemocy domowej, ktérej czynnikiem ryzyka jest
szkodliwe spozywanie alkoholu i zazywanie
narkotykéw. Wyniki badan wskazuja, ze w okresie
izolacji  zmniejszylo si¢  zainteresowanie
konsumentow narkotykami zwykle kojarzonymi z
imprezami rekreacyjnymi (np. MDMA, kokaina) a
zwigkszylo narkotykami, ktore sa bardziej
zwigzane z uzywaniem w pojedynke lub w domu.
Wyniki badan zwracaja tez uwage, na zwickszenie
w  okresie lockdown’u eksperymentéw =z
psychodelikami i lekami dysocjacyjnymi, w tym
LSD, ketaming i GHB. Niektore kraje zglosity tez
wzrost uzywania cracku. Pojawilo si¢ takze coraz
wiecej doniesien o zafalszowaniu konopi
indyjskich  bardzo  silnymi  syntetycznymi
kannabinoidami [2]. Podczas pandemii COVID 19
ludzie znaczaco zmienili tez nawyki zwigzane z
piciem, przenoszac miejsca konsumpcji z baroéw i
restauracji do domu. Patrzac na wstepne dane
dotyczace wptywow podatkowych, w poréwnaniu
z 2019 r. w 2020 r. sprzedaz alkoholu wzrosta o
3% do 5% w Niemczech, Wielkiej Brytanii
szczegblnie w e-sklepach i sklepach
detalicznych. Na przyktad w Stanach
Zjednoczonych sprzedaz internetowa alkoholu
wzrosta az o 234%. Niektore problemy zwigzane
ze szkodliwym spozywaniem alkoholu nasility si¢
w wyniku lockdown’u, mimo ze dtugofalowy
wpltyw COVID 19 na picie jest niepewny. Liczba
telefonow alarmowych dotyczacych przemocy
domowej, ktorej czynnikiem ryzyka jest szkodliwe
spozywanie alkoholu, wzrosta w krajach UE o
60%. Pandemia zmienila styl zycia ludzi, w tym
nawyki zwigzane z piciem. Szacuje si¢, ze miliony
uczniow 1 studentdéw przeszio na nauke online i
edukacje domowg. Wptyneto to na ich czas wolny,
spedzany gtownie przed komputerem. Wyniki
badania przeprowadzonego w Australii, Austrii,
Brazylii, Francji, Niemczech, Irlandii, Holandii,
Nowej Zelandii, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii i
Stanach Zjednoczonych w okresie od maja do
czerwca 2020 r. pokazuja, ze 36% o0sob zwickszylo
spozycie alkoholu. Szkodliwe wzorce spozywania
alkoholu, takie jak picie nieletnich, intensywne
picie lub upijanie si¢, sg bardzo rozpowszechnione
w niektérych grupach populacji, a ograniczenia
zwigzane z COVID 19 nasility t¢ tendencje. W
okresie izolacji kobiety, rodzice matych dzieci,
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osoby w $rednim wieku, osoby o wyzszych
dochodach oraz osoby z objawami depresyjnymi i
lekowymi odnotowaly najwigkszy wzrost spozycia
alkoholu, m.in. w Australii, Belgii, Francji,
Wielkiej Brytanii oraz Stanach Zjednoczonych
[5; 10]. Patrzac w przysztosc, istnieje ryzyko, ze
COVID -19 spowoduje wzrost problemowego
picia ~w  perspektywie  $rednioterminowe;j.
Zwigkszone spozycie alkoholu jest powszechne po
traumatycznych  wydarzeniach, a nadmierne
spozycie alkoholu moze by¢ odpowiedzia na
wysoki poziom stresu. Niewatpliwie COVID -19
zaburzyl egzystencje ludzi i spotecznos$ci na catym
$wiecie, stwarzajac warunki do dlugotrwatego
cierpienia fizycznego i psychicznego, zwigkszajac
ryzyko wysokiego poziomu spozycia alkoholu,
nawet po zakonczeniu kryzysu. Pandemia COVID-
19 1 wynikajaca z niej recesja gospodarcza
negatywnie wptynely tez na zdrowie psychiczne
wielu ludzi i stworzyly nowe bariery dla oséb juz
cierpiacych na choroby psychiczne i zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji. Podczas
pandemii okoto 4 na 10 os6b dorostych w Stanach
Zjednoczonych zgtosito objawy leku lub zaburzen
depresyjnych, Stwierdzono réwniez, ze wiele osoéb
dorostych zglasza konkretne negatywne skutki dla
ich zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia, takie jak trudnosci ze snem (36%)
lub jedzeniem (32%), wzrost spozycia alkoholu lub
uzywania substancji (12%) oraz pogorszenie
stanéw przewlektych (12%), z powodu niepokoju i
stresu zwigzanego z koronawirusem. W miar¢ jak
pandemia si¢ przedituza, trwajace 1 niezbedne
srodki w zakresie zdrowia publicznego narazajg
wiele oséb na do$wiadczanie sytuacji zwigzanych
ze stabymi skutkami zdrowia psychicznego, takich
jak izolacjaiutrata  pracy. Mlodzi  dorosli
doswiadezyli wielu konsekwencji zwigzanych z
pandemia, takich jak zamykanie uniwersytetow,
ktére mogty przyczyni¢ si¢ do ztego stanu zdrowia
psychicznego. Analiza KFF z ankiety Household
Pulse Survey wykazala, ze w czasie pandemii
wigkszy niz przecigtny odsetek mtodych dorostych
(w wieku 18-24 lat) zglosil objawy legku i/lub
zaburzefn depresyjnych (56%). W poréwnaniu do
wszystkich dorostych, mtodziez czgéciej zglaszata
uzywanie substancji psychoaktywnych (25% vs
13%) i mysli samobojczych (26% vs 11%) [8].

W  wielu rodzinach (nie tylko ubogich
finansowo) korzystanie ze S$rodkéw masowego
przekazu w czasie wolnym to podstawowa forma
jego zagospodarowania. Odbiornik telewizyjny,
czy komputer sg wlaczone jest przez caly dzien.
Przed monitorami telewizorow, komputerow i
smartfonow czas wolny spedzaja i dorosli i dzieci.
Upowszechnienie si¢ tych srodkéw spowodowato,
ze awansowaly one do roli domownika. Pediatrzy,
twierdza, ze wazne jest, aby rodzice od
najmiodszych lat monitorowali czas korzystania z
mediow. Wazne jest, aby zrownowazy¢é czas
spedzany przed ekranem z innymi zdrowymi
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zachowaniami. Mtodziez powyzej 15 r. zycia
powinna spedzaé przed ekranem do dwoch godzin
dziennie, z wylaczeniem zadan domowych. Jednak
jak informuje The Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) dzieci w wieku od 8 do 10 lat
spedzaja przed ekranem S$rednio sze$¢ godzin
dziennie, w wieku od 11 do 14 lat $rednio dziewigé
godzin dziennie, a mtodziez w wieku od 15 do 18
lat $rednio siedem i p6t godziny dziennie [1].
Dzieci i mtodziez spgdzaja wigcej czasu z mediami
i technologia niz z rodzicami, czy w szkole.
Dostownie zyja w $wiecie mediéw i technologii
24/7. Wiekszos¢ z nich jest biernym konsumentem
technologii: 39% nastolatkow korzystajacych z
komputeréow, tabletow 1  smartfonéw  jest
pasywnych, np. ogladaja filmy;26 procent
korzysta z medidw spotecznosciowych; 25 procent
jest interaktywnych, a 3 procent tworzy tresci [3].
Badacze zwracaja takze uwage, ze nadmierne
spedzanie czasu wolnego przed komputerem plus
izolacja ~ spowodowana  pandemig  sprzyja
korzystaniu zaréwno z aplikacji do czatow
randkowych, jak i cyber-flirtowania, sextingu, czy
seksu online. W czasach, kiedy osoby szczeg6lnie
samotne nie mogg uprawiac¢ seksu w trybie offline
«na strych», cybersex i sexting moga pomédc w
zaspokojeniu potrzeb intymnych. Seks online
stanowi nie tylko jedno z rozwiazan problemu
braku partnera, ale wpisuje si¢ w obecne wytyczne
zdrowotne. Np. Departament Zdrowia w Nowym
Jorku glosi:  «Ty  jeste§ dla  siebie
najbezpieczniejszym  partnerem  seksualnympy,
«Nastepnym najbezpieczniejszym partnerem jest
osoba, z ktorg mieszkaszy». Ale seks przed kamera,
czy udostepnianie zdje¢ lub filméw erotycznych
niesie ze soba ryzyko niechcianego ich ujawnienia
poprzez rozpowszechnianie bez zgody, tzw.
«zemsta pornografiiy. Wraz ze wzrostem dostepu
do stron internetowych o  charakterze
jednoznacznie seksualnym rosng obawy takze o
fatwy dostgp do materiatdéw dla dorostych przez
osoby niepetnoletnie, jak i1 brak kontroli w tej
kwestii.

Podsumowanie. Czas  wolny, jako
nieodlgczny element zycia, towarzyszyt ludziom
juz w czasach prehistorycznych, towarzyszy nam,
zyjacym w XXI wieku itowarzyszy¢ Dbedzie
ludziom przysztosci, cho¢ prawdopodobnie
w innym wymiarze i formach. Czas wolny ludzi,
jest  jednym  zpodstawowych  probleméw
spotecznych, gdyz jego odpowiednie
zorganizowanie i wykorzystanie stuzy rozwojowi

osobowos$ci oraz podnoszeniu kultury catego
spoteczenstwa. Stwarza warunki dla rozwoju
wlasnych zainteresowan iuzdolnien. Dobrze

zorganizowany czas wolny, moze stanowi¢ zrodto
mozliwosci wychodzenia naprzeciw potrzebom
rozwojowym jednostki — dostarcza przezyé
i doswiadczen, doskonali wiedzg. Czas wolny jest
inny dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.
R&zni si¢ dtugoscia oraz pod wzgledem form czy
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miejsc  spedzania. Przez  miodych ludzi
wykorzystywany jest zazwyczaj na wypoczynek,
rozrywke oraz realizacje wlasnych zainteresowan.
Wyksztalcenie, ple¢, srodowisko lokalne, sytuacja
ekonomiczna rodzin oraz ich zaangazowanie
w wypetnianie poszczego6lnych funkceji rodzinnych
to podstawowe czynniki rdznicujace sposob
spedzania czasu wolnego. Za charakterystyczna
cechg wspolczesnego $wiata mozna uznac state
rozszerzanie si¢ tej sfery aktywnosci czlowieka,
ktéra okresla si¢ czasem wolnym. Liczba godzin
idni  wypelionych  zajeciami  dowolnymi
i pozaobowigzkowymi ciaggle wzrasta. Wzrasta
rowniez zapotrzebowanie spoteczenstwa na czas
wolny, jego formy oraz metody racjonalnego
wykorzystania. Zycie w dzisiejszych czasach —
nowe technologie, metody pracy i jej intensywnos$é
— narazaja ludzi na pospiech, znuzenie, zm¢czenie
czy wyczerpanie. Zapobiec temu moze dobrze
zorganizowany czas wolny. Jego brak lub
nieodpowiednie wykorzystanie moze mie¢ zly
wptyw na zdrowie psychiczne 1 fizyczne
czlowieka, stosunki 1 relacje miedzyludzkie
a takze zadowolenie z zycia i samego siebie [ 6, s.
37-38]. Ludzie coraz tlatwiej rezygnuja =z
uczestnictwa w zyciu kulturalnym, gdyz media
zaspokajaja im potrzeby odpoczynku, rozrywki,
czy autokreacji. To od rodzicow glownie zalezy,
czy czas wolny dziecka bedzie poswigcony
wypoczynkowi, rozrywce, 1ozwojowi osobowosci,
czy stanie si¢ czasem pustym, bezwartoSciowym,
ale... dorosli wigkszo$¢ czasu takze po§wigcaja na
korzystanie z medidow. A dzieci modelujg takie
zachowanie. Wazne jest wigc uczenie nie tylko
dzieci, ale i rodzicow racjonalnego spedzania
czasu wolnego. Jest to zadanie takze dla studentow
i nauczycieli szk6t wyzszych.
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®OPMYBAHHS THIIOMOBHOI KOMIETEHTHOCTI MOJIOIIINAX HIKOJISAPIB
3ACOBAMMU TPB3-IEJATI'OTIKH

ITocranoBka Ta
AKTyaJbHOCTI npooJieMH. Hesnunue
pedopMyBaHHS  CHUCTEMU  OCBiTH, BHBYCHHS
€BPONCHCHKOTO JIOCBINY 3 MOKPAIICHHS SIKOCTI
OCBITM  Ta  3alpoBa/UKEHHS  PI3HOMaHITHUX
MiAXOMIB Ta OCBITHIX TEXHOJOTIH B MPAaKTHKY
poOOTH YKpalHCHKUX KN, BCE YACTIllle aKICHTYE
yBary TIe[aroriB Ha COIliaJbHIH MOOUTBLHOCTI,
TOJIEPAHTHOCTI Ta KOMYHIKaTUBHIH
KOMIICTEHTHOCTI, SIK OCHOBHHX XapaKTEPUCTHKaX
3pOCTar040i ocoOucTOCTi. BimmoBigHO 10 HOBHX
OCBITHIX CTaHAApTiB, TpoOJIeMH Ta 3aBIaHHS

OOTPYHTYBaHHS

(dbopmyBaHHS IHIIIOMOBHOT KOMIIETEHTHOCTI
3100yBauiB  OCBiTH  HaOyBalOTh  OCOOJIHMBOTrO
3HAYCHHS, OCKIJIbKH KOMYHIKaTUBHa

KOMIICTCHTHICTh BHU3HAYA€ThCS SK IHTEIPATHBHA,
OpI€EHTOBaHa HA  JOCATHEHHS  MPAaKTHIHOTO
pe3yabTaTy 3/aTHICTH JO OBOJIOAIHHS 1HO3EMHOIO,
Y TIPIOPHUTETI aHTIIIHCHEKOI0 MOBOIO. CBOEIO UEPTOIO

me 3MIHIOE TIiAXOOM B CHCTEMi 3arajbHOI
cepenHbol OCBITH, 110 MepIIOYEProBo
peaizyeThcsi y TodaTkoBid mkom. Came Towmy,
dhopmyBaHHS THIITOMOBHOT KOMITETEHTHOCTI
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MOJIOAMINX — IIKOJISAPIB o1 IOl
AKTYaJIbHOCTI.

IHO3eMHa MOBa CKJIaJa€ OCHOBY YCHIIIHOTO
CTaHOBJICHHS MalOyTHhOro (axiBus B ycix 0e3
BUHATKY Taiy3sx misuibHOCTI. [lowyaTkoBuil eram
BUBYCHHS 1HO3€MHOI MOBH Ma€ MpPIOPHUTCTHE
3HAYEHHS, OCKUTLKH B IIeH Tepiof] 3aKiIala€cThCs
OCHOBa HaBUYOK KOMYHIKAIlii: 34aTHICTh JUTHHU
IO MOBJICHHEBOTO HACIiAyBaHHS Ta MAMOBIIEHOTO
OBOJIOIHHS MOBOIO.

V Jlep>kxaBHOMY CTaHIAPTi MOYATKOBOI OCBITH
HACKpi3HI BMIHHS BH3HAY€HO CIUJIBHUMU JJIST BCIiX
KOMIETEHTHOCTeH. J[Jsi HAmoro IOCHiKCHHS
OCOOJIMBHIA IHTEpEC MPEICTABISAIOTh KPUTHYHE Ta
CUCTEMHE  MHCJICHHS,  3JIaTHICTh  JIOTIYHO
00IpyHTOBYBaTH MO3UIII10, TBOPYICTB,
IHIIIaTUBHICTh, BMIHHS KOHCTPYKTHBHO KepyBaTH
EMOIiSIMU,  OI[IHIOBATH  PU3UKH,  MPUAMATH
pileHHs, po3B’s3yBath TpoOiemu. HaOyBanHS
KOMIIETEHTHOCTEH  MOJIOAIIMMH  IIKOJISIpaMH
BiIOyBa€ThCSA Yepe3 HaBYAHHSI, SIKE 3IIHCHIOETHCS
Ha 3acajax JTisuTbHICHOTO, IHTETPOBAHOTO IMiAX0dax
Ta MPOEKTHOTO HaBYaHHS, OBOJIOIHHS

HaOyBae Bce
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