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POJIb I BHAYEHHS EJAT OI'TYHOI BBAGMOI[Ii Y ®OPMYBAHHI
MDIXKKYJbTYPHOI KOMIIETEHTHOCTI MAUBYTHBOTI'O ITIEJATOT'A

IMocTanoBKka Ta OOTPYHTYBaHHA
aKTyaJbHOCTI mpodJieMu. baraToHarioHanbHUI
CKJIaJ HaceJeHHS YKpaiHu, Mirpamis 3 KpaiH
OJIKHBOTO 3apyOiKKS, HEBPETYJIbOBaHE
3aKOHOJABCTBO  IIOZ0 IIEpPECENeHILIB  pOOUTH
NPOTHO3 CHUTyalil MDKKYJIbTYPHHX  BiJIHOCHH
nocuTh necumictTuyHuM. CydacHU CBIT Mae Iiiie
MOKOJNIHHS MOJIOAUX JIFOJEH, BIIKPUTUX IS
NPUCBOEHHS ~ PACUCTCBKHX  I[IHHOCTEH  Ta
HETATHBHHUX CTEPEOTHIIIB CTOCOBHO JIFOJCH 1HIION
KylbTYpH. Y CYCIIJIBCTBI HE 3HIKYETHCS HaIrpyra
MO0 3pOCTal0¥oi PI3HUII Y  COILiaJbHOMY
CTaHOBHIII JIIOJIEH, MO0 CHPUAMAETHCS OUTBIIICTIO
SK BIJICYTHICTh PIBHOCTI INAHCIB Ha 3700yTTS
OCBITH, MEIMYHOI J0omoMord Toio. ITopsn 3 1um
CYCIIILCTBOM  3aTpeOyBaHmid  (haxiBelb, KU
BOJIOZi€ crenn(iko0 CIIIKYBaHHS, €()EKTHBHOIO
Ta BIJIIOBIIAJIBHOIO IIOBENIHKOIO y
B3a€MOBITHOCHHAX 3  IPEACTAaBHUKAMH Pi3HUX
KyJBTYp. Y 3B’SI3Ky 3 IUM mpoOiieMa BHXOBaHHS
MOJIO/I y TOBa3l KyJbTYpPHUX BiIMIHHOCTEH Ta
NpaB JIIOOUHHU € IS Jep)KaB CBITYy Ta CydacHOI
Ykpainu gye akTyalbHOIO.

Ananis OCTaHHIX
nyOaikaniii. CBiToBa

J0CTiTxKeHb i
rmejaroriyHa  JyMkKa y
BiZIIIOBiTH Ha BUHUKHEHHS HOBHX
COIOKYJIBTYPHHX  peamiii:  rTiolamizamito Ta
IHTepHAIIIOHAITI3AIII0 CBITY, npotiecu
CTHOKYJBTYPHOTO CAaMOBHU3HAYCHHS, TMPOOIeMHU
MYJIBTHKYJIBTYPHOTO CYCHIJIbCTBA Ta Mirparii,
po3po0iIsie BiINOBIHY OCBITHIO CTpaTerito, M0
BimoOpaxeno y nokymenrax OOH, Pagu €Bponu,
IOHECKO rtomo. Haiibiipmr 1moBHO JaHa
mpobiieMa  pO3IIIAJAETbCST B 3apyODKHHX
KOHIIETIIIAX MYJIbTHKYJIbTYpHOI ocBiTH (/1. Benkc
Ta 1iH), MDKKynbTypHOi ocBitn (II. baremaan,
I'. Ayepuxaiimep, B. Hike Ta iH.), TI06anbpHOI
ocBitH (P. Xensi).

Bapro B34TH 10 yBaru KOHIEMIIi 3apyOi>KHAX
JIOCJITHUKIB, SIKI BUSBISIFOTH CHEHU(IKY MPOIECY
(opMyBaHHS ~ MDKKYJIBTYPHOI ~ KOMIIETEHTHOCTI
(G. Chen, D. Deardorff, K. Knapp, J. Knight,
C. Kramsch, A. Moosmiiller i in.). 3apyOi>xkuuii
JIOCBIi (opmyBaHHS MDKKYJIbTYPHOT
KOMITETEHTHOCTI MaiOyTHiX (axiBIiB BUBYABCS
T. Artpomenko [1]; TO3WTHUBHE CTaBIEHHS IO
KyJIbTYPHHX BiJIMiHHOCTEH JTOCITIKYBaJTH
JI. KopueeBa, €. TIlaco, B. Cadonosa,
A. VYrexina, E. Peterson 1 1iH., BMIHHSI
MDKOCOOHCTICHOT B3aeMOii B paMKax pimgHOI Ta
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IHIITOMOBHOT KyJIbTYpH JOCITKYBaITH
H. Tanbckosa, H. I'e3, I'. lenicoBa, M. PagoBens,
B. CadonoBa, II. CucoeB, D. Carbaugh,
G. Fischer.

MeTo10 cTaTTi € BU3HAUCHHS POJIi 1 3HAUCHHS
nenaroriyHol B3aEMOIi y (dopmyBaHHI
MDKKYJBTYPHOI ~KOMIETEHTHOCTI MaiOyTHBOTO
nenarora.

Bukaan OCHOBHOI'0 MaTepiany

JAocyTizKeHHs. [HIMBITyanbHO-TICUXOJIOT14HI
YUHHUKWA TI0-Pi3HOMY BIUIMBAIOTh Ha CIIJIbHE
BUpINICHHS HaBYAJBLHUX 3aBJaHb Yy TpOIECi
MDKKYJIBTYpHOI oOcBitTH. Tak, iHAWBiZyanbHO-
IICUXOJIOTTYH1 MOBEIIHKOBI 0COOJIMBOCTI
3100yBa4yiB  BHWINOi OCBITH, IO  HECTPOMOXKHI
ICTOTHO TIO3UTHBHO BIUIMHYTH Ha 3MICT, XapakTep
NPEJMETHOIO OOroBOpeHHS Ta e(EeKTHBHICTh
cnibHOl  pobotn. Ha ycnmimmicTs  cHijgbHOTO
BUpIIICHHS 3aBJaHb BIUIMBAIOTH Taki (10
XapaKTepu3yloTh CTWIb MAisTIBHOCTI TapTHEPIB)
(axropw, SIK HaBUYKH camoopranizarii
(A. BepOumnpkwmii, C. Konmparbepa), IiIIOBOTO
crminkyBansast (I'. Koctiok, B. JIHTOC Ta iH.), a
TaKOX CTYIiHb IiATOTOBJIEHOCTI YYacCHUKIB 0
TSTBHOCTI B rporeci MIDKKYJIBTYPHOTO
crinkyBanss (B. Konbiosa).

Y rporeci (dhopmyBaHHS TIOCBiY
MDKKYJBTYPHOI ~KOMIETEHTHOCTI MaiOyTHBOTO
nearora BEJIMKY pOJjb Biflirpa€e CHiBpOOITHULITBO
B npoueci e 1aroriaHoi B3a€EMOII.
CriBpOOITHUIITBO € OJHUM 3 OCHOBHHX CIIOCOOIB
CaMOpO3BUTKY Ta camopeaiizauii 3100yBaua
BHImOi OcBiTH. Moro nomatkoBum epekrtom €
BUXOBHUM  BIUIMB,  SIKHH Oa3yeTbcss  Ha
B3aEMOPO3YMIiHHI 1 Mi>KOCOOHUCTICHIN B3aemomii B
OCBITHIX (HAaBYaIbHUX 1 BHUXOBHHUX) TIpoIlEcax.
Hapuanmnsi, opraHizoBaHe B pycii
B32EMOPO3YMIHHS 1 Mi)KOCOOHCTICHOI B3a€eMoIii,
CIIpHs€ TIATOTOBII MaHOyTHHOTO Tiemarora o
MDKKYJBTYPHOTO CIUIKyBaHHS. B aBTopuTapHii

reaarorim CHIBPOOITHUIITBO, SIKIIO 1
JIOIYCKaJIOCs,, TO TPAKTyBaJOCs K B3a€MOJIs, 110
3IIMCHIOETBCSI  NpPW  MEJAroriyHoMy  BILUIHBI

nejarora Ha 3100yBada Ta KEpiBHHUITBI MEpIIOTO,
SK  OOyMOBIIEHICTH  TIOBENIHKM  3700yBaua
aKTUBHUMHM [isIMH BHKJIaJada, a TaKoX K
TOTOBHICTb 37100yBaya MPUIHATH BUXOBHHUII BIUIUB

negarora. Taka menmarorika moOygoBaHa Ha
MNPUHLATI KOMaH/IHOTO, OJTHOCTOPOHHBOTO
(hopMaTbHO-POITHLOBOTO (yHKITIOHYBaHHS
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nefarora, TOMY py#iHye eJIEMEHTH Hocuts BEJIUKE 3HAYCHHS TU1St
CITiBpOOITHHUIITBA. e(heKTHBHOCTI HABYAJIHLHOTO CHiBPOOITHUIITBA Mae

I'ymaHHa mierarorika peanizyeThCs Ha IHIIOMY XapakTep WOro opraHizamii, 30KpeMa 30BHIITHS
NPUHIIWIT:  CHUIBHO  OCMHUCIIOBaHIN,  TOMY pernaMeHTamis AiSUTbHOCTI  yJacHUWKIB  (4depe3
LWIHHICHINA JIsSUTBHOCTI, 10 nepeadadae MaicTepHe pO3moAin posield abo 3aBIaHHS CIOCOOIB CHUIBHOL
CTBOpEHHs ~ 0e3miul  «M’SKUX» 1  «TOHKHX» pobotn). Ilpu 1BOMY NpU3HAYEHHS BEAYHOrO,
HelaroriyHux cUTyauin CIUIKYBaHHS 3i MOKJIMKAHOT'O PEryJIOBaTH 1epedir 00roBopeHHs B
3100yBayeM Ta BIUIMBY Ha HOTO PO3BUTOK (Y TOMY Tpiagi, Moxe craTh (aKTOpOM camooprasizarii
qHCi CaMOPO3BHTOK) y KOHTEKCTI criibHOT  POOOTH  YYaCHHWKIB  HABYAIBLHOTO
MDKKYJIBTYpHOTO crisikyBaHHs. [TogioHO 1o Oynb- cniBpoOitHuuTBa (B. SlHTOC). T'OoBOpsIUM  TpO
SIKOI  TBOPYOI  JISUTBHOCTI  CHIBPOOITHHUIITBO CIocoOM CIiBpOOITHUIITBA, BAKIWBO BiA3HAYHTH,
HEMOXJIMBO  ONMCaTH  AK  CyMy  JOEAKHX 0 O0coONMBE 3HAYCHHS Ma€ HE TIIBKH cama

YHIBEpCAILHUX TPaBUI 1 MPUHOMIB. Y KOXXHOTO
rejarora, 1Mo BCTYMA€ HA NMUIAX CIIBpOOITHUIITBA
31 3mo0yBayamMu, (GOPMYIOTHCS BJIACHI MPHHIIUTIN
Ta (opMH akTUBHOI cmimbHOCTI. lle moBoaMTH
OipLI HDK JecATHpiYHA ICTOpis IeAaroriku
coiBrpani. Ha camomy movartky pyxy mHexaroris-
HOBaTOpiB Oyno cdopmynboBaHO i OCHOBHI
NPUHLIMIN, IPOTE KOXKEH NeJaror Mae BUPOOUTH i
BJIACHI I[IHHOCTI CIIBPOOITHUIITBA.

HapuanpHe criiBpoOITHUIITBO OpTaHi3yeThCs 3
JIOTIOMOTOI0  Pi3HUX CTOCO0iB, TNPUHOMIB, SKi
OJIHOYACHO PETIIAMEHTYIOTh TisUIbHICTh YIaCHUKIB.
Hai6inpm mommpeHuM  crmocoOoM HaBYAILHOTO
CIiBpOOITHUIITBA TPH BHUPIMIEHHI HaBYAIBHHUX
3aBIaHb € JUCKYCis, OOroBOpeHHS, NpOOJIeMHI
nuTaHHd. Y mpoueci  GopMyBaHHS  JOCBiLY
MDKKYJBTYPHOI ~KOMIETEHTHOCTI MaiOyTHBHOTO
mearora y NeAarorivHiii B3aeMoii BEIHKY pOJib
BIZIrpaloTh  IHTEPaKTUBHI  TEXHOJOTii, IO
JIO3BOJISIIOTH CTBOPUTH B aynuTopii atmocdepy,

HaOnmmkeHy 10  aTtMocdepH  MIKKYJIBTYpHOL
B3aeMOii. [Ipamoroun  Hax  amanTariiHo-
KyJbTYPOJIOTTYHIMH  €TIONAMU  KYJIBTHBYIOTBCS

iHauBiAyanpHi (GopmMu poOOTH, a KOHTPOIL Ta
OIliHKa TIPOBOATHCS CITITIHHO.
CmisibHE BUpIIEHHS 3aBIaHb B yMOBax

HaBYAJILHOTO CITiBpOOITHUIITBA nependadae
00rOBOpEHHS YYaCHHKAMHU iJ3aBAaHb
MPEIMETHO-ITI3HABAIILHOTO, MPeIMETHO-

KOMYHIKaTHBHOTO Ta MpPEAMETHO-PE(IIEKCUBHOTO
wia”iB (€. EmenpsinoB, €. Maprynic). Ilepun
Oe3rnocepeHbO MOB’SI3aHi 3 MOIIYKOM BHUPIIICHHS
3alpOMOHOBAHOI TPYyNMU 3aBAaHHSA, ApYyri — 3
oprasizali€eio CITTKyBaHHS Ta CITITBHOT
NISTTBHOCTI, TpeTi — 3 GOPMYBaHHSIM y CBiJIOMOCTI
KOXXHOTO  YYacHMKa  CHUIBHOT  JisSUTBHOCTI
aJIeKBaTHOTO YSIBJICHHS MO T€, SIK HOro MapTHEepH
PO3YMIIOTh MPEAMET Ta YMOBH 3aB/IaHHSI.

BupinienHst 3aBgaHHsS, SK BiZOMO, NPOXOJHUTH
TPH TIOCIIOBHI €TanM: 3HaOMCTBO 3 YMOBaMH,
pilieHHs Ta KOHTPOJb. [Ipy criyibHOMY BHpillIeHH]
3aBJIaHHs B yMOBaxX HAaBYaJIbHOTO CITIBPOOITHHULITBA
BCi €Tany MaroTh NEeBHY crenn@iky B HOPIBHSIHHI 3
IHAUBIAYyaJbHUM pIIICHHSAM, TMpPOTEe OCOOIMBOL
BKJIMBOCTI HaOyBae CBOE€YACHWHA Ta €(PEKTUBHUI
KOHTPOJIb iHAWBIAyaTbHUX Bepciii. BincyTHicTh un
HU3bKa €QEKTUBHICTh HOTO MOXYTh 3pOOUTH
po0OTy TpymH HENPOAYKTHBHOI YW HAaBiTh
mapHoto (E. Mapryuric).
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dbopma cmiBmpami, ame ¥ cmoci® oprasizamii
CIIIPHOTO BHUpiNIeHHs 3aBmaHHsA. Ha wmatepiami
aHamizy  po3B’s3aHHA  BepOAJIbHHMX  3aBlaHb
Tpiagamu 3m00yBawiB  Oylio  IOKa3aHo, IO
HoTiepeIHbO BiAIIpaiboBaHa Mporpama CHiILHOTO
BUpIIIEHHS BepOajJbHOIO 3aBIaHHS SK CIOCIO

oprasizauii CHIBPOOITHUIITBA ITiABUIILYE
NPOXYKTUBHICTh CHUIBHOI pobOoTu. Y upoMy
mporpaMa CTaBHTh 1 METOAM  HPEAMETHHX
neperBopens (T. LIBeTkoBa).

PesynbraTu MPOBEJCHUX TEOPETHKO-
EeKCIIEPUMEHTAILHUX ~ POOIT 3 JOCTiKEHHS
BHYTPIITHBOTPYIIOBOT ~ HABYAJIBHOT  B3aEMOJIil
3100yBaviB MiATOTYBaIN MIOCTAHOBKY MUTaHHS TIPO
MOKITUBICTh peamizariii HaBYAILHOTO

CHIBPOOITHUIITBA BYMTEJNS Ta HAaBYAJIbHOI TIPYIIH,
sIKa BUCTYIIAE SIK CYKYITHHH, KOJEKTUBHUI Cy0’€KT.
BupinieHHs n1poro NUTaHHS TIIMOOKO Ta CHCTEMHO
npencraBicae B. [laHOmKIHUM y TpakTyBaHHI
¢azHocTi 1poro mporecy [6, ¢. 312-315].

CriBpoOITHULITBO ~ CTA€  NPOAYKTHBHUM,
SIKIIO: 3OIACHIOETBCS 32 yMOBH  BKIJIIOYCHHS
KOXHOTO 3700yBada y BUpINICHHS 3aBIaHb HE B
KiHIIl, 2 Ha TIOYaTKy MPOIECY 3aCBOEHHS HOBOTO
MIPEMETHOTO 3MICTY; OPraHi30BaHO SK AKTHBHY
CITIBIIPAITIO 3 TIEJIarOTOM Ta 1HIIMMH 3100yBadamu;
B TIpoIleci HaBYAHHSA BiAOYBa€ThCS CTAHOBIICHHS
MEXaHi3MIB  caMOperyysiii  MOBEAIHKHM  Ta
ISUTBHOCTI  37100yBaviB; OCBOIOKOTHCS  BMIiHHSA
yTBODIOBATH L.

Sk 3a3HAYar0Th Oararto [1€JIaroriB,
TPaIUIHHO HABYAHHS IUTAHY€THCS Ta
OpraHi3yeTbes megaroroM y Gopmi iHauBiIya bHOT
Ta (bpoHTaTBHOT poboTH. HeoOxigHicTh
IHAMBIAyanbHOI pOOOTH Ha 3aHATTI O0OyMOBIEHA

0COOJIMBOCTSIMHU HaBYAJIBHOTO Marepiany,
3aBIaHHAM hopmyBaHHS y 3100yBayiB
camocTitHocTi. Ile  mismpHiCT,  3m00YyBadiB,
moOy0BaHA 3a WPUHIMIIOM «IOPSAI, ale He

pasom». Y pasi, HaBiTh KOJH LTI POOOTH KOKHOTO
BHUKOHABIIA 1JICHTUYHI, iX peami3aiis nepenbdavae
CHUIBHUX 3YCHJIb 1 B3a€EMOIONOMOTH, OTXKE, IIe
CIIbHA IISUIBHICTD.

Benuke 3HaveHHS B oprasizailii HaBYaJIbHOT
ISTBHOCTI TPHUIUISIETECS  (POHTANBHIK POOOTI:
Ipy  TOSICHEHHI HOBOTO MaTepialy, TepeBipIl
MpoWaeHoro  Marepiasry. Y  IIMX  BUITaJIKax
BHKJIaJIad TIPAITIOE 3 YCI€I0 ayTUTOPIEI0, OCKITBKU
MOCTABJICHO CITiIbHE 3aBaaHHs. [Ipoliec 3acBOEHHS



HAYKOBI BAITHCKH Cepis: IledazoziuHi HOYKU Bunyck 200
3HaHb Tpu  (pOHTAIbHUX ¢dopMax podoTH IHAWBIAyadbHI  3YCWIIISL  KOXXHOTO  OKPEMOTO
3IMIIAETHCA CYTO 1HAWBIAYaTbHUM I KOKHOTO 3100yBaya. KoJieKTMBHA MisUTBHICTH CTHUMYITIOE
3m00yBaya, a pe3yabTaTH ILOTO  TPOIECY IHAWBiAyadbHy  aKTHBHICTh,  (GopMyroudm i
(oTpumani 3HaHHS) 3aBOAKM camiil  cremmdiri MiATPUMYIOYH TIPU IIBOMY B ayAUTOPIii BiTHOCUHHU
HaBYaHHS Ta ICHYIOYMM (OpMaM OLIHKH poOOTH BIANIOBITAJIBHOT 3aJIeXKHOCTI. Opranizyoun
3n00yBava HE bopMyOTH BiJTHOCUH CHIBHY JUSUTBHICTB, negaror TIOBUHEH
BIJIMIOBIZAIbHOT  3aJie)KHOCTI. ToMy HaBuYalbHA BpPaxOBYBaTH XapakTep B3a€MOBITHOCUH

JUSUTBHICTh HE BUCTYIA€ y CBIIOMOCTI 3700yBaua
AK chijbHa, KojekrtuBHA. [lo cyri, ¢poHTansHa
poboTa € OZHMM 3 BapiaHTIB IHAWBIAYaJIbHOI
IisIbHOCTI  3700yBadiB,  THPAKOBAHOIO  3a
KUTBKICTIO CTYACHTIB B ayauTOpii 1 TakoX HE €
CHUTFHOIO JiSUTEHICTIO.

3aBmaHHSIM CHITFHOI HABYAJIBHOI MisTBHOCTI
BiZIMIOBimae TpymoBa (KOJEKTHBHA) pobOoTa Ha
3aHATTI. Y BITYM3HSHINA I€Larorimi BUAUISIOTH IBa
OCHOBHI BHUAM TPYIOBOi poOOTH — €OWHY Ta
mudepeHuiioBany. Y mepmioMy — BHOAIKy
ayAMTOpis IUIMTBCS HA TPYNH, SIKI BHKOHYIOTh
IZICHTUYHI 3aBIAHHs, Y OPYroMy — KOXKHa Tpyma
BHUPIIIYE CBOE BJIACHE, aJic OB’ I3aHE 13 3aralbHUM
HaBYAIbHIM 3aBIAHHSIM. Buxopucrannas
TPYIOBOTO METOAY pOOOTH HE O3HA4Ya€ BiJIMOBU
BiJl iIHAMBiAyanbHOI Ta GPOHTANTBHOT GOPM POOOTH.
OpHak iX XxapakTep sSKiCHO 3MiHIOEThCSI.

Tak, mpu TpymHoBik opranizaiii HaBYAIBHOI
MISTTBHOCTI MOJKHA BHIUIMTH [Ba OCHOBHI €TaIn
poboTH — mornepeaHii Ta 3aBepaibHui. [leprmit
3MIACHIOETBCS HA T[OYATKy BIIACHE TIPYMOBOL
JUSUTBHOCTI 3100yBaviB: Meaaror GOpPMYIIOE METY
3aHATTS, IHCTPYKTYE TPYIH, PO3MOJIIISE 3aBIAHHS
1 MOSICHIOE 3HAYCHHS BUKOHAHHS ISl JOCATHECHHS
3araJbHOrO pe3ynpTary. Ha npyromy eram —
3aBepMATBHOMY (KOHTPOJIBHOMY) — TPYIH IO
YeproBOCTi 3BITYIOTh TIepel ayAWToOpiclo Ta
BHKJIaJaueM (eneMeHT GpoHTanbHoi poboTH). Taki
3BITH B3a€MHO 30aradyroTh 37100yBadiB 3HAHHSIMU,
TOMY IO B HUX MICTUThCS HOBa iH(OpMAIIis, 10
JIOTIOBHIOE HAasBHY B IHIMHUX. Y I[bOMY BHIIQAKY
(ponTambHa poOOTa HaOyBae pPHUC KOJICKTHUBHOI
B3aeEMOJIi1, o XapaKTePU3YETHCS
CHIBpOOITHUIITBOM, B3a€EMHOIO BiIOBIIaJBHICTIO,
MOJJIMBICTIO 1 HEOOXIJHICTIO Ui KOXKHOTO 3
TOYKH 30pYy 3arallbHUX I[iJIeH 1 3aBJaHb OI[IHUTU
CBOIO BJIaCHY po0OTYy Ta poOOTY OJJHOKYPCHUKIB. Y
mporieci  pobOTH  MaWOYTHIX IMeJaroriB  Haj
MDKKYJIBTYPHUMH ~ €KCKypcaMu JaHa  ¢opma
pobOTH € 0COOIMBO 3HAYYIIOIO, 3M00yBavl BUIIOL
OCBITH OPTaHi3yIOTh MPE3CHTAIlI0 OTPUMAHHUX ITif
gac eKCKYpCiB 3HaHb Yy BUIJISAI  KOJIAXiB,
CTIHra3eT, yCHUX MOBiJOMJICHB, ()OTOBUCTABOK, III0
NOTTMOMIIOE 3HAHHS OJHOKYPCHMKIB IIPO  peajii
iHmoMoBHOI KyneTypu. Ilim wac mnpeseHTarin
3100yBaui MalOTh MOXKJIMBICTH Kpallle 3pO3yMiTH
0CcOOJIMBOCTI MEHTAJITETy IHIIMX HapoAiB Ta
ameIIOBaTH JI0 CBOTO KYJIBTYPHOTO «S1».

IHmIoro y mux ymoBax crae W iHIWBiIyallbHA
poboTta 3m00yBauiB. Ha BinMiHy Bij TpaauimiitHOl
¢bopmMu BoHa HaOyBae BHPaXEHOi KOJEKTUBHOT
CIIPSIMOBAHOCTi,  OCKIJIBKH  CIIY)KHTh  ITiJISIM
CIIBHOI  IisTbHOCTI  3700yBadiB, TOEAHYIOYH
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3n100yBaviB, IX CHUMNATIi Ta aHTUMNATI], MOTHUBHU
MDKOCOOHMCTICHUX ~ TIlepeBar, TOTOBHICTB 1O
coiBnpani. OnTuManbHa BEIHYUHA TAKUX TPYH —
5—7 ocib.

AHami3 pizHuX GopM memaaroriyHoi B3aeMoIil
JIO3BOJIMB 3pOOUTH BHCHOBOK MO T€, WO IXHS
KOMIUIEKCHA pealizaiisi B Tporeci (hopMyBaHHSI
JIOCBIY ~ MDKKYJIBTYpHOI ~ KOMITETEHTHOCTI Y
MeAaroriyHiii  B3aeMomii 3abe3rnedye 3acBOEHHS
CTYJACHTOM 3HaHb, YMiHb Y pEalbHO CTBOPCHHX

CHUTYyaIisIX MDKKYJIBTYPHOT'O CIIJIKYBaHHS
(O THYHUX, C€KOHOMIYHUX, MOPAJbHUX,
€CTeTUYHUX, COLIANTBHO-TTO0YTOBUX,
COLIOKYJIbTYPHHX). Po3zkpurrs MeXaHi3My
(hopmyBaHHS JIOCBITY MIDKKYJIBTYPHOL
KOMITETEHTHOCTI (TIOJIisl — aHaJli3 — OCMUCIICHHS B
pebraekcii — HacHiAyBaHHS — TIPUCBOEHHSI —

3HAaHHS — BMiHHS — yCTaHOBKA Ha BUKOPHCTaHHS B
MOTHBOBaHIi  TIOBEMIHIN) Ja€  MOXIHMBICTh
CHUCTEeMHOTO OadeHHs Tporiecy, 3abe3medye Horo
BHYTPIIIHIO TUHAMIKY BiJl BHUSBICHHS BHUXIIHOTO
piBHS 10 mOOYZOBH TpaekTopii (opMyBaHHS
IH/IMBiTyaJIbHOTO JTOCBIY.

3BepHEMOCS JI0 posrisiay ¢a3
CHiBpOOITHMLTBA. Y  3arajJbHOMY  KOHTEKCTI
3anpornonoBanoi B. Jlsymic cxemu MmpoayKTUBHOL
cuTyanii criBmpari Buntens — yaniB B. [Tanromkin
PO3pOOHUB JTMHAMIKY CTAHOBJIEHHS 1XHBOI CIiIBHOL
misbHOCTi  [5].  IBi  dasm  1mporo mporecy
BKITIOYAIOTh ITiCTh dhopm HaBYAJILHOTO
CIIBPOOITHUIITBA, IO 3MIHIOIOTBCA B TIPOIECi
CTaHOBJIEHHS HOBOi  IiSIBHOCTI  3100yBadyiB.
Ilepma ¢daza — momydeHHs no HisutbHOCTI. Bona
BKJIIOYae Taki Qopmu: 1) posmineHi Mix
BUKJIaJlaueM Ta 37100yBadamu Jii; 2) iMiToBaHi il
3100yBauiB; 3) HachigyBaibHI 1ii 3700yBadiB.
Hpyra ¢asa nuHaMiky CHUNBHOI JiSTIBHOCTI —
Y3TOJKCHHS TUSITHHOCTI 3100yBaviB i3
BHUKJIamadeM. Y Mo ¢a3y BXOIATh Taki (GopMu:
4) caMmoperyboBaHi hiv 3100yBayiB,
5) caMoopraHi3oBaHi i 3100yBayiB,
6) caMOCTIOHYKaJIbHi i 3100yBayiB.
B. Tla"romkiHUM TPOTHO3YETHCS TpeTs (aza —
HMapTHEPCTBO B yJIOCKOHAJICHHI OCBOEHHS
nisutbHOCTI [6]. PiBHE mapTHEpCTBO B Il MoJei
CHUIBHOI JIsNTBHOCTI 3100yBadiB Ta MeAarora €
Ppe3yJbTaToOM ii pO3BUTKY Ta CTAHOBJICHHS.

Sk cnpaBeanuBo 3a3Havae I. A. 3umosa,
HaBYaJIbHO-IIEaroriyta IISUTEHICTD, 1o
3MIMCHIOETBCS Y CHiBOpami 3100yBaviB OJAMH 3
OJHAM 1 3 TIEIaroroM 3a CXeMOI Cy0’€KT-
cy0’exTHOI  B3aemofii, Mae  pe3yabTaTHBHI
nepeBary nepen iHIuBITyaTbHOI0 MiSUIBHICTIO, SKi
3aJIekKaTh BiX hopmu opranizarii
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CIiBpOOITHUITBA, KUTBKOCTI TOJIEH, SIKI Vxropoacekoro yuisepcutery. Cepis «Ilenarorixka.
CIIBNPAITIOIOTh, 11X CTaBJeHHSA JO CHUIBHOI Couianeaa po6ora». 2016. Bum. 2(39). C.11-14.
nismpHOCTI [3, ¢. 312—315]. 2. BepOumxnii A. A. PasBurie MOTHBAaIMH B

3BepHEMOCS o posrasay cTparerii KOHTEKCTHOM oOydennn / A. A. BepOuukwuii,
MeJarorivHoi  B3aemonii. ¥  cydacHid — Haymi H. A. bamkaeBa / Almamater. 1998. Ne 1-2. C. 47—

BUIIUIAIOTH JIBI  CTpaTerii: KOOMepamiro  Ta
KoHKypeHmito. Kooneparis, abo koomnepaTHBHA
B3aeMOJis, TmepeAdavyae  MOCHIBHHA  BHECOK
KO)KHOTO HOT0 y4YaCHHKa Yy BHUPINICHHS CILUIBHOT

3amadi. 3aco0oM O0’e¢MHAHHS JIOACH TYT €
BiIHOCWHM, 10 BWHHKAIOTH Y XOJHi CIUIBHOT
MiSIBHOCTI. BaKIMBUM ITOKa3HHMKOM  «TiCHOTH)

KOOTIEpAaTUBHOI B3a€EMOJIi € CTYIiHb BKIIOYSHOCTI
JI0 Hel BCiX yYacHHUKIB MPOLECY, 0 BU3HAYAETHCS
BEITUIMHOIO 3p00JIeHNX HUMHU BKIaiB. CyTHICHOIO
XapaKTePUCTUKOIO 1HINOI CTparterii B3aemomii —
KOHKypeHLii € OopoTbba 3a mpiopuTer, sKa B
HaWOIIbII  ACKpaBii (OpMiI TPOSBIAETBECS B
koH(urikTi. Xoua, cif 3a3HaYWTH, MO € XHOHA
JlyMKa JIMIIE PO HEraTHBHI HACTIJKU KOHQIIKTY.
VY 3apyOikHIN Ta BITYM3HSAHIN Hayll pO3pi3HAIOTH
Ba BUAM  KOHQJIKTY: JOECTPYKTUBHUH  Ta
MIPOTyKTUBHUH. JlecTpyKTUBHUH KOH(ITIKT
CYIPOBOIKYETHCS BHHUKHEHHSAM CTpecy B HOro

YYacCHHKIB,  aTMocepd  HETePIUMOCTi  Ta
HepBo3HOCTI. Moro xapakTepHUMH pHCAMH €
WIBUAKKHA  PO3BUTOK,  PO3LIMPEHHS  YHCIa

3aTy4eHHUX YYAaCHHMKIB Ta IXHIX KOH(IIKTHUX IiH,
MHOXKEHHSI HETaTUBHHMX YCTAHOBOK Ha ajpecy
OIMH OJHOTO 1 TOCTPOTAa  BHCIIOBIIIOBaHb
(«excraHcis KOHIIIKTY). IIponyxTuBHU
KOH(JIIKT YacTille BUHUKAE y TOMY BUIIAJKY, KOJIH
3ITKHEHHS ~ HOPOJUKEHE  HE  HECYMICHICTIO
0COOHMCTOCTEH, a PI3HUICI0 TOYOK 30py Ha SKYCh
npoOyieMy, Ha CIocoOu il BUpIMICHHs. Y IhOMY
BHITAIKy KOH(MIIKT crpusie OiuTbIl BCceOIYHOMY
aHai3y mpobJeMHu Ta OOTPpYHTYBaHHIO MOTHBAITiT
il mapTHepa, SKUH 3aXWIIae CBOK TOYKY 30Dy,
siKa cTae OUThII «iIeriTuMHOIO». CaM (akT iHIIoi
apryMeHTauii, BH3HaHHA ii 3aKOHHOCTI CIpHSE
PO3BUTKY €JIEMEHTIB KOONEpaTUBHOI B3aeMOJIl
BCepeMHI KOHQUIKTY 1 TUM CaMHUM BiJKpHBae
MOXJIMBOCTI MOr0 pEryJroBaHHS Ta BHUPILICHHS, a

3HAYWTh, 1  3HAXO/DKCHHS  ONTUMAIBHOTO
BHpIIICHHS TPOOJIEMH, IO JUCKYTYEThCs |7,
c. 68].

BucHoBku Ta NEPCNEKTUBU TMOAAJBIINX

po3Bitok Hanpsimy. TakuM  YHHOM, TIpOLEC
(dhopmyBaHHS TIOCBiTY MDKKYJIBTYPHOT
KOMIIETEHTHOCTI Maii0yTHEOTO negarora
peanmizyetbcsi  eeKTUBHINIE  3a  HAsBHOCTI

MEXaHi3MIB aKTUBHOI IEeAarorivHol B3a€MOii.
[lepcnekTMBM  NOAANBLIIMX  PO3BIIOK Yy
pO3MIITHYTOMY HampsiMi  BOauaeMo B aHaji3l
CTPYKTYpH Ta  THIIOJIOTI3allii  MEeJarorigyHoi
B32€MO/Iii B MDXKKYJIBTYPHOMY KOHTEKCTI.
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PROBLEMATYKA CZASU WOLNEGO W DOBIE COVID-19

Streszczenie. Czas wolny jest pojeciem
filozoficznym, ma swoje znaczenie fizyczne, ale
rowniez  jest  kategoria  kulturowa. We
wspolczesnym spoteczenstwie jest on analizowany
takze, jako dobro konsumpcyjne. W marcu 2020 r.
z powodu rozprzestrzeniania si¢ wirusa Covid-19
przywodcy wielu panstw podjeli  radykalne
dziatania, wydajac nakazy pozostania w domu i
pracy zdalnej. Zostaty zamknigte szkoty, uczelnie i
niektore zaklady pracy. Reakcja wladz na
pandemi¢ COVID-19 natozyla bezprecedensowe
ograniczenia na kontakty spoteczne. Izolacja
spoleczna ukazata, ze wiele oséb nie potrafi
zagospodarowac sobie czasu wolnego.

Stlowa Kkluczowe: czas wolny, pandemia
Covid-19, lockdown, skutki izolacji spoteczne;j.

Wprowadzenie. Czas wolny jest pojeciem
filozoficznym, ma swoje znaczenie fizyczne, ale
rowniez  jest  kategoria  kulturowa. We
wspolczesnym spoteczenstwie jest on analizowany
takze, jako dobro konsumpcyjne. W tych
kontekstach mozna wskazywaé, ze spotecznosci
ludzkie r6znig si¢ sposobami podejscia do niego,
jego  wykorzystaniem, a takze formami
zagospodarowania [7, s. 7.] Czas wolny jest to to
czas, ktory pozostaje czlowiekowi do jego
swobodnej dyspozycji po wykonaniu czynnosci
zwiazanej z zaspokojeniem potrzeb biologicznych
i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz
czynno$ci  obowigzkowych  (praca, nauka,
obowiazki rodzinne). T. Gierat [4, s. 127-128]
wymienia siedem funkcji czasu wolnego: funkcje
regeneracyjna, kompensacyjna, suspensywna,
kreatywna, kulturotworcza, spoleczng
1 humanistyczna. Wspotczesnie podkresla si¢ takze
ekonomiczng funkcje czasu wolnego, z ktoéra wigze
si¢ powstanie przemystu rozrywkowego i
sportowego, obliczonego z jednej strony na
zaspokojenie potrzeb konsumentow, z drugiej
strony — na jak najwyzsza sprzedaz[ za: 9, s. 395.]

Sposoby spedzania czasu wolnego staja si¢

wigc wazng kategoria opisu rzeczywistosci
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spotecznej, modelu zycia, kultury jednostki i grup
spolecznych. Przestajg by¢ indywidualng sprawag
czlowieka i jego wyborow, a sg kwestig spoteczng.
Coraz czgsciej jednak mamy do czynienia z jego
nadmiarem, ktory zaczyna dotykac¢ nie tylko grupy
zdefaworyzowane, ale takze beneficjentow. W
Unii Europejskiej petnoetatowy pracownik pracuje
juz tylko $rednio 37,1 godziny tygodniowo (praca
glowna). W 2019 r. najdluzszy czas pracy
odnotowano ~w  Rumunii (40,5 godziny
tygodniowo) i Bulgarii (40,4 godziny tygodniowo),
najkrétszy we Francji (35 godzin tygodniowo).
W  czasie wolnym mozemy rozwija¢ si¢ i
ksztattowac¢ osobowo$¢, ale moze by¢ on dla nas
czasem bezwarto§ciowym, a nawet czynnikiem
demoralizujacym. W marcu 2020 r. z powodu
rozprzestrzeniania si¢ wirusa Covid-19 przywodcy
wielu panstw podjeli radykalne dziatania, wydajac
nakazy pozostania w domu i pracy zdalnej. Zostaty
zamknigte szkoly, uczelnie i niektore zaktady
pracy. Reakcja wladz na pandemi¢ COVID-19
nalozyta  bezprecedensowe ograniczenia na
kontakty spoteczne. Izolacja spoteczna ukazata, ze
wiele 0s6b nie potrafi zagospodarowac sobie czasu
wolnego. Stale rosnaca liczba badan ukazuje, ze
glownymi  skutkami  przymusowej izolacji
spowodowanej pandemig sa:

— brak ruchu i szeroko rozumianego kontaktu
z naturg,

— wzrost
psychotropowych;

— depresja;

— uzaleznienie od $§rodkdéw technologicznych.

Celem artykulu jest ukazanie skutkdéw
nieracjonalnego sp¢dzania czasu wolnego w dobie
pandemii Covid-19 1 przymusowej izolacji.
Artykut opracowano w oparciu o metode
monograficzna wykorzystujac publikacje w jezyku
polskim, angielskim i francuskim.

Czas wolny a lockdown. Istnieje duza i stale
rosngca liczba dowodow wskazujacych na znaczne
korzysci dla zdrowia psychicznego i fizycznego

naduzywania substancji
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